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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้เป็นการวิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์ในกระบวนการสื่อสารทางการเมือง โดยใช้

หลักคำสอนของพระพุทธศาสนาเป็นกรอบในการวิเคราะห์ จากการศึกษาพบว่า พระสงฆ์มีบทบาทสำคัญใน
สังคมไทยไม่เพียงแต่ในด้านศาสนา แต่ยังมีอิทธิพลในด้านการเมืองและสังคมอีกด้วย การสื่อสารของพระสงฆ์
มุ่งเน้นการเผยแพร่ธรรมะและค่านิยมทางศีลธรรม ซึ่งสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการสร้างความเข้าใจและ
ความสามัคคีในสังคม พระพุทธศาสนาสอนให้พระสงฆ์มีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ซึ่งหลักการเหล่านี้
สามารถนำมาใช้ในการสื่อสารเพื่อแก้ไขความขัดแย้งทางการเมืองและสร้างความสมานฉันท์ในสังคมได้อีกด้วย 
คำสำคัญ: พระสงฆ;์ การสื่อสารทางการเมือง; พระพุทธศาสนา 
 
Abstract 

This academic article analyzes the role of monks in the political communication 
process, using Buddhist teachings as the analytical framework. The study reveals that monks 
hold a significant role in Thai society, not only in the religious sphere but also in political and 
social contexts. Monastic communication focuses on disseminating Dhamma and moral 
values, which can serve as tools for fostering understanding and unity within society. Buddhism 
teaches monks to embody compassion, kindness, empathetic joy, and equanimity, principles 
that can be applied in communication to address political conflicts and promote social 
harmony. 
Keyword: Monks; Political Communication; Buddhism 
 
บทนำ 

พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนามีบทบาทสำคัญไม่เพียงแต่ในด้านศาสนาเท่านั้น แต่ยังมีอิทธิพลทาง
การเมืองและสังคมอย่างมาก โดยเฉพาะในสังคมไทยที่พระสงฆ์ถูกเคารพนับถือในฐานะผู้นำทางจิตวิญญาณ 
(พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2558) การสื่อสารของพระสงฆ์มักจะมุ่งเน้นไปที่การเผยแพร่ธรรมะและค่านิยม
ทางศีลธรรม ซึ่งมีศักยภาพในการส่งเสริมความเข้าใจและความสามัคคีในสังคม บทบาทนี้เป็นที่น่าสนใจและ
สำคัญต่อการศึกษา เนื่องจากพระสงฆ์สามารถเป็นตัวกลางในการสื่อสารและแก้ไขความขัดแย้งทางการเมือง
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ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความสำคัญของพระสงฆ์ในฐานะหนึ่งในเสาหลักของสังคมไทย 
พระสงฆ์ไม่เพียงแต่ทำหน้าที่สอนศีลธรรมและนำพาผู้คนให้ยึดมั่นในคุณธรรมเท่านั้น แต่ยังเป็นศูนย์รวมความ
เชื่อและความไว้วางใจของประชาชน การสื่อสารของพระสงฆ์จึงมีอิทธิพลมากทั้งในระดับบุคคล ชุมชน และ
ระดับชาติ โดยเฉพาะในยุคที่เกิดความขัดแย้งทางการเมือง พระสงฆ์สามารถทำหน้าที่เป็นตัวกลางที่ช่วย
ประสานความเข้าใจระหว่างฝ่ายต่าง ๆ ผ่านการสอนหลักธรรม เช่น เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ซึ่งเป็น
คุณค่าที่ช่วยส่งเสริมความสามัคคีและความสงบสุขในสังคม (พระชลญาณมุนี (สมโภช ธมฺมโภชฺโช), 2565) 
นอกจากบทบาทในฐานะสื่อกลางด้านการสื่อสารแล้ว พระสงฆ์ยังมีส่วนสำคัญในการส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของประชาชน พระสงฆ์สามารถสร้างแรงบันดาลใจและกระตุ้นให้ผู้คนตระหนักถึงหน้าที่และสิทธิ
ทางการเมืองของตน โดยการเทศน์สอนและกิจกรรมต่าง ๆ ที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมและการสร้างความ
ตระหนักรู้ต่อประเด็นที่สำคัญต่อสังคม การศึกษาบทบาททางการเมืองและสังคมของพระสงฆ์ในประวัติศาสตร์
ไทยจึงเป็นสิ่งที่มีคุณค่าในการทำความเข้าใจถึงความเชื่อมโยงระหว่างศาสนาและการเมือง ซึ่งสะท้อนถึง
ความสามารถของพระสงฆ์ในการส่งเสริมการพัฒนาสังคมและการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในลักษณะ  
ที่อ่อนโยนและมีประสิทธิภาพ (พระมหาสมพงษ์ ทองยุทธ และวินัย ผลเจริญ, 2564) โดยผู้เขียนได้ใช้หลัก 
คำสอนของพระพุทธศาสนาเป็นกรอบในการวิเคราะห์ โดยสำรวจว่า พระสงฆ์สามารถใช้สถานะของตนในการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมืองและการสร้างความตระหนักรู้ในชุมชนได้อย่างไร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การ
สื ่อสารที ่มีพื ้นฐานจากเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ซึ ่งเป็นหลักธรรมสำคัญของพระพุทธศาสนา  
นอกจากนี้ ยังเป็นการนำเสนอกรณีศึกษาที่แสดงให้เห็นว่าการสื่อสารของพระสงฆ์สามารถเสริมสร้างความ
สมานฉันท์ในสังคมได้ การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพและมีพื้นฐานจากหลักธรรมสามารถเป็นเครื่องมือที่ทรงพลัง
ในการสร้างความเข้าใจและการเคารพซึ่งกันและกันในสังคม ผลการวิเคราะห์จะช่วยให้เห็นภาพที่ ชัดเจนขึ้น
เกี่ยวกับบทบาทและความสำคัญของพระสงฆ์ในกระบวนการสื่อสารทางการเมือง และเสนอแนวทางในการใช้
หลักคำสอนของพระพุทธศาสนาในการสร้างสังคมที่ยุติธรรมและสงบสุข  

สรุปได้ว่า บทความนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อวิเคราะห์บทบาทสำคัญของพระสงฆ์ในกระบวนการสื่อสาร
ทางการเมือง โดยใช้หลักคำสอนของพระพุทธศาสนาเป็นกรอบในการศึกษา ซึ่งเผยให้เห็นถึงวิธีที่พระสงฆ์ใน
สังคมไทยไม่เพียงแต่ทำหน้าที่เผยแผ่ศาสนาและศีลธรรมเท่านั้น แต่ยังมีอิทธิพลต่อสังคมและการเ มือง 
โดยเฉพาะในฐานะผู้นำทางจิตวิญญาณที่ได้รับความเคารพนับถือ พระสงฆ์ได้ใช้การสื่อสารที่เน้นการเผยแผ่
ธรรมะ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ซึ่งเป็นหลักธรรมสำคัญในการส่งเสริมความเข้าใจและสร้างความ
สามัคคีในสังคม 
 
บทบาททางการเมืองและสังคมของพระสงฆ์ในประวัติศาสตร์ไทย 

พระสงฆ์ในสังคมไทยมีบทบาทสำคัญที่แผ่ขยายไปทั้งด้านศาสนา สังคม และการเมืองตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน ในฐานะผู้นำทางจิตวิญญาณ พระสงฆ์ได้รับความเคารพจากประชาชนในทุกชนชั้น ด้วยเหตุนี้ บทบาท
ของพระสงฆ์จึงมีความเกี่ยวพันอย่างลึกซึ้งกับโครงสร้างทางสังคมและการเมืองในประเทศไทยมาอย่างยาวนาน 
ไม่ว่าจะเป็นการให้คำปรึกษาแก่กษัตริย์ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจทางการเมือง หรือการมีบทบาทในการ
ขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในยุคต่าง ๆ นอกจากนี้ พระสงฆ์ยังทำหน้าที่เป็นศูนย์รวมของความเชื่อ
และค่านิยมทางศีลธรรม ซึ่งมีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์สังคมที่มีความมั่นคงและสงบสุขในระดับชุมชน ความ
เชื่อในพระพุทธศาสนาส่งผลให้พระสงฆ์กลายเป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดธรรมะและแนวคิดเชิงสังคมสู่
ประชาชน โดยผ่านการเทศน์สอนและการปฏิบัติธรรม ที่น่าสนใจคือ บทบาททางการเมืองและสังคมของ
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พระสงฆ์นี้ได้ถูกปรับเปลี่ยนตามยุคสมัยและสถานการณ์ ซึ่งสะท้อนถึงความยืดหยุ่นของบทบาทพระสงฆ์ใน
สังคมไทย โดยมีประเด็นที่น่าสนใจ ดังนี้ 

ประวัติความเป็นมาของบทบาทพระสงฆ์ในสังคมไทย  
พระสงฆ์มีบทบาทสำคัญในสังคมไทยมาตั้งแต่ยุคแรกเริ่มของการรับพระพุทธศาสนาเข้ามาในประเทศ 

ในยุคสมัยสุโขทัยและอยุธยา พระสงฆ์ไม่เพียงเป็นผู้นำทางจิตวิญญาณ แต่ยังมีบทบาทสำคัญในด้านการศึกษา
และการเผยแพร่ความรู้ พระมหากษัตริย์ในยุคเหล่านี้มักจะเป็นผู้สนับสนุนพระพุทธศาสนาและสร้างวัดวา
อารามมากมาย ซึ่งเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้และการสืบทอดวัฒนธรรม (พระฤทธิเดช อนาลโย และคณะ, 
2567) 

ในยุคกรุงธนบุรีและรัตนโกสินทร์ พระสงฆ์ยังคงมีบทบาทสำคัญในด้านการศึกษาและการสืบทอด
วัฒนธรรม พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ได้ฟื้นฟูพระพุทธศาสนาและสร้างวัดหลายแห่ง
เพื่อเป็นศูนย์กลางทางจิตวิญญาณและการศึกษาของประชาชน นอกจากนี้ พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 4 ทรงเป็นพระสงฆ์มาก่อนขึ้นครองราชย์ ทำให้ทรงมีความรู้ลึกซึ้งในพระพุทธศาสนาและ
ได้นำเอาหลักธรรมมาปรับใช้ในการปกครองประเทศ  

ในช่วงต้นของยุครัตนโกสินทร์ พระสงฆ์ยังมีบทบาทสำคัญในด้านการเมืองและการสนับสนุนราช
บัลลังก์ พระมหากษัตริย์มักจะพึ่งพาพระสงฆ์ในการสื่อสารกับประชาชนและในการสร้างความชอบธรรมทาง
การเมือง ตัวอย่างเช่น สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (รัตนมหาเถร) ซึ่งเป็นพระสงฆ์ที่มีอิทธิพลมากในยุคนั้น 
ได้รับการแต่งตั้งให้เป็นที่ปรึกษาของพระมหากษัตริย์ 

ในยุคปัจจุบัน พระสงฆ์ยังคงมีบทบาทสำคัญในสังคมไทย แต่เน้นไปที่การสอนศีลธรรมและการ
เผยแพร่พระธรรมคำสอนมากขึ้น พระสงฆ์ยังคงเป็นผู้นำทางจิตวิญญาณและเป็นที่เคารพนับถือในชุมชน การ
สื่อสารของพระสงฆ์ในยุคปัจจุบันมุ่งเน้นไปที่การสร้างความเข้าใจและความสามัคคีในสังคม ผ่ านการเผยแพร่
ธรรมะและการสอนศีลธรรม ซึ่งสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการแก้ไขความขัดแย้งและส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ทางการเมือง (พระพุทธิสาสน์ พานิชโภไคยนันท์ และคณะ, 2561) 

สรุปได้ว่า บทบาทของพระสงฆ์ในสังคมไทยมีความหลากหลายและเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย แต่
ความสำคัญของพระสงฆ์ในการเป็นผู้นำทางจิตวิญญาณและในการสื่อสารทางการเมืองยังคงมีอยู่อย่างต่อเนื่อง 
การศึกษาและการทำความเข้าใจบทบาทของพระสงฆ์ในประวัติศาสตร์ไทยจึงเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยให้เราเห็ น
ภาพรวมและความสำคัญของพระสงฆ์ในสังคมไทยอย่างชัดเจน 

การมีส่วนร่วมทางการเมืองของพระสงฆ์ในอดีต 
พระสงฆ์มีบทบาทสำคัญในด้านการเมืองของไทยมาตั้งแต่อดีต ซึ่งเห็นได้จากหลายกรณีที่พระสงฆ์มี

ส่วนร่วมในการสนับสนุนหรือชี้นำทางการเมืองในรูปแบบต่าง ๆ ตั้งแต่ยุคสุโขทัยจนถึงยุครัตนโกสินทร์   
(พระปลัดเกษฎา ผาทอง, 2561) 

ยุคสุโขทัย ในยุคนี้พระสงฆ์มีบทบาทสำคัญในการเป็นที่ปรึกษาทางจิตวิญญาณแก่กษัตริย์และชนชั้น
ปกครอง พระสงฆ์ทำหน้าที่เป็นผู้นำทางศีลธรรมและการศึกษา ซึ่งช่วยเสริมสร้างความชอบธรรมในการ
ปกครองของกษัตริย์ 

ยุคอยุธยา พระสงฆ์ยังคงมีบทบาทสำคัญในการเป็นที่ปรึกษาทางจิตวิญญาณและทางการเมือง 
พระมหากษัตริย์อยุธยาให้ความสำคัญกับพระพุทธศาสนาและพระสงฆ์อย่างมาก โดยมีการสร้างวัดและ
สนับสนุนกิจการทางศาสนา พระสงฆ์จึงมีอิทธิพลในการสื่อสารกับประชาชนและเสริมสร้างความชอบธรรมใน
การปกครอง 
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ยุคธนบุรีและรัตนโกสินทร์ตอนต้น: ในยุคธนบุรี พระเจ้าตากสินมหาราชได้พึ่งพาพระสงฆ์ในการฟื้นฟู
พระพุทธศาสนาและการสร้างความสามัคคีในชาติ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชในยุค
รัตนโกสินทร์ตอนต้นก็ได้ฟื้นฟูพระพุทธศาสนาและสร้างวัดเพื่อเสริมสร้างศีลธรรมและความมั่ นคงของราช
บัลลังก ์(วิมลรักษ์ ศานติธรรม, 2557) 

การปฏิรูปในสมัยรัชกาลที่ 4 พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 4 ทรงเป็นพระสงฆ์มา
ก่อนขึ้นครองราชย์ ซึ่งทำให้ทรงมีความรู้ลึกซึ้งในพระพุทธศาสนาและนำหลักธรรมมาปรับใช้ในการปกครอง
ประเทศ ทรงสนับสนุนการปฏิรูปและการปรับปรุงวัดและการศึกษา เพื่อเสริมสร้างความรู้และศีลธรรมใน
สังคม (ถาปกรณ์ กำเนิดศิริ, 2564) 

กรณีการมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยตรง ในบางกรณี พระสงฆ์ได้มีบทบาทโดยตรงในเหตุการณ์ทาง
การเมือง เช่น ในช่วงการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 พระสงฆ์บางรูปได้มีส่วนร่วมในการเคลื่อนไหว
ทางการเมืองและการเปลี่ยนแปลงการปกครองจากสมบูรณาญาสิทธิราชย์เป็นระบอบประชาธิปไตย (พระมหา
ธีรวีร์ ธีรวฑฒนเมธี, 2654) 

สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมทางการเมืองของพระสงฆ์ในอดีตเป็นตัวอย่างที่แสดงให้เห็นถึงบทบาทที่
สำคัญของพระสงฆ์ในฐานะที่ปรึกษาและผู้นำทางจิตวิญญาณ พระสงฆ์มีส่วนในการสนับสนุนและชี้นำทางการ
เมืองเพื่อสร้างความสามัคคีและความมั่นคงในสังคมไทยมาโดยตลอด 

ผลกระทบของพระสงฆ์ต่อการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและสังคม 
1. เสริมสร้างความชอบธรรมในการปกครอง: พระสงฆ์มีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนความชอบ

ธรรมของกษัตริย์และชนชั้นปกครอง โดยใช้หลักธรรมและศีลธรรมในการชี้นำและให้คำปรึกษา การที่กษัตริย์
และผู้ปกครองได้รับการสนับสนุนจากพระสงฆ์ทำให้มีความชอบธรรมและความเคารพนับถือจากประชาชน 

2. การเผยแพร่ศีลธรรมและการศึกษา: พระสงฆ์เป็นผู ้ เผยแพร่ศ ีลธรรมและหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการสร้างความตระหนักรู้และความรับผิดชอบต่อสังคม การศึกษาที่
พระสงฆ์ให้เป็นเครื่องมือที่ช่วยเสริมสร้างศีลธรรมและความรู้แก่ประชาชน ทำให้สังคมมีความเป็นธรรมและมี
ความสามัคคีมากขึ้น 

3. การเป็นที่ปรึกษาและผู้นำทางจิตวิญญาณ: พระสงฆ์ทำหน้าที่เป็นที่ปรึกษาและผู้นำทางจิตวิญญาณ
แก่ประชาชน การมีที่ปรึกษาทางจิตวิญญาณที่มีความรู้และความเข้าใจในหลักธรรม ช่วยให้ประชาชนมีการ
ตัดสินใจที่ดีและมีความรับผิดชอบต่อสังคม 

4. การสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงทางสังคม: พระสงฆ์มีบทบาทในการสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม เช่น การส่งเสริมการศึกษา การสอนศีลธรรม และการให้คำปรึกษาทางจิตวิญญาณ พระสงฆ์เป็นที่
เคารพนับถือและมีอิทธิพลในการสร้างความเข้าใจและความร่วมมือระหว่างประชาชน 

5. การสร้างความสมานฉันท์ในสังคม: พระสงฆ์มีบทบาทสำคัญในการสร้างความสมานฉันท์และความ
สามัคคีในสังคม การสื่อสารของพระสงฆ์ที่มีพื้นฐานจากหลักธรรมและศีลธรรม ช่วยให้ประชาชนมีความเข้าใจ
และเคารพซึ่งกันและกัน การสื่อสารที่ดีและมีประสิทธิภาพของพระสงฆ์ช่วยแก้ไขความขัดแย้งและสร้างความ
สงบสุขในสังคม 

6. การเคลื่อนไหวทางการเมือง: ในบางช่วงเวลาของประวัติศาสตร์ไทย พระสงฆ์ได้มีบทบาทในการ
เคลื่อนไหวทางการเมือง เช่น การสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงการปกครองในปี พ.ศ. 2475 ซึ่งเปลี่ยนแปลงจาก
ระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์เป็นระบอบประชาธิปไตย พระสงฆ์บางรูปมีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนและ
ชี้นำการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองน้ี 
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สรุปได้ว่า ผลกระทบของพระสงฆ์ต่อการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและสังคมไทยมีความหลากหลาย
และลึกซ้ึง บทบาทของพระสงฆ์ในการสนับสนุนความชอบธรรม การเผยแพร่ศีลธรรมและการศึกษา การเป็นที่
ปรึกษาทางจิตวิญญาณ การสนับสนุนการเปลี ่ยนแปลงทางสังคม การสร้างความสมานฉันท์ และการ
เคลื่อนไหวทางการเมือง เป็นส่วนสำคัญที่ช่วยสร้างความมั่นคงและความสงบสุขในสังคมไทย 
 
การสื่อสารทางการเมืองตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา 

การนำหลักธรรมมาใช้ในการสื่อสารทางการเมืองเป็นแนวทางที่ช่วยให้การสื่อสารมีความซื่อสัตย์ 
สุจริต และมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังสามารถสร้างความเข้าใจและความร่วมมือในสังคมได้ดี  (อาทิตย์ ชูชัย 
และคณะ, 2565) โดยผู้ศึกษาได้วิธีการนำหลักธรรมมาใช้ในการสื่อสารทางการเมือง ดังนี้ 

1. สัจจะ (ความจริง) ในการสื่อสารทางการเมือง การพูดความจริงเป็นสิ่งสำคัญที่สุด การหลีกเลี่ยง
การโกหกหรือการบิดเบือนข้อเท็จจริงจะช่วยสร้างความเชื่อถือและความไว้วางใจจากประชาชน ผู้นำทาง
การเมืองควรเปิดเผยข้อมูลอย่างโปร่งใสและตรงไปตรงมา 

2. อธิษฐาน (การตั้งใจจริง) การมีเจตนาที่ดีและมุ่งมั่นในการทำงานเพื่อประโยชน์ของส่วนรวมเป็น
หลักการที่สำคัญ ผู้นำควรแสดงให้เห็นถึงความตั้งใจจริงในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาสังคม การสื่อสารที่มี
อธิษฐานช่วยสร้างความศรัทธาและความเคารพจากประชาชน 

3. ทมะ (การฝึกฝนและควบคุมตนเอง) การควบคุมอารมณ์และความคิดของตนเองในการสื่อสารเป็น
สิ่งสำคัญ ผู้นำควรมีความสงบและมีสติในการตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ การฝึกฝนตนเองให้มีความ
อดทนและความเข้าใจในมุมมองของผู้อื่นช่วยลดความขัดแย้งและสร้างความร่วมมือ 

4. ขันติ (ความอดทน) การมีความอดทนในการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและการตอบสนองต่อคำ
วิพากษ์วิจารณ์ด้วยความสงบ การสื่อสารที่มีขันติช่วยสร้างบรรยากาศที่เปิดกว้างและมีความเข้าใจซึ่งกันและ
กัน 

5. เมตตา และกรุณา การแสดงความเห็นอกเห็นใจและความกรุณาในการสื ่อสาร ช่วยสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีและสร้างความเชื่อถือ ผู้นำควรแสดงให้เห็นถึงความใส่ใจและความหวังดีต่อประชาชน การใช้
คำพูดที่อ่อนโยนและเป็นมิตรช่วยลดความขัดแย้งและสร้างความร่วมมือ 

6. สมาธิ (การมีสติ) การมีสมาธิในการสื่อสารช่วยให้สามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่าง
มีสติและรอบคอบ ผู้นำควรพิจารณาและตระหนักถึงผลกระทบของคำพูดและการกระทำของตนเอง การมี
สมาธิช่วยให้สามารถตัดสินใจได้อย่างมีเหตุผลและมีประสิทธิภาพ 

7. มุทิตาและอุเบกขา มุทิตาหมายถึงการยินดีในความสำเร็จของผู้อื ่น ส่วนอุเบกขาหมายถึงความ
สมดุลและการวางตนเป็นกลาง การสื่อสารทางการเมืองที่มีมุทิตาและอุเบกขาช่วยสร้างบรรยากาศที่เป็นมิตร
และเสริมสร้างความสามัคคีในสังคม ผู้นำควรแสดงให้เห็นถึงความยินดีในความสำเร็จ ของประชาชนและการ
ตัดสินใจที่เป็นธรรม 

8. ปัญญา การใช้ปัญญาในการวิเคราะห์และตัดสินใจ ผู้นำควรแสดงให้เห็นถึงความรู้และความเข้าใจ
ในเรื่องต่าง ๆ และสามารถอธิบายและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาที่มีเหตุผลและมีความเข้าใจในสถานการณ์ 

สรุปได้ว ่า การนำหลักธรรมมาใช้ในการสื ่อสารทางการเมืองไม่เพียงแต่ช่วยให้การสื ่อสารมี
ประสิทธิภาพ แต่ยังเป็นเครื่องมือที่ทรงพลังในการสร้างสังคมที่มีความยุติธรรม สามัคคี และสงบสุข ผู้นำที่
ยึดถือและปฏิบัติตามหลักธรรมย่อมได้รับความเคารพและความเชื่อถือจากประชาชน ทำให้สามารถนำพา
สังคมไปในทิศทางที่ดีขึ้นได้ 
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บทบาทและความสำคัญของพระสงฆ์ในกระบวนการสร้างความสมานฉันท์ในสังคม 
บทบาทและความสำคัญของพระสงฆ์ในกระบวนการสร้างความสมานฉันท์ ในสังคม อันส่งผลให้การ

สื่อสารทางการเมืองมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ดังนี้ 
1. การเป็นที่ปรึกษาทางจิตวิญญาณ พระสงฆ์ทำหน้าที่เป็นที่ปรึกษาทางจิตวิญญาณให้กับประชาชน 

โดยใช้หลักธรรมในการชี้นำและแนะนำการใช้ชีวิตที่มีศีลธรรมและมีความสุข ด้วยการให้คำปรึกษาทางจิต
วิญญาณช่วยให้ประชาชนมีความเข้าใจและยอมรับในความแตกต่าง ลดความขัดแย้งและสร้างความสมานฉันท์
ในสังคม โดยใช้หลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าเป็นแนวทางในการชี้นำและปลอบประโลมจิตใจ เช่น การให้
คำแนะนำในช่วงเวลาวิกฤต ในช่วงเวลาที่บุคคลประสบกับปัญหาชีวิต เช่น การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก 
ความเครียดจากการทำงาน หรือปัญหาครอบครัว พระสงฆ์สามารถเป็นผู้ที่ให้คำปรึกษาและช่วยให้บุคคล
เหล่านั้นมองเห็นแนวทางในการเผชิญหน้ากับปัญหาอย่างมีสติ พระสงฆ์ใช้การสอนเกี่ยวกับความไม่เที่ยงของ
ชีวิต การยอมรับความเปลี่ยนแปลง และการมองโลกในแง่บวก เพื่อช่วยให้ผู้ที่มาปรึกษาสามารถก้าวข้ามผา่น
ความทุกข์และกลับมามีจิตใจที่เข้มแข็งได้อีกครั้ง การสร้างสติและสมาธิในชีวิตประจำวัน โดยพระสงฆ์มัก
แนะนำให้บุคคลฝึกสติและสมาธิ ซึ่งเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการควบคุมอารมณ์และความคิด การมีสติช่วยให้
บุคคลสามารถตระหนักถึงสภาวะทางอารมณ์และปัญหาที่กำลังเผชิญ การฝึกสมาธิทำให้จิตใจสงบและมี
ความสามารถในการคิดพิจารณาแก้ไขปัญหาได้อย่างมีเหตุผล การแนะนำให้ฝึกสติและสมาธิจึงเป็นการส่งเสรมิ
ให้บุคคลสามารถเผชิญหน้ากับปัญหาและความทุกข์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การเป็นที่ปรึกษาทางจิตวิญญาณ
ของพระสงฆ์เป็นบทบาทที่สำคัญในการช่วยเหลือประชาชนให้สามารถเผชิญหน้ากับความทุกข์และความท้า
ทายของชีวิตอย่างมีสติและปัญญา การให้คำปรึกษาของพระสงฆ์เป็นการเสริมสร้างจิตใจให้แข็งแรงและมี
ความพร้อมในการเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน (พระครูสมุห์ชินวรวัตร ถิรภทฺโท, 2565) 

2. การเผยแพร่และสอนหลักธรรม พระสงฆ์ทำหน้าที่เผยแพร่หลักธรรมของพระพุทธศาสนา ซึ่งเน้น
ความสำคัญของเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ด้วยการสอนศีลธรรมช่วยให้ประชาชนมีจิตใจที่ดี มีความ
เมตตากรุณาต่อกัน และส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข หน้าที่นี้ไม่เพียงแต่เป็นการสอนคำสอนทางศาสนา
เท่านั้น แต่ยังเป็นการสร้างเสริมจริยธรรมและคุณธรรมในสังคม เช่น การเผยแผ่หลักธรรมผ่านการเทศนาธรรม 
การเทศนาธรรมถือเป็นวิธีหลักที่พระสงฆ์ใช้ในการเผยแพร่หลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า การเทศนาธรรม
ช่วยให้ประชาชนเข้าใจและเข้าถึงคำสอนที่สำคัญ เช่น เรื่องของศีล สมาธิ และปัญญา รวมถึงหลักธรรมต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตประจำวัน การเทศนาธรรมมักจะจัดขึ้นในวันสำคัญทางศาสนา เช่น วันวิสาขบูชา 
วันอาสาฬหบูชา หรือในโอกาสพิเศษต่าง ๆ ที่คนในชุมชนจะมารวมตัวกันเพื่อฟังธรรมะ การจัดกิจกรรมธรรมะ
เพื่อการปฏิบัติ นอกจากการสอนด้วยวาจาแล้ว พระสงฆ์ยังมีบทบาทในการจัดกิจกรรมธรรมะ เช่น การจัด
ปฏิบัติธรรม การบำเพ็ญสมาธิ หรือการจัดอบรมธรรมะสำหรับประชาชนทั่วไป กิจกรรมเหล่านี้ไม่เพียงแต่ช่วย
ให้ผู้เข้าร่วมได้ฝึกฝนและปฏิบัติตามหลักธรรมอย่างลึกซึ้ง แต่ยังเป็นการสร้างความร่วมมือและความสัมพันธท์ีด่ี
ในชุมชนผ่านการทำกิจกรรมร่วมกัน การเผยแพร่และสอนหลักธรรมเป็นบทบาทสำคัญของพระสงฆ์ที่มี
ผลกระทบอย่างมากต่อการเสริมสร้างจริยธรรม คุณธรรม และความรู ้ความเข้าใจในหลักคำสอนของ
พระพุทธศาสนา การเผยแพร่ธรรมะผ่านการเทศนา การสอนในสถานศึกษา การใช้เทคโนโลยี การสอนใน
ชีวิตประจำวัน การจัดกิจกรรมธรรมะ และการเป็นแบบอย่างที่ดี ทั้งหมดนี้ช่วยเสริมสร้างสังคมที่มีความเข้าใจ
และปฏิบัติตามหลักธรรมอย่างเข้มแข็ง 

3. การเป็นตัวกลางในการแก้ไขความขัดแย้ง พระสงฆ์มีบทบาทในการเป็นตัวกลางในการแก้ไขความ
ขัดแย้งในชุมชน การเจรจาและการให้คำปรึกษาของพระสงฆ์มักเป็นที่ยอมรับและเคารพจากทุกฝ่าย ด้วยการ
แก้ไขความขัดแย้งอย่างสันติวิธีช่วยลดความตึงเครียดและสร้างความเข้าใจระหว่างบุคคลและกลุ่มต่าง ๆ ใน
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สังคม เช่น การสร้างความไว้วางใจและความเชื่อถือ ซึ่งพระสงฆ์มักได้รับความเคารพและความไว้วางใจจากคน
ในชุมชน เน่ืองจากท่านเป็นผู้ที่มีจริยธรรมและมีความรู้ทางธรรมะ การทำหน้าที่เป็นตัวกลางในการแก้ไขความ
ขัดแย้งจึงมักจะเริ่มต้นจากการสร้างความไว้วางใจให้กับทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง พระสงฆ์สามารถทำให้ผู้ที่มีความ
ขัดแย้งรู้สึกปลอดภัยและมั่นใจว่าการเจรจาจะเป็นไปอย่างยุติธรรมและปราศจากอคติ บทบาทของพระสงฆ์ใน
การเป็นตัวกลางในการแก้ไขความขัดแย้งมีความสำคัญต่อการสร้างสังคมที่สงบสุขและสมานฉันท์ พระสงฆ์ใช้
ความรู ้ทางธรรม ความไว้วางใจจากประชาชน และหลักการที ่เป็นกลางในการช่วยให้เกิดการเจรจาที่
สร้างสรรค์และเป็นธรรม ทั้งนี้การรักษาความเป็นกลางและส่งเสริมความเข้าใจร่วมกันเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้
พระสงฆ์สามารถแก้ไขความขัดแย้งได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

4. การส่งเสริมความสามัคคีในชุมชน พระสงฆ์จัดกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การบวช การสวดมนต์ และการ
ปฏิบัติธรรม เพื่อสร้างความสามัคคีและความร่วมมือในชุมชนกิจกรรมเหล่านี้ช่วยเสริมสร้างความรู้สึกเป็นส่วน
หนึ่งของชุมชนและส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ เช่น การทำบุญประจำปี การเทศนาธรรม และการ
ปฏิบัติธรรม ซึ่งเป็นโอกาสที่สมาชิกในชุมชนจะมารวมตัวกัน กิจกรรมเหล่านี้ไม่เพียงแต่สร้างความสัมพันธท์ี่ดี
ระหว่างคนในชุมชน แต่ยังเป็นการสร้างความรู้สึกเป็นหนึ่งเดียวกัน โดยทุกคนมีส่วนร่วมในการทำบุญและ
ปฏิบัติธรรมร่วมกัน ทำให้เกิดความสามัคคีและความร่วมมือที่แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น โดยทำหน้าที่เป็นผู้เชื่อมโยง
เครือข่ายความสัมพันธ์ในชุมชน ด้วยการสนับสนุนให้คนในชุมชนรู้จักกันและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
สร้างเครือข่ายความสัมพันธ์เป็นพื้นฐานที่สำคัญในการสร้างความสามัคคีและความร่วมมือในระยะยาว และยัง
เป็นการส่งเสริมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ระหว่างสมาชิกในชุมชน ซึ่งช่วยเสริมสร้างความ
เข้าใจและความเป็นหนึ่งเดียวกันมากยิ่งขึ้น 

5. การให้การศึกษาและการฝึกอบรม พระสงฆ์มีบทบาทในการให้การศึกษาและการฝึกอบรมในด้าน
ศีลธรรมและจริยธรรม การสอนและการฝึกอบรมเหล่านี้ช่วยให้ประชาชนมีความรู้และความเข้าใจในการอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุข และยังช่วยเสริมสร้างความตระหนักรู้ในสิทธิและหน้าที่ของตนเองและผู้อื่น ซึ่งช่วยลด
ความขัดแย้งและสร้างความสมานฉันท์ในสังคม  เช่น การให้การศึกษาทางธรรมะ การให้การศึกษาใน
สถานศึกษาและวัด ซึ่งมีความสำคัญอย่างยิ่งในการสร้างสังคมที่มีคุณธรรม จริยธรรม และความรู้ พระสงฆ์ไม่
เพียงแต่ทำหน้าที่สอนธรรมะและฝึกจิตใจ แต่ยังช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ผ่านการจัดอบรมที่
หลากหลายและการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ในชุมชน ทำให้สังคมไทยสามารถพัฒนาตนเองอย่างยั่งยืน 

6. การเป็นแบบอย่างทางศีลธรรม พระสงฆ์เป็นแบบอย่างที่ดีในการดำเนินชีวิตตามหลักธรรมและ
ศีลธรรม การดำเนินชีวิตที่มีศีลธรรมของพระสงฆ์เป็นแรงบันดาลใจให้ประชาชนปฏิบัติตาม ซึ่งเป็นแบบอย่างที่
ดีช่วยสร้างความเคารพและความเชื่อถือจากประชาชน ทำให้มีการปฏิบัติตามและส่งเสริมความสมานฉันท์ใน
สังคม เช่น การรักษาความสงบและความสมดุลในจิตใจ และการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมผ่านการสอน
และปฏิบัติธรรม เพราะการรักษาศีล การใช้ชีวิตเรียบง่าย การเสียสละเพื่อผู้อื่น และการเป็นผู้นำทางจริยธรรม 
ซึ ่งทั ้งหมดนี ้ช ่วยสร้างแรงบันดาลใจและส่งเสริมให้ประชาชนดำเนินชีว ิตตามหลักธรรมคำสอนของ
พระพุทธศาสนา ส่งผลให้เกิดสังคมที่มีความสงบสุขและเจริญรุ่งเรือง 

7. การส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม พระสงฆ์มักจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในชุมชน เช่น การทำบุญร่วมกัน การช่วยเหลือผู้อื่น และการทำกิจกรรมสาธารณะ การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางสังคมช่วยเสริมสร้างความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนและสร้างความสมานฉันท์ในสังคม เช่น การ
นำพาในการจัดกิจกรรมสาธารณประโยชน์ และการส่งเสริมกิจกรรมทางศาสนาและประเพณีท้องถิ่น โดยการ
จัดงานประเพณีต่าง ๆ เช่น งานวันเข้าพรรษา งานวันวิสาขบูชา หรือการจัดกิจกรรมทำบุญในวันสำคัญต่าง ๆ 
กิจกรรมเหล่านี้เป็นการสร้างโอกาสให้ประชาชนได้มาร่วมกันทำบุญและสืบทอดวัฒนธรรมท้องถิ่น การมีส่วน
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ร่วมในกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมนี้ช่วยเสริมสร้างความเป็นหนึ่งเดียวและความภาคภูมิใจในท้องถิ่น
ของประชาชน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเหล่านี้ช่วยเสริมสร้างความสามัคคีและความเจริญก้าวหน้าในชุมชน
อย่างยั่งยืน 

สรุปได้ว่า พระสงฆ์มีบทบาทและความสำคัญอย่างยิ่งในการสร้างความสมานฉันท์ในสังคม ผ่านการให้
คำปรึกษาทางจิตวิญญาณ การเผยแพร่หลักธรรม การแก้ไขความขัดแย้ง การส่งเสริมความสามัคคี การให้
การศึกษา การเป็นแบบอย่างทางศีลธรรม และการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม บทบาทเหล่านี้
ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและความร่วมมือในสังคม ทำให้สังคมมีความสงบสุขและเป็นธรรม ด้วยการเผยแพร่
หลักธรรมที่เน้นความเมตตาและการไม่เบียดเบียน การเป็นที่ปรึกษาและผู้ไกล่เกลี่ยในความขัดแย้ง การ
ส่งเสริมการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ และการจัดกิจกรรมที่เสริมสร้างความสามัคคี การสร้างความตระหนักรู้ใน
ประเด็นสังคม และการส่งเสริมการใช้ชีวิตอย่างมีสติและปัญญา ทั้งหมดนี้ทำให้พระสงฆ์เป็นศูนย์กลางที่สำคัญ
ในการสร้างสังคมที่สงบสุขและสมานฉันท์ โดยผู้ศึกษาได้สังเคราะห์เป็นภาพองค์ความรู้ใหม่ เพื่อให้ผู้ที่สนใจ
ศึกษาเข้าใจได้ง่ายขึ้นถึงบทบาทของพระสงฆ์ในกระบวนการสื่อสารทางการเมือง การวิเคราะห์จากหลักคำ
สอนของพระพุทธศาสนา ดังภาพที่ 1  

 

 
 

ภาพที่ 1 บทบาทของพระสงฆ์ในกระบวนการสื่อสารทางการเมือง  
การวิเคราะห์จากหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา 

 
สรุป 

บทบาทของพระสงฆ์ในกระบวนการส ื ่อสารทางการเม ือง ม ุ ่งเน ้นการนำหลักคำสอนของ
พระพุทธศาสนามาใช้เพื่อสร้างความเข้าใจ ความสมานฉันท์ และการพัฒนาสังคม โดยพระสงฆ์มีบทบาทและ
ความสำคัญในการสร้างความสมานฉันท์ในสังคมอย่างลึกซึ้ง ผ่านการทำหน้าที่ต่าง ๆ ได้แก่ 1. ที่ปรึกษาทางจิต



วารสารบัณฑิตศึกษาวิชาการ ปทีี่ 3 ฉบับที่ 2 (เมษายน – มิถุนายน 2568) 
Academic Graduate Journal Vol. 3 No. 2 (April – June 2025) 

 

 

104 

วิญญาณพระสงฆ์ให้คำปรึกษาทางจิตวิญญาณแก่ประชาชน ชี้นำด้วยหลักธรรมและศีลธรรม ซึ่งช่วยลดความ
ขัดแย้งและส่งเสริมความเข้าใจระหว่างบุคคล  2. เผยแพร่หลักธรรม พระสงฆ์สอนหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาที่เน้นความเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ช่วยเสริมสร้างความเมตตาและความสามคัคีใน
สังคม 3. ตัวกลางในการแก้ไขความขัดแย้ง พระสงฆ์มักเป็นตัวกลางที่ได้รับการยอมรับในการแก้ไขความ
ขัดแย้งในชุมชน การเจรจาและให้คำปรึกษาช่วยลดความตึงเครียดและสร้างความเข้าใจ  4. ส่งเสริมความ
สามัคคีในชุมชน ผ่านกิจกรรมทางศาสนาและการปฏิบัติธรรม พระสงฆ์สร้างความร่วมมือและความสามัคคใีน
ชุมชน 5. การศึกษาและการฝึกอบรม พระสงฆ์ให้การศึกษาและการฝึกอบรมในด้านศีลธรรมและจริยธรรม 
ช่วยให้ประชาชนมีความรู้และความเข้าใจในการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 6. เป็นแบบอย่างทางศีลธรรม การ
ดำเนินชีวิตที่มีศีลธรรมของพระสงฆ์เป็นแบบอย่างให้ประชาชนปฏิบัติตาม ส่งเสริมความสมานฉันท์ในสังคม  
และ 7. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม การจัดกิจกรรมสาธารณะโดยพระสงฆ์ช่วยเสริมสร้าง
ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนและสร้างความสมานฉันท์  บทบาทเหล่านี้ของพระสงฆ์ช่วยเสริมสร้างความ
เข้าใจและความร่วมมือในสังคม ทำให้สังคมมีความสงบสุขและเป็นธรรม บทบาทของพระสงฆ์ในการสื่อสาร
ทางการเมืองตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาจึงมีส่วนช่วยเสริมสร้างความเข้าใจ ความสมานฉันท์ และ
การพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน การสื่อสารที่ยึดถือหลักธรรมและศีลธรรมเป็นพื้นฐานไม่เพียงแต่ช่วยลดความ
ขัดแย้ง แต่ยังสร้างบรรยากาศที่เป็นมิตรและความเชื่อถือในสังคม 
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