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วารสารทีทัศน์วัฒนธรรม 
 

             วำรสำรทีทัศน์ วัฒนธรรม เป็นวำรสำรวิชำกำรรำย 6 เดือน            
(ปีละ 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 มกรำคม - มิถุนำยน ฉบับที่ 2 กรกฎำคม - ธันวำคม) 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมและเผยแพร่องค์ควำมรู้ทำงด้ำนศิลปวัฒนธรรม อำทิ 
ด้ำนประวัติศำสตร์ โบรำณคดี มำนุษยวิทยำ สังคมวิทยำ ชำติพันธุ์วิทยำ คติชนวิทยำ 
วัฒนธรรมศึกษำ กำรจัดกำรวัฒนธรรม นิเวศวิทยำวัฒนธรรม ศำสนำ ภำษำ
และวรรณกรรม ศิลปกรรม สถำปัตยกรรม ดนตรีและกำรแสดง รวมทั้ง 
เป็นกำรน ำเสนอบทควำมหรือข้อคิดเห็นต่ำง ๆ ให้แก่ผู้ที่สนใจทั้งภำยในและ
ภำยนอกมหำวิทยำลัยรำชภัฏบ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ ซึ่งเนื้อหำในวำรสำรเล่มนี้
ได้ผ่ำนกำรกลั่นกรองคุณภำพจำกผู้ทรงคุณวุฒิในสำขำวิชำที่เกี่ยวข้อง และได้รับ
ควำมเห็นชอบจำกกองบรรณำธิกำร โดยเนื้อหำที่ปรำกฏอยู่ ในวำรสำรเล่มนี้ 
ถือว่ำเป็นควำมคิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียน บรรณำธิกำรและกองบรรณำธิกำร 
ไม่จ ำเป็นต้องเห็นพ้อง และไม่ถือเป็นควำมรับผิดชอบ หำกตรวจสอบพบว่ำ
ผู้ เขียนมีกำรคัดลอกผลงำนหรือลิขสิทธิ์ใด ๆ จะถือเป็นควำมรับผิดชอบ 
ของผู้เขียน 
 

ที่ปรึกษา 
 ศำสตรำจำรย์ ดร.วัลลภำ  เทพหัสดิน ณ อยุธยำ 
 ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.คณกร  สว่ำงเจริญ 

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.รังสรรค์  บัวทอง 
 

บรรณาธิการบริหาร 
ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์สุเมธ  พัดเอ่ียม 
     มหำวิทยำลัยรำชภฏับ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ 
 

บรรณาธิการ 
รองศำสตรำจำรย์ ดร.ธนันท์พัชร  อัศวเสมำชัย 
     มหำวิทยำลัยรำชภฏับ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ  



 

กองบรรณาธิการ 
รองศำสตรำจำรย์ ดร.พรประพิตร์  เผ่ำสวัสดิ์ 
    จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
รองศำสตรำจำรย์นิโรจน์  จรุงจิตวิทวัส 
     วิทยำลัยเพำะช่ำง มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลรัตนโกสินทร์ 
ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.พันพัสสำ  ธูปเทียน 
    มหำวิทยำลัยมหิดล 
ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.วนศักดิ์  ผดุงเศรษฐกิจ 
     มหำวิทยำลัยรำชภฏัสวนสุนันทำ 
ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.วีรพงษ์  พวงเล็ก  
    มหำวิทยำลัยกรุงเทพ 

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.กชกร  ชิตท้วม 
     มหำวิทยำลัยรำชภฏับ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ 
ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ประภำพรรณ  หิรัญวัชรพฤกษ์ 
     มหำวิทยำลัยรำชภฏับ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ 
ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ธีรวัฒน์  รัตนประภำเมธีรัฐ 
     มหำวิทยำลัยรำชภฏับ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ 
อำจำรย์สไบทิพย์  คีมทอง 
     มหำวิทยำลัยรำชภฏับ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ 

 

ฝ่ายพิสูจน์อักษร 
อำจำรย์ ดร.วรวรรณ  ปิ่นรัตนำกร 
อำจำรย์สุภัทรำ  จันทะคัด 

    

  

วารสารทีทัศน์วฒันธรรม 
ส ำนักศิลปะและวฒันธรรม มหำวทิยำลัยรำชภัฏบ้ำนสมเดจ็เจ้ำพระยำ 
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ฝ่ายประสานงาน 
 อำจำรย์ ดร.เกษมสันติ์  รจพจน์ 

นำงสำวพรรณี  พันธรังษี 
นำยพีรำวิชญ์  ศรีสง่ำชัยพร 
นำงสำวอำรยำ  กระตรุดเงิน 

 

ออกแบบปก 
นำยกิตติศักดิ์  พูนพิทยำ  

วารสารทีทัศน์วฒันธรรม 
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บทบรรณาธิการ 
 

วำรสำรทีทัศน์วัฒนธรรม ก่อตั้งและด ำเนินงำนโดยส ำนักศิลปะ 
และวัฒนธรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏบ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2545 
จนถึงปัจจุบัน ที่ผ่ำนมำจัดพิมพ์เผยแพร่ปีละ 1 ฉบับ ในเดือนธันวำคม แต่เมื่อ 
ปี พ.ศ. 2561 วำรสำรทีทัศน์วัฒนธรรมได้รับกำรยอมรับในฐำนข้อมูล (TCI) 
กลุ่มที่ 2 ทำงกองบรรณำธิกำรจึงมีนโยบำยจัดท ำวำรสำรทีทัศน์วัฒนธรรมปีละ  
2 ฉบับ ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมำ ซึ่งฉบับนี้เป็นวำรสำรปีที่ 25 ฉบับที่ 1 ปี พ.ศ. 2569  
ประกอบไปด้วยบทควำมทำงด้ำนศิลปวัฒนธรรม อำทิ  ประวัติศำสตร์  
สถำปัตยกรรม ดนตรีและกำรแสดง  วัฒนธรรมศึกษำ และกำรศึกษำ 
ทำงด้ำนศิลปวัฒนธรรมในมิติต่ำง ๆ ซึ่งตรงตำมวัตถุประสงค์ของวำรสำร 
ทีทัศน์วัฒนธรรม โดยเป็นสื่อกลำงเผยแพร่ผลงำนวิจัยและงำนวิชำกำร 
ทำงด้ำนศิลปวัฒนธรรม อีกทั้งยังเป็นพ้ืนที่ในกำรน ำเสนอองค์ควำมรู้ แนวคิด  
และทฤษฎีที่ใช้ในกำรท ำควำมเข้ำใจสังคม กำรศึกษำปรำกฏกำรณ์ทำงสังคม 
และวัฒนธรรมทั้งจำกภำยในประเทศและภำยในบริบททำงสังคมอ่ืน ๆ ของ 
ต่ำงประเทศ ด้วยกรอบกำรวิเครำะห์ตำมแนวทฤษฎีทำงสังคมวิทยำและ 
มำนุษยวิทยำ ตลอดจนกำรน ำเสนอประเด็นวิเครำะห์งำนวิจัย และกรณีศึกษำ 
ทำงด้ำนศิลปวัฒนธรรม 

โดยทำงกองบรรณำธิกำรได้ด ำเนินงำนอย่ำงเข้มแข็งและเป็นระบบ 
อีกทั้งยังได้รับเกียรติจำกผู้ทรงคุณวุฒิที่มีควำมเชี่ยวชำญในแต่ละสำขำวิชำ 
โดยมีนักวิจัยและนักวิชำกำรทั้งภำยใน และภำยนอกมหำวิทยำลัยรำชภัฏ 
บ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ ร่วมพิจำรณำบทควำมและช่วยดูแลให้ค ำปรึกษำ 
ได้เป็นอย่ำงดี ทั้งนี้ เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อกำรเผยแพร่ งำนวิชำกำร 
ด้ำนศิลปวัฒนธรรมและน ำไปสู่กำรพัฒนำให้เป็นวำรสำรที่มีคุณภำพเป็นที่  
ยอมรับของสังคมวิชำกำรและสังคมทั่วไป ตลอดจนได้รับกำรรับรองมำตรฐำน 
ตำมระเบียบของศูนย์ดัชนีกำรอ้ำงอิงวำรสำรไทยที่สูงขึ้นต่อไป 



 

 ในโอกำสนี้  บรรณำธิกำรขอกรำบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิและ 
ผู้ส่งบทควำมทุกท่ำนเป็นอย่ำงสูง ที่ให้ควำมไว้วำงใจและร่วมเป็นส่วนหนึ่ง 
ในกำรสร้ำงสรรค์วำรสำรทีทัศน์วัฒนธรรม และหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำวำรสำร 
ทีทัศน์วัฒนธรรมฉบับนี้ จะเป็นพ้ืนที่ในกำรเผยแพร่แนวคิด ผลงำนวิจัยและ 
มุมมองต่ำง ๆ จนน ำไปสู่กำรเปิดมุมมองใหม่ให้ผู้คนได้ช่วยกันขบคิดและ 
ตระหนักถึงคุณค่ำและควำมส ำคัญของงำนด้ำนศิลปวัฒนธรรม เพ่ือสร้ำงสังคม 
อุดมปัญญำต่อไป 
 

    บรรณาธิการ 
  

วารสารทีทัศน์วฒันธรรม 
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(6) 



 

จริยธรรมในการตีพิมพ์บทความ (Publication Ethics) 
 

บทบาทและหน้าที่ของผู้นิพนธ์ (Duties of Authors) 
     ผู้นิพนธ์ต้องด ำเนินกำร ดังต่อไปนี้ 

1. เขียนบทควำมให้สมบูรณ์และถูกต้องตำมรูปแบบที่ก ำหนดไว้ใน 
    “หลักเกณฑ์ในกำรเสนอบทควำม” ของวำรสำรทีทัศน์วัฒนธรรม 
2. รับรองว่ำผลงำนที่ส่งมำนั้นเป็นผลงำนใหม่และไม่เคยตีพิมพ์ที่ใดมำก่อน   
    หรืออยู่ระหว่ำงกำรเสนอเพ่ือพิจำรณำตีพิมพ์ในวำรสำรฉบับอ่ืน 
3. รำยงำนข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้นจำกกำรท ำวิจัย ไม่บิดเบือนข้อมูล หรือ 
    ให้ข้อมูลที่เป็นเท็จ 
4. หำกมีกำรน ำผลงำนของผู้ อ่ืนมำใช้ ในผลงำนตัวเอง ต้องอ้ำงอิง 
    ผลงำนดังกล่ำวในเนื้อหำ รวมทั้งจัดท ำรำยกำรอ้ำงอิงท้ำยบทควำม 
    ให้ถูกต้องตำมรูปแบบที่วำรสำรทีทัศน์วัฒนธรรมก ำหนด 
5 . ชื่ อ ที่ ป ร ำ ก ฏ อ ยู่ ใน บ ท ค ว ำม ทุ ก ค น  ต้ อ ง เป็ น ผู้ ที่ มี ส่ ว น 
    ในกำรด ำเนินกำรวิจัยจริง 
6. ต้องรับรองว่ำข้อมูลในบทควำมไม่มีกำรละเมิดลิขสิทธิ์หรือทรัพย์สิน 
    ทำงปัญญำ 
7. ระบุแหล่งทุนที่สนับสนุนในกำรท ำวิจัยนี้ (หำกมี) 
8. ระบุผลประโยชน์ทับซ้อน (หำกมี) 

 

บทบาทและหน้าที่ของบรรณาธิการวารสาร (Duties of Editors) 
     บรรณำธิกำรต้องด ำเนินกำร ดังต่อไปนี้ 

1. มีหน้ำที่ตรวจสอบและพิจำรณำคุณภำพของบทควำม เพ่ือตีพิมพ์ 
     เผยแพร่ในวำรสำรที่รับผิดชอบ 

2. ไม่เปิดเผยข้อมูลของผู้นิพนธ์ และผู้ประเมินบทควำม แก่บุคคลอื่น ๆ  
     ที่ไม่เกี่ยวข้องในทุกกรณี ตลอดระยะเวลำในกำรเป็นบรรณำธิกำร 
     ของวำรสำร 



 

3. ตัดสินใจคัดเลือก และกลั่นกรองบทควำมมำตีพิมพ์หลังจำกผ่ำน 
    กระบวนกำรประเมินบทควำมแล้วโดยพิจำรณำจำกควำมส ำคัญ 
    ควำมใหม่ ควำมชัดเจน และควำมสอดคล้องของเนื้อหำกับนโยบำย 
    ของวำรสำรเป็นส ำคัญ 
4. ไม่ตีพิมพ์บทควำมที่เคยตีพิมพ์ที่อ่ืนมำแล้ว 
5. ไม่ปฏิเสธ กำรตีพิมพ์บทควำมเพรำะควำมสงสัยหรือไม่แน่ใจหรือใช้ 
    เหตุผลและควำมรู้สึกส่วนตัว ต้องให้ผู้นิพนธ์หำหลักฐำนมำพิสูจน์ 
    ข้อสงสัยนั้น ๆ ก่อน 
6. ไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อนกับผู้นิพนธ์ ผู้ประเมิน กองบรรณำธิกำร 
    และคณะผู้บริหำร 
7 . มี กำรตรวจสอบบทควำมในด้ ำนกำรคั ดลอกผลงำนผู้ อ่ื น  
    (Plagiarism) อย่ำงจริงจัง โดยใช้โปรแกรมที่เชื่อถือได้ เพ่ือให้แน่ใจ 
    ว่ำบทควำมท่ีลงตีพิมพ์ในวำรสำรไม่มีกำรคัดลอกผลงำนของผู้อื่น 
8. หำกตรวจพบ กำรคัดลอกผลงำนของผู้อ่ืน ในกระบวนกำรประเมิน 
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    ผู้นิพนธ์หลักทันทีเพ่ือขอค ำชี้แจงเพ่ือประกอบกำร “ตอบรับ” หรือ 
    “ปฏิเสธ” กำรตีพิมพ์บทควำมนั้น ๆ 
9. ตรวจสอบขั้นตอนกำรประเมินบทควำมของวำรสำรให้เป็นควำมลับ  
    มีควำมโปร่งใส่และยุติธรรมปรำศจำกอคติ และตรงตำมเวลำ 
    ที่ก ำหนด 
10. ด ำเนินกำรออกวำรสำรให้ตรงตำมระยะเวลำที่ก ำหนด 
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    ควำมส ำคัญของเนื้อหำในบทควำมที่จะมีต่อสำขำวิชำนั้น  ๆ  
    คุณภำพของกำรวิเครำะห์ และควำมเข้มข้นของผลงำนไม่ควร 
    ใช้ควำมคิดเห็นส่วนตัวที่ไม่มีข้อมูลรองรับมำเป็นเกณฑ์ในกำรตัดสิน 
    บทควำม  
4. ระบุผลงำนวิจัยที่ส ำคัญ ๆ และสอดคล้องกับบทควำมที่ก ำลัง  
    ประเมิน แต่ผู้นิพนธ์ไม่ได้อ้ำงถึงเข้ำไปในกำรประเมินบทควำมด้วย  
    นอกจำกนี้หำกมีส่วนใดของบทควำมที่มีควำมเหมือน หรือซ้ ำซ้อน 
    กับผลงำนชิ้นอ่ืน ๆ ผู้ประเมินบทควำมต้องแจ้งให้บรรณำธิกำร 
    ทรำบด้วย 
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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาต ารับต้มย ากุ้งจากต ารา 

อาหารตั้งแต่ พ.ศ. 2433 - 2533 ใช้วิธีพรรณาเชิงวิเคราะห์ แนวทางส าคัญ 
อาศัยวิธีวิจัยทางประวัติศาสตร์พบว่า ต้มย าแบ่งเป็น 3 ประเภท ดังนี้   
1. ต้มย าไม่ใส่เครื่องสมุนไพร ใช้กุ้งและเห็ด ปรุงรสด้วยน้ าปลา และน้ ามะนาว  
โรยด้วยผักชี และพริกขี้หนู 2. ต้มย าใส่เครื่องสมุนไพรน้ าใส ใช้เนื้อสัตว์ต่าง ๆ  
เช่น ปลา เนื้อวัว ไก่ ปลาแห้ง ใส่เครื่องสมุนไพร เช่น ตะไคร้ ใบมะกรูด  
บางต ารับเพ่ิมข่า หัวหอมแดง กระเทียม ปรุงรสด้วย น้ าปลา เกลือ น้ าปลาร้า 
น้ าส้มมะขามเปียก น้ ามะนาว ใส่ผลไม้รสเปรี้ยว เช่น มะม่วง มะดัน ระก า  
โรยด้วยสมุนไพรต่าง ๆ เช่น ผักชี ใบโหระพา พริกข้ีหนู พริกแห้ง และ 3. ต้มย า 
ใส่เครื่องสมุนไพรน้ าข้น มีลักษณะคล้ายต้มย าใส่เครื่องสมุนไพร น้ าใส แต่เพ่ิม  
ข้าวสาร ข้าวเบือ ถั่วทอง น้ าข้าว อย่างใดอย่างหนึ่ง และน้ าพริกเผาเครื่องเผา  
วิธีการปรุง ต้มย ามี 3 วิธี ได้แก่ 1. วิธีการปรุงแบบตีน้ ามัน ใช้กระเทียมโขลก 
ละเอียด ผัดกับน้ ามันให้หอม เติมน้ า พอเดือด ใส่ส่วนประกอบ 2. วิธีการปรุง 
แบบไม่ตีน้ ามันต้มน้ าให้เดือด ใส่ส่วนประกอบ และ 3. วิธีการปรุงแบบใส่กะทิ  
ใช้กะทิต้มให้เดือดใส่ส่วนประกอบ

                                                             
1คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
1Faculty of Education at Ramkhamhaeng University 



 

ต้มย ากุ้งจากต าราอาหาร พ.ศ. 2433 - 2533 มีข้อสังเกต 5 ประการ  
ดังนี้ 1. ค าว่าต้มหรือต้มแกง หมายถึง แกงมีน้ ามาก ค าว่าย า หมายถึง มีต ารับ 
คล้ายย า ค าว่ากุ้ง คือ ส่วนประกอบหลักที่เกิดจากความอุดมสมบูรณ์ของ 
แหล่งน้ าที่มีกุ้งก้ามกรามที่มีเปลือกหนาและมีมันสีส้มแดง 2. น้ าข้นของต้มย ากุ้ง 
เกิดจากน้ าข้าว 3. น้ าพริกเผาใช้น้ าพริกเผาเครื่องเผา 4. ใส่ผลไม้รสเปรี้ ยวและ 
น้ าส้มมะขามเปียก และ 5. วิธีการปรุงต้มย ากุ้งมี 2 วิธี ได้แก่ วิธีการปรุงแบบ 
ตีน้ ามัน และวิธีการปรุงแบบไม่ตีน้ ามัน ต ารับเดิมมีความแตกต่างกับต ารับ
ปัจจุบัน ดังนี้ น้ าข้นของต้มย ากุ้งเกิดจากนมข้นจืดใช้น้ าพริกเผาเครื่องทอด  
ไม่ใส่ผลไม้รสเปรี้ยวและน้ าส้มมะขามเปียก ใช้เพียงน้ ามะนาวปรุงรสเปรี้ยวและ 
มีวิธีการปรุงแบบไม่ตีน้ ามัน 
 

ค ำส ำคัญ : ต้มย ากุ้ง ต้มย า ต้มโฮกเออ 
 

Abstract 
The purpose of this academic article is to study the Tom Yum 

Goong recipe from the cookbook from 1890 to 1990. This study 
employs a descriptive-analytical approach based on historical 
research methods and finds that Tom Yum can be categorized into 
three types: 1. Clear Tom Yum without herbal aromatics: contains 
shrimp and mushrooms, seasoned with fish sauce and lime juice, 
garnished with cilantro and fresh chilies. 2. Clear Tom Yum  herbal 
aromatics: Use various meats such as fish, beef, chicken, dried fish. 
Add herbs such as lemongrass, kaffir lime leaves, add galangal, red 
onion, garlic, season with fish sauce, salt, fermented fish sauce, 
tamarind juice, or other sour fruits (e.g., mango, maddan, rakam).  
3. Thick Tom Yum with herbal aromatics: similar to the clear herbal 
type but thickened with rice, parched r ice (khao bua), ground 
legumes, or rice-wash water, often combined with nam phrik phao 

วำรสำรทีทัศน์วัฒนธรรม 
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(roasted chili paste). Tom Yum can be prepared using three 
methods: 1. Stir-frying with oil: pound aromatics, stir-fry in oil until 
fragrant, then add water and other ingredients; 2. Without oil: bring 
water to a boil and add ingredients directly; 3. With coconut milk: 
cook in coconut milk for a rich broth. 

Tom Yum Goong from the 1890 - 1990 cookbook has 5 
observations as follows: 1. The term 'Tom' refers to a soup or curry 
with a substantial amount of broth, and the word "yum" means that 
there is a recipe similar to yum. 2. The thickness of the broth 
originally derived from rice water. 3. Nam phrik phao (roasted chili 
paste) was traditionally prepared by roasting/charing the ingredients. 
4. Add citrus fruits and tamarind orange juice. 5. There were two 
principal cooking approaches historically: with oil-based sautéing 
(stir-frying aromatics) and without sautéing (direct boiling). Original 
recipe There is a difference with the current recipe. As follows: In 
modern recipes, the thick broth is often obtained from evaporated 
milk. No citrus fruits and tamarind orange juice are used, only lime 
juice is used to impart sourness and there is a non-whisking cooking 
method. 
 

Keywords : Tom Yum Goong, Tom Yam, Tom Hok-Oe 
 

บทน ำ 
ต้มย ากุ้งหรือเรียกว่าแกงต้มย ากุ้ง ที่ถูกบันทึกในช่วงเวลา 100 ปี  

ในบทความนี้ คือ ต าราอาหาร ที่ตีพิมพ์ก่อน พ.ศ. 2500 พบต ารับต้มย าใน 
ปะทานุกรมการท าของคาวของหวาน อย่างฝรั่งแลสยาม ของนักเรียนกูลสัตรีวัง
หลัง (สะกดตามต้นฉบับ) ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2441 คือ ต้มย ากุ้งทรงเครื่องและ 
ต้มย าชนิดอ่ืน ๆ ได้แก่ ต้มย าปลาหมอ ต้มย าปลากระเบน ส่วนต าราอ่ืน ๆ ไม่พบ  

100 ปีต ำรับต้มย ำกุ้ง : พ.ศ. 2433 - 2533 
ภูชิษย์ สว่างสุข 3 



 

ต้มย ากุ้งแต่พบต้มย าชนิดอ่ืน ๆ เช่น ต ารากับเข้าของ ซ่มจีน ราชานุประพันธ์  
(สะกดตามต้นฉบับ) ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2433 พบต้มย าปลาช่อน ต้มย าเห็ดโคน  
ต้มย าไก่ ต้มย ากบ ต าราแม่ครัวหัวป่าก์ของท่านผู้หญิงเปลี่ยน ภาสกรวงศ์  
ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2452 พบต้มย าเขมรหรือแกงนอกหม้อ แต่ต ารากับข้าวสอน 
ลูกหลาน ผลไม้ ของว่างและขนมของท่านผู้หญิงกลีบ มหิธร ตีพิมพ์เมื่อ  
พ.ศ. 2492 ปรากฏแกงต้มย าในต ารับใช้ปลาหรือกุ้งมีส่วนประกอบและวิธีการปรุง 
ที่มีแบบแผนคล้ายกับต ารับต้มย ากุ้งที่ปรากฏในปัจจุบัน ซึ่ งเมื่อศึกษาต าราที่ 
ตีพิมพ์หลัง พ.ศ. 2500 แต่ไม่เกิน พ.ศ. 2533 พบว่า ต้มย ากุ้งและต้มย าชนิดอ่ืน ๆ  
ได้เปลี่ยนแปลงต ารับไปบางส่วน เช่น ต าราอาหาร ม.ร.ว.เตื้อง สนิทวงศ์ ตีพิมพ์เมื่อ  
พ.ศ. 2511 พบต้มย าหอยแมลงภู่ ต้มย าปลา ต้มย ากะทิ ต ารากับข้าวคาว – หวาน 
ทิพรส ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2521 พบต้มย ากุ้ง 

จากหลักฐานดังกล่าวต้มย าจึงมีความหลากหลายและยังไม่มีการศึกษา 
รายละเอียดเหล่านี้ ดังนั้น บทความนี้จึงมุ่งค้นหาต ารับต้มย ากุ้งและต ารับ 
ต้มย าชนิดอ่ืน ๆ เพ่ือรวบรวมและแบ่งหมวดหมู่ บันทึกเป็นวัฒนธรรมอาหาร 
อีกด้านหนึ่ง 
 

วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
เพ่ือศึกษาต ารับต้มย ากุ้งจากต าราอาหารตั้งแต่ พ.ศ. 2433 - 2533 

 

วิธีด ำเนินกำรศึกษำ 
บทความวิชาการ เรื่อง ต ารับต้มย ากุ้ง 100 ปี: พ.ศ. 2433 – 2533  

ใช้วิธีการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ แนวทางส าคัญอาศัยวิธีทางประวัติศาสตร์  
โดยมีวิธีการศึกษาดังนี้ 

1. การสังเคราะห์ทางประวัติศาสตร์ เพ่ือศึกษาค้นคว้าและรวบรวมต ารับ 
ต้มย าจากต าราอาหาร แบ่งเป็น 2 ช่วงเวลา ดังนี้ 

   ช่วงที่  1 ต าราอาหารที่ ตี พิมพ์ระหว่าง พ.ศ.  2433 -  2483  
เกิดจากระบบการศึกษาท าให้มีการจดบันทึกต ารับอาหารขึ้น ได้แก่ การส่ง 
กุลธิดาของผู้มีบรรดาศักดิ์และเจ้านายเข้ามาศึกษาอบรมให้เป็นกุลสตรีใน 
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พระบรมมหาราชวังหรือพระราชวัง เพ่ือเรียนหนังสือให้อ่านออกเขียนได้  
และฝึกฝนฝีมือต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับอาหารไทย การก าเนิดโรงเรียนแห่งแรก ๆ  
ให้บุตรและธิดาบุคคลทั่วไปได้ศึกษาและยังสอนงานบ้านงานเรือน และที่ส าคัญ 
คืองานครัว ดังหลักฐานจีบอนุสรณ์ (2507, น.26-27) คุณพีร์ บุนนาค กล่าวถึง  
คุณแม่สมรรคนันทพล (จีบ บุนนาค) ว่า “เจ้าคุณตา พระยาผดุงพิพิธภัณฑ์  
(น่วม ชูโต) ได้ส่งท่านไปเรียนที่โรงเรียนวังหลัง ซึ่งมีแหม่มโคล (Miss Cole)  
เป็นอาจารย์ใหญ่ คุณแม่ได้รับความรู้จากโรงเรียนนี้อย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งส าหรับภาษาอังกฤษนั้นเรียนสูงมากคุณแม่เรียนได้ดีทั้งพูดและเขียน...  
ท่านผู้อ่านคงมีความฉงนสนเท่ห์ว่าได้ศึกษาจากโรงเรียนวังหลัง...ท าไมไปเอา 
วิชาการเรือนต่าง ๆ มาจากไหนจึงได้มาเป็นครูบาอาจารย์ในวิชาแขนงนี้ได้   
จึงใคร่ที่จะเรียนให้ทราบไว้ด้วยว่ากุลสตรีในสมัยนั้นถ้าเป็นลูกขุนนางหรือ 
ข้าราชการพ่อแม่ก็มักจะไปเข้าเฝ้าหรือถวายตัวไว้กับเจ้านายฝ่ายใน ส าหรับ 
คุณแม่นั้นนอกจากจะได้เข้าเฝ้าถวายตัวเป็นข้าหลวงแล้วคุณแม่ยังมีโชคได้อยู่ 
ใกล้ชิดกับท่านผู้หญิงเปลี่ยน ภาสกรวงศ์ และต่อมาได้เขียนต าราขึ้นอีกหลายชุด  
เช่น ต ารากับข้าวของหลานแม่ครัวหัวป่าก์ ต าราอาหารว่างกับแกล้มและ 
อาหารน้ าชา ซึ่งส านักพิมพ์ต่าง ๆ ได้มาขอเช่าลิขสิทธิ์ไปพิมพ์จ าหน่ายเป็นที่  
แพร่หลาย” 
    ช่วงที่ 2 ต าราอาหารที่ ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2483 - 2533 เกิดจาก 
การสืบทอดต ารับอาหารมาจากพระบรมมหาราชวังหรือพระราชวังและโรงเรียน 
ที่ก าเนิดขึ้นในช่วงรัชกาลที่ 5 - 7 นอกจากนี้ยังสืบทอดมาจากสายสกุลและ 
ผู้ใกล้ชิด เช่น สายสกุลบุนนาค สายสกุลสนิทวงศ์ ยังเกิดจากอนุสรณ์ใน 
งานฌาปนกิจศพที่นิยมจัดพิมพ์ให้ เป็นต าราอาหาร ซึ่งถือว่ามีคุณค่าใน 
งานวิชาการด้านอาหารไทยมาก เพราะช่วงเวลานี้อาชีพงานครัวยังไม่เป็นที่นิยม 
ในสังคมไทย ท าให้วิชาการด้านนี้ถูกทิ้งและละเลยที่จะบันทึกจัดเก็บอย่างเป็น 
ระบบท าให้หลักฐานเหล่านี้กระจัดกระจายอยู่ตามแหล่งขายหนังสือเก่า เช่น  
อนุสรณ์ในงานพระราชทานเพลิงศพท่านผู้หญิงกลีบ มหิธร ตีพิมพ์เมื่อ  
พ.ศ. 2504 อนุสรณ์ในงานฌาปนกิจศพนางสมรรคนันทพล (จีบ บุนนาค)  
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ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2507 อนุสรณ์ในงานฌาปนกิจศพ หม่อมหลวงติ๋ว ชลมารค 
พิจารณ์ ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2508 เป็นต้น 

2. การวิเคราะห์ทางประวัติศาสตร์ น าข้อมูลที่ได้จากการสังเคราะห์  
มาวิเคราะห์ทางประวัติศาสตร์ ร่วมกับหลักฐานต่าง ๆ เช่น วรรณคดี บันทึก 
ส่วนบุคคล จดหมายงานนิพนธ์ทางประวัติศาสตร์ เพ่ือตีความหลักฐาน ผูกเรื่องราว  
และอธิบายความหมายของหลักฐาน 
 

ผลกำรศึกษำ 
ต้มย าที่ปรากฏอย่างปัจจุบันเป็นแกงไทย อยู่ในประเภทแกงที่ต้อง 

ใส่ เครื่ องสมุนไพรเป็นชิ้น  ๆ หรือไม่ โขลกเครื่ องสมุนไพรให้ละเ อียด  
(เครื่องน้ าพริกแกง) ได้แก่ ตะไคร้ ใบมะกรูด บางต ารับเพ่ิมข่าปรุงรสเปรี้ยวน า  
รสเค็มตาม ปรุงรสด้วยน้ าปลา น้ ามะนาว ใช้เนื้อสัตว์ต่าง ๆ เป็นส่วนประกอบหลัก  
เช่น ปลา กุ้ง ขาหมู ไก่ เนื้อวัว และใช้เห็ดต่าง ๆ เป็นส่วนประกอบรอง เช่น  
เห็ดฟาง เห็ดนางฟ้า เห็ดโคน ต้มย ามี 2 ประเภท ได้แก่ ต้มย าน้ าใสและ 
ต้มย าน้ าข้น แต่เมื่อตรวจต าราอาหารตั้งแต่ พ.ศ. 2433 – 2533 พบว่าต้มย า 
แบ่งเป็น 3 ประเภทดังนี้ 

1. ต้มย าไม่ใส่เครื่องสมุนไพร เมื่อตรวจหลักฐานจากต าราต่าง ๆ  
พบว่า มีชื่อเรียกต่างกันออกไปและคาดว่าเป็นต้นต ารับของต้มย ากุ้งที่มีลักษณะ 
น้ าใสแบบปัจจุบัน ต้มย าชนิดนี้จะไม่ใส่ตะไคร้ ใบมะกรูด และข่า ปรุงรสเพียง 
น้ าปลาน้ ามะนาว โรยด้วยพริกขี้หนู และผักชี ส่วนประกอบหลักใช้กุ้งและเห็ด 
มีชื่อเรียกและต ารับดังนี้ 

    ต้มกุ้งกับเห็ดโคน นักเรียนดรุณี โรงเรียนกูลสัตรีวังหลัง (2526 ,  
น.197-198) มีต ารับดังนี้ ต้มน้ าเปล่าหรือน้ าต้มกระดูกพอเดือด ปรุงรสด้วย 
น้ าปลาใส่กุ้งก้ามกรามหรือกุ้งตะเข็บ ปอกเอาแต่เนื้อ ใส่เห็ดโคน พอเดือดตักใส่ชาม 
ปรุงรสด้วยน้ ามะนาว โรยด้วยพริกชี้ฟ้าซอย ผักชีเด็ดเป็นช่อ ๆ รับประทานร้อน ๆ 

    ต้มกุ้งกับน้ ามะนาว ประดิษฐ์ ไทยานนท์ (2511, น.557) มีต ารับ 
ดังนี้ ต้มน้ าเปล่าหรือน้ าต้มกระดูกพอเดือดใส่เกลือป่นตามด้วยกุ้ง ปรุงรสด้วย 
น้ าปลา น้ ามะนาว พริกขี้หนูบุบ ผักชีเด็ดเป็นช่อ อีกต ารับคล้ายกัน คือ แกงต้ม 
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ย าเห็ดโคน ใช้เนื้ออกไก่หั่นเป็นชิ้น ๆ แกงกับเห็ดโคน ปรุงรสด้วยน้ ามะนาว  
น้ าปลา พริกขี้หนูบุบ ผักชีเด็ดเป็นช่อและกระเทียมเจียว 

    กุ้งต้มโอชารส คณะอาจารย์สถาบันการเรือน (2527, น.7) มีต ารับ 
ดังนี้ ต้มน้ าเปล่าหรือน้ าต้มกระดูกพอเดือด ใส่กุ้งก้ามกรามผ่าครึ่งพอเดือด 
ตักใส่ชามปรุงรสด้วยน้ าปลา น้ ามะนาว โรยพริกไทยป่นและผักชีเด็ดเป็นช่อ 

    ข้อสังเกตทั้ง 3 ต ารับ ใช้ค าว่า “ต้มกุ้ง หรือ กุ้งต้ม” ไม่มีค าว่าย า  
ยกเว้นแกงต้มย าเห็ดโคนของ ประดิษฐ์ ไทยานนท์ นอกจากนี้พบว่าต้มย าไม่ใส่  
เครื่องสมุนไพร เรียกต้มย ากุ้งทรงเครื่อง ต ารับนักเรียนดรุณีโรงเรียนกูลสัตรี 
วังหลัง ใช้กุ้งต้มใส่น้ าปลาพอสุก ตักกุ้งขึ้นปอกเอาแต่เนื้อฉีกเป็นชิ้นเล็ก ๆ  
เนื้อหมูต้มฉีกเป็นเส้น ๆ ปลาใบไม้เผา (ย่าง) ทุบฉีกเป็นชิ้นเล็ก ๆ ปลาแห้ง 
หรือปลากรอบย่าง บิให้แตกเป็นชิ้น กระเทียมดองซอย แตงกวาปอกเปลือกซอย  
มะดันซอย พริกชี้ฟ้าแดงซอย ผักชีเด็ดเป็นช่อจัดใส่จาน น าน้ าต้มกระดูกปรุงรส
ด้วยน้ ากระเทียมดอง น้ าปลา น้ าตาลทราย และน้ ามะนาวโรยด้วยผักชีและ 
พริกชี้ฟ้าแดงซอย เสิร์ฟแยกมากับส่วนประกอบที่เตรียมไว้พอจะรับประทาน 
ให้เทน้ าที่ปรุงไว้ใส่ 

    ในต าราแม่ครัวหัวป่าก์ เล่ม 1 ท่านผู้หญิงเปลี่ยน ภาสกรวงศ์ (2554,  
น.25) เรียกต้มย ากุ้งทรงเครื่องต ารับนี้ว่า “แกงนอกหม้อหรือต้มย าเขมร”  
หมายถึงไม่น าส่วนประกอบต่าง ๆ ลงไปต้มรวมกันในหม้อ ค าว่า เขมร หมายถึง 
ปลากรอบท าจากปลาเนื้ออ่อนย่างรมควันมีมากในทะเลสาบชื่อ โตนเลสาบ  
(เปลี่ยน ภาสกรวงศ์, 2554, น.25) 

2. ต้มย าใส่เครื่องสมุนไพรน้ าใส พบว่า ต้มย าชนิดนี้ใส่ตะไคร้บุบ 
ใบมะกรูดฉีก บางต ารับเพ่ิมข่า หัวหอมแดงเผา กระเทียมเผา พริกชี้ฟ้าเผา 
บางต ารับใส่ขิง แต่ไม่ใส่น้ าพริกเผา ข้าวสาร ข้าวเบือ ถั่วทองหรือน้ าข้าว 
และไม่เรียกว่าต้มย า แต่มีชื่อเรียกเฉพาะ เช่น 

    ต้มโฮกเออหรือต้มโฮกอือ ประยูร อุลุชาฎะ (2531, น.61) กล่าวว่า  
“โฮกอือ เป็นต าราแกงซดน้ ารับประทานก าลังร้อน ๆ กินกับข้าว โดยมีการซด 
สลับกับการกินอย่างอ่ืน เช่น น้ าพริกมะขามกับปลาเค็มปิ้งสลับด้วยแกงโฮกอือ  
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คล่องคอดีนะ หรือย าเนื้อเผ็ด ๆ สลับด้วยแกงโฮกอือ รับประทานปลาสลิดทอด 
กับน้ าพริกปลาป่นซดตามด้วยโฮกอือ บางคนชอบโฮกอือรับประทานแกล้มเหล้า 
นิยมกันว่าดีนัก มี เคล็ดลับอยู่ว่าต้องร้อนจึงจะถูกต ารับโดยแท้ ” บุญมี  
พิบูลย์สมบัติ (2551, น.170) กล่าวว่า “กินเมื่อเบื่ออาหารเผ็ดอาหารมีความมัน  
หรืออาหารจ าเจ การท าต้มซดโฮกอือ รับประทานก็จะเป็นที่เจริญอาหาร  
ต้มซดโฮกอือ ต ารับนี้ใช้ปลากรอบ ปลาแห้ง ปลาเค็ม อย่างใดอย่างหนึ่งที่  
เก็บเป็นเสบียงกรังมาปรุงขึ้นแบบง่าย ๆ แต่ถ้าเป็นปลารมควัน เช่น ปลาเนื้ออ่อน  
ปลากด ปลาช่อน มาต้มจะดีกว่าปลาอย่างอ่ืน โดยน ามาปิ้งให้หอมก่อน วิธีการปรุง  
จะคล้ายต้มย าใส่หัวหอมแดงเผา ตะไคร้ พริกแห้ง ปรุงรสด้วยน้ าส้มมะขามเปียก  
น้ าปลา” ค าว่า โฮกเออหรือโฮกอือ คือ เสียงหลังซดน้ าแกงร้อน ๆ เสียงดังโฮก 
ตามด้วยเสียงครางดังเออหรืออือ ชื่ออาหารชนิดนี้ใช้กลุ่มค าที่สร้างขึ้นให้คล้ายกับ 
เสียงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติหรือเสียงที่ได้ยิน เรียก สัทพจน์ เมื่อตรวจหลักฐาน 
ในต าราเก่าพบว่า ใช้เรียกต้มย าน้ าใส ๆ มีรสเปรี้ยวน า ฉะนั้นจึงพบต้มโฮกเออ 
หรือโฮกอือมีหลายต ารับ เช่น ต้มโฮกอือปลาทูกับมะดัน ต าราครอบโลก เล่ม 1  
ภาค 1 (2472, น.99-100) มีต ารับดังนี้ น าปลาทูสดใส่หม้อน้ าเดือด ใส่ขิงอ่อน 
บุบพอแตกและขิงอ่อนซอย เกลือป่น มะดัน ปรุงรสด้วยน้ าปลา น้ าตาลหม้อ  
พอปลาทูสุกยกลงจากเตาใส่พริกขี้หนูบุบหรือพริกชี้ฟ้าแดงซอย พริกแห้ง 
ย่างพอหอมหั่นเป็นท่อน ๆ ต้มโฮกอือไก่ คู่มือพ่อบ้าน แม่เรือน (กฤตลักษณ์เดิม)  
(2513, น.102) มีต ารับดังนี้ ตั้งน้ าพอเดือดใส่เนื้อไก่ ใส่ตะไคร้ ปรุงรสด้วย 
น้ าปลาร้า ใส่ข่า หัวหอมแดง และพริกชี้ฟ้าเผา พอเนื้อไก่สุกยกลงจากเตา 
ปรุงรสด้วยมะนาว กิ่งกนก - กาญจนาภา (2485, น.156) กล่าวว่า “ต้มโฮกอือ 
ใช้เนื้อสัตว์ได้หลายชนิด เช่น ไก่ เนื้อวัว หมึก กุ้ง ปลาต่าง ๆ และเครื่องสมุนไพร  
ได้แก่ ตะไคร้ ข่า หัวหอมแดงเผา กระเทียมเผา พริกชี้ฟ้าเผา ปรุงรสด้วยน้ ามะนาว 
และน้ าปลาร้า ต ารับเดิมใช้เกลือและน้ าส้มมะขามเปียกแต่ฉันว่าน้ าปลามีรสดีกว่า 
เกลือและมะดันดีกว่าน้ าส้มมะขามเปียก เชิญเลือกตามใจ” 

    ต้มจิ๋ว กิ่งกนก - กาญจนาภา (2485, น.156-157) มีต ารับดังนี้   
ใช้เนื้อวัว เนื้อกวาง หรือไก่ หั่นเป็นชิ้น ๆ หมักกับ ตะไคร้ หัวหอมแดง กระเทียม 
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และข่า หั่นละเอียด ใส่พริกไทยป่นหยาบ ๆ และเกลือ ตั้งน้ าพอเดือด ใส่เนื้อ 
ที่หมักไว้ เคี่ยวพอเนื้อเปื่อย ปรุงรสด้วยน้ าตาลทราย น้ าส้มมะขามเปียก ใส่พริก 
ขี้หนูบุบ ต้มจิ๋วของสายปัญญาสมาคม ในพระราชินูปถัมภ์ (2523 , น.10)  
มีต ารับต่างกันดังนี้ ตั้งน้ าพอเดือด ใส่เนื้อวัวหั่นชิ้นขนาดพอควร เคี่ยวจนเนื้อวัว 
ใกล้เปื่อย ใส่มันเทศหั่นเป็นชิ้น ๆ เคี่ยวต่อพอเนื้อวัวเปื่อย มันเทศสุก ปรุงรสด้วย 
น้ าส้มมะขามเปียก น้ าปลา ใส่หัวหอมแดงซอย ใบโหระพา และใบกะเพรา 
ยกลงจากเตาใส่พริกขี้หนูบุบ และน้ ามะนาว ซึ่งต้มจิ๋วต ารับนี้ไม่ใส่ตะไคร้และข่า 
ลักษณะจึงคล้ายกับซุบหางวัว อาหารของชาวมุสลิม 

    แกงหมูปลิ้น หนังสืออาหารของโปรดของหม่อมเจ้าจงจิตรถนอม  
ดิศกุล มีต ารับดังนี้ ตั้งน้ าพอเดือด ใส่เนื้อหมูสามชั้นหั่นชิ้นใหญ่ ๆ แล่หนังออก  
ใส่ตะไคร้บุบพอแตกหั่นเป็นท่อนเล็ก ๆ พอเนื้อหมูสามชั้นเปื่อยยกลงจากเตา 
ปรุงรสด้วย น้ าปลา น้ ามะนาว ใส่พริกขี้หนูบุบ (ดิศกุล, 2521, น.36) 

3. ต้มย าใส่เครื่องสมุนไพรน้ าข้น มีวิธีการปรุง 3 วิธี  
    3.1 ต้มย าใช้วิธีการปรุงแบบตีน้ ามันหรือเข้าเครื่องผัด น ากระเทียม 

รากผักชีและพริกไทยโขลกละเอียด ผัดกับน้ ามันให้หอม ใส่น้ าเปล่าหรือน้ าต้ม 
กระดูกตามด้วยข้าวสาร ข้าวเบือ ถั่วทองหรือน้ าข้าวอย่างใดอย่างหนึ่งให้น้ าข้น  
ใส่ตะไคร้บุบ ใบมะกรูดฉีก บางต ารับเพ่ิมข่า ใส่ปลาหรือถ้าเป็นกุ้งจะเพ่ิมเห็ด  
ปรุงรสด้วยน้ าส้มมะขามเปียก น้ ามะนาวหรือผลไม้รสเปรี้ยว น้ าปลา เกลือ โรยด้วย 
ต้นหอมซอย และผักชีเด็ดเป็นช่อ  ๆ ถ้าไม่ใช้วิธีการ “ตีน้ ามัน” จะโรย 
กระเทียมเจียวแทน อาทิ  

         ต้มย าปลากระเบน นักเรียนดรุณี โรงเรียนกูลสัตรีวังหลัง 2526, 
น.195) มีต ารับดังนี้ น ากระเทียมโขลกละเอียดเจียวพอเหลืองใส่ “น้ าท่า”  
พอเดือดใส่ปลากระเบนที่เตรียมไว้ ตามด้วยข้าวสาร ตะไคร้ ใบมะกรูด และเกลือ  
พอปลากระเบนสุก ตักปลากระเบนขึ้นแกะเอาแต่เนื้อ น าเนื้อปลากระเบนใส่หม้อ  
ใส่น้ าพริกเผา ปรุงรสด้วยน้ าปลา น้ ามะนาว น้ าตาลหม้อ โรยด้วยผักชี 

         ข้อสังเกตต้มย าปลากระเบนต ารับนี้ใช้วิธีการปรุงแบบ ตีน้ ามัน  
หมายถึง วิธีการปรุงโดยการผัดส่วนประกอบกับน้ ามัน เช่น บวบเหลี่ยมตีน้ ามัน  
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(แกงจืดประเภทตีน้ ามัน) ผักตีน้ ามัน (ผักผัดน้ ามันส าหรับจิ้มกับน้ าพริก) ค าว่า  
ตี หมายถึง ตีให้แตกเมื่อน ากระเทียมที่ถูกสับหรือโขลกละเอียดใส่ลงไปใน 
กระทะ กระเทียมจะเป็นก้อนต้องใช้ตะหลิวคนให้แตกเข้ากับน้ ามัน เสียงจาก 
ตะหลิวกับกระทะกระทบกัน (เช่น ตีกลอง ตีฉิ่ง) และเกิดเสียงจากน้ ามันดัง 
ฉู่ - ฉี่ มีกลิ่นหอม ตีให้ เข้ากัน (เช่น ตีไข่ ตีแป้ง ตีเค้ก) เมื่อใส่กระเทียมหรือ 
สมุนไพรผัดให้หอม ใส่ส่วนประกอบอ่ืน ๆ ลงไปคนหรือผัดให้เข้ากัน ค าว่า ตี  
ปรากฏหลักฐาน วิธีการปรุงฉู่ฉี่หมู เมื่อน าเครื่องน้ าพริกแกงผัดกับน้ ามันขี้โล้  
(กะทิเคี่ยวจนเป็นน้ ามัน) ระหว่างผัดเครื่องน้ าพริกแกงจะหอม ช่วงเวลานี้จะใส่  
น้ าปลาลงไปท าให้เกิดเสียง ฉู่ - ฉี่ และมีกลิ่นหอมเฉพาะตัว เรียกตีน้ าปลา  
ใน สุบิน ก กา ของหมื่นพรหมสมพัตสร (มี) 

 

เข้าปลาและน้ ายา อาหาราประดามี 
ท ามาโอชาดี  หมูฉู่ฉี่ตีน้ าปลา 

(กรมศิลปากร, 2559, น 63) 
 

         ค าว่า น้ าท่า คือ น้ าในแม่น้ าล าคลองต้องลงไปตักที่ท่ าน้ า  
(จึงเรียกน้ าท่า) ในเวลาที่น้ าขึ้นเต็มที่หรือน้ าทรงก่อนไหลลง จนมีสุภาษิต  
“น้ าขึ้นให้รีบตัก” ต้องเก็บใส่โอ่งให้ตกตะกอนก่อนแล้วค่อยถ่ายเอาน้ าใสมาใส่  
ตุ่มส าหรับหุงต้มอาหาร และต้องต้มเสียก่อนเพราะถือว่าเป็น น้ าดิบ ดื่มเข้าไป 
จะเสาะท้อง โบราณจะไม่ใช้น้ าฝนมาท าอาหารเพราะจะท าให้เสียรส แต่จะ 
รองไว้ดื่ม ถ้าเป็นหมอยาต้องรอง “น้ าฝนกลางหาว” เป็นน้ าอ่อนและบริสุทธิ์ 
ไว้ใช้เป็น “น้ ากระสาย” ผสมยา 

    3.2. ต้มย าใช้วิธีปรุงแบบไม่ตีน้ ามัน ต้มน้ าเปล่าหรือน้ าต้มกระดูก 
พอเดือดใส่ปลาหรือเนื้อสัตว์อ่ืน ๆ ตามด้วยข้าวสาร ข้าวเบือ ถั่วทอง น้ าข้าว 
อย่างใดอย่างหนึ่ง ใส่ตะไคร้บุบ ใบมะกรูดฉีก พอปลาหรือเนื้อสัตว์สุก ปรุงด้วย 
น้ าส้มมะขามเปียก น้ ามะนาว ผลไม้รสเปรี้ยว น้ าปลา เกลือ โรยด้วยต้นหอมซอย  
ผักชีเด็ดเป็นช่อ ๆ บางต ารับเพิ่มกระเทียมเจียว เช่น 
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         ต้มย าปลาช่อน ใช้ปลาช่อนตัวใหญ่ และที่ส าคัญท าให้น้ าข้นด้วย  
ข้าวสารและถั่วทอง เพ่ิมผลไม้ รสเปรี้ยว ดังหลักฐานในเสภาเรื่องขุนช้าง-ขุนแผน 
ฉบับสมบูรณ์สามภาค และฉบับต่างส านวน เล่ม 1 (2558, น.1392) กล่าวถึง 
ต ารับต้มย าปลาช่อนในเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผนส านวนครูแจ้ง เปรียบเทียบกับ 
ต ารับกับข้าวเสวยของจอมสุกรี ศรีมัฆวาฬ (2482, น.37-38) 
 

ตำรำงที่ 1 เปรียบเทียบต ารับต้มย าปลาช่อนต ารับเสภาเรื่องขุนช้าง ขุนแผน 
ส านวนครูแจ้งกับต ารับกับข้าวเสวยของจอมสุกรี ศรีมัฆวาฬ 

 

เสภำเร่ืองขุนช้ำงขุนแผน 
ส ำนวนครูแจ้ง 

ต ำรับกับข้ำวเสวยของ 
จอมสกุรี ศรีมัฆวำฬ 

แน่ะหม่อมพี่ศรีมาลาท า  
ไม่เอิบอารมณ์เหมือนต้มย าดอกขาพ่ี  
ซื้อปลาช่อนตัวใหญ่ใหญ่ที่ไข่มี 
ท าใส่อ่างล้างสีให้สิ้นคาว 
ต้มน้ าเสียก่อนให้ร้อนฉ่า  
แล้วเอาปลาใส่เคี่ยวให้น้ าขาว  
ทุบตะไคร้ ม้วนใส่ทั้งท่อนยาว  
ข้าวสารซาวใส่ด้วยช่วยหนุนปลา 
น้ าพริกต้มย าท าให้ถึงที่  
น้ าปลาญี่ปุ่น กะปิดี พี่เสาะหา 
เมื่อตักนั้นสันศีรษะกะพุงมา  
ซ้อนเอาไข่ใส่หน้าให้ชูใจ  
กระเทียมสุก บดใส่สักสามกลีบ  
มะนาวบีบลงดี ผักชีใส่ 
น้ าพริก เจือ น้ าปลา ล่อให้จุใจ  
เอาช้อนโบกเข้าโฮกไรแล้วได้แรง 

1. ใช้ปลาช่อนตัวเขื่อง ๆ 1 ตัว ขอดเกล็ดปลา 
ล้างให้หมดเมือก ตัดหัวแล่กระดูกกลาง  
ครีบและก้างออก  
2. หั่นเป็นช้ินพองาม ตอนหางเหลือไว้ช้ินใหญ่ 
3. ผ่าหัวปลาตรงปากออกเป็นสองซีกและ 
ล้างอีกครั้งให้หมดคาว 
4. ตักน้ าใส่หม้อพอควร ซาวข้าวสารขึ้นตั้งไฟ 
พอน้ าเดือดพล่านจึงใส่ปลา 
5. น าตะไคร้ทุบ แล้วตัดเป็นท่อน ๆ ใบมะกรูด
ฉีกกลางเอาก้านออกแล้วใส่ลงไป 
6. เคี่ ยวจนข้าวสารบาน ใส่ เกลือเม็ดด้วย 
สักเล็กน้อย 
7. ตักหัวปลาขึ้นแกะเนื้อคางและแก้มใส่ชามไว้ 
8. หั่นหัวกระเทียมตามยาวบางเจียวพอเหลือง 
9. คั่วถั่วทอง เลาะเปลือก พอเหลืองโขลกให้
ละเอียดใส่น้ าพริกเผาและเนื้อปลาตอนหาง
โขลกให้เข้ากัน 
10. ตักเนื้อปลาใส่ชาม อย่าให้ตะไคร้ ใบมะกรูด
และข้าวติดลงไปด้วย ตักน้ าแกงใส่ แล้วปรุงรส
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เสภำเร่ืองขุนช้ำงขุนแผน 
ส ำนวนครูแจ้ง 

ต ำรับกับข้ำวเสวยของ 
จอมสกุรี ศรีมัฆวำฬ 

ด้วยมะม่วงซอย น้ าพริกเผาที่โขลกไว้ น้ ามะนาว 
น้ าปลาดี น้ าตาลหม้อเล็กน้อย 
11. โรยกระเทียมเจียว ต้นหอมซอย ผักชีเด็ดเป็น
ช่อ ๆ พริกขี้หนูบุบ รับประทานร้อน ๆ คล่องคอ 

(ท่ีมา : ภูชิษย์ สว่างสุข, 2567) 
 

         จากตารางที่ 1 ต ารับต้มย ากุ้งในเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผนส านวน 
ครูแจ้ง และต ารับกับข้าวเสวย ของจอมสุกรี ศรีมัฆวาฬ ต่างกันดังนี้ เครื่องสมุนไพร  
เสภาเรื่องขุนช้างขุนแผนส านวนครูแจ้งใช้เพียงตะไคร้ แต่ต ารับกับข้าวเสวยใช้  
ตะไคร้และใบมะกรูด ท าให้น้ าข้นทั้ง 2 ต ารับใส่ข้าวสาร ต ารับกับข้าวเสวยเพ่ิม 
ถั่วทองคั่วโขลกกับน้ าพริกเผาและเนื้อปลาช่อนต้ม ปรุงรส เสภาเรื่องขุนช้าง 
ขุนแผนส านวนครูแจ้ง ปรุงรสด้วยน้ าปลาญี่ปุ่น กะปิ น้ ามะนาวและกระเทียม 
สุกโขลกละเอียด (คาดว่าคือกระเทียมเผา) ต ารากับข้าวเสวย ปรุงรสด้วย เกลือ  
น้ าปลา น้ าตาลหม้อ เพ่ิมผลไม้รสเปรี้ยว ได้แก่ มะม่วง เครื่องโรยหน้า เสภาเรื่อง 
ขุนช้างขุนแผนส านวนครูแจ้ง ใส่น้ าพริก (คาดว่าคือพริกแห้ง กระเทียมและ 
หัวหอมแดงเผาโขลกละเอียด เรียกน้ าพริกป่า ใส่แทนน้ าพริกเผา) และผักชี  
ต ารับกับข้าวเสวย โรยด้วย กระเทียมเจียว ต้นหอม ผักชี และพริกข้ีหน ู

         ต้มเปรตปลาไหล (ไม่เรียกต้มย าแต่เรียกต้มเปรต) ซ่มจีน  
ราชานุประพันธ์ (2433, น.66-67) มีต ารับดังนี้ ตั้งน้ าใส่ตะไคร้ใบมะกรูด จากนั้น 
ใส่ปลาไหลเป็น ๆ ทั้งตัว ปิดฝาหม้อทันทีพอน้ าเริ่มเดือด กดฝาหม้อให้แน่น 
ไว้สักครู่ ปลาไหลจะดิ้นไปมาจนตาย เปิดฝาช้อนฟองสีด า ๆ ออกให้หมด  
เนื้อปลาไหลจะแตกเห็นเนื้อในเป็นสีขาวปรุงรสด้วยน้ าพริกเผาละลายกับน้ าปลา 
มะนาว นายร าคาญ (ประหยัด ศ. นาคะนาท) (2515, น.161) กล่าวถึงวิธีท า 
ปลาไหลต้มเปรตไว้ว่า “ส าหรับปลาไหลต้มเปรตนั้นทารุณสักหน่อย แล้วก็ท าให้ 
ออกรสไม่ง่ายนัก ต้องปรุงน้ าแกงแบบต้มย าให้แสบลิ้นแสบไส้หน่อย ตั้งน้ าแกง 
ให้เดือดดีแล้วก็เอามันขึ้นมากินได้เลย เนื้อมันจะปริขาวละมุนร่อนจากกระดูก 
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น่ากิน” ค าว่า “เปรต” เปรียบได้กับเวลาต้มจะใช้ปลาไหลเป็น ๆ ในหม้อตอนน้ า 
เดือดพล่าน ปลาไหลจะดิ้นทุรนทุรายเหมือนกับเปรตที่ตกนรก ถ้าแบ่งตาม  
เปรตวัตถุอรรถกถามี 4 ประเภท จะตรงกับประเภทที่ 3 “นิชฌามตัณหิกเปรต”  
คือ เปรตที่ถูกไฟเผาให้เร่าร้อนอยู่เสมอ ถ้าแบ่งตามคัมภีร์โลกบัญญัติปกรณ์  
และคติทีปนีปกรณ์ แบ่งเป็น 12 ประเภท จะตรงกับประเภทที่ 10 “อชครเปรต”  
คือ เปรตที่มีรูปร่างกายคล้ายสัตว์ เดียรัจฉาน (ในที่นี้หมายถึงงูหรือปลาไหล)  
จะถูกไฟไหม้ทั่วร่างกาย ทั้งกลางวันและกลางคืน หรือถ้าเปรียบกับตกนรก  
ตรงกับ “โลหกุมภีนรก” แปลว่าหม้อโลหะหรือกระทะทองแดงตกลงไป 
ไหม้ทรมาน คล้ายกับปลาไหลจะพยายามว่ายออกจากหม้อ เป็นที่ทุกข์ทรมาน 
คล้ายกับตกนรกทั้งเป็น 

    3.3 ต้มย าใส่กะทิ เรียกต้มย ากะทิมีส่วนประกอบและวิธีการปรุง 
แบบต้มย าใส่เครื่องสมุนไพรน้ าข้นแต่ไม่ต้องเพ่ิม ข้าวสารหรือข้าวเบือ ถั่วทอง 
ถั่วลิสง น้ าข้าว เพราะกะทิท าให้ น้ าข้น เช่น 

         ต้มย ากะทิ ต ารับอาหารของ ม.ร.ว.หญิง เตื้อง สนิทวงศ์ (2511,  
น.188-189) มีต ารับดังนี้ ตั้งกะทิพอเดือดใส่ปลาช่อนหรือปลากะเบนย่างหรือ  
ปลากะทิงย่าง ใส่ตะไคร้ ใบมะกรูด พอปลาสุก ปรุงรสด้วย น้ าพริกเผา น้ าปลา  
น้ ามะนาว โรยด้วยผักชี และกระเทียมเจียว 

         ต้มย ากะทิเนื้อวัว อนุสรณ์ในงานฌาปนกิจศพ คุณหญิงแม้นศรี  
ศรีธรรมราช (2519, น.222) มีต ารับดังนี้ เคี่ยวเนื้อวัวหั่นเป็นชิ้นสี่เหลี่ยมใหญ่ ๆ  
กับหางกะทิ ใส่ตะไคร้ ข่า และใบมะกรูด พอเนื้อวัวเปื่อยใส่หัวกะทิ ปรุงรสด้วย 
น้ าปลา น้ ามะนาว โรยด้วยผักชี ต้นหอม และพริกข้ีหนูบุบ 
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ภำพที่ 1 แสดงประเภทต้มย ำและส่วนประกอบ 
(ท่ีมา : ภูชิษย์ สว่างสุข, 2567) 

 

สรุปและอภิปรำยผล 
ต้มย ากุ้ง อาหารไทยที่ได้ขึ้นทะเบียนเป็นรายการตัวแทนมรดกวัฒนธรรม 

ที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติ ประจ าปี 2567 จากที่ประชุมคณะกรรมการ 
ระหว่างรัฐบาล เพ่ือการสงวนรักษามรดกวัฒนธรรม ที่จับต้องไม่ได้ครั้งที่ 19  
ขององค์การการศึกษา วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติหรือ 
ยูเนสโก (UNESCO) ถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมชิ้นที่ 5 ของประเทศไทย  
ต้มย าจึงเป็นอาหารที่มีพัฒนาการ จนรสชาติอร่อยเป็นที่ยอมรับทั่วโลก ฉะนั้น 
ต้มย ากุ้งจึงต้องมีส่วนประกอบและวิธีการปรุงที่พิเศษ ดังมีข้อสังเกต 5 ประการ 
ดังนี้ 

ประการที่ 1 ชื่อต้มย ากุ้ง โครงสร้างชื่อประกอบด้วย 2 ส่วน 
ส่วนที่ 1 วิธีการปรุง ค าว่า ต้มย า หมายถึง ชื่อแกงชนิดหนึ่ง น้ าแกงมาก  

ใส่ตะไคร้ และใบมะกรูดรสเปรี้ยวน า รสเค็มตาม ถ้าแยกค าว่าต้มและย า 
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ออกจากกัน ค าว่า ต้ม (กริยา) หมายถึง น าน้ าเปล่าหรือน้ าต้มกระดูกต้มให้เดือด  
แล้วใส่ส่วนประกอบต่าง ๆ ลงไปต้มให้สุก ค าว่า ย า หมายถึง  อาหารที่มี 
ส่วนประกอบ ได้แก่ เนื้อสัตว์ ท าให้สุก ใส่ผักหั่นเป็นชิ้น ๆ หรือซอยบาง ๆ  
มีน้ าปรุงย ารสเปรี้ยวน า รสหวานและรสเค็มตาม ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบแกงต้มย า 
ต ารากับข้าวสอนลูกหลาน ผลไม้ ของว่างและขนม ของท่านผู้หญิงกลีบ มหิธร  
(2509, น.34) กับย ากบ ต ารับซ่มจีน ราชานุประพันธ์ (2433, น.80) มีส่วนประกอบ 
คล้ายกัน ดังตารางที่ 2 
 

ตำรำงท่ี 2 เปรียบเทียบต ารับแกงต้มย ากับย ากบ 
 

ส่วนประกอบ แกงต้มย ำ ย ำกบ 
เนื้อสัตว์ ปลา หรือกุ้ง กบ 

เครื่องสมุนไพร ตะไคร้ และใบมะกรูด ตะไคร้ ใบมะกรูด 
และกระเทียม 

น้ าพริกเผา น้ าพริกเผา (เครื่องเผา) น้ าพริกเผา (เครื่องเผา) 
น้ าข้น น้ าข้าว กะทิ 

ผลไม้รสเปรี้ยว มะม่วง และมะดัน มะม่วงหรือตะลิงปลิง 
ปรุงรส น้ ามะนาว น้ าปลา เกลือ 

และน้ าส้มมะขามเปียก 
น้ ามะนาว น้ าปลา 
และน้ าตาลหม้อ 

เครื่องโรยหน้า ผักชี ต้นหอม  
และกระเทียมเจียว 

ใบสะระแหน่ 

(ท่ีมา : ภูชิษย์ สว่างสุข, 2567) 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า แกงต้มย ากับย ากบ มีส่วนประกอบคล้ายกัน  
ดังนี้ เครื่องสมุนไพรใช้ตะไคร้ ใบมะกรูด น้ าพริกเผาใช้น้ าพริกเผา (เครื่องเผา) 
ใส่ผลไม้รสเปรี้ยว และต่างกันเพียงส่วนประกอบที่ท าให้ข้น แกงต้มย าใช้น้ าข้าว  
แต่ย ากบใช้กะทิ และแกงต้มย าโรยด้วยผักชี ต้นหอม และกระเทียมเจียว 
แต่ย ากบ โรยด้วยใบสะระแหน่ ฉะนั้นต้มย าน้ าข้นในต าราเก่าจึงเรียก “ต้มย า”  
(ยกเว้นต้มเปรตปลาไหล) แต่ต้มย าน้ าใสจึงมีชื่อเรียกเฉพาะไม่มีค าว่าย า 
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ส่วนที่ 2 กุ้ง เกิดจากความอุดมสมบูรณ์จากบริเวณแม่น้ าที่แยกจาก 
แม่น้ าเจ้าพระยามีกุ้งใหญ่ หรือ กุ้งก้ามกรามจ านวนมาก ซึ่งกุ้งชนิดนี้จะมีมาก 
ประมาณเดือนสิบถึงเดือนสิบเอ็ด เป็นระยะตอนน้ ามาก กุ้งจะขึ้นมาวางไข่ใน 
ท้องนาหรือที่น้ าท่วมถึง แต่เนื้อกุ้งไม่อร่อย เพราะช่วงนี้พวกปลา กุ้ง จะไม่ค่อย 
หากิน และช่วยกันระวังรักษาไข่ ตัวผอม ไม่มีมัน เรียกว่า “ปลาน้ าใหม่” โบราณ 
จึงถือว่าระยะปลาที่ดีที่สุดต้องเป็นระยะตอนน้ าลด คือ ตั้งแต่เดือนสิบสองถึง  
เดือนอ้าย ซึ่งระยะตั้งแต่เดือนอ้าย เดือนยี่เรื่อยไป เป็นระยะพอดีข้าวในนาสุก  
เป็นฤดูเก็บเกี่ยวได้ข้าวใหม่ พร้อมกับปลาดี จึงมีค ากล่าวว่า “ข้าวใหม่ปลามัน”  
แปลว่า กินอร่อยทั้งข้าวทั้งปลา ดังหลักฐานในโคลงพระราชพิธีทวาทศมาส 
 

     น้ าลดลงหลิงแห้ง      รวมคลอง 
ไหลตกห้วงบึงหนอง      ใหญ่น้อย 
กุ้งปลาชุกชุมปอง       ประโยชน์เหล่า ชนนา 
หนองหนึ่งนับร้อยร้อย      อย่างน้อยเรือนพัน 

(บ าราบปรปักษ์, 2545, น.118) 
 

ท่านผู้หญิงเปลี่ยน ภาสกรวงศ์ กล่าวไว้ในต าราแม่ครัวหัวป่าก์ เล่ม 5  
ว่า “กุ้งหลวงเป็นกุ้งน้ าจืด เป็นฤดูน้ าลดกุ้งก็ชุม ตัวกลาง เรียกว่า นางกุ้ง  
ขนาดรับประทาน ตัวใหญ่ เรียกว่า ก้ามกราม เนื้อเหนียวไปและตัวเล็ก เรียกว่า  
ก้ามเกลี้ยง กุ้งหลวงเดี๋ยวนี้มีไม่ค่อยจะขาดตลอดทุกฤดู...” (เปลี่ยน ภาสกรวงศ์,  
2545, น.171) กุ้งก้ามกรามมีเปลือกและตัวสีฟ้าคราม เป็นกุ้ง 2 น้ า คือ 
เพาะพันธุ์ในน้ าเค็ม แต่เจริญเติบโตในน้ าจืด มี 3 ประเภท ดังนี้ 

1. กุ้งก้ามกรามหรือกุ้งหลวงตัวโตเปลือกสีครามปนเขียว ก้ามมีหนามสีฟ้า 
2. กุ้งก้ามเกลี้ยงเป็นกุ้งชนิดเดียวกันกับกุ้งก้ามกรามแต่ตัวเล็กกว่า 

ก้ามเล็กเรียบ ไม่มีหนาม  
3. กุ้ งนางเป็นกุ้ งชนิดเดียวกันกับกุ้ งก้ามกรามและกุ้ งก้ามเกลี้ยง  

แต่ตัวเล็กกว่า 
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กุ้งก้ามกรามเหมาะกับการท าต้มย ากุ้ง เพราะมีเปลือกหนาและเนื้อแน่น  
มันกุ้งสีส้มแดงหรือ แฮปปาโตแพนเครียส (Hepatopancreas) เกิดจากตับและ 
ตับอ่อน ท าให้น้ าแกงของต้มย ากุ้งมีลักษณะพิเศษ คือ กลิ่นของเปลือกและ 
สีส้มแดงของมันกุ้ง เมื่อรวมกับกลิ่นสมุนไพร ได้แก่ ตะไคร้ ใบมะกรูด กลิ่นและ 
รสของน้ ามะนาว น้ าปลา พริกขี้หนูบุบ ผักชี รวมถึงน้ าพริกเผา จึงเกิดความลงตัว 
เข้ากันอย่างพอดี 

ประการที่ 2 น้ าข้น เกิดจากข้าวสาร ข้าวเบือ ถั่วทอง แต่ต้มย ากุ้งใช้  
“น้ าข้าว” คือน้ าที่ได้จากการหุงข้าวแบบเช็ดน้ า ดังต ารับหุงข้าวต้มแกง (2499,  
น.1-2) กล่าวว่า “น าข้าวสารซาวให้สะอาด ใส่น้ าพอท่วม เมื่อตั้งหม้อข้าวแล้ว  
ต้องพัดให้ไฟแรงพอควร เปิดฝาหม้อ พอน้ าข้าว มีฟองเล็ก ๆ ข้างหม้อแล้ว 
ปิดฝาอย่างเก่า พอเดือดเปิดฝาหม้อ ช้อนฟองทิ้ง ตักข้าวขึ้นมาเล็กน้อย  
ถ้าชอบสวยหน่อย สังเกตข้าวจะแย้มเล็กน้อยก็รีบเช็ด ตักถ่านออกมาจากเตา 
ให้เหลือแต่น้อยแล้วเอาหม้อตั้งไฟ ค่อย ๆ ตะแคงหม้อให้หมุนรอบ เรียกดงข้าว  
เมื่อข้าวสุกยกหม้อลงปิดฝาทิ้งไว้ให้ข้าวระอุ” น้ าที่เช็ด (ริน) ออกเรียก น้ าข้าว  
น ามาใส่ต้มย ากุ้ง ดังหลักฐาน แกงต้มย า ต ารากับข้าวสอนลูกหลาน ผลไม้  
ของว่างและขนม ของท่านผู้หญิงกลีบ มหิธร (2509, น.34) มีต ารับดังนี้ 

 

แกงต้มย า 
เครื่องปรุง : ปลา (หรือกุ้ง) ตะไคร้ ใบมะกรูด ส้มมะขามเปียก 
น้ าข้าวเช็ด เกลือ น้ าพริกเผา มะดัน ใบหอม ผักชี กระเทียมเจียว 
 

วิธีท า : ตะไคร้ทุบตัดเป็นท่อน ๆ ใบมะกรูดฉีก ส้มมะขามเปียก  
1 ฝัก น้ าข้าว เกลือ 2 - 3 เม็ด น าใส่หม้อตั้งไฟจนเดือดใส่ปลา  
น้ าปลาเวลารับประทาน จึงละลายน้ าพริกเผาใส่ ชิมดู โรยมะม่วง  
มะดันซอย ผักชีใบหอม กระเทียมเจียว 

100 ปีต ำรับต้มย ำกุ้ง : พ.ศ. 2433 - 2533 
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การใส่น้ าข้าวที่ได้จากการหุงข้าวแบบเช็ดน้ าในต้มย ากุ้งจะท าให้น้ าของ
ต้มย าข้นขึ้นทันที ประกอบกับกุ้งสุกง่ายไม่ต้องต้มหรือเคี่ยวนาน แต่ต้มย าปลา
หรือต้มย าขาหมูสุกยากจึงใส่ข้าวสาร ข้าวเบือ หรือถั่วทอง เพราะกว่าปลาหรือ
ขาหมูจะสุก ข้าวสาร ข้าวเบือ หรือถั่วทอง ก็สุก และท าให้น้ าของต้มย าข้นขึ้น 

ต้มย าปัจจุบันพบว่าไม่ใส่ข้าวสาร ข้าวเบือ หรือถั่วทองแล้วแต่ยังคง 
พบก๋วยเตี๋ยวต้มย า ที่ใส่น้ าพริกเผา ถั่วลิสงคั่วบด น้ ามะนาว ส่วนต้มย ากุ้ง  
นิยมท าให้ข้นด้วยการใส่นมข้นจืด เพราะใช้ง่ายไม่ต้องต้มหรือเค่ียวนาน 

ประการที่ 3 น้ าพริกเผาหรือเรียกว่าน้ าพริกลาว (มีวิธีการปรุงแบบ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) บางถิ่นเรียกน้ าพริกก้นตู้ก้นครัวเพราะมีติดไว้  
ยามขาดแคลน มีวิธีการปรุงดังนี้ ใช้พริกแห้ง พริกขี้หนูแห้ง กระเทียมแล 
หัวหอมแดงน าไปเผา โขลกกับเกลือให้ละเอียด ใส่กะปิ ปรุงรสด้วยเนื้อ 
มะขามเปียก น้ าปลา และน้ าตาลหม้อ โดยไม่ต้องน ามาผัดอีก ปัจจุบันใช้ 
น้ าพริกเผาเครื่องทอด (เจียว) มีวิธีการปรุงดังนี้ ใช้พริกแห้งทอด กระเทียมเจียว  
หัวหอมแดงเจียว กะปิทอด บางต ารับเพ่ิมปลาแห้งหรือกุ้งแห้งทอด โขลกให้ 
ละเอียด น าไปผัดกับน้ ามัน ปรุงรสด้วยน้ าส้มมะขามเปียก น้ าปลา และน้ าตาลหม้อ  
น้ าพริกเผาเครื่องทอด หรือเรียกว่า น้ าพริกผัด ดังหลักฐานปรากฏในหนังสือ 
น้ าพริก 
 

ส่วนน้ าพริกผัดเท่าที่เคยเห็นท ากันเองนั้นใช้เครื่องน้อยกว่า
น้ าพริกเผา ประมาณครึ่งต่อครึ่งตากให้แห้งเช่นเดียวกัน 
รวมทั้งกุ้งอีกด้วย เสร็จแล้วจึงเอามาผัดใช้น้ ามันใส่กระทะแล้ว 
ผัดไปให้กรอบทีละอย่าง เมื่อกรอบดีแล้ว เอาขึ้นผึ่ ง ให้ 
สะเด็ดน้ ามัน…กะปิต้องเอาลงทอดให้กรอบแล้วจึงเอาลงโขลก 
เข้าด้วยกัน ในการโขลกน้ าพริกผัดนี้ก็เติมรสตามใจชอบ เช่น 
น้ าตาล น้ าปลา ส้มมะขามเปียกให้มีรสเปรี้ยว เค็ม หวาน  
ก็จะได้น้ าพริกผัดอีกครกหนึ่ง  

(คึกฤทธิ์ ปราโมช, ม.ร.ว., 2553, น.107) 
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ค าว่า เผา คือ ศัพท์ที่ใช้ในงานครัวไทย หมายถึง การน าส่วนประกอบ 
ไปปิ้งหรือย่างบนตะแกรงเหล็กในที่นี้ ได้แก่ กระเทียมและหัวหอมแดง มีเปลือก 
ด้านนอกแห้ง เมื่อน าไปปิ้งหรือย่างจะเกิดเปลวไฟลุกไหม้ (จึงเรียกว่าเผา) 
ที่เปลือกแห้งจะต้องรีบพลิกไปมาให้ไฟดับและต้องปิ้งหรือย่างต่อจนสุกก่อนน าไป 
ปรุงอาหารต้องปอกเปลือกและรอยไหม้ออกให้หมด พริกแห้งหรือพริกข้ีหนูแห้ง  
น าไปปิ้งหรือย่างจะไหม้ง่ายและเกิดเปลวไฟลุกไหม้อย่างรวดเร็ว ต้องรีบพลิกไป 
พลิกมาให้ไฟดับ พริกแห้งจะกรอบมีรอยไหม้เล็กน้อย กะปิ ต้องน ามาห่อใบตอง 
น าปิ้งหรือย่างจนใบตองเริ่มแห้งและเกิดเปลวไฟลุกไหม้บางส่วนต้องรีบพลิกไป 
พลิกมาให้ไฟดับ พอกะปิสุกแกะใบตองออกลักษณะกะปิจะมีผิวแห้งมีรอยไหม้ 
เล็กน้อยมีกลิ่นหอม 

ประการที่ 4 ผลไม้รสเปรี้ยว อาหารไทยไม่ว่าจะเป็นต้มย า แกงคั่วส้ม  
ย า รวมถึง น้ าพริกกะปิ จะใช้ผลไม้รสเปรี้ยวใส่คู่กับน้ ามะนาวหรือน้ าส้ม 
มะขามเปียก เช่น มะม่วง ตะลิงปลิง มะยม มะขามอ่อน ระก าซึ่งต้มย ากุ้ง ต ารับ 
ปัจจุบันไม่ใส่ผลไม้รสเปรี้ยว หรือน้ าส้มมะขามเปียกแต่ใช้เพียงน้ ามะนาวปรุงรส 
เปรี้ยวเท่านั้น 
 ประการที่ 5 กระเทียมเจียว ต้มย ากุ้งมีวิธีการปรุง 2 วิธี คือ วิธีการปรุง 
แบบตีน้ ามันน ากระเทียมโขลกละเอียดเจียวให้หอมก่อนแล้วจึงเติมน้ าต้มกระดูก 
หรือน้ าเปล่าพอเดือดใส่สมุนไพรตามด้วยเนื้อสัตว์ ข้อสังเกตวิธีตีน้ ามันจึงท าให้ 
ต ารับต้มย ากุ้งดั้งเดิม ใส่กระเทียมเจียวแทนการตีน้ ามัน และวิธีการปรุงแบบ 
ไม่ตีน้ ามันต้มน้ าต้มกระดูกหรือน้ าเปล่าให้เดือด ใส่สมุนไพร ตามด้วยเนื้อสัตว์  
ซ่ึงต ารบัปัจจบัุน มีวธิกีารปรงุแบบวธิท่ีี 2 เท่านัน้ 
 

บทสรุป 
 จากการศึกษาครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่า ต ารับต้มย ากุ้งในช่วงเวลา 100 ปี  
ตั้งแต่ปี 2433 ถึง 2533 ได้พัฒนาจนมีต ารับอย่างปัจจุบัน ได้แก่ ต ารับดั้งเดิม 
ต้มย ากุ้งใช้เพียงตะไคร้ ใบมะกรูด ปรุงรสด้วย น้ ามะนาว น้ าปลา น้ าส้ม 
มะขามเปียก ใส่ผลไม้รสเปรี้ยว ใส่น้ าข้าว โรยด้วยกระเทียมเจียว ต้นหอม 
และผักชี ต ารับปัจจุบัน ใช้ตะไคร้ ใบมะกรูด เพ่ิมข่า ปรุงรสด้วยน้ าปลา น้ ามะนาว  

100 ปีต ำรับต้มย ำกุ้ง : พ.ศ. 2433 - 2533 
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ไม่ใส่ผลไม้รสเปรี้ยว ใช้นมข้นจืดแทนน้ าข้าว เปลี่ยนน้ าพริกเผา เครื่องเผา  
เป็นน้ าพริกเผาเครื่องทอด และมีวิธีการปรุงแบบไม่ตีน้ ามัน ไม่ใส่กระเทียมเจียว  
เพียงแต่โรยด้วยผักชี และพริกข้ีหนูบุบเท่านั้น 
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ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาลักษณะบรรจุภัณฑ์ดอกไม้สดที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน  
วิธีการใช้งาน และปัญหาที่เกิดขึ้นจากบรรจุภัณฑ์ปัจจุบัน การรวบรวมองค์ความรู้ 
ด้านการบรรจุภัณฑ์ และกลยุทธ์การออกแบบ บรรจุภัณฑ์เพ่ือสิ่งแวดล้อม  
น ามาวิเคราะห์เพ่ือสรุปเป็นแนวทางในการออกแบบ สร้างแบบร่างบรรจุภัณฑ์  
ศึกษาปัญหาและทดสอบวิธีการใช้งาน จนได้ต้นแบบบรรจุภัณฑ์ส าหรับเป็น 
แนวทางในการออกแบบ บรรจุภัณฑ์ดอกไม้สดรักษ์สิ่งแวดล้อมส าหรับร้านดอกไม้ 
ย่านชุมชนปากคลองตลาด 

ผลจากการศึกษาวิจัยพบว่า บรรจุภัณฑ์ประเภทกระดาษยังคงเป็น 
บรรจุภัณฑ์ที่ตอบสนองการใช้งานในด้านต่าง ๆ ได้ดี และมีราคาถูก แม้จะมี 
ข้อเสียที่ไม่สามารถน ากลับมาใช้ซ้ าเพ่ือเป็นการลดปัญหาการเกิดขยะได้ 
แต่สามารถเปลี่ยนไปเลือกใช้กระดาษที่เป็นวัสดุรีไซเคิลแทน ส่วนบรรจุภัณฑ์ 
ประเภทถุงผ้ามีข้อดีคือสามารถน ากลับมาใช้ซ้ าได้ มีความยืดหยุ่นในการใช้งาน 
สามารถปรับขนาดให้เหมาะสมกับช่อดอกไม้แต่ละชนิด การเลือกใช้วัสดุที่  
เป็นผ้ารีไซเคิลได้ก็จะช่วยตอบสนองจุดประสงค์การออกแบบที่  เป็นมิตรต่อ 
สิ่งแวดล้อมได้ดียิ่งขึ้น  

ดังนั้น ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป เพ่ือให้ครอบคลุม 
การพัฒนาการออกแบบบรรจุภัณฑ์เพ่ือสิ่งแวดล้อม ควรท าการวิจัยเกี่ยวกับวัสดุ 
รีไซเคิลโดยเฉพาะ และสนับสนุนการใช้งานวัสดุเหล่านั้นอย่างจริงจัง  เพ่ือให้ 
งานวิจัยมีความสมบูรณ์ในแง่ของการออกแบบที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
อย่างยั่งยืนในอนาคต 
 

ค าส าคัญ : บรรจุภัณฑ์ บรรจุภัณฑ์เพ่ือสิ่งแวดล้อม บรรจุภัณฑ์ดอกไม้สด  
     ปากคลองตลาด 

 

Abstract 
Development of Environmental Friendly Fresh Flower 

Packaging Design for Floral Shops in Pak Khlong Talat Community is 
research on packaging design concepts for the environment .  

การพัฒนาแนวทางการออกแบบบรรจุภัณฑ์ดอกไม้สด 
รักษ์สิ่งแวดล้อมส าหรับร้านดอกไม้ย่านชุมชนปากคลองตลาด 
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The objective was to study the characteristics of fresh flower 
packaging in flower shops in the Pak Khlong Talat area in the present 
and to design environmentally friendly fresh flower packaging for 
those flower shops in the community. 

The researcher studied the characteristics of fresh flower 
packaging that is currently used including its usage and pain points. 
Knowledge on packaging and environmentally friendly packaging 
design strategies was collected analyzed, and transferred to the 
process involving outlining the design guideline, drafting packages, 
exploring problems, and testing the usage. Finally, a packaging 
prototype was developed and used as a guideline for designing 
environmentally friendly fresh flower packaging for flower shops 
 in the Pak Khlong Talat community. 

The research reveals that paper packaging still effectively 
serves various purposes and is inexpensive, despite its disadvantage 
that it cannot be reused to reduce waste. However, recycle paper is 
a suggested choice. Fabric bag packaging has the advantage of being 
reusable and, flexible to use, and its size is adjustable to suit 
different types of flower bouquets. If recycled fabric material could 
be used, it would better serve the purpose of eco-friendly design. 

Therefore, for the future research in order to cover the 
development of packaging design for the environment, research on 
recycled materials should be conducted specifically and use of 
those materials should be strongly supported to make the research 
complete in terms of sustainable green design in the future. 
 

Keywords : Packaging, Eco packaging, Fresh flower Packaging,  
        Pak Khlong Talat  
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บทน า 
ธุรกิจการค้าในปัจจุบันมีการแข่งขันกันสูง สินค้าหรือผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  

จึงต้องพัฒนามากขึ้นทั้งในด้านรูปแบบและคุณภาพ รวมถึงการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ 
ที่นับเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่น่าสนใจ เพ่ือเป็นการส่งเสริมยกระดับผลิตภัณฑ์ 
ให้มีความเข้มแข็งในด้านการท าธุรกิจและการตลาด บรรจุภัณฑ์เป็นส่วนผสม 
ทางการตลาดที่ส าคัญประการหนึ่งนอกเหนือจากตัวสินค้า ราคาการโฆษณา  
(Schiffman and Kanuk, 2000) บรรจุภัณฑ์สามารถสะท้อนกลยุทธ์ของสินค้า 
และตราสินค้า (Packaging as marketing tool) ที่ผ่านมางานวิจัยของ Rocchi  
and Stefani (2005) ที่ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ทางทัศนาการ 
และกระบวนการตัดสินใจซื้อที่กล่าวว่า การออกแบบบรรจุภัณฑ์สามารถดึงดูด 
และสะท้อนถึงคุณภาพของสินค้าที่ก่อให้เกิดการซื้อได้สนับสนุนให้เห็นถึง 
การเข้ามามีบทบาทส าคัญมากขึ้นของบรรจุภัณฑ์ ชี้ให้เห็นว่าบรรจุภัณฑ์ 
สามารถสะท้อนภาพลักษณ์ของสินค้าและเป็นเครื่องมือทางการตลาดที่ส าคัญ 
ตัวหนึ่ง การออกแบบบรรจุภัณฑ์จึงเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ในการออกแบบ  
โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการปกป้องตัวผลิตภัณฑ์และ 
ช่วยส่งเสริมภาพลักษณ์ของบรรจุภัณฑ์มีความจ าเป็นต่อการจัดจ าหน่ายและ 
การขนส่ง อีกท้ังส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ของผู้บริโภคนั่นเอง 

ในขณะเดียวกัน สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส COVID-19  
ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้บริโภคไปจากเดิม มีการสั่งซื้อสินค้า 
ออนไลน์มากขึ้น ทั้งในรูปแบบของสินค้าอุปโภคและบริโภค ตามมาด้วยปัญหา 
ขยะจ านวนมากจากบรรจุภัณฑ์ซึ่งส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม แนวโน้ม 
การออกแบบบรรจุภัณฑ์ในปัจจุบันนอกจากจะเน้นประโยชน์และความส าคัญ 
ของบรรจุภัณฑ์ ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ควรต้องค านึงถึงการตอบสนองวิถีชีวิต 
แบบปกติใหม่ (New normal) และต้องมีส่วนช่วยในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมด้วย  
เช่น การออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ การใช้วัสดุที่เป็นมิตร 
ต่อสิ่งแวดล้อมหรือสามารถย่อยสลายได้ง่าย เป็นต้น โดย จริยา ศรีจรูญ (2559)  
ได้ศึกษาการรับรู้การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์เพ่ือสิ่งแวดล้อมของผู้บริโภคในเขต 

การพัฒนาแนวทางการออกแบบบรรจุภัณฑ์ดอกไม้สด 
รักษ์สิ่งแวดล้อมส าหรับร้านดอกไม้ย่านชุมชนปากคลองตลาด 
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กรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้ที่เคยใช้บรรจุภัณฑ์เพ่ือสิ่งแวดล้อมมีความตระหนัก 
ต่อการเลือกใช้มากขึ้น และรัฐบาลควรส่งเสริมสนับสนุนผู้ผลิตสินค้าและ 
บรรจุภัณฑ์ด้วยแนวทางต่าง ๆ นอกจากนี้ยังมีงานออกแบบและงานวิจัยที่ศึกษา 
การออกแบบด้วยแนวคิดที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นอย่างมากมาย  
ซึ่งยังคงเป็นแนวทางที่ต้องด าเนินการต่อไปเพ่ือให้เกิดความยั่งยืนในการรักษา 
สิ่งแวดล้อม 

ปากคลองตลาด คือ แหล่งค้าขายสินค้าเกษตรกรรมที่เน้นการค้าส่งผัก  
ผลไม้ และดอกไม้สด ซึ่งปากคลองตลาดมีชื่อเสียงและเป็นแหล่งท่องเที่ยว 
ส าคัญในฐานะตลาดดอกไม้แหล่งใหญ่ของเมืองไทย เป็นศูนย์รวมแหล่งดอกไม้  
ทั้งในประเทศและน าเข้าจากต่างประเทศมากมายหลากหลายชนิดที่ผ่านมา 
แม้จะได้รับผลกระทบจาก COVID-19 แต่ความต้องการดอกไม้ในช่วงเทศกาล 
หรือโอกาสส าคัญต่าง ๆ ยังคงมีอยู่ ผู้ค้าทั้งรายใหญ่และรายย่อยต่างพยายาม 
ปรับเปลี่ยนรูปแบบในการจัดจ าหน่ายโดยผ่านช่องทางออนไลน์ เพ่ือเป็นการเพ่ิม 
โอกาสทางการตลาดและเข้าถึงผู้บริโภคให้ได้มากขึ้น และเมื่อสถานการณ์  
COVID-19 คลี่คลาย ต้องมีการฟ้ืนฟูเศรษฐกิจหลายภาคส่วน รวมถึงธุรกิจ 
การค้าดอกไม้ย่านปากคลองตลาดด้วย 

จากรูปแบบพฤติกรรมการซื้อขายที่เปลี่ยนไป ส่งผลให้บรรจุภัณฑ์ 
ดอกไม้จ าเป็นต้องเข้ามามีบทบาทมากขึ้น จากเดิมบรรจุภัณฑ์ดอกไม้ส่วนใหญ่  
เป็นแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง ได้แก่ บรรจุภัณฑ์ประเภทพลาสติก และกระดาษห่อ 
ดอกไม้ ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาขยะตามมา หากสามารถออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่สามารถ 
น ากลับมาใช้ซ้ าได้ หรือเลือกใช้วัสดุที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม รวมถึงบรรจุภัณฑ์
ที่สามารถท าหน้าที่เป็นส่วนหนึ่งของผลิตภัณฑ์ได้นั้นจะเป็นแนวทางในการส่งเสริม 
การใช้บรรจุภัณฑ์ดอกไม้สดที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ช่วยลดปัญหาขยะจาก 
บรรจุภัณฑ์ประเภทใช้ครั้งเดียวทิ้ง ช่วยฟ้ืนฟูและส่งเสริมการค้าแก่ชุมชน 
ย่านปากคลองตลาดได้อีกทางหนึ่ง 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาลักษณะบรรจุภัณฑ์ดอกไม้สดของร้านดอกไม้ย่าน 

ปากคลองตลาดในปัจจุบัน 
2. เพ่ือออกแบบบรรจุภัณฑ์ดอกไม้สดที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมส าหรับ 

ร้านดอกไม้ย่านชุมชนปากคลองตลาด 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การพัฒนาแนวทางการออกแบบบรรจุภัณฑ์ดอกไม้สดรักษ์สิ่งแวดล้อม  

ส าหรับร้านดอกไม้ย่านชุมชนปากคลองตลาด มีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบและ 
พัฒนาบรรจุภัณฑ์ดอกไม้สดที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ส าหรับร้านดอกไม้ 
ย่านชุมชนปากคลองตลาด มีวิธีด า เนินการวิจัยโดยการศึกษาลักษณะ 
บรรจุภัณฑ์ดอกไม้สดของร้านดอกไม้ย่านปากคลองตลาดในปัจจุบัน เพ่ือตอบ 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 จากนั้นน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาใช้ในการออกแบบ 
บรรจุภัณฑ์ดอกไม้สดที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ส าหรับร้านดอกไม้ย่านชุมชน 
ปากคลองตลาด เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 จากนั้นจึงน ารูปแบบที่ได้ 
มาสร้างเป็นต้นแบบและน าเสนอเป็นแนวทางการออกแบบบรรจุ ภัณฑ์ 
ดอกไม้สดรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับร้านดอกไม้ย่านชุมชนปากคลองตลาด  
โดยมีวิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ผลตามล าดับ ดังนี้ 

1. การด าเนินการวิจัยเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 สามารถแบ่ง 
การด าเนินการวิจัยเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
    1) การศึกษาลักษณะของบรรจุภัณฑ์ดอกไม้สดของร้านดอกไม้ 
ย่านชุมชนปากคลองตลาดในปัจจุบัน โดยใช้เครื่องมือในการด าเนินการวิจัย ได้แก่  
แบบตารางสรุปแบบส ารวจลักษณะบรรจุภัณฑ์ดอกไม้สดของร้านดอกไม้ย่าน 
ชุมชนปากคลองตลาดในปัจจุบัน โดยแบ่งหัวข้อที่ใช้ในการศึกษาเป็น 6 ข้อ 
ประกอบด้วย  

- ประเภท/รูปแบบ (รูปภาพบรรจุภัณฑ์ชนิดนั้น ๆ) 
- ขนาด (ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง, ขนาดความยาวของบรรจุภัณฑ์) 
- รูปร่าง (รูปภาพของบรรจุภัณฑ์ด้านหน้า/ด้านข้าง, ลายเส้นของรูปร่าง) 

การพัฒนาแนวทางการออกแบบบรรจุภัณฑ์ดอกไม้สด 
รักษ์สิ่งแวดล้อมส าหรับร้านดอกไม้ย่านชุมชนปากคลองตลาด 
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- รูปทรง (ลายเส้นรูปทรง, ลักษณะของรูปทรง) 
- สี (สีของวัสดุ)  
- พ้ืนผิว (ลักษณะของพ้ืนผิววัสดุ/ผิวสัมผัส)  
จากนั้นน าผลการส ารวจที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลแต่ละด้านออกมา 

ในรูปแบบตาราง พร้อมสรุปและอธิบายผล 
  2) การศึกษาวัสดุบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยศึกษา 

คุณสมบัติของวัสดุบรรจุภัณฑ์ที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน เปรียบเทียบคุณสมบัติต่าง ๆ  
และเลือกวัสดุบรรจุภัณฑ์ที่จะน ามาศึกษา ได้แก่ กระดาษ พลาสติก วัสดุ 
ธรรมชาติ และผ้า พิจารณาเลือกวัสดุที่เหมาะสมตามหลักทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ 
การวิจัย และสร้างตารางเปรียบเทียบคุณสมบัติโดยแยกตามประเภทของวัสดุ 
บรรจุภัณฑ์ 

  3) การศึกษาแนวทางการออกแบบบรรจุภัณฑ์ดอกไม้สดที่เป็นมิตร 
ต่อสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยท าการสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากข้อที่ 1 และข้อที่ 2  
ร่วมกับการศึกษาข้อมูลภาคเอกสาร และกรอบแนวคิดในการวิจัย ข้อมูลทั้งหมด 
ที่ได้น ามารวบรวมและสรุปผล เพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
ดอกไม้สดรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับร้านดอกไม้ย่านชุมชนปากคลองตลาดต่อไป 

2. การด าเนินการวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 
    ออกแบบบรรจุภัณฑ์ดอกไม้สดที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยน า 
ผลสรุปจากการศึกษาลักษณะของบรรจุภัณฑ์ดอกไม้สดของร้านดอกไม้ 
ย่านชุมชนปากคลองตลาดในปัจจุบันมาใช้เป็นองค์ประกอบในการออกแบบ  
ด้วยการก าหนดแนวคิดทิศทางของการออกแบบ สร้างแบบร่างบรรจุภัณฑ์ 
จ านวน 3 แบบ และสร้างบรรจุภัณฑ์ต้นแบบ 
 

ผลการวิจัย 
ผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยบรรจุภัณฑ์ดอกไม้สด 

รักษ์สิ่งแวดล้อมนั้น ได้น าเสนอผลการศึกษาลักษณะดอกไม้สด รูปแบบและ 
ช่องทางการจ าหน่ายดอกไม้สดของร้านดอกไม้ย่านชุมชนปากคลองตลาด 
จากผลการวิเคราะห์บรรจุภัณฑ์เดิม รวบรวมสรุปเป็นข้อก าหนดความต้องการ 
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บรรจุภัณฑ์เพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลภาคเอกสาร  
บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือสรุปเป็นแนวคิดในการออกแบบ และน าเสนอผลงานต้นแบบบรรจุภัณฑ์  
จ านวน 3 รูปแบบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การส ารวจและวิเคราะห์ลักษณะดอกไม้สดที่จ าหน่ายในย่านชุมชน 
ปากคลองตลาด  

   บริ เ วณถนนจั กร เพชร ( โซน A)  ซึ่ ง เป็ นถนนสายหลั กของ 
ปากคลองตลาด มีร้านดอกไม้เรียงรายสองข้างทาง ซึ่งส่วนใหญ่เป็นร้านดอกไม้ 
ที่จ าหน่ายดอกไม้สดหลากชนิด ทั้งในประเทศและน าเข้าจากต่างประเทศ 
เป็นบริเวณท่ีมีนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและต่างประเทศนิยมมาเดินชม ถ่ายภาพ  
และเลือกซื้อดอกไม้มากที่สุด ร้านดอกไม้บริเวณนี้เป็นร้านจ าหน่ายดอกไม้ 
แบบค้าปลีกและค้าส่ง รวมถึงรับจัดช่อและมีการใช้บรรจุภัณฑ์ที่มีลักษณะ 
ใกล้เคียงกัน 

   จากการส ารวจร้านดอกไม้บริเวณดังกล่าว พบดอกไม้ที่ ได้รับ 
ความนิยมจากผู้ซื้อและมีจ าหน่ายตลอดทั้งปี ได้แก่ ดอกดาวเรือง ดอกกุหลาบ 
ดอกเบญจมาศ ดอกคาร์เนชั่น ดอกไลซิแอนธัส ดอกทานตะวัน ดอกกล้วยไม้  
ดอกไฮเดรนเยีย ดอกลิลลี่ และดอกโบตั๋น  

   จากชนิดดอกไม้ทั้งหมดที่ได้จากการส ารวจ น ามาวิเคราะห์ลักษณะ 
ของมัดช่อดอกไม้ พบว่ามีขนาดความยาวของก้านดอกโดยประมาณตั้งแต่ 40-80  
เซนติเมตร เมื่อจ าหน่ายแบบมัด แต่ละมัดมีขนาดของช่อเฉลี่ย 19.5x22.5  
เซนติเมตร จากการวิเคราะห์ขนาดของมัดช่อที่ใกล้เคียงกัน พบว่ามีดอกไม้  
9 ชนิด ที่สามารถใช้บรรจุภัณฑ์แบบเดียวกันหรือใกล้เคียงกันได้ คือ ดอกกุหลาบ  
ดอกเบญจมาศ ดอกคาร์เนชั่น ดอกไลซิแอนธัส ดอกทานตะวัน ดอกกล้วยไม้  
ดอกไฮเดรนเยีย ดอกลิลลี่ และดอกโบตั๋น ส่วนดอกดาวเรืองเป็นดอกไม้ที่มี 
การจ าหน่ายแบบเด็ดดอก มีหน่วยจ าหน่ายเป็นถุง ถุงละ 100 ดอก และจ าหน่าย 
แบบเป็นพวงขนาดเล็กใหญ่ไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับขนาดดอกและรูปแบบพวง  

การพัฒนาแนวทางการออกแบบบรรจุภัณฑ์ดอกไม้สด 
รักษ์สิ่งแวดล้อมส าหรับร้านดอกไม้ย่านชุมชนปากคลองตลาด 
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ซึ่งมีลักษณะแตกต่างจากดอกไม้ชนิดอ่ืน ๆ ที่น ามาวิเคราะห์ ท าให้ไม่สามารถ 
ใช้บรรจุภัณฑ์ร่วมกับดอกไม้ชนิดอ่ืนได้ 

 

 

ภาพที่ 1 การแบ่งโซนพื้นที่ย่านชุมชนปากคลองตลาด 
(ท่ีมา : สุนิสา อินทรสุข และขวัญรัตน์ จินดา, 2566) 

 

2. วิเคราะห์รูปแบบช่องทางการจัดจ าหน่าย 
   ปัจจุบันการจ าหน่ายดอกไม้ของร้านค้าย่านชุมชนปากคลองตลาด 

มีหลายช่องทางเพ่ืออ านวยความสะดวกให้กับลูกค้า กล่าวคือ มีที่ตั้งหน้าร้าน 
ชัดเจน ลูกค้าสามารถเดินทางมาเลือกซื้อดอกไม้ได้ด้วยตนเอง มีบริการสั่งดอกไม้ 
ออนไลน์ผ่านช่องทางแพลตฟอร์มแอปพลิเคชัน (Application Platform ต่าง ๆ  
เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook) ไลน์ (Line) อินสตาแกรม (Instagram) และเว็บไซต์ 
ของทางร้าน รวมถึงผ่านแอปพลิเคชันร้านค้าออนไลน์อย่างช้อปปี้ (Shopee)  
และลาซาด้า (Lazada) ซึ่งแอปพลิเคชันต่าง ๆ เหล่านี้ช่วยอ านวยความสะดวก 
ให้กับลูกค้าที่ไม่สะดวกหรือไม่สามารถเดินทางมาปากคลองตลาดด้วยตนเองได้  
อีกทั้งยังสามารถเลือกดูชนิด รูปแบบ และราคาของดอกไม้ได้ก่อนตัดสินใจ 
สั่งซื้อ ช่วยประหยัดเวลาในการเดินทาง และความไม่สะดวกเรื่องที่จอดรถ  
แต่ข้อเสียคือ การขนส่งอาจท าให้เกิดความล่าช้าหรือสร้างความเสียหาย 
แก่ดอกไม้ได้ อย่างไรก็ตามแม้จะมีช่องทางออนไลน์ เพ่ืออ านวยความสะดวก 
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มากมาย แต่ลูกค้าก็ยังนิยมเดินทางมายังปากคลองตลาด เนื่องจากเสน่ห์ของ 
ย่านชุมชนปากคลองตลาด คือ การที่ลูกค้าได้มาเดินเลือกซื้อดอกไม้ด้วยตนเอง  
ได้เดินชมดอกไม้ ได้ถ่ายภาพ ได้สัมผัสบรรยากาศของปากคลองตลาด จึงท าให้  
ลูกค้าส่วนใหญ่ยังคงเลือกที่จะเดินทางมายังปากคลองตลาด เพ่ือเลือกซื้อดอกไม้ 
จากหน้าร้านด้วยตนเองโดยตรง 

   หน้าร้านในบริเวณปากคลองตลาด หากพิจารณาจากโซน A บริเวณ 
ริมถนนจักรเพชร พบว่ามีร้านดอกไม้จ านวนมากทั้งแบบร้านดอกไม้ขนาดใหญ่  
ที่ตั้งอยู่ภายในอาคารพาณิชย์ พ้ืนที่  2 -3 คูหา เช่น ร้านเจ๊นาถดาวเรือง,  
Nana Flora, เจ๊อัว, World Flower, Dee Dee Flower, Jolle Flower เป็นต้น  
ร้านดอกไม้ขนาดกลางตั้งอยู่ภายในอาคารพาณิชย์ พ้ืนที่ 1 คูหา ได้แก่ Flower  
Land, ร้านอ้อยดอกไม้สด วีนัส ฟลอรีสท์ กิมเซง, บิวตี้ฟลาวเวอร์-ปากคลองแก๊ส  
เป็นต้น และร้านดอกไม้แผงลอยหรือเช่า พ้ืนที่ ริ ม ฟุตบาทหน้าร้ านค้า 
อีกจ านวนมาก 

   จากการสังเกตพฤติกรรมและความต้องการของผู้ซื้อดอกไม้ในย่าน 
ชุมชนปากคลองตลาด พบว่าส่วนมากนิยมซื้อดอกไม้แบบเป็นมัด เพ่ือน าไป 
จัดช่อเองมากกว่าการซื้อแบบจัดเป็นช่อหรือกระเช้าที่จัดส าเร็จเรียบร้อย 
สวยงาม ร้านดอกไม้แบบรับออกแบบจัดช่อจึงมีจ านวนน้อยกว่าร้านที่จ าหน่าย 
ดอกไม้แบบค้าปลีก/ค้าส่ง ซึ่งผู้ซื้อมีความอิสระในการเลือกชนิดดอกไม้ 
ตามความต้องการ ทั้งซื้อแบบดอกเดี่ยว ๆ เช่น ดอกทานตะวัน ดอกกุหลาบ 
และซื้อแบบเป็นมัดมากกว่า 10 ดอก ขึ้นไป 

3. วิเคราะห์ลักษณะบรรจุภัณฑ์ดอกไม้สดในปัจจุบัน 
    ผู้วิจัยได้พิจารณาเลือกตัวอย่างบรรจุภัณฑ์ดอกไม้สดที่ใช้อยู่ใน 

ปัจจุบันแบ่งตามลักษณะของวัสดุบรรจุภัณฑ์ โดยเลือกบรรจุภัณฑ์ที่มีการใช้  
เป็นจ านวนมากในแต่ละประเภทมาวิเคราะห์ ประกอบด้วย บรรจุภัณฑ์กระดาษ 
บรรจุภัณฑ์พลาสติก และบรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติ ดังภาพที่ 2 

   ผลการวิเคราะห์ลักษณะของบรรจุภัณฑ์ทั้ง 3 ประเภท ด้านขนาด  
รูปร่าง รูปทรง สี และพ้ืนผิว พบว่า รูปทรงของบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสม คือ  

การพัฒนาแนวทางการออกแบบบรรจุภัณฑ์ดอกไม้สด 
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ทรงกรวย เนื่องจากสามารถรองรับกับลักษณะของช่อดอกไม้ ที่มีลักษณะ 
ส่วนบนบานออกและเรียวเล็กลงบริเวณส่วนก้านดอก คล้ายทรงกรวยและ 
บรรจุภัณฑ์ควรจะปรับรูปร่างรูปทรงให้เหมาะสมกับขนาดของช่อดอกไม้แต่ละ 
ชนิดได้ ซึ่งบรรจุภัณฑ์ประเภทกระดาษ รูปแบบที่ 1 มีความเหมาะสมกว่า 
บรรจุภัณฑ์ประเภทอ่ืน กล่าวคือ สามารถปรับขนาด รูปร่าง รูปทรงให้เหมาะสม 
กับดอกไม้แต่ละชนิดได้ มีสีน้ าตาล ซึ่งเป็นสีธรรมชาติของชนิดกระดาษ  
(กระดาษคราฟท์) พ้ืนผิวเรียบและด้าน สามารถพิมพ์ สกรีนลวดลาย  
หรือตัวอักษรได้ง่าย 

 

 
ภาพที่ 2 ตัวอย่างบรรจุภัณฑ์ดอกไม้สดจากวัสดุประเภทต่าง ๆ 

บรรจุภัณฑ์จากกระดาษ (ซ้าย)  
บรรจุภัณฑ์จากพลาสติกถุงสปันบอนด์ (กลาง)  
และบรรจุภัณฑ์วัสดุธรรมชาติ ใบบัว (ขวา) 

(ที่มา : สุนิสา อินทรสุข และขวัญรัตน์ จินดา, 2566) 
 

4. วิเคราะห์วัสดุบรรจุภัณฑ์ 
    จากการศึกษาคุณสมบัติของวัสดุบรรจุภัณฑ์ที่มีความเหมาะสมต่อ 

การน ามาพิจารณาเป็นบรรจุภัณฑ์ดอกไม้สดรักษ์สิ่งแวดล้อมในครั้งนี้ได้พิจารณา 
ตามหลักการออกแบบบรรจุภัณฑ์เพ่ือสิ่งแวดล้อม (ECO Packaging Design)  
และหลัก 3R ในการลดปริมาณขยะ ได้แก่ รีดิวซ์ (Reduce) ลดการใช้บรรจุภัณฑ์ 
ที่ท าให้เกิดขยะที่ไม่จ าเป็นหรือขยะประเภทใช้ครั้งเดียวทิ้ง รวมถึงเลือกใช้ 
บรรจุภัณฑ์แบบรีไซเคิลได้ รียูส (Reuse) การใช้ซ้ าหรือใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
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และรีไซเคิล (Recycle) ด้วยการคัดแยกประเภทขยะ เพ่ือน ากลับสู่กระบวนการ 
รีไซเคิล ผู้วิจัยจึงเลือกวัสดุมา 3 ประเภท ได้แก่ กระดาษ ผ้า และวัสดุจาก 
ธรรมชาติมาท าการเปรียบเทียบคุณสมบัติและวิเคราะห์ผล ดังนี้ 

    ตารางเปรียบเทียบคุณสมบัติแยกตามประเภทของวัสดุบรรจุภัณฑ์ 
โดยให้ความส าคัญและแทนค่าด้วยสัญลักษณ์ ดังนี้  
   มีคุณสมบัติเด่น 
   มีคุณสมบัติพอใช้ได้ 
   ไม่มีคุณสมบัติดังกล่าว 
 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคุณสมบัติของวัสดุบรรจุภัณฑ์ประเภทต่าง ๆ 

(ท่ีมา : สุนิสา อินทรสุข และขวัญรัตน์ จินดา, 2566) 
  

ประเภท
ของวัสดุ 

ชนิดของวัสดุ 
บรรจุภัณฑ ์

คุณสมบัติที่น ามาพิจารณา 
ความ

แข็งแรง 
ความ
คงรูป 

กันน้ า 
ราคา
ถูก 

น้ าหนัก
เบา 

กระดาษ 

1. กระดาษเคลือบ PVC      
2. กระดาษหนังสือพิมพ์ -  -   
3. กระดาษคราฟท์      
4. กระดาษสา - - -   
5. กระดาษ Tissue paper - - -   
6. กระดาษลูกฟูก      
7. กระดาษปรู๊ฟ -  -   
8. กระดาษอาร์ตการ์ด      

ผ้า 
1. ผ้าแคนวาส    -  
2. ผ้าคอตต้อน  - - -  
3. ผ้าไนล่อน    -  

วัสดุจาก
ธรรมชาติ 

1. ใบตอง - -    
2. ใบบัว - -    

การพัฒนาแนวทางการออกแบบบรรจุภัณฑ์ดอกไม้สด 
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    จากตารางเปรียบเทียบคุณสมบัติของวัสดุบรรจุภัณฑ์ประเภทต่าง ๆ  
ตามเกณฑ์การพิจารณาของหลักการออกแบบบรรจุภัณฑ์ แสดงให้เห็นว่าวัสดุ 
ประเภทกระดาษนั้น มีคุณสมบัติเด่น คือ ราคาถูกและน้ าหนักเบา ส่วนวัสดุที่ม ี
จุดเด่นในเรื่องของความแข็งแรง ทนต่อการฉีกขาด ทิ่มทะลุ ได้แก่ วัสดุประเภท 
ผ้าและกระดาษบางชนิด วัสดุประเภทกระดาษที่มีจุดเด่นในเรื่องของความแข็งแรง  
ได้แก่ กระดาษเคลือบ PVC กระดาษคราฟท์ กระดาษลูกฟูก และกระดาษ 
อาร์ตการ์ด วัสดุประเภทผ้าที่มีคุณสมบัติเด่นด้านความแข็งแรง คือ ผ้าแคนวาส  
และผ้าไนล่อน ส่วนวัสดุธรรมชาตินั้นมีคุณสมบัติเด่น คือ กันน้ าและราคาถูก 

5. สรุปแนวทางการออกแบบ 
   1) ความต้องการของบรรจุภัณฑ์ จากการสังเกตพฤติกรรมการใช้งาน 

บรรจุภัณฑ์ดอกไม้สด การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลการใช้งานบรรจุภัณฑ์ 
ดอกไม้สด สรุปเป็นลักษณะความต้องการได้ดังนี้ 

- ห่อหุ้ม ปกป้องดอกไม้ได้ 
- สามารถหิ้วได้ เพื่อความสะดวกต่อการหยิบ จับ ถือ ของผู้ซื้อ 
- สามารถใส่ดอกไม้ได้หลายชนิด หลายขนาด   
- หลีกเลี่ยงบรรจุภัณฑ์ท่ีย่อยสลายยากหรือยากต่อการน าไปรีไซเคิล 
- สามารถน ากลับมาใช้ซ้ าได้ เพ่ือลดปริมาณขยะ 

   2) ขนาดของช่อดอกไม้ในการจ าหน่าย จากข้อมูลชนิดและลักษณะ 
ของดอกไม้ที่มีการจ าหน่ายในย่านชุมชนปากคลองตลาด มีขนาดความยาวก้านดอก 
โดยประมาณตั้งแต่ 40-80 เซนติเมตร เมื่อจ าหน่ายแบบมัด แต่ละมัดจะมีขนาด 
ของช่อเฉลี่ย 19.5x22.5 เซนติเมตร ฉะนั้นบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสมควรจะมีลักษณะ 
ที่ยืดหยุ่นต่อขนาดของมัดช่อดอกไม้ขนาดต่าง ๆ หรือสามารถใส่มัดช่อดอกไม้ 
ขนาดเล็กถึงขนาดกลางได้ตั้งแต่ 2 มัดขึ้นไป 

   3) วัสดุบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสม จากการวิเคราะห์วัสดุบรรจุภัณฑ์พบว่า 
วัสดุที่เหมาะสมมี 2 ชนิด คือ กระดาษคราฟท์ และ ผ้าแคนวาส ซึ่งกระดาษคราฟท์ 
นั้นมีคุณสมบัติเด่นคือราคาถูกและน้ าหนักเบา สามารถน ามาออกแบบโครงสร้าง 
บรรจุภัณฑ์ได้หลากหลาย มีความแข็งแรง ทนต่อการเปียกชื้นได้ระดับหนึ่ง วัสดุ 
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ที่เลือกมาพิจารณารองลงมาคือวัสดุประเภทผ้ามีคุณสมบัติเด่นด้านความแข็งแรง  
ทนต่อการเปียกชื้นได้โดยไม่ฉีกขาดหรือเปื่อยยุ่ย มีความยืดหยุ่นสามารถปรับขนาด 
ได้สะดวกต่อการใช้งานและสามารถน ากลับมาใช้ซ้ าได้ 

   4) ลักษณะบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสม ทรงกรวย หรือรูปทรงลักษณะที่มี 
ส่วนบนกว้าง หรือบานออกแล้วค่อย ๆ เรียวเล็กแคบลง เป็นลักษณะของรูปทรง 
บรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสม มีช่องเพ่ือให้ก้านดอกที่มีความยาวนั้นสามารถลอดออกมา 
เพ่ือให้สามารถใส่ดอกไม้ที่มีขนาดความยาวก้านดอกที่มียาวมาก ๆ ได้ สีสันเป็น 
สีธรรมชาติของวัสดุนั้น เพ่ือแสดงถึงความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมีพ้ืนผิวเรียบ 
สามารถพิมพ์ลายหรือสกรีนลวดลายได้  

     จากข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปแนวทางในการออกแบบบรรจุภัณฑ ์
ได้ดังแผนภาพต่อไปนี้ 

 

 
ภาพที่ 3 แผนภาพแนวทางการออกแบบ 

(ท่ีมา : สุนิสา อินทรสุข และขวัญรัตน์ จินดา, 2566) 
  

ห่อหุ้ม ปกป้อง 

ห้ิว ถือ จับ สะดวก 

ECO Design Packaging 3R 
ใช้ได้กับดอกไม ้

หลายชนิด  
หลายขนาด 

ออกแบบบรรจุภัณฑ ์
ดอกไม้สดรกัษ์สิ่งแวดล้อม บรรจุภัณฑ ์

ดอกไม้สด 
รักษ์สิ่งแวดลอ้ม 

การพัฒนาแนวทางการออกแบบบรรจุภัณฑ์ดอกไม้สด 
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6. แบบร่างบรรจุภัณฑ์ 
    จากข้อมูลที่ได้น ามาออกแบบบรรจุภัณฑ์โดยแบ่งเป็นบรรจุภัณฑ์ 

จากกระดาษคราฟท์ จ านวน 4 แบบ บรรจุภัณฑ์จากผ้าแคนวาสจ านวน 4 แบบ  
ดังนี้ 
 

 
ภาพที่ 4 แบบร่างบรรจุภัณฑ์จากกระดาษคราฟท์ แบบที่ 1, 2, 3 และ 4 

(ท่ีมา : สุนิสา อินทรสุข และขวัญรัตน์ จินดา, 2566) 
 

 
ภาพที่ 5 แบบร่างบรรจุภัณฑ์จากผ้าแคนวาส แบบท่ี 1, 2, 3 และ 4 

(ท่ีมา : สุนิสา อินทรสุข และขวัญรัตน์ จินดา, 2566) 
 

    โดยผู้วิจัยพิจารณาเลือกแบบร่างบรรจุภัณฑ์จากกระดาษคราฟท์  
รูปแบบที่ 2 แบบร่างบรรจุภัณฑ์จากผ้าแคนวาส รูปแบบที่ 1 และ 4 มาพัฒนา 
และสร้างต้นแบบบรรจุภัณฑ์ดอกไม้สดรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับร้านดอกไม้ 
ย่านชุมชนปากคลองตลาด โดยเสนอแนะเป็นแนวทางในการออกแบบและ 
พัฒนาบรรจุภัณฑ์ดอกไม้สดรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับร้านดอกไม้ย่านชุมชน 
ปากคลองตลาด ที่มีแนวคิดจากหลักการออกแบบบรรจุภัณฑ์เพ่ือสิ่งแวดล้อม  
(ECO Packaging Design) และหลัก 3R คือ Reduce ลดปริมาณขยะจาก 
บรรจุภัณฑ์, Reuse น าบรรจุภัณฑ์มาใช้ซ้ า และ Recycle บรรจุภัณฑ์จากวัสดุ 
รีไซเคิลหรือสามารถน าไปรีไซเคิลได้ 
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ภาพที่ 6 เขียนแบบเพื่อการผลิต บรรจุภัณฑ์รูปแบบที่ 1 

(ท่ีมา : สุนิสา อินทรสุข และขวัญรัตน์ จินดา, 2566 
 

 
ภาพที่ 7 เขียนแบบเพื่อการผลิต บรรจุภัณฑ์รูปแบบที่ 2 

(ท่ีมา : สุนิสา อินทรสุข และขวัญรัตน์ จินดา, 2566) 
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ภาพที่ 8 เขียนแบบเพื่อการผลิต บรรจุภัณฑ์รูปแบบที่ 3 

(ท่ีมา : สุนิสา อินทรสุข และขวัญรัตน์ จินดา, 2566) 
 

 
ภาพที่ 9 ต้นแบบบรรจุภัณฑ์รูปแบบท่ี 1 

(ท่ีมา : สุนิสา อินทรสุข และขวัญรัตน์ จินดา, 2566) 
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ภาพที่ 10 ต้นแบบบรรจุภัณฑ์รูปแบบที่ 2 

(ท่ีมา : สุนิสา อินทรสุข และขวัญรัตน์ จินดา, 2566) 
 

 
ภาพที่ 11 ต้นแบบบรรจุภัณฑ์รูปแบบที่ 3 

(ท่ีมา : สุนิสา อินทรสุข และขวัญรัตน์ จินดา, 2566) 
 

บทสรุป 
 จากการศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบบรรจุภัณฑ์ดอกไม้สด สอดคล้องกับ 
การสรุปแนวคิดจากการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนต่าง ๆ โดยอาศัยข้อมูลหลักการ 
ออกแบบบรรจุภัณฑ์เพ่ือสิ่งแวดล้อม (ECO Packaging Design) คือ การออกแบบ 
และผลิตบรรจุภัณฑ์ที่ค านึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมให้น้อยที่สุด โดยเน้น 
การใช้วัสดุที่ย่อยสลายได้ หรือสามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ การลดปริมาณขยะ 
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และการลดการใช้ทรัพยากร รวมถึงหลัก 3R ส าหรับผู้บริโภคที่มีส่วนช่วย 
ในการลดปริมาณขยะ คือ Reduce ลดการใช้บรรจุภัณฑ์ที่ท าให้เกิดขยะที่ 
ไม่จ าเป็นหรือขยะประภทใช้ครั้งเดียวทิ้ง Reuse การใช้ซ้ าหรือใช้ให้เกิดประโยชน์ 
สูงสุด และ Recycle ด้วยการคัดแยกประเภทขยะเพ่ือน ากลับสู่กระบวนการ 
รีไซเคิลการลดปริมาณการใช้บรรจุภัณฑ์ฟุ่มเฟือยและลดการใช้บรรจุภัณฑ์ 
แบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง ด้วยการออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑ์ใหม่ให้สามารถ 
น ากลับมาใช้ซ้ าได้ หรือสามารถใช้เป็นบรรจุภัณฑ์ขั้นที่ 1 ทดแทนบรรจุภัณฑ์เดิม 
ได้ในอนาคต และมีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชน จะมีส่วนช่วยในการลด 
ปริมาณขยะได้เป็นอย่างดี ส าหรับการออกแบบบรรจุภัณฑ์เพ่ือสิ่งแวดล้อม 
อย่างยั่งยืน ยังคงมีองค์ความรู้และประเด็นให้ศึกษาอีกหลายด้านโดยเฉพาะ 
ด้านวัสดุรีไซเคิล ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าควรท าการวิจัยเกี่ยวกับวัสดุบรรจุภัณฑ์ที่เป็น 
วัสดุรีไซเคิลโดยเฉพาะ และสนับสนุนการใช้งานวัสดุเหล่านั้นอย่างจริงจัง เพ่ือให้ 
งานวิจัยมีความสมบูรณ์ในแง่ของการออกแบบที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอย่าง 
ยั่งยืนในอนาคต 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยเกี่ยวกับสิ่งห่อหุ้ม หรือภาษาอังกฤษในการวิจัยนี้เรียกว่า 

“Skin” และโครงสร้างหรือภาษาอังกฤษในการวิจัยนี้เรียกว่า “Bone” ของ
แฟชั่นและสถาปัตยกรรม โดยประวัติศาสตร์ของแฟชั่นและสถาปัตยกรรม 
อยู่ควบคู่กันมาอย่างยาวนานตั้งแต่อดีตกาลมาจนถึงปัจจุบัน จนเกิดผลงาน 
ของทั้งสองแขนงออกมามากมายไม่รู้จบ ซึ่งใช้ในการตอบสนองความต้องการของ
มนุษย์ในหลายปัจจัย การวิจัยนี้ใช้วิธีการเปรียบเทียบผลงานของทั้งแฟชั่นและ
สถาปัตยกรรมในยุคโมเดิร์น ด้านแฟชั่นสิ่งห่อหุ้มเปรียบเสมือนผ้าชนิดต่าง ๆ  
ที่น ามาใช้ปกปิดร่างกาย การออกแบบแฟชั่นมีอิทธิพลทางสังคมเป็นอย่างมาก 
สื่อถึงฐานะทางสังคมของผู้สวมใส่ โครงสร้างของแฟชั่น คือ ด้ายที่ใช้ยึดโยง 
เนื้อผ้าหลายชิ้นเข้าด้วยกันเป็นชุดหนึ่งชุด นอกจากนี้ยังมีการน าวัสดุของแข็ง   

                                                             
1สาขาแนวความคิดในการออกแบบ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
1Conceptual design, Faculty of Architecture, Silpakorn University 
2สาขาสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
2Architectureม Faculty of Architecture, Silpakorn University 



 

เพ่ือความสวยงามและแปลกใหม่ ส่วนสิ่งห่อหุ้มด้านสถาปัตยกรรมเปรียบเสมือน
ผนังของอาคารมีการใช้ผนังเพ่ือแบ่งแยกการใช้งานภายในอาคาร และเป็น 
ที่พักอาศัยปกป้องมนุษย์ทั้งกลางวันและกลางคืน ส่วนโครงสร้างนั้นใช้รับน้ าหนัก
และถ่ายเทน้ าหนักจากหลังคาสู่พ้ืนดิน เช่น เสา คาน โครงสร้างหลังคา เป็นต้น 
ซึ่งสิ่งห่อหุ้มของทั้งแฟชั่นและสถาปัตยกรรมมีกระบวนการหรือวิธีการเสริม
ความแข็งแรงให้กับเนื้อผ้า เพ่ิมความสวยงามให้กับผลงานอย่างการพับ การจับจีบ 
การเย็บ และเพ่ิมความสวยงามให้กับสถาปัตยกรรม เช่น การน าฟาซาดเข้ามา
ใช้บังแดดและเพ่ิมการออกแบบเข้าไปเพื่อความสวยงามของอาคารหากมองจาก
ภายนอก ซึ่งการออกแบบจากนักออกแบบทั้งแฟชั่นและสถาปัตยกรรมเป็นไปตาม
แรงบันดาลใจและความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมนั้น ๆ โดยการวิจัยนี้จะสืบหา 
ความคล้ายคลึงและความต่างของแฟชั่นและสถาปัตยกรรมในขอบเขตสิ่งห่อหุ้ม
กับโครงสร้างจากกรณีศึกษายุคโมเดิร์น 
 

ค าส าคัญ : สิ่งห่อหุ้ม โครงสร้าง แฟชั่นและสถาปัตยกรรม ยุคโมเดิร์น 
 

Abstract 
 In this paper, the study of packaging is called “skin”, and 
that of structure is called “bone” of fashion and architecture  
in English. Fashion and architecture have coexisted for a long time, 
and their contributions are numerous from the past to the present, 
which are used to meet the needs of various human factors.  
This study adopted the method of comparing the works of modern 
fashion and architecture. In fashion, skin compares to different 
fabrics used to cover a body. Fashion design has great social 
influence and conveys the social status of the wearer. Fashionable 
bone is used to combine several pieces of yarns bound together 
into a set and uses physical materials to decorate so that the 
clothing becomes beautiful and novel. Building skin is similar to  

วารสารทีทัศน์วัฒนธรรม 
ส านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 46 



 

the wall of a building, which is used to divide the use and residence 
inside the building and to protect human beings day and night, while 
the bone part is used to bear the weight and transfer the weight 
from the roof to the ground such as beams and roof structures . 
Among them, the skin of fashion and architecture has the process or 
method of strengthening fabric, which adds aesthetic feeling to 
works such as folding, pleating, and stitching. Moreover, the skin 
adds aesthetic feeling to architecture, for example, the use of 
facades provides sun shading and incorporates design elements 
serving to give aesthetic feeling to the architecture ’s exterior 
appearance. The designs both from fashion and architectural 
designers are in line with the inspiration and suitability of the 
environment. Through the research of this paper, the similarities  
and differences between fashion and architecture in skin and bone 
are discussed. 
 

Keywords : Skin, bone, Fashion and Architecture, Modern period 
 

บทน า 
 แฟชั่นเป็นค าที่มาจากภาษาอังกฤษว่า “Fashion” ราชบัณฑิตยสถาน
ได้ให้ความหมายของค านี้ว่า “สมัยนิยมหรือวิธีการที่นิยมกันทั่วไปชั่วระยะเวลา
หนึ่ง” เป็นการยอมรับจนเกิดเป็นค่านิยม มีกระบวนการเกิดภาษาใหม่ ซึ่งเป็น
ช่วงเวลาหนึ่งเท่านั้น โดยมากแล้วค าว่าแฟชั่นมักมีความหมายเกี่ยวกับการ
แต่งตัวหรือเครื่องแต่งกายที่ปกคลุมร่างกายของมนุษย์และเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่  
ที่มนุษย์ต้องการในการด ารงชีวิต (ส านักงานราชบัณฑิตยสภา, 2554)   
 สถาปัตยกรรมราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมายของค านี้ ไว้ว่า  
“ศิลปะและความรู้เกี่ยวกับการออกแบบงานก่อสร้างที่ประกอบด้วยศิลปลักษณะ” 
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ว่าด้วยการออกแบบสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ ทั้งสิ่งก่อสร้างที่คนทั่วไปอยู่อาศัยได้และ
สิ่งก่อสร้างที่คนไม่สามารถอยู่อาศัยได้ (ส านักงานราชบัณฑิตยสภา, 2554) 
 ความเชื่อมโยงระหว่างแฟชั่นและสถาปัตยกรรมมีความเกี่ยวข้องกันมา
อย่างยาวนาน แต่ไม่ได้รับการตั้งข้อสังเกตมากเท่าใดนัก ซึ่งการสร้างสรรค์ผลงาน
ของแฟชั่นและสถาปัตยกรรมนักออกแบบทั้งสองแขนงมีแนวคิดแปลกใหม่  
ส่วนมากจะได้รับแรงบันดาลใจจากสิ่งรอบข้างหรือน าเทคนิคเข้ามาใช้ใน 
การดัดแปลงผลงานของตน แต่สิ่งที่มีการค านึงถึงเดียวกัน คือ ผลงานที่เป็นมิตร
กับสภาพแวดล้อม บางครั้งมีการหยิบยืมเทคนิคของกันและกันมารังสรรค์
ผลงานตนเอง เช่น สถาปนิกน าความพลิ้วไหวของเนื้อผ้ามาสร้างอาคารที่มี 
ความโค้งมนแต่ยังคงความแข็งแรงทนทานดังเดิม และแฟชั่นมีการน าวัสดุ  
ที่มีความแข็งอย่างลวดซ่อนอยู่ภายในเนื้อผ้าเพ่ือเสริมความแข็งแรงของชุด 
(เหมรัศม์ิ ฉิมฉวี และจีรศักดิ์ เกื้อสมบัติ, 2563) 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. ศึกษาความหมายแฟชั่นกับสถาปัตยกรรม 
 2. ศึกษาความคล้ายคลึงและความต่างของแฟชั่นกับสถาปัตยกรรม 
ยุคโมเดิร์น 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 มุ่งเน้นศึกษาประวัติศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
และตัวแทนกรณีศึกษาที่เกี่ยวข้องในยุคโมเดิร์น โดยผ่านการวิเคราะห์ในขอบเขต
สิ่งห่อหุ้มและโครงสร้าง ซึ่งเกณฑ์การเลือกผลงานใช้รูปลักษณ์ของแบรนด์และ
นักออกแบบกับสถาปนิกที่มีผลงานเป็นที่รู้จักของผู้คนส่วนใหญ่ เพ่ืออธิบายถึง
ความคล้ายคลึงและความต่างของแฟชั่นกับสถาปัตยกรรม 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
1. จุดก าเนิดของแฟชั่น 

     ความเคลื่อนไหวของแฟชั่นมีมาตั้งแต่สมัยอียิปต์ ก่อนคริสตกาลจาก
กลุ่มผู้น าหรือชนชั้นสูง ผู้ปกครองประเทศสมัยก่อนคือกษัตริย์ โดยชาวบ้าน
ทั่วไปนิยมลอกเลียนแบบเครื่องแต่งกายตามชาววังแต่ปัจจุบันผู้น าแฟชั่น
เปลี่ยนแปลงไป เกิดจากการรับอิทธิพลวัฒนธรรมต่าง  ๆ เข้ามา แฟชั่นมี 
การปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัยจนกระทั่งก้าวเข้าสู่ยุคโมเดิร์น ในศตวรรษที่ 20 
ผลกระทบจากสงครามโลกครั้งที่ 2 ท าให้วงการแฟชั่นซบเซาลงเป็นอย่างมาก 
เนื่องจากผู้ชายต้องอยู่ในชุดทหารเป็นส่วนใหญ่ รวมกับทรัพยากรที่ขาดแคลน
ในช่วงสงครามท าให้คนใช้เสื้อผ้าซ้ า ๆ หรือซ่อมแซมเสื้อผ้าเองมากกว่าที่ 
จะซื้อใหม่ หากจะพูดถึงการออกแบบแฟชั่น ถือเป็นศิลปะอย่างหนึ่งในวิธีการ
ของเสื้อผ้า ไม่ต่างจากศิลปะแขนงอ่ืน ๆ มากนัก สิ่งที่น่าสนใจคือทุกคนในสังคม
ล้วนได้รับอิทธิพลด้วยกันทั้งสิ้น ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของเสื้อผ้าหรือแฟชั่น
ค่อนข้างเปน็ไปอย่างรวดเร็ว แต่จะไม่มีการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบภายนอกมาก
นัก เมื่อระยะเวลาผ่านไปการเปลี่ยนแปลงภายนอกผู้คนจะเริ่มสังเกตเห็นถึง 
การเปลี่ยนแปลงนั้นได้อย่างชัดเจน และมีความใกล้เคียงกับปัจจัยในการออกแบบ
ของสถาปัตยกรรม (เหมรัศม์ิ ฉิมฉวี และจีรศักดิ์ เกื้อสมบัติ, 2563) 
 

 
ภาพที่ 1 แฟชั่นผู้หญิงในศตวรรษท่ี 20 (ค.ศ. 1940) 

(ท่ีมา : สนุกดอทคอม, 2562)  
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การพัฒนาของแฟชั่นในแต่ละยุคสมัยมีความต่างกัน ขึ้นอยู่กับปัจจัย
หลาย ๆ อย่าง เช่น การเมือง เศรษฐกิจ ภูมิอากาศ เป็นต้น ในศตวรรษที่ 20 
แฟชั่นโลกเปลี่ยนแปลงไปอย่างเห็นได้ชัดเจน ผู้หญิงสวมกระโปรงสั้นเป็น 
ครั้งแรก และหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ในสภาวะเศรษฐกิจตกต่ า ผู้หญิงต้องออก
จากบ้านเพ่ือท างานหาเลี้ยงชีพ ดังนั้นเสื้อผ้าที่สวมใส่ย่อมเปลี่ยนไปเ พ่ือเอ้ือ
ประโยชน์ในผู้สวมใส่มากข้ึน กางเกงจึงเป็นที่นิยมตั้งแต่ศตวรรษที่ 20 เป็นต้นมา 
แฟชั่นของโลกได้ก้าวเข้าสู่ความเป็นสากล เพราะการติดต่อสื่อสารของโลก
ตะวันตกและตะวันออกเป็นได้เปิดกว้างมากขึ้น มีการไปมาหาสู่กัน แฟชั่นของ
โลกตะวันตกจึงเข้ามามีบทบาทกับโลกตะวันออก เช่น คนไทยรณรงค์ให้สวมหมวก 
หรือผู้หญิงไทยเลิกสวมโจงกะเบน เพ่ือความเป็นสากล (ทรูปลูกปัญญา, 2555) 
 2. จุดก าเนิดของสถาปัตยกรรม 
     สถาปัตยกรรมสร้างขึ้นโดยมือของมนุษย์ยุคดึกด าบรรพ์และ 
เป็นความคิดสร้างสรรค์ในยุคเริ่มต้น ช่างก่อสร้างในสมัยโบราณได้สร้างอนุสรณ์
สถานที่น่าเกรงขาม ซึ่งท้าทายต่อการท าลายล้างของกาลเวลาด้วยเครื่องมือ
พ้ืนฐานและความมุ่งมั่นที่ไม่ลดละ หินแต่ละก้อนที่วางเรียงกันไม่เพียงแต่ 
แสดงถึงความส าเร็จทางสถาปัตยกรรมเท่านั้น แต่ยังแสดงถึงความเชื่อมโยง 
อันลึกซึ้งระหว่างมนุษยชาติและธรรมชาติอีกด้วย ท าให้มีแรงผลักดันให้เกิด 
การพัฒนาสืบต่อมาในการออกแบบสถาปัตยกรรม อนุสรณ์สถาน ประติมากรรม 
ไปจนถึงการพัฒนาศิลปวัฒนธรรม หรือการพัฒนาที่ตั้งถิ่นฐานของมนุษย์  
ในช่วงเวลานั้น ๆ ในยุคที่สถาปัตยกรรมมีการปรับเปลี่ยนที่ชัดเจนคือยุคปฏิวัติ
อุตสาหกรรมมีการออกแบบอาคารสูงมากยิ่งขึ้นถือเป็นยุคบุกเบิกด้านเทคโนโลยี
และนวัตกรรมที่ทันสมัย (Eastern Engineering Group, 2023) 
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ภาพที่ 2 อาคาร Home Insurance ปี 1885 ออกแบบโดยสถาปนิก 

William Le Baron Jenney 
(ท่ีมา : วิกิสถาปัตยกรรม, ม.ป.ป.) 

 

การปฏิวัติอุตสาหกรรมยังปูทางไปสู่สถาปัตยกรรมแบบตึกระฟ้าและ
อาคารสูงระฟ้าเริ่มมีความเป็นไปได้จากการประดิษฐ์ลิฟต์และความก้าวหน้า 
ในการก่อสร้างโครงเหล็ก สถาปนิกในชิคาโกจึงเป็นผู้ริเริ่มการออกแบบโครงสร้าง
อาคารสูงที่สร้างสรรค์ อาคาร Home Insurance ซึ่งสร้างเสร็จในปี 1885  
และถือเป็นตึกระฟ้าแห่งแรกของโลก ปูทางไปสู่เส้นขอบฟ้าเมืองสมัยใหม่และ
การเติบโตในแนวตั้งของศูนย์กลางเมือง (Eastern Engineering Group, 2023) 

3. ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 
    แนวคิดสิ่งห่อหุ้ม หรือ “Skin” ไม่ได้เป็นเพียงองค์ประกอบภายนอก

ที่ให้ความสวยงาม แต่ยังเป็นโครงสร้างที่สามารถตอบสนองต่อสภาพแวดล้อม 
เช่นเดียวกับฟาซาดของอาคารที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ ในขณะที่โครงสร้าง
หรือ “Bone” คือแก่นหลักที่ก าหนดรูปทรงของทั้งเสื้อผ้าและอาคาร สิ่งห่อหุ้ม 
(Skin) เป็นมากกว่าพ้ืนผิวในสถาปัตยกรรมที่ไม่ใช่แค่ฟาซาด แต่เป็นองค์ประกอบ
ที่สามารถโต้ตอบกับสภาพแวดล้อมอย่างอาคารที่ใช้ระบบฟาซาดปรับเปลี่ยนได้
ตามแสงแดด ในแฟชั่นเราเห็นตัวอย่างได้จากชุดของ Chalayan ที่สามารถ
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เปลี่ยนรูปร่างได้แบบไดนามิก ซึ่งโครงสร้าง (Bone) ไม่ใช่เพียงโครงสร้างแข็งทื่อ 
ยังแสดงให้เห็นว่าโครงสร้าง (Bone) ในแฟชั่นและสถาปัตยกรรมไม่ใช่แค่ 
แกนรับน้ าหนัก แต่เป็นโครงสร้างที่สามารถก าหนดการเคลื่อนไหว การใช้ 
Exoskeleton ในแฟชั่น หรือการออกแบบอาคารที่มีโครงสร้างแบบ Fluid Form 
ไม่ต้องพ่ึงพาเส้นตรงและมุมฉาก (Brooke Hodge, 2006, p.11-15) 

การพับจีบในแฟชั่น: พ้ืนผิวและโครงสร้างที่เปลี่ยนแปลงได้ ในวงการ
แฟชั่น การพับจีบมีบทบาทส าคัญในการสร้างพ้ืนผิวและโครงสร้างของเสื้อผ้า
โดยไม่ต้องใช้วัสดุเสริม เช่น โครงลวดหรือกระดาษแข็ง เทคนิคนี้ช่วยให้เกิดมิติ  
ที่ยืดหยุ่นและปรับเปลี่ยนไปตามการเคลื่อนไหวของร่างกาย (Jackson, 2015, 
p.54-59) 

การพับจีบในสถาปัตยกรรม: โครงสร้างที่ตอบสนองต่อสภาพแวดล้อม 
การพับจีบไม่ได้จ ากัดอยู่แค่ในแฟชั่น แต่ยังถูกน าไปใช้ในสถาปัตยกรรม 
เพ่ือสร้างโครงสร้างที่ปรับตัวได้ (Adaptive structures) และเปลือกอาคาร 
(Facade systems) ที่สามารถเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดล้อม (Jackson, 
2015, p.54-59) 

แฟชั่นและสถาปัตยกรรมไม่เพียงแต่เป็นสองสาขาที่แยกจากกัน  
แต่มีความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้งในการสะท้อนสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป 
อัตลักษณ์ทางสังคมและการเปลี่ยนแปลงในเทคโนโลยีและสภาพแวดล้อม  
ทั้งแฟชั่นและสถาปัตยกรรมสะท้อนภาพลักษณ์และอัตลักษณ์ของสังคม 
ในแต่ละยุค การเลือกวัสดุและรูปทรง เป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและการต่อสู้ทางอัตลักษณ์ นอกจากนี้แนวโน้มการร่วมมือระหว่างแฟชั่น
และสถาปัตยกรรมยังเป็นการสร้างประสบการณ์ที่ไม่จ ากัดแค่การออกแบบชุด
หรือพ้ืนที่ แต่ยังเป็นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้คนและสถานที่ (Quinn, 
2003, p.137-150) 
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4. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
   4.1 ทฤษฎีวงจรชีวิตผลิตภัณฑ์แฟชั่น (Fashion Life Cycle Theory)  
        การเปลี่ยนแปลงแฟชั่นเรียกว่า วัฏจักรแฟชั่น ใช้เพ่ืออธิบาย

กระบวนการที่แฟชั่นประเภทหนึ่งผ่านไป คือ ระยะเวลาที่เทรนด์แฟชั่นจะ
ปรากฏขึ้นขึ้นสูงสุด และตกยุค ในช่วงแรกแฟชั่นได้รับการยอมรับจากผู้บริโภค 
และเมื่อเวลาผ่านไป รสนิยมและความชอบของผู้บริโภคก็จะลดลง และแฟชั่น 
ก็จะค่อย ๆ สูญเสียการยอมรับ แฟชั่นไม่สามารถอยู่รอดได้ทุกปี วัฏจักรแฟชั่น
เริ่มต้นขึ้นเมื่อผู้ผลิตผ้าน าเสนอตัวอย่างวัสดุใหม่ พวกเขาน าเสนอสี สัมผัส 
ของผ้าและการออกแบบใหม่ แฟชั่นจะเคลื่อนผ่านระยะต่าง ๆ ตลอดวัฏจักร
การด ารงอยู่ การยอมรับแฟชั่นมักเรียกว่าวัฏจักรแฟชั่นที่แสดงเป็นเส้นโค้ง 
รูประฆังท่ีม ี5 ระยะ 
 

 
ภาพที่ 3 Stages of fashion cycle 

(ท่ีมา : Rony, 2023) 
 

    4.2 ทฤษฎีระบบนิเวศของบรอนเฟนเบรนเนอร์ ( Ecological 
Systems Theory) 
          ทฤษฎีระบบนิเวศน์ของ Bronfenbrenner ก าหนดว่าการพัฒนา
ของแต่ละบุคคลได้รับอิทธิพลจากระบบสิ่งแวดล้อมที่ เชื่อมโยงกันเป็นชุด  
ตั้งแต่สภาพแวดล้อมโดยรอบ เช่น ครอบครัว ไปจนถึงโครงสร้างทางสังคม 
โดยกว้าง เช่น วัฒนธรรม 
  

การศึกษาความคล้ายคลึงและความต่างระหว่างแฟชั่น 
กับสถาปัตยกรรมในยุคโมเดิร์นผ่านสิ่งห่อหุ้มและโครงสร้าง 
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ภาพที่ 4 Bronfenbrenner’s Ecological Systems Theory 

(ท่ีมา : simplypsychology.org, 2025) 
 

 5. วิเคราะห์กรณีศึกษาแฟชั่นและสถาปัตยกรรมในแต่ละยุคโมเดิร์น 
   กรณีศึกษาที่ได้หยิบยกมาเป็นตัวแทนของยุคโมเดิร์นในขอบเขต 

สิ่งห่อหุ้มและโครงสร้าง โดยเกณฑ์การเลือกผลงานใช้รูปลักษณ์ของแบรนด์ 
และนักออกแบบกับสถาปนิกที่มีผลงานเป็นที่รู้จักของผู้คนส่วนใหญ่ มีหัวข้อ 
ในการวิเคราะห์ ดังนี้ 1. สิ่งห่อหุ้ม (Skin) 2. โครงสร้าง (Bone) 3. กระบวนการ
ที่ท าให้เกิดรูปทรง (ด้านแฟชั่น) 4. ความเชื่อมโยงสิ่งห่อหุ้มและโครงสร้าง (ด้าน
สถาปัตยกรรม) และ 5. ความหมาย 
    โดยข้อก าหนดในการวิเคราะห์นั้นเน้นท าความเข้าใจแฟชั่นและ
สถาปัตยกรรมผ่านขอบเขตสิ่งห่อหุ้ม (Skin) กับโครงสร้าง (Bone) เพ่ือศึกษา 
ถึงผลลัพธ์ความคล้ายคลึงและความต่างตามวัตถุประสงค์ของบทความ 
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ตารางท่ี 1 การวิเคราะห์กรณีศึกษาแฟชั่นยุคโมเดิร์น 

  

แบรนด์ 
สิ่งห่อหุ้ม 
(Skin) 

โครงสร้าง 
(Bone) 

กระบวนการท่ีท า
ให้เกิดรูปทรง 

ความหมาย 
 

 
The Chanel Suit, 1920 
(ที่มา : Boonmuang, 2022) 

ผ้าทวิต 
เนื้อผา้ทิ้งตวั 

ด้ายที่ท าการยึด 
ผ้าส่วนแขนและตัว 
เข้าด้วยกนั  
มีความยืดหยุ่น
ของด้ายที่รับ 
แรงดึงกรณีสวมใส่ 

1. ไหล่เสื้อเกิดจาก
การพับของผ้าทวิต 
บริเวณตน้แขนเป็น
ทรงหัวไหล ่
2. เพิ่มความแข็ง
ของปลายแขนเสือ้ที่
ซ้อนทับผ้าสามชั้น
และเย็บเป็นชิ้นเดียว 

การปลดปล่อยอิสระ
ของผู้หญิงที่สามารถ
สวมใส่ชุดกระโปรง
เลยหัวเข่าลงมา 
แต่ไม่ถึงขอ้เท้าได้ 
เพื่อความคล่องแคล่ว
ในการเคลื่อนไหว 

 

 
New Look Dior, 1947 

(ที่มา : Chaimongkoltrakul, 
2024) 

1. ผ้าทวิต 
เนื้อผา้ทิ้งตวั 
(ช่วงบน) 
2. ผ้าซิงเกิล
เจอร์ซ่ี ท าจาก
ผ้าคอตตอน 
ดูดซับเหงื่อ
และระบาย
อากาศได้ดี 
(ช่วงล่าง) 

ด้ายที่ท าหน้าที ่
ยึดชิ้นส่วนเนือ้ผ้า
หลากชิ้นเข้าด้วยกัน 

1. ไหล่เสื้อเกิดจาก
การพับของผ้าทวิต 
บริเวณตน้แขนเป็น
ทรงหัวไหล ่
2. เข้าเย็บและ 
ตรึงผ้าให้เข้ากับ
สัดส่วนผู้สวมใส่ 

ความเรียบหรู แสดงถึง
ฐานะของชนชัน้สูง 
เสริมความคล่องตัว
สามารถใส่ไดทุ้ก
สถานการณ ์

 

 
Le Smoking Yves 

Saint Laurent, 1966 
(ที่มา : lemillindia, 2021) 

ผ้าลินิน ด้ายที่ท าหน้าที่
ยึดชิ้นส่วน 
เนื้อผา้หลากชิน้
เข้าด้วยกนั 
สามารถทนต่อ
แรงดึงหรือ 
ความยืดของผ้า
ได้เป็นอย่างด ี

1. ไหล่เสื้อเกิดจาก
การพับของผ้าทวิต 
บริเวณตน้แขนเป็น
ทรงหัวไหล ่
2. เพิ่มความแข็ง
ของปลายแขนเสือ้ 
ที่ซ้อนทับผ้าสามชั้น
และเย็บเป็นชิ้นเดียว 

เป็นการปฏิวัติแฟชั่น
ส าหรับผู้หญิง  
โดยน าเสนอ 
ความเป็นอันดรอกนิี 
(Androgynous)  
และความสง่างาม  
เปิดโอกาสให้ผู้หญิง
สามารถสวมใส่เสือ้ผ้า
ที่เคยถกูจ ากัดไว้
ส าหรับผู้ชายเท่านั้น 

(ท่ีมา : สุขพัชชานันท์ ชาญพิทูร, 2568) 

การศึกษาความคล้ายคลึงและความต่างระหว่างแฟชั่น 
กับสถาปัตยกรรมในยุคโมเดิร์นผ่านสิ่งห่อหุ้มและโครงสร้าง 
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ข้อสังเกตตารางที่ 1 การวิเคราะห์กรณีศึกษาแฟชั่นยุคโมเดิร์น แฟชั่น 
มีกระบวนการที่ท าให้เกิดรูปทรงผ่านการเย็บ การพับ การจับจีบของสิ่งห่อหุ้ม 
(Skin) เป็นการเพ่ิมความแข็งแรงและมิติที่แปลกใหม่ให้กับชุด จากกระบวนการ
ดังกล่าวท าให้แฟชั่นในยุคโมเดิร์นมีความเรียบง่าย แต่ยังคงความสวยงาม หรูหรา 
อีกทั้งผู้สวมใส่ยังเคลื่อนไหวร่างกายได้คล่องแคล่วเหมาะสมกับการใช้ชีวิต 
ประจ าวัน 
 

ตารางท่ี 2 การวิเคราะห์กรณีศึกษาสถาปัตยกรรมยุคโมเดิร์น 

  

อาคาร 
สิ่งห่อหุ้ม 
(Skin) 

โครงสร้าง 
(Bone) 

ความเชื่อมโยง 
สิ่งห่อหุ้ม 

และโครงสร้าง 
ความหมาย 

 

 
Looshaus Architecture by 

Adolf Loos, 1911 
(ที่มา : Thomas Ledl, 2019) 

1. ผนังคอนกรีต 
เสริมเหล็ก 
2. กระเบ้ือง
หลังคา 

1. เสา 
2. คาน 
3. โครงสรา้ง
หลังคา 

สิ่งห่อหุ้ม 
ท าหน้าที่โอบลอ้ม
โครงสร้างไว ้
ในขณะเดียวกนั
โครงสร้างก็ช่วย
เป็นที่ยึดของผนัง
และรับน้ าหนกั 

ต่อต้านการประดับ
ตกแต่งผิวหน้า 
อาคารด้วยลวดลาย 
ฟุ่มเฟือย โดยเชิดชู
คติความงาม 
แบบใหม่และ
สถาปัตยกรรม 
ในยุโรปและอเมรกิา  
ทั้งยังสะท้อน 
วิถีชีวิตของสังคม 
ที่เนน้การก้าวไปสู่ 
ยุคใหม่ 

 

 
Villa Savoye Architecture 

by Le Corbusier, 1928 
(ที่มา : Bunrueang, 2019) 

1. ผนัง
คอนกรีตเสรมิ
เหล็ก 
2. กระจกใส
แนวนอนรอบ
อาคาร 

1. เสา 
2. คาน 

สิ่งห่อหุ้มได้ท า
การโอบล้อม
โครงสร้างไว ้แต่
ผนังของอาคาร
นั้นมีความเป็น
อิสระ สามารถ
โค้งมนได้อย่างที่
สถาปนิกตอ้งการ 

เน้นการใช้งาน 
เป็นหลักใน 
การออกแบบ  
ใช้วัสดุแท ้
โดยไม่ตกแต่งใด ๆ 
เป็นต้นแบบบ้าน
หลังแรกที่สร้าง
แบบล้ าสมัย 
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     จากตารางที่ 2 การวิเคราะห์กรณีศึกษาสถาปัตยกรรมยุคโมเดิร์น 
ข้อสังเกตของสถาปัตยกรรมยุคโมเดิร์นมีความเรียบง่าย ตอบสนองอย่างซ่ือตรง
กับการใช้งานมากกว่าการประดับตกแต่งผนังอาคาร หรือสิ่งห่อหุ้ม ( Skin)  
จนเกิดเป็นเอกลักษณ์ในยุคโมเดิร์นและความล้ าสมัยของเทคโนโลยีในการก่อสร้าง 
สถาปนิกออกแบบโดยค านึงถึงสภาพแวดล้อมในแต่ละภูมิประเทศ 

5. ความคล้ายคลึงและความต่างของแฟชั่นกับสถาปัตยกรรม 
    ความคล้ายคลึงแฟชั่นและสถาปัตยกรรมมีความเกี่ยวโยงกัน 

อย่างเรียบง่าย ทั้งสองแขนงต่างก็ต้องการตอบสนองความต้องการของมนุษย์
ทั้งสิ้น แฟชั่นมอบเสื้อผ้าให้ผู้คนได้สวมใส่ สถาปัตยกรรมมอบอาคารให้ผู้คน 
ได้พักอาศัย หรือท าหน้าที่ในบทบาทอ่ืน ๆ ทั้งแฟชั่นและสถาปัตยกรรม 
เมื่อสิ้นสุดหลังสงครามโลกทั้งสองครั้งท าให้นักออกแบบของทั้งสองแขนง 
เริ่มแนวคิดในการอยากก้าวเข้าสู่การออกแบบที่ล้ าสมัย มีความเรียบง่าย ผู้คน
ทั่วไปสามารถเข้าถึงได้ และสะท้อนวิถีชีวิตทางสังคม จนเกิดชุดที่เป็นที่นิยมใน
หมู่คนทั่วไปอย่าง The Chanel Suit ในปี 1920 ชุดมีความเรียบง่ายใส่ได้ใน

อาคาร 
สิ่งห่อหุ้ม 
(Skin) 

โครงสร้าง 
(Bone) 

ความเชื่อมโยง 
สิ่งห่อหุ้ม 

และโครงสร้าง 
ความหมาย 

 

 
Bauhaus Architecture by 

Walter Gropius, 1933 
(ที่มา : Dsignsomething, 2019) 

1. ผนังคอนกรีต 
เสริมเหล็ก 
2. กระจกใส
ใช้เป็นผนัง 

1. เสา 
2. คาน 

กระจกถือเป็นวัสดุ
ของสิ่งห่อหุ้ม 
ท าหน้าที่เป็นผนัง
ของอาคารย่ืน
ออกมาเป็นอิสระ
จากโครงสร้าง  
แต่โครงสร้าง 
ก็ยังคงท าหน้าที่
รับน้ าหนกั 

อาคารมรีูปลักษณ์
เรียบง่ายและ 
มีรูปแบบ
ตรงไปตรงมา 
แต่ก็ไม่แข็งกระด้าง 
จนเกินไปนกั 
เพราะมีการน า 
แสงธรรมชาต ิ
รวมทั้งน าศาสตร์
ศิลปะด้านอืน่ ๆ 
มาประยุกต์ใช ้
ในการออกแบบ 

(ท่ีมา : สุขพัชชานันท์ ชาญพิทูร, 2568) 

การศึกษาความคล้ายคลึงและความต่างระหว่างแฟชั่น 
กับสถาปัตยกรรมในยุคโมเดิร์นผ่านสิ่งห่อหุ้มและโครงสร้าง 
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หลากหลายสถานการณ์ หรืออาคารด้านสถาปัตยกรรมในยุคโมเดิร์นก็
เช่นเดียวกัน 

ซึ่งความต่างของทั้งแฟชั่นและสถาปัตยกรรม คือ การแยกตัวของสิ่ง
ห่อหุ้ม (Skin) และโครงสร้าง (Bone) ออกจากกัน ด้านสถาปัตยกรรมสามารถ
ท าได้ เช่น อาคาร Bauhaus ท าหน้าที่เป็นอาคารส าหรับการเรียนการสอน 
ของมนุษย์ และยังแสดงถึงความเป็นอิสระในการออกแบบกับเทคโนโลยีที่  
ล้ าสมัยอย่างผนังแต่ละด้านเป็นกระจกทั้งอาคาร โดยสถาปนิก Walter 
Gropius ต้องการให้แสงแดดจากธรรมชาติส่องเข้าถึงพ้ืนที่ด้านในตัวอาคาร
เหมาะกับการใช้งานที่ใช้ในการเรียนการสอนของนักเรียนและอาจารย์ตาม
สภาพอากาศภูมิทัศนั้น ๆ ส่วนด้านแฟชั่นไม่สามารถแยกสิ่งห่อหุ้ม ( Skin) 
ออกจากโครงสร้าง (Bone) อย่างเป็นอิสระได้ แต่โครงสร้าง (Bone) สามารถ
ซ่อนอยู่ในสิ่งห่อหุ้ม (Skin) ได้เพ่ือความสวยงามของชุดที่สวมใส่จึงน าตะเข็บ 
ที่เย็บสิ่งห่อหุ้ม (Skin) หรือผ้าหลายชิ้นเป็นชุดเดียวไว้ด้านในของชุด ท าให้ 
ด้านนอกที่เรามองเห็นกันทั่วไปไม่เห็นตะเข็บการเย็บนั้นเอง 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 ความหมายของแฟชั่น คือ  สมัยนิยมหรือวิธีการที่นิยมกันทั่วไป 
ชั่วระยะเวลาหนึ่ง แฟชั่นมีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วมากกว่าสถาปัตยกรรม 
เป็นอย่างมากข้ึนอยู่กับค่านิยม สังคม วัฒนธรรม 
 ความหมายสถาปัตยกรรม คือ การออกแบบสิ่ งก่อสร้างต่าง ๆ 
ทั้งสิ่งก่อสร้างที่คนทั่วไปอยู่อาศัยได้และสิ่งก่อสร้างที่คนไม่สามารถอยู่อาศัย 
ได้ สะท้อนการพัฒนาทางด้านเทคโนโลยีในยุคสมัยนั้น ๆ 
 ในความเห็นของผู้วิจัยการเปรียบเทียบแฟชั่นและสถาปัตยกรรม 
ยุคโมเดิร์นผ่านขอบเขตสิ่งห่อหุ้มและโครงสร้าง จากตารางวิเคราะห์ทั้งสองนั้น
จะเห็นได้ว่า นักออกแบบทั้งสองแขนงมีแนวคิดที่คล้ายคลึงกันโดยมุ่งเน้น 
การใช้งานมากกว่าการประดับตกแต่งภายนอกผลงาน เรียกได้ว่าสงครามโลก
สองครั้งมีผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจ าวันของผู้คนทั่วไปเป็นอย่างมาก  
ท าให้นักออกแบบและสถาปนิกมีแนวคิดการน าเสนอผลงานในรูปแบบใหม่  
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เป็นความท้าทายกับการเปลี่ยนแปลง เช่น การออกแบบเสื้อผ้าของ Dior  
ที่ เปิดตัวว่า New Look เมื่อปี 1947 ที่ความเรียบหรู แสดงถึงฐานะของ 
ชนชั้นสูง เป็นการน าเทคนิคกระบวนการพับ การจับจีบมาใช้ช่วงหัวไหล่แทน 
การประดับตกแต่งจากอัญมนี และความเรียบง่ายของอาคาร Looshaus  
ที่ออกแบบโดยสถาปนิก Adolf Loos สร้างขึ้นเมื่อปี 1911 มีแนวคิดต่อต้าน
การประดับตกแต่งผนัง หรือสิ่งห่อหุ้ม (Skin) อาคารด้วยลวดลายฟุ่มเฟือย 
Adolf Loos เชิดชูคติความงามแบบใหม่และสะท้อนวิถีชีวิตของสังคมที่ก้าวไปสู่
ยุคใหม่หรือที่เราเรียกกันว่ายุคโมเดิร์นนั้นเอง 
 ในเวลาต่อมาเมื่อเทคโนโลยีเริ่มมีความก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น  ท าให้
สถาปนิกหรือนักออกแบบทางสถาปัตยกรรมเริ่มมีการรังสรรค์ผลงานที่ท้าทาย
ต่อแรงโน้มถ่วงและเทคโนโลยียิ่งขึ้น โดยอาคาร Villa Savoye ที่ออกแบบ 
โดย Le Corbusier เมื่อปี 1928 ผนังอาคารหรือสิ่งห่อหุ้ม (Skin) มีการแยกตัว
ออกจากโครงสร้าง (Bone) ได้อย่างอิสระอย่างผนังโค้งทั้งด้านในและด้านนอก
อาคารที่พักอาศัยแห่งนี้ ซึ่งต่างจากแฟชั่นโดยสิ้นเชิง แฟชั่นนั้นเนื้อผ้าหรือ 
สิ่งห่อหุ้ม (Skin) ไม่สามารถแยกออกจากเส้นด้าย หรือโครงสร้าง (Bone) ได้  
ซึ่งโครงสร้าง (Bone) ยังคงท าหน้าที่คอยยึดสิ่งห่อหุ้ม (Skin) หลายชิ้นไว้ด้วยกัน
จนเกิดเป็นชุดหนึ่งชุดไว้สวมใส่อย่างชุด Le Smoking ของแบรนด์ Yves Saint 
Laurent เมื่อปี 1966 เป็นชุดทักซิโด้ส าหรับผู้หญิงที่เปิดโอกาสให้ผู้หญิง
สามารถสวมใส่เสื้อผ้าที่เคยถูกจ ากัดไว้ส าหรับผู้ชายเท่านั้น 
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บทคัดย่อ 
ร าเกราะโปงเป็นการแสดงพ้ืนบ้านของจังหวัดสุโขทัยที่มีเอกลักษณ์

เฉพาะตัว สะท้อนรากฐานจากวิถีชีวิตเกษตรกรรมของชาวบ้านภาคกลาง 
โดยเฉพาะกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเพาะปลูก เช่น การขุดดิน หว่านเมล็ด 
และเก็บเกี่ยว เสียงเกราะโปงซึ่งเกิดจากการตีไม้ท าหน้าที่เป็นจังหวะหลั ก 
ในการร า และในอดีตยังเป็นเครื่องมือสื่อสารส าคัญของชุมชน ใช้ในการเรียก
ประชุมหรือแจ้งข่าวสาร จึงถือเป็นสัญลักษณ์ท่ีเชื่อมโยงศิลปะกับชีวิตประจ าวัน
อย่างลึกซึ้ง การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมา 
และองค์ประกอบของการร าเกราะโปงจังหวัดสุโขทัย อันประกอบด้วยผู้แสดง  
เครื่องแต่งกาย ดนตรี อุปกรณ์ และท่าร าที่ถ่ายทอดค่านิยมและอัตลักษณ์ของ
ชุมชนเกษตรกรรม นอกจากนี้ยังมุ่งวิเคราะห์บทบาทของร าเกราะโปงในฐานะ
เครื่องมือสื่อสารเชิงวัฒนธรรมและมรดกภูมิปัญญาที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์  
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เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2568 โดยอาศัยการศึกษาเอกสาร ต ารา บทความ 
และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง รวมถึงการสัมภาษณ์ผู้ เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ 
การสังเกตการณ์ในพ้ืนที่จริง และการฝึกปฏิบัติร่วมกับคณะการแสดงท้องถิ่น 
เพ่ือรวบรวมข้อมูลเชิงประจักษ์และสร้างความเข้าใจที่รอบด้าน ผลการวิจัย 
พบว่า การร าเกราะโปงมิได้เป็นเพียงการแสดงเพ่ือความบันเทิง แต่ยังมีบทบาท
ส าคัญในเชิงสังคมและศิลปะ เสียงตีเกราะสื่อถึงความหนักแน่น ความตั้งใจ 
และการร่วมแรงร่วมใจของผู้คนในชุมชน ขณะที่องค์ประกอบการร าสะท้อน 
คุณค่าด้านความขยันหมั่นเพียร ความสามัคคี และความผูกพันกับธรรมชาติ
อย่างแนบแน่น การร าเกราะโปงจึงเป็นทั้ง มรดกทางวัฒนธรรมและเครื่องมือ
สืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สู่คนรุ่นใหม่ อีกทั้งยังสามารถต่อยอดในกิจกรรม 
การเรียนรู้ การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และการสร้างอัตลักษณ์ชุมชนได้อย่าง
ยั่งยืน 
 

ค ำส ำคัญ : เกราะโปง ตีเกราะเคาะไม้ ชุมชน 
 

Abstract 
The Ram Krapong is a distinctive folk performance of 

Sukhothai Province, reflecting the agricultural lifestyle of central Thai 
villagers, particularly activities related to rice cultivation such as 
digging the soil, sowing seeds, and harvesting. The sound of the 
krapong, produced by striking bamboo or wooden clappers, serves 
as the main rhythmic element of the dance. In the past, it also 
functioned as an essential communication tool within the 
community, used to call gatherings or announce important news . 
Thus, the krapong symbolizes a profound connection between art 
and everyday life. The objective of this study is to investigate the 
historical background and components of the Ram Krapong dance 
of Sukhothai Province, including performers, costumes, music, 

วำรสำรทีทัศน์วัฒนธรรม 
ส านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 64 



 

instruments, and dance gestures that express the values and identity 
of the agricultural community. Moreover, the research aims to 
analyze the role of Ram Krapong as a medium of cultural 
communication and as an intangible heritage worthy of preservation. 
The research was conducted between May 2022 and May 2025. The 
methodology comprised the study of documents, textbooks, 
articles, and related research, together with interviews with experts 
in Thai performing arts, field observations in local communities, and 
practical training with folk performance groups in Sukhothai. These 
methods provided comprehensive empirical data and holistic 
understanding. The findings reveal that Ram Krapong is not merely a 
form of entertainment but also plays a significant role in both social 
and artistic contexts. The sound of the krapong conveys strength, 
determination, and community solidarity, while the dance elements 
embody the values of diligence, unity, and a deep bond with nature. 
Consequently, Ram Krapong serves as both a cultural heritage and a 
means of transmitting local wisdom to younger generations . 
Furthermore, it can be applied effectively in cultural promotion 
activities, education, cultural tourism, and community identity 
building in sustainable ways. 
 

Keywords : Kro Pong, Ti-kro-kor-mai, community 
 

บทน ำ 
การตีเกราะเคาะไม้เป็นหนึ่งในกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่สะท้อนถึง 

ภูมิปัญญาของมนุษย์ในอดีต ซึ่งเกิดจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ใน
ท้องถิ่นมาเป็นเครื่องมือในการสื่อสารหรือการส่งสัญญาณ การตีเกราะเคาะไม้
ถือเป็นส่วนหนึ่งของงานศิลปะและประเพณีที่มีความเกี่ยวข้องกับการท างาน
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ร่วมกันในชุมชนหรือการแสดงออกทางศาสนาและสังคมในชุมชนต่าง ๆ  
การใช้เสียงจากไม้หรือวัสดุธรรมชาติในการสร้างสัญญาณเสียง ถือเป็นวิธีการ  
ที่สะดวกและมีประสิทธิภาพในการสื่อสารระหว่างกันในยุคที่ยังไม่มีเทคโนโลยี
สมัยใหม่ การตีเกราะเคาะไม้จึงสามารถมองได้ว่าเป็นการสื่อสารที่มีพ้ืนฐาน 
มาจากความคิดสร้างสรรค์และความเข้าใจในธรรมชาติและวัฒนธรรมท้องถิ่น 

ในศิลาจารึกหลักที่ 1 ของพ่อขุนรามค าแหง มีการกล่าวถึงการตีเกราะ
เคาะไม้ โดยใช้เป็นวิธีการประกาศข่าวสารส าคัญให้แก่ชุมชน ซึ่งเป็นลักษณะหนึ่ง
ของการสื่อสารในสมัยสุโขทัย ข้อความในศิลาจารึกกล่าวถึงว่า “เบื้องหัวนอน
เมืองสุโขทัยนี้ มีกุฎีป่าหมาก มีพระขะพุงผีสั่งข้าม มีป่าพร้าวป่าลาง มีน้ าโคก  
มีพระชะเลียง มีสรีดภงส์ มีป่าลาง มีกุฎีหลวง มีเกลื่อนคน จึงพระยาพระเจ้าตน 
ตีเกราะเคาะไม้ป่าวร้องเป็นสั่งการทุกทิศทุกทาง” การตีเกราะเคาะไม้ในบริบทนี้
จึงเป็นเครื่องมือในการประกาศหรือสื่อสารกับผู้คนในชุมชนซึ่งสื่อถึงความส าคัญ
ของเกราะในฐานะอุปกรณ์ที่ใช้ทั้งในด้านการป้องกันภัยและการสื่อสารใน 
ยุคโบราณ (คณะกรรมการพิจารณาและจัดพิมพ์เอกสารทางประวัติศาสตร์ 
ส านักนายกรัฐมนตรี, 2521, น.27-36) 

จังหวัดสุโขทัย การตีเกราะเคาะไม้มีบทบาทส าคัญในการสื่อสาร 
ภายในชุมชน โดยเฉพาะในอดีตการตีเกราะเคาะไม้ใช้เป็นเครื่องมือในการส่ง
สัญญาณเพ่ือวัตถุประสงค์ต่าง ๆ การสื่อสารระหว่างชุมชน การตีเกราะเคาะไม้ 
ใช้ในการแจ้งเหตุการณ์ส าคัญ หรือการประกาศข่าวสารภายในชุมชน เช่น  
การเรียกประชุม การแจ้งเตือนภัยพิบัติ หรือการประกาศเหตุการณ์ส าคัญ 
ที่ต้องการให้ประชาชนรับรู้และด าเนินการตามการบอกเวลา การตีเกราะเคาะไม้
ยังมีการใช้เพ่ือการบอกเวลา โดยเฉพาะในยามค่ าคืน เพ่ือให้ชาวบ้านทราบเวลา
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น การท างานในไร่นา หรือการเตรียมตัวส าหรับ 
การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา การสื่อสารทางศาสนา ในบางกรณีการตีเกราะ
เคาะไม้ถูกใช้เป็นสัญญาณในการประกาศเวลาของการสวดมนต์หรือพิธีกรรม
ทางศาสนา เพ่ือให้ชุมชนทราบและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาได้อย่าง
พร้อมเพรียง การส่งสัญญาณทางสังคมและการปกครอง การตีเกราะเคาะไม้  
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ยังใช้เป็นเครื่องมือในการออกค าสั่งหรือประกาศจากผู้น าชุมชน โดยเฉพาะ 
ในกรณีที่ต้องการให้ประชาชนทราบถึงข้อก าหนด นโยบาย หรือกิจกรรม 
ที่ส าคัญที่เกี่ยวข้องกับชุมชน ดังนั้น การตีเกราะเคาะไม้ในจังหวัดสุโขทัยจึงเป็น 
การใช้เครื่องมือที่มีอยู่ในท้องถิ่นเพ่ือการสื่อสารและการสร้างความเชื่อมโยง 
ในสังคมชุมชน โดยสะท้อนถึงภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่ พ่ึงพาและใช้ประโยชน์ 
จากทรัพยากรธรรมชาติในการด าเนินชีวิตร่วมกัน (สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2553) 

เกราะโปง เป็นอุปกรณ์ที่ชาวบ้านใช้ส าหรับส่งสัญญาณหรือสื่อสาร
ภายในชุมชน โดยท าจากไม้ไผ่ที่ถูกตัดเป็นปล้องไว้ข้อหัวและท้าย ด้านล่าง 
ของปล้องจะถูกผ่าและเจาะเป็นแนวยาวตลอดล าไม้ เพ่ือให้เกิดเสียงเมื่อถูกตี  
ส าหรับไม้ตีจะท าจากไม้ซีกหรือไม้แก่นที่เหลาขึ้นรูปให้พอเหมาะ และผูกติดกับ
กระบอกไม้ไผ่ด้วยเชือกบางครั้งอาจมีการเจาะที่ข้อไม้ทั้งสองด้านเพ่ือร้อยเชือก
ส าหรับแขวนหรือห้อยไว้ตามจุดต่าง ๆ วิธีการใช้งานคือ ใช้มือซ้ายจับเชือก
เพ่ือให้กระบอกเกราะตั้งขึ้น จากนั้นใช้มือขวาจับไม้ตีตีบริเวณกลางปล้อง 
หรือส่วนล่างของปล้องไม้ไผ่ เสียงที่เกิดขึ้นจะใช้ตีเพ่ือไล่นกจากไร่นา หรือใช้ตี
เพ่ือเรียกประชุม นัดหมาย หรือแจ้งข่าวสารให้กับคนในชุมชน อุปกรณ์เกราะโปง
นี้แพร่หลายอย่างกว้างขวางในหลายพ้ืนที่ และกลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต 
สื่อการเรียนรู้ รวมถึงการถ่ายทอดวัฒนธรรมและประเพณีท้องถิ่นที่ได้รับ 
การยอมรับในกลุ่มคนในชุมชนนั้นอย่างต่อเนื่องในจังหวัดสุโขทัย ผ่านทาง
ช่องทางต่าง ๆ เช่น การสื่อสารจากปากต่อปาก การถ่ายทอดผ่านกิจกรรม 
ในชุมชน หรือการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นมักเกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติและ
ต่อเนื่อง โดยเป็นการส่งต่อองค์ความรู้หรือประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าทางสังคมและ
วัฒนธรรม ซึ่งมีผลต่อการสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีในระดับท้องถิ่น
และชุมชน (กระทรวงวัฒนธรรม, 2555) อย่างไรก็ตาม เกราะโปง นอกจาก
น า ม า ใ ช้ เ ป็ น เ ค รื่ อ ง มื อ ใ น วิ ถี ชี วิ ต แล้ ว  มนุ ษย์ ยั ง ไ ด้ มี ก า รน า ม า ใ ช้ 
เพ่ือความบันเทิง เช่น น าไปประดิษฐ์เป็นเครื่องดนตรี (โปงลาง) หรือน าไปเป็น
อุปกรณ์ประกอบการแสดง เนื่องจากเป็นอุปกรณ์ท่ีมีเสียงดึงดูดผู้ชมได้ดี 
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ในปี พ.ศ. 2521 กรมศิลปากรได้ก่อตั้งวิทยาลัยนาฏศิลปะสุโขทัยขึ้น 
เพ่ือเป็นสถานที่ศึกษาในการจัดการเรียนการสอนด้านนาฏศิลป์และดนตรี 
ส่วนภูมิภาค และได้มีการคิดประดิษฐ์การแสดงต่าง ๆ มากมายที่สะท้อน 
ให้เห็นถึงการแสดงพ้ืนบ้านจังหวัดสุโขทัย จึงได้มีการเชิญอาจารย์ส าเนา  
จันทร์จรูญ มาเป็นวิทยากรถ่ายทอดการแสดงพ้ืนบ้าน เป็นผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
การแสดงการเล่นกลองยาว มังคละ เพลงพ้ืนบ้าน และการแสดงพ้ืนบ้าน 
ของจังหวัดสุโขทัย เช่น มังคละพ้ืนบ้านสุโขทัย กลองยาว ฉุยฉายเข้าวัดและ 
ร าวงแบบบทได้มีการคิดประดิษฐ์ท่าร าร่วมกับวิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย โดยมี 
อาจารย์ลออ น้อยวงศ์ เป็นผู้ได้รับการถ่ายทอดท่าร าเป็นคนแรก ซึ่งเป็นการแสดง
พ้ืนบ้านอีกชุดหนึ่งของจังหวัดสุโขทัยที่น าอุปกรณ์ที่ใช้ในการบอกเวลามาเป็น
เครื่องดนตรีและประกอบการแสดงให้มีความเป็นเอกลักษณ์ (ลออ น้อยวงศ์ , 
2567) 

ต่อมาในปี พ.ศ. 2530 อาจารย์ส าเนา จันทร์จรูญ ซึ่งเป็นผู้คิดประดิษฐ์
ท่าร าเกราะโปงเป็นคนแรกในปี พ.ศ. 2530 ปีเดียวกันนั้นได้ร่วมมือกับ 
วิทยาลัยนาฏศิลป์สุโขทัยในการปรับปรุงการแสดงร าเกราะโปงให้มีท่าร าที่เป็น
แบบแผนมากขึ้น โดยน าเกราะโปงมาเป็นอุปกรณ์หลักในการสร้างสรรค์ 
การแสดงจนได้รับการเผยแพร่เป็นครั้งแรกในโอกาสที่ ได้แสดงถวายหน้า 
พระที่นั่งสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมารี  ณ อุทยานประวัติศาสตร์ เมืองเก่าเมื่อคราวเสด็จ 
พระราชด าเนินยังจังหวัดสุโขทัย (ครอบครัวจันทร์จรูญ, 2553) อย่างไรก็ตาม 
ร าเกราะโปง ได้มีการถ่ายทอดท่าร าไปสู่รุ่นต่อรุ่นได้มีการแสดงในงานต่าง ๆ  
ที่เกี่ยวข้องกับความเป็นพ้ืนบ้านภายในจังหวัดสุโขทัย เช่น งานย้อนรอยอดีต
ศรีสัชนาลัย งานประเพณีลอยกระทงเผาเทียนเล่นไฟจังหวัดสุโขทัย งานสี่ภาค 
ที่จังหวัดกาฬสินธุ์และได้เผยแพร่การแสดงในจังหวัดอ่ืน ๆ ร าเกราะโปงเป็น 
การแสดงที่ผสมผสานระหว่างการร าและดนตรีที่มี เอกลักษณ์เฉพาะตัว  
โดยเครื่องดนตรีเกราะโปงมีบทบาทส าคัญในการสร้างจังหวะและบรรยากาศ 
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ในการแสดง ถือเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมและการแสดงพ้ืนบ้านของจังหวัด
สุโขทัยที่สะท้อนถึงภูมิปัญญาและความเชื่อในท้องถิ่น 

จากข้อมูลข้างต้น การร าเกราะโปงถือเป็นศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านของ
ชาวสุโขทัยโดยแท้ อันเกิดจากภูมิปัญญาของบรรพชนจากการประดิษฐ์อุปกรณ์
ที่ใช้เป็นเครื่องมือในงานเกษตรกรรมพัฒนา สู่ศิลปะการแสดงประจ าท้องถิ่น 
อันเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมและศิลปะในการด ารงชีพของชาวสุโขทัย 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องการที่จะศึกษาถึงความเป็นมา พัฒนาการ และนาฏยลักษณ์
ของการร าเกราะโปงในจังหวัดสุโขทัย ที่มีคุณค่าสมควรแก่การอนุรั กษ์และ 
สืบทอดให้ชนรุ่นหลังได้ตระหนักถึงวัฒนธรรมท้องถิ่น ตลอดจนประโยชน์ 
ในการศึกษาทางด้านศาสตร์นาฏศิลป์ของท้องถิ่นและประเทศต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
เพ่ือศึกษาความเป็นมาและองค์ประกอบของการร าเกราะโปง จังหวัด

สุโขทัย 
 

ขอบเขตกำรวิจัย 
1.1 ด้านเนื้อหา 
     ศึกษาประวัติความเป็นมาและองค์ประกอบของการร าเกราะโปง 

จังหวัดสุโขทัย 
1.2 ด้านพื้นที ่
     ผู้วิจัยศึกษาการร าเกราะโปง จังหวัดสุโขทัย 
1.3 ด้านระยะเวลา 
     ระยะเวลาของการศึกษาวิจัย พฤษภาคม พ.ศ. 2565 - พฤษภาคม 

พ.ศ. 2568 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
บทความนี้ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง อีกทั้ง 

ใช้วิธีการสัมภาษณ์การสังเกตการณ์การฝึกหัดท่าทางและการศึกษาจากวิดีทัศน์ 
เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์สรุปและอภิปรายผลการวิจัยดังนี้  
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เนื่องจากงานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

เครื่องมือวิจัยที่ผู้วิจัย เก็บรวบรวมข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูลรวมถึงการตีความข้อมูล 
จากวัตถุประสงค์ท่ีมุ่งศึกษาใน 1 ประเด็นหลัก คือ  

1. ศึกษาความเป็นมาและองค์ประกอบของการร าเกราะโปง จังหวัด
สุโขทัย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. การศึกษาข้อมูลเอกสาร รวบรวมข้อมูลจากงานวิจัย บทความ  

เอกสาร ต ารา และหนังสือต่าง ๆ ที่มีความเกี่ยวข้องและมีเนื้อหาสัมพันธ์กับ
ขอบเขตงานวิจัยเพื่อศึกษา 

2.  การศึกษาข้อมูลภาคสนาม เ พ่ือศึกษาประวัติความเป็นมา  
องค์ประกอบของการแสดงร าเกราะโปง จังหวัดสุโขทัย 

     2.1 การสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ดร.อโนทัย ส้มอ่ า และอาจารย์ลออ น้อยวงศ์ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านท่าร าเกราะโปง  
จังหวัดสุโขทัย 

     2.2 การลงภาคสนาม โดยสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม และ 
มีส่วนร่วม ตลอดจนการฝึกปฏิบัติท่าทางในการแสดงร าเกราะโปง จังหวัด
สุโขทัย 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) และ
การเก็บข้อมูลภาคสนาม (Fieldwork) โดยแบ่งเป็น วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ
ประวัติความเป็นมา องค์ประกอบรวมไปถึงรูปแบบ โครงสร้างกระบวนท่าร า  
ร าเกราะโปง จังหวัดสุโขทัย เพื่อให้ตรงตามวัตุประสงค์การวิจัยที่ก าหนดไว้ 
 

ผลกำรวิจัย 
ผลการวิจัยพบว่าจากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการร าเกราะโปง 

มีบทบาทส าคัญทั้งในด้านศิลปะและสังคม เสียงตีเกราะสื่อถึงความหนักแน่นและ
ความตั้งใจของผู้คนที่ร่วมกันหล่อหลอมวัฒนธรรมชุมชน องค์ประกอบของ 
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การร าไม่เพียงเป็นศิลปะการแสดง แต่ยังถ่ายทอดค่านิยมด้านความขยันหมั่นเพียร 
ความสามัคคี และความผูกพันของผู้คนกับธรรมชาติอย่างแนบแน่น บทบาทของ
เกราะโปงในวิถีชีวิตของชุมชนในอดีต แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของเกราะโปง 
ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้ตีบอกสัญญาณต่าง ๆ บ่งบอกถึงลักษณะทางสังคมและ
วัฒนธรรมของชุมชนในช่วงเวลานั้น เกราะโปงเป็นอุปกรณ์ที่ท าจากวัสดุธรรมชาติ
และมีลักษณะเฉพาะที่สามารถใช้ป้องกันอันตรายจากศัตรูหรือสัตว์ร้ายได้  
เกราะโปงได้รับการพัฒนาและใช้โดยผู้คนในพ้ืนที่ต่าง ๆ ในอดีต เพ่ือตอบสนอง
ต่อความต้องการในการรักษาความปลอดภัยส่วนบุคคลและความมั่นคงของ
ชุมชน 

เกราะโปงมีบทบาทส าคัญทั้งในด้านการป้องกันภัยและการสะท้อนถึง
สถานะทางสังคมในอดีต ชาวบ้านในบางพ้ืนที่นิยมใช้เกราะโปงเพ่ือป้องกันตัว
จากการโจมตีของศัตรูในสงครามหรือจากภัยธรรมชาติ เช่น ภัยจากสัตว์ป่า 
ซึ่งเป็นสิ่งที่ชุมชนให้ความส าคัญในการรักษาความปลอดภัยของตนเอง 
และครอบครัว นอกจากนี้ การใช้เกราะโปงยังสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถ 
ในการจัดการทรัพยากรในท้องถิ่นและเทคนิคการท างานฝีมือของช่างท าเกราะ
ในอดีต เกราะโปงยังมีบทบาทส าคัญในแง่ของการแสดงออกทางสัญลักษณ์  
โดยสามารถใช้เป็นเครื่องหมายบ่งบอกถึงสถานะทางสังคมของผู้ใช้หรือกลุ่มบุคคล  
เช่น การใช้เกราะโปงที่มีการตกแต่งลวดลายเฉพาะ หรือการเลือกวัสดุที่มี
คุณภาพสูงในการสร้างเกราะโปงอาจแสดงให้เห็นถึงฐานะทางเศรษฐกิจ 
หรือความสามารถในการเข้าถึงทรัพยากรที่ดีขึ้นของเจ้าของเกราะ ซึ่งเป็น
เครื่องมือในการเสริมสร้างอ านาจและสถานะภายในชุมชน 

ดังนั้น บทบาทของเกราะโปงในวิถีชีวิตของชุมชนในอดีต จึงมิใช่ 
เพียงแค่เป็นเครื่องมือส าหรับป้องกันภัยหรือใช้ไล่นกในไร่นาเท่านั้น แต่ยังสะท้อน
ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงอย่างลึกซึ้งระหว่างวัฒนธรรมการจัดการทรัพยากร 
และโครงสร้างทางสังคมของชุมชนในแต่ละภูมิภาค โดยเฉพาะในพ้ืนที่
เกษตรกรรมที่ต้องพ่ึงพาความร่วมมือและการสื่อสารอย่างใกล้ชิดเมื่อพิจารณา
ถึงรูปแบบและลักษณะเฉพาะของเกราะโปงในภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย 
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จะพบว่าเกราะโปงไม่ใช่อุปกรณ์แบบเดียวกันทั้งหมด หากแต่มีความหลากหลาย
ตามทรัพยากรที่มีในแต่ละท้องถิ่น 

1. รูปแบบและลักษณะเฉพาะของเกราะโปง 
    รูปแบบและลักษณะเฉพาะของ เกราะโปงในภูมิภาคของ 

ประเทศไทย เกราะโปงเป็นเครื่องตีท าจากไม้หรือโลหะ มีลักษณะคล้ายระฆัง
หรือแผ่นไม้หนา เจาะรูแขวน ใช้ไม้ตีเพ่ือให้เกิดเสียงดังกังวาน เสียงของเกราะโปง
มีความก้องกังวาน ช่วยดึงดูดความสนใจ ใช้ในพิธีกรรมหรือการสื่อสารในชุมชน 
มีหลากหลายตามภูมิภาคของประเทศไทย นิยมใช้ในงานเกษตรกรรมหรือ 
บอกเหตุภัยพิบัติ ลักษณะเด่นคือความเรียบง่ายแต่มีพลังเสียงสูง สะท้อน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการประยุกต์สิ่งของรอบตัวมาใช้ให้เกิดประโยชน์ทั้งใน 
ด้านการสื่อสารและศิลปวัฒนธรรม 

 

ตำรำงท่ี 1 รูปแบบและลักษณะเฉพาะของเกราะโปงในภูมิภาคของประเทศไทย 

  

ล ำดับ รูปภำพ ค ำเรียก 
และรูปแบบ 

ลักษณะ 
กำรใช้งำน 

ควำมสัมพันธ์กับ
ประเพณีท้องถิ่น 

หมำยเหต ุ

1. 
 

 
 

เกรำะ ท าด้วยไม้ไผ่
ตัดเป็นปล้อง ไว้ข้อ
หัวท้ าย  ด้ านล่ าง 
ผ่าเจาะเป็นแนวยาว
ไปตามล า ใช้ไม้ซีก
หรือ ไม้แก่น เหลา
ขนาดพอเหมาะมือ
ท าเป็นไม้ตี โดยผูก
เ ชื อ ก ใ ห้ ติ ด ไ ว้ 
กับกระบอก บางที 
ก็ เ จ าะท ะ ลุ ที่ ข้ อ 
ทั้งสองข้าง ส าหรับ
ร้อยเชือกผูกแขวน
หรือห้อย 

มือซ้ายจับเชือก
ให้เกราะตั้งขึ้น 
มือขวาจับไม้ตี
บริเวณตรงกลาง
ปล้องหรือถัดมา
ท า ง ล่ า ง ข อ ง
ปล้อง 

ใช้ เพื่อไล่นกหรือ
ใช้ เ รี ยกประชุ ม 
นัดหมายภายใน
ชุมชน 

ภาคเหนือ 
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(ที่มา : จุฑามาศ เอ่ียมประพันธ์, 2567)   

ล ำดับ รูปภำพ ค ำเรียกและ
รูปแบบ 

ลักษณะ 
กำรใช้งำน 

ควำมสัมพันธ์กับ
ประเพณีท้องถิ่น 

หมำยเหต ุ

2. 
 

 

เกรำะไม้ ท าด้วย
ก ร ะ บ อ ก ไ ม้ ไ ผ่   
ตัดติดข้อหัวท้าย 
ผ่าบากตรงกลาง
ท้องปล้องตามยาว
ใ ห้ เ กิ ด เ สี ย ง ดั ง
กังวาน 

จับไม้ไผ่ตั้งตรง
แล้วใช้มือขวาตี
ให้เกิดเสียง 

ใช้เป็นเครื่องดนตรี
ประกอบจังหวะ 

 ภาคกลาง 

3. 
 

 

ขอลอ ท าจากไม้
เนื้อแข็งหรือไม้ไผ่ 
น ามาเจาะรูร้อย
เชือกส าหรับแขวน 
โดยบากส่วนปล้อง
ไ ม้ ไ ผ่ ใ ห้ เ ป็ น รู 
ในแนวยาว เพื่อให้
เกิดเสียงที่ดังกังวาน 

การบรรเลงนั้น 
จะใชไ้ม้ชิ้นเล็ก ๆ  
เคาะเพื่อให้เกิด 
จั ง ห ว ะ ห รื อ
สั ญ ญ า ณ ที่
ต้องการ 

เป็นเครื่ องดนตรี
ป ร ะ เ ภท เครื่ อ ง
ประกอบจั งหวะ 
ในวงดนตรีพื้นเมือง
ของอีสานแต่เดิม
นั้นใช้เป็นเครื่องตี 
ที่บอกสัญญาณ 

ภาคอีสาน 

4. 
 

 

โปง มีรูปร่างคล้าย
ร ะ ฆั ง ท ร ง ต ร ง
ขนาดใหญ่ท าจาก
โ ล ห ะ ห รื อ ไ ม้ 
หากท าจากไม้จะ
ใช้ไม้เนื้อแข็งเช่น 
ไม้ประดู่ ส่วนใหญ่
จ ะ มี ค ว า ม ย า ว
ประมาณ 2 เมตร
เส้นผ่าศูนย์กลาง
ป ร ะ ม า ณ  8 0 
เซนติเมตร 

ใช้ ไม้ ด้ ามยาว 
ตี ใ ห้ เ กิ ด เ สี ยง
สะท้อน 

โ ป ง เ ช้ า แ ล ะ ใน
ต อ น เ ย็ น ตี โ ป ง 
เมื่ อพระภิก ษุลง
อุโบสถเพื่อไหว้พระ
สวดมนต์ในตอน
เย็นเรียกว่าโปงแลง 
ดังนั้นหน้าที่ รอง
ของสัญญาณโปง 
จึงท าให้คนในชุมชน 
ที่ อ ยู่ ใกล้ วั ดนั้ น 
ได้ทราบถึงเวลาด้วย 
และอาจมีการใช้ตี
เพื่ อรวมคนหรือ 
ตี เพื่อเป็นสัญญาณ
บอกเหตุผิดปกติ
ต่าง ๆ ในชุมชน 

ภาคใต ้
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2. บทบาทและความส าคัญของเกราะโปงในสังคมและวัฒนธรรมสุโขทัย 
   การศึกษาบทบาทและความส าคัญของเกราะโปงในสังคมและ

วัฒนธรรมสุโขทัยนั้นสะท้อนถึง ความเชื่อมโยงระหว่างการใช้ชีวิตประจ าวัน 
กับองค์ความรู้ทางวัฒนธรรมที่สะสมจากอดีต ซึ่งเกราะโปงไม่เพียงแค่เป็น
เครื่องมือส าหรับการป้องกันตัว แต่ยังเป็นสัญลักษณ์ส าคัญที่สะท้อนถึงคุณค่า
ทางสังคมและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลภายในจังหวัดสุโขทัยในสมัยโบราณ 
เกราะโปงได้รับการพัฒนาและใช้งานอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะในช่วงเวลาที่
สังคมสุโขทัยมีการพัฒนาเข้าสู่ยุคที่มีความซับซ้อนทางการเมืองและสังคมสูงขึ้น 
การป้องกันภัยจากศัตรูภายนอกและสัตว์ร้ายเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับความอยู่รอด
ของชุมชน เกราะโปงจึงถือเป็นอุปกรณ์ที่ส าคัญทั้งในแง่การป้องกันและ 
การเสริมสร้างความมั่นคงภายในชุมชน ในแง่ของการวิเคราะห์เชิงสัญลักษณ์ 
เกราะโปงมีบทบาทในการสะท้อนสถานะทางสังคมและวัฒนธรรมของผู้ใช้ 
เช่น การเลือกวัสดุในการผลิตเกราะโปง หรือการออกแบบลวดลายที่สลับซับซ้อน  
แต่ยังมีความหมายทางสัญลักษณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับสถานะทางสังคมและการเชื่อมโยง
กับศาสนาและพิธีกรรมในยุคนั้น โดยเป็นส่วนหนึ่งที่ส าคัญใน การสร้างอัตลักษณ์
และความม่ันคงให้แก่จังหวัดสุโขทัย 

3. บทบาทเชิงสัญลักษณ์และการสื่อสารในชุมชน 
   บทบาทเชิงสัญลักษณ์และการสื่อสารในชุมชน เป็นแนวคิดท่ีสะท้อน 

ถึงวิธีที่สังคมใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ เช่น วัตถุ ภาษา การกระท าหรือสิ่งที่ปรากฏ
ทางวัฒนธรรม เพ่ือสื่อสารและสร้างความหมายร่วมกันในระดับสังคมและ 
กลุ่มบุคคลภายในชุมชน การสื่อสารเชิงสัญลักษณ์นั้นไม่เพียงแต่เกี่ยวข้องกับ
การแลกเปลี่ยนข้อมูล แต่ยังเกี่ยวข้องกับการสร้างและรักษาความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลในชุมชน ตลอดจนการสะท้อนถึงอัตลักษณ์และค่านิยมที่มีอยู่ 
ในสังคม (สุรพงษ์ โสธนะเสถียร, 2563, น.28) 

    3.1 สัญลักษณ์ในชุมชน สัญลักษณ์ในชุมชนสามารถมีหลากหลาย
รูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการใช้วัตถุหรือสิ่งของที่มีความหมายเฉพาะ เช่น  
เครื่องแต่งกาย อาหาร การตกแต่งสถานที่ หรือแม้แต่กิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดขึ้น 
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ในชุมชน ทุกสิ่งเหล่านี้ล้วนมีความหมายที่แฝงอยู่ในตัวเอง ซึ่งสมาชิกในชุมชน
สามารถอ่านและตีความได้ตามประสบการณ์และบริบททางสังคม ตัวอย่างเช่น 
บางชุมชนอาจใช้เครื่องหมายทางศาสนาหรือสัญลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับประเพณี
เพ่ือแสดงถึงความเคารพและการยึดมั่นในค่านิยมของชุมชนนั้น ๆ 

    3.2 การสื่อสารผ่านสัญลักษณ์ การสื่อสารในชุมชนส่วนใหญ่ 
จะไม่จ ากัดอยู่เพียงแค่ค าพูดเท่านั้นแต่ยังรวมไปถึงการใช้ภาษากายพฤติกรรม
ทางสังคมและสิ่งต่าง ๆ ที่สามารถส่งสารไปยังสมาชิกของชุมชนได้ เช่น การใช้สี
ของเสื้อผ้าเพ่ือแสดงสถานะทางสังคม การจัดงานเฉลิมฉลองเพ่ือสื่อถึง
ความส าเร็จหรือความส าคัญของเหตุการณ์บางอย่างในชุมชน หรือแม้แต่การใช้
สัญลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับการเมืองหรือศาสนาในการประท้วงหรือแสดงจุดยืนทาง
สังคมการสื่อสารดังกล่าวช่วยเสริมสร้างความสามัคคีในชุมชนและการประสาน
ความคิดในกลุ่มสมาชิก 

    3.3 บทบาทของสัญลักษณ์ในการสร้างอัตลักษณ์ในเชิงสังคมศาสตร์ 
การใช้สัญลักษณ์สามารถสะท้อนถึ ง อัตลักษณ์ของกลุ่มหรือชุมชนได้   
โดยสัญลักษณ์เหล่านี้อาจสะท้อนถึงคุณค่าหรือค่านิยมที่กลุ่มนั้นยึดถือ รวมไปถึง 
แสดงถึงการรับรู้และการยอมรับในตัวตนของสมาชิกในชุมชน เช่น ในชุมชน
ชนบทหรือชุมชนท้องถิ่น การสวมใส่เครื่องแต่งกายเฉพาะกลุ่มหรือการใช้ภาษา
ถิ่นสามารถเป็นเครื่องมือในการแสดงความเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน และช่วย
ยืนยันความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในกลุ่มเดียวกัน 

    3.4 การสื่อสารทางสัญลักษณ์ในช่วงวิกฤตหรือการเปลี่ยนแปลง 
ในช่วงเวลาที่ชุมชนเผชิญกับความท้าทายหรือวิกฤต เช่น สถานการณ์สงคราม 
การเปลี่ยนแปลงทางการเมืองหรือภัยพิบัติทางธรรมชาติ การใช้สัญลักษณ์ 
ในการสื่อสารสามารถมีบทบาทที่ส าคัญในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้  
แก่สมาชิกในชุมชน การใช้สัญลักษณ์เพ่ือแสดงความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียว เช่น 
การยกธงชาติ การร่วมมือกันในการปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา หรือการใช้ค าพูด
และสัญลักษณ์ที่สื่อถึงความหวังและความร่วมมือ สามารถช่วยให้ชุมชนก้าวข้าม
ความยากล าบากและรักษาความสามัคคีภายในกลุ่ม 

ร ำเกรำะโปง : กำรวิเครำะห์นำฏยลักษณ์และกำรส่ือควำมหมำย 
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    3.5 การสื่อสารในสังคมยุคใหม่และการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี
ในยุคปัจจุบันที่การสื่อสารผ่านเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามามีบทบาทอย่างมาก 
สัญลักษณ์ต่าง ๆ ก็ยังคงมีบทบาทส าคัญในการเชื่อมโยงผู้คนในชุมชน แม้ว่า
เครื่องมือสื่อสารจะมีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต การใช้โซเชียลมีเดีย แพลตฟอร์ม
ออนไลน์หรือสื่อดิจิทัลอ่ืน ๆ ก็ยังคงช่วยให้สัญลักษณ์ทางสังคมที่ส าคัญยังคง
สามารถสื่อสารไปถึงสมาชิกในชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็นการใช้
สัญลักษณ์ในการเคลื่อนไหวทางสังคม การแสดงออกทางการเมืองหรือการสร้าง
ค่านิยมร่วมในกลุ่มผ่านสื่อออนไลน์ (สุรพงษ์ โสธนะเสถียร, 2563, น.29) 

สรุป บทบาทเชิงสัญลักษณ์และการสื่อสารในชุมชนจึงเป็นเครื่องมือ 
ที่ส าคัญในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในชุมชน เกราะโปงจึงเป็น
สัญลักษณ์ที่สื่อความหมาย ไม่เพียงแต่ช่วยในการสื่อสาร แต่ยังสะท้อนถึง 
อัตลักษณ์ ค่านิยม และความเชื่อของชุมชน การสื่อสารผ่านสัญลักษณ์จึงเป็น
กระบวนการที่มีความส าคัญในการรักษาความเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนและ 
ช่วยเสริมสร้างความสามัคคีและการประสานความคิดในสังคม 

4. เกราะโปงในวิถีชีวิตชาวสุโขทัย 
    เกราะโปงในวิถีชีวิตชาวสุโขทัย เป็นส่วนส าคัญที่สะท้อนถึง 

การด ารงชีวิตของชุมชนในสมัยสุโขทัย ซึ่งเน้นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ  
อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือป้องกันภัยและเสริมสร้างความมั่นคงในชุมชน  
ผ่านการสร้างเครื่องมือที่ตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานในการป้องกันตัว 
จากภัยต่าง ๆ เช่น การโจมตีจากศัตรู สัตว์ร้าย หรือภัยธรรมชาติ ความส าคัญ
ของเกราะโปงในด้านการป้องกัน เกราะโปงเป็นเครื่องมือป้องกันตัวที่ชาวสุโขทัย 
ใช้ในการป้องกันตัวเองจากการโจมตีทั้งจากศัตรูและภัยจากสัตว์ร้ายใน 
สมัยโบราณ สภาพแวดล้อมในช่วงนั้นเต็มไปด้วยการรุกรานจากภายนอกและ
ภัยจากธรรมชาติ เช่น สัตว์ป่า การใช้เกราะโปงจึงเป็นส่วนหนึ่งในการรักษา
ความปลอดภัยของบุคคลและชุมชน ซึ่งเกราะโปงที่ท าจากวัสดุธรรมชาติ เช่น 
ไม้ไผ่ ไม้เนื้อแข็ง ท าให้มีความทนทานและเหมาะสมกับการใช้งานในยุคนั้น 
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    การใช้เกราะโปงในวิถีชีวิตชาวสุโขทัยสะท้อนถึงภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ที่หลอมรวมเครื่องมือพ้ืนบ้านเข้ากับการด ารงชีวิตอย่างลึกซึ้ง เกราะโปง 
ไม่ใช่เพียงสิ่งของทางกายภาพ แต่เป็นสัญลักษณ์ของการเฝ้าระวังความมั่นคง  
และความร่วมมือในชุมชน การเคาะให้เกิดเสียง เกราะโปงท าหน้าที่แจ้งเตือน 
ทั้งภัยภายนอกและเหตุการณ์ภายในชุมชน เช่น ไฟไหม้ น้ าท่วม หรือความไม่สงบ 
ท าให้ชาวบ้านสามารถตอบสนองได้อย่างทันท่วงที นอกจากนี้ การใช้เกราะโปง
ในพิธีกรรมยังสะท้อนความเชื่อที่ยึดโยงกับศาสนาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ชุมชนมองว่า 
เกราะโปงเป็นเครื่องมือแห่งความคุ้มครอง การตีเกราะในช่วงประกอบพิธี 
จึงเปรียบเสมือนการสื่อสารกับพลังเหนือธรรมชาติ เพ่ือขอพรหรือปัดเป่าสิ่งไม่ดี 
เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตที่ทั้งศักดิ์สิทธิ์และเต็มไปด้วยความหมายทางจิต
วิญญาณ 

    บทบาทของเกราะโปงในกระบวนการผลิตและทักษะฝีมือการผลิต
เกราะโปงในชุมชนสุโขทัยเป็นการแสดงออกถึงทักษะฝีมือของช่างท าเกราะ 
ในท้องถิ่น การท าเกราะโปงต้องใช้ความเชี่ยวชาญในการเลือกวัสดุ การตัดแต่ง 
และการประดิษฐ์เพ่ือให้เกราะมีคุณสมบัติในการป้องกันได้ดี ซึ่งเป็นการสะท้อน
ถึงการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นอย่างคุ้มค่าและมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้
ยังเป็นการรักษาและส่งต่อองค์ความรู้ด้านช่างฝีมือไปสู่รุ่นต่อไป (อโนทัย ส้มอ่ า, 
2567)  

    สรุป เกราะโปงในวิถีชีวิตชาวสุโขทัย มีบทบาทส าคัญทั้งในด้าน 
การป้องกันภัยและการสะท้อนถึงสถานะทางสังคมและความเชื่อของชุมชน  
ในการด ารงชีวิตประจ าวัน การใช้เกราะโปงไม่เพียงแต่ช่วยให้ชาวสุโขทัยมี 
ความปลอดภัยแต่ยังเป็นสัญลักษณ์ที่ช่วยในการสร้างอัตลักษณ์ของชุมชน 
และสะท้อนถึงการผสมผสานระหว่างวัฒนธรรม ศาสนา และวิถีชีวิตของผู้คน  
ในสมัยนั้น 

5. วิธีการตีและเทคนิคในการใช้งาน 
    วิธีการตีและเทคนิคในการใช้งานของเกราะโปงจังหวัดสุโขทัยเป็น

กระบวนการที่สะท้อนถึงความช านาญทางฝีมือของช่างในท้องถิ่น ซึ่งมีบทบาท
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ส าคัญในการผลิตเกราะโปงเพ่ือใช้ในการป้องกันภัยจากศัตรูหรือสัตว์ร้ายใน 
สมัยโบราณ วิธีการตีเกราะโปงเริ่มต้นจากการเลือกวัสดุที่เหมาะสม เช่น โลหะ  
ไม้หรือวัสดุธรรมชาติอ่ืน ๆ ที่มีความทนทานต่อการกระแทกและสามารถ 
รองรับแรงจากการโจมตีได้อย่าง มีประสิทธิภาพ วัสดุเหล่านี้จะถูกน ามาผ่าน
กระบวนการตีด้วยเครื่องมือที่ช่างท าเกราะมีความเชี่ยวชาญการตีโลหะจะ
เกี่ยวข้องกับการควบคุมอุณหภูมิให้เหมาะสม เพ่ือให้วัสดุอ่อนตัวพอที่จะขึ้นรูป
ได้ง่าย แต่ในขณะเดียวกันก็ต้องรักษาความแข็งแรงที่จ าเป็นต่อการใช้งาน (อดุล 
สิงห์เหม, 2567)  

    สรุป เทคนิคการตีเกราะโปงในวิถีชีวิตชาวสุโขทัย มีบทบาทส าคัญ
ทั้งในด้านการป้องกันภัยและการสะท้อนถึงสถานะทางสังคมและความเชื่อของ
ชุมชน ในการด ารงชีวิตประจ าวัน การใช้เกราะโปงไม่เพียงแต่ช่วยให้ชาวสุโขทัย
มีความปลอดภัย แต่ยังเป็นสัญลักษณ์ที่ช่วยในการสร้างอัตลักษณ์ของชุมชนและ
สะท้อนถึงการผสมผสานระหว่างวัฒนธรรม ศาสนา และวิถีชีวิตของผู้คนในสมัยนั้น 
จึงมีการสร้างสรรค์การแสดงที่น าอุปกรณ์มาประกอบนั้นคือ ร าเกราะโปง 

6. รูปแบบการแสดง 
    การแสดงร าเกราะโปงเป็นการแสดงพ้ืนบ้านที่มีความส าคัญและ 

เป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดสุโขทัย ซึ่งมีการบันทึกประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม 
ที่ยาวนาน การแสดงนี้มีลักษณะเฉพาะที่ผสมผสานการเคลื่อนไหวและ 
การร้องเพลง เพ่ือถ่ายทอดเรื่องราวทางประวัติศาสตร์และความเชื่อของ 
ชาวสุโขทัยการร าเกราะโปงมักจะประกอบไปด้วยท่าทางที่คล่องแคล่วและ 
มีความเป็นระเบียบ โดยการใช้อุปกรณ์ที่เรียกว่า “เกราะโปง” ซึ่งเป็นเครื่องมือ
ที่มีเสียงดังเมื่อตี ท าให้เพ่ิมความสนุกสนานและความตื่นเต้นให้กับผู้ชม  
การแสดงนี้ยังมีบทเพลงที่เป็นส่วนส าคัญในการเล่าเรื่อง โดยการร้องเพลง 
จะเป็นการสื่อสารเรื่องราวจากรุ่นสู่รุ่น และสะท้อนถึงชีวิตความเป็นอยู่ของ 
ชาวสุโขทัย การร าเกราะโปงจึงไม่เพียงแต่เป็นการแสดงศิลปะพ้ืนบ้าน แต่ยังเป็น
เครื่องมือในการอนุรักษ์ประเพณีและวัฒนธรรมของจังหวัดสุโขทัยให้คงอยู่ไปอีก
ยาวนาน
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7. ผู้แสดง 
    การแสดงร าเกราะโปง จังหวัดสุโขทัย ในการแสดงแต่ละครั้งนิยมใช้

ผู้แสดงชาย หญิง เพียง 6 – 8 คน เพ่ือให้ผู้แสดงจะดูไม่น้อยและไม่มากจนเกินไป 
8. การแต่งกาย 
    ลักษณะการแต่งกายการร าเกราะโปง จังหวัดสุโขทัย ผู้แสดงชาย

สวมเสื้อหม้อฮ่อมคอกลมแขนสั้น ติดกระดุมด้านหน้า สวมกางเกงหม้อฮ่อม 
ผูกผ้าขาวม้าที่เอว โพกผ้าที่ศีรษะ และถืออุปกรณ์ประกอบการแสดงคือเกราะโปง 
ผู้แสดงหญิงพาดสไบที่ไหล่ซ้าย นุ่งโจงกระเบน ทรงผมตั้งกระบังหน้าปล่อยผม
ไปด้านหลังติดดอกไม้บริเวณหลังหูด้านซ้าย ใส่เครื่องประดับสีทอง ประกอบด้วย 
สร้อยคอ ต่างหู ก าไล และเข็มขัด แต่งหน้าให้สวยงามแสดงตัวอย่างดังภาพที่ 1 

 

 
ภำพที่ 1 เครื่องแต่งกำยร ำเกรำะโปง 
(ท่ีมา : จุฑามาศ เอ่ียมประพันธ์, 2567) 

 

9. ดนตรีประกอบการแสดง 
   จากการศึกษาเครื่องดนตรีที่ใช้บรรเลงการร าเกราะโปง จังหวัดสุโขทัย  

มีเครื่องดนตรีที่ใช้บรรเลงประกอบการแสดงร าเกราะโปง จังหวัดสุโขทัย ดังนี้ 
   9.1 เครื่องดนตรีที่ท าหน้าที่ด าเนินท านองหลัก ประกอบไปด้วย

เครื่องตี ได้แก่ กลองยาว และโหม่ง 
   9.2 เครื่องดนตรีที่ท าหน้าที่ด าเนินจังหวะประกอบ เพ่ือตกแต่ง

จังหวะให้มีความไพเราะและสนุกสนานเพ่ิมขึ้น ประกอบไปด้วยเครื่องตี ได้แก่  
กรับ ฉาบใหญ่ ฉาบเล็ก เกราะโปง 

   9.3 เครื่องดนตรีที่ท าหน้าที่ด าเนินท านอง ได้แก่ เครื่องเป่า ได้แก่ ปี่ชวา 
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สรุปและอภิปรำยผล 
 การร าเกราะโปงเป็นรูปแบบการแสดงที่หลอมรวมวัฒนธรรม 
ดั้งเดิมเข้ากับศิลปะการแสดง โดยมีอัตลักษณ์ที่เด่นชัดในการสื่อความหมาย 
ผ่านการเคลื่อนไหว ท่าทาง และเสียงของเกราะโปง ซึ่งท าหน้าที่ ไม่เพียงแต่ 
ประกอบจังหวะ แต่ยังสะท้อนบทบาทของเครื่องมือนี้ในวิถีชี วิตชาวบ้าน 
ชาวสุโขทัยในอดีตการเคลื่อนไหวของร าเกราะโปงมีความหนักแน่นแต่สง่างาม  
แสดงถึงพลัง ความแข็งแรง และความพร้อมเผชิญภัย ซึ่งล้วนมีรากฐาน 
จากบทบาทดั้งเดิมของเกราะโปงในการแจ้งเตือนภัยในชุมชน การใช้เสียงของ  
เกราะโปงในระหว่างการร า ยังเป็นการสื่อสารเชิงสัญลักษณ์แสดงถึงความสามัคคี  
การตื่นรู้ และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 
 นอกจากนี้ ร าเกราะโปงยังถือเป็นการแสดงออกถึงอัตลักษณ์ของ 
จังหวัดสุโขทัยอย่างเด่นชัดการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นสะท้อนให้เห็นถึงความใส่ใจ 
ในการรักษามรดกทางวัฒนธรรม และการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ใน 
รูปแบบที่คนรุ่นใหม่สามารถเข้าถึงและเข้าใจได้ง่ายขึ้น เมื่อเชื่อมโยงกับแนวคิด  
สุรพงษ์ โสธนะเสถียร (2563, น.28 – 29) ชี้ว่าการสื่อสารผ่านอัตลักษณ์ใน 
การร า จึงไม่ใช่เพียงการแสดงแต่เป็นการเล่าเรื่องของชุมชน ประวัติศาสตร์  
และคุณค่าทางสังคมที่หยั่งรากลึกในวิถีชีวิตของผู้คน ในแง่ของผลการศึกษา  
การน าเกราะโปงมาสู่การแสดงร าเป็นตัวอย่างของการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ตี  
เพ่ือไล่นกสู่การแสดงสร้างสรรค์ที่มีความหมายทางสังคมและวัฒนธรรม 
อย่างลึกซึ้ง การร าเกราะโปงจึงไม่ใช่เพียงการอนุรักษ์ศิลปะ แต่เป็นการฟ้ืนฟู 
และสร้างบทบาทใหม่ให้กับวัฒนธรรมพ้ืนถิ่นในโลกปัจจุบัน โดยส่งเสริมให้ 
คนรุ่นใหม่เห็นคุณค่า และสามารถน าไปต่อยอดในมิติอ่ืน ๆ อย่างเหมาะสม 
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บทคัดย่อ 
บทความเรื่อง “การเปลี่ยนแปลงของตลาดภายใต้อิทธิพลและวัฒนธรรม”  

มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษานิยาม ความหมายและทฤษฎี ความรู้ทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับ 
รูปแบบพ้ืนที่การแลกเปลี่ยนสินค้า และศึกษาการเปลี่ยนแปลงและรูปแบบ 
พ้ืนที่ตลาดในประวัติศาสตร์ทั้งสากลและประเทศไทย โดยน าข้อมูลที่ได้มาสรุป  
วิเคราะห์และเปรียบเทียบ เพ่ือแสดงให้เห็นถึงแนวทางการเปลี่ยนแปลงของ 
พ้ืนที่ตลาดแต่ละช่วงเวลาที่เปลี่ยนแปลงไปตามความต้องการของผู้คนในสมัยนั้น  
ผลการศึกษาพบว่า พ้ืนที่ตลาดนั้นมีทั้งรูปแบบ ทั้งหมด 3 แบบ คือ 1) ตลาดถาวร  
ที่เป็นอาคารเดียวในร่มมีการวางระบบผังชัดเจนมีโครงสร้าง 2) ตลาดชั่วคราว  
ครอบครองพ้ืนที่ชั่วคราวมักพบได้ตามลานกลางแจ้ง เช่น ตลาดนัด แผงลอย  
และ 3) ตลาดเคลื่อนที่ มีความยืดหยุ่นสูงเคลื่อนที่ได้ง่าย เช่น หาบเร่ คาราวาน  
รถพุ่มพวง เป็นต้น โดยรูปแบบพ้ืนที่ตลาดนั ้นมีความสัมพันธ์กับบริบทที่ตั ้ง 
ชนิดสินค้าและช่วงเวลา จึงส่งผลให้รูปแบบพ้ืนที่ของตลาดแต่ละบริบทมีเอกลักษณ์
                                                             
1สาขาแนวความคิดในการออกแบบ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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ที่แตกต่างกันออกไปในด้านชนิดสินค้าที่ขายในตลาดนั้นเป็นส่วนใหญ่ สินค้า 
จ าเป็นที่ใช้ในชีวิตประจ าวันมากกว่าสินค้าฟุ่มเฟือย โดยตลาดถาวรจะมีสินค้า 
ทีห่ลากหลายมากกว่า มีบริการ เช่น ร้านตัดผม ร้านเย็บผ้าและความบันเทิงอ่ืน ๆ  
ที่เพ่ิมเติมเข้ามา เช่น ดนตรี งานเทศกาล ส่วนรูปแบบของพ้ืนที่ตลาดนั้น 
เริ่มพัฒนาจากการรวมกลุ่มหรือกระจายตัวในพ้ืนที่ลานกลางแจ้งแบบไม่มีระบบ  
และเมื่อมีความเจริญและวิถีชีวิตเปลี่ยนจากเกษตรกรรมมาเป็นเมือง จึงพัฒนา 
มาเป็นแบบเส้นตรง โดยเป็นไปตามแนวยาวของถนนและเริ่มมีการจัดระบบ 
พ้ืนที่ตลาด โดยมีการแบ่งโซนสินค้าท าให้สะดวกรวดเร็วและการเข้าถึงได้ง่าย  
และพัฒนาระบบเป็นแบบกริดในรูปแบบตลาดถาวรในร่ม เพ่ือให้เข้าถึงสินค้า 
ได้อย่างทั่วถึงในตลาดร่มหรืออาคารหลังเดี่ยวจากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว  
จึงท าให้เห็นว่าเมื่อช่วงเวลามีความสัมพันธ์กับรูปแบบพ้ืนที่ตลาดและชนิดสินค้า 
บริการ เมื่อเวลาเปลี่ยนแปลงไปจึงท าให้รูปแบบการค้านั้นเปลี่ยนตาม ส่งผลให้ 
ตลาดเป็นพ้ืนที่ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาเพ่ือตอบสนองความต้องการ 
ของผู้คน 
 

ค าส าคัญ : ตลาดชั่วคราว ตลาดถาวร การปรับเปลี่ยน 
 

Abstract 
The article “The Transformation of Markets Under the 

Influence of Culture and Society” aimed to study the definitions, 
meanings, and theoretical frameworks related to goods exchange 
spaces, as well as to explore general knowledge concerning the forms 
of marketplace spaces. The study also examined the historical 
evolution and spatial patterns of markets both globally and in 
Thailand.The collected data is summarized, analyzed, and compared 
to demonstrate how marketplace spaces have changed over time  
in response to the needs and lifestyles of people in each era .  
The findings reveal that market spaces can be categorized into three 
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primary types: 1) Permanent Markets typically housed in a single 
indoor structure, featuring clearly organized layouts and architectural 
frameworks 2) Temporary Markets  occupying non-permanent,  
open-air spaces such as public squares or parks and include weekend  
markets or street stalls , and 3) Mobile Markets which are highly  
flexible and easily movable , including hawkers, caravans, and  
truck-based vendors (such as mobile grocery trucks). The form and 
organization of market spaces are closely linked to contextual factors 
such as geographical location, types of goods sold, and the specific 
time period. As a result, each market form reflects a unique character 
shaped by its surrounding context. In terms of products, most markets 
primarily offer daily necessities rather than luxury items. Permanent 
markets generally feature a wider variety of goods and often include 
additional services such as barbershops, tailor shops, and various 
forms of entertainment like live music and festivals . The spatial 
evolution of markets began with informal gatherings or scattered stalls 
in open public areas. As urbanization increased and society shifted 
from agrarian lifestyles to more urbanized living, market layouts 
developed into linear patterns aligned with roadways. This stage 
marked the beginning of more systematic zoning and organization of 
goods, improving efficiency and accessibility. Eventually, the spatial 
structure evolved into a grid system, especially in permanent indoor 
markets, allowing comprehensive access to goods within a single 
covered building. These developments demonstrate that time, along 
with the needs and behaviors of society, directly influences the form, 
structure, and function of markets. As society continues to evolve, so 
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too do the marketplaces—constantly adapting to meet the shifting 
demands of the people they serve. 
 

Keywords : Temporary market, Permanent market, Adjustment 
 

บทน า 
การแลกเปลี่ยนนั้นมีมาอย่างยาวนาน ตั้งแต่ยุคสมัยก่อนประวัติศาสตร์ 

ไม่ว่าจะเป็นการแลกเปลี่ยนสิ่งของ บริการ หรือการแลกเปลี่ยนที่มีตัวกลาง  
ซึ่งการแลกเปลี่ยนนี้ถือว่าเป็นรูปแบบการค้าอย่างหนึ่ง เพ่ือตอบสนองความต้องการ 
ของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นด้านการด ารงชีวิตหรือความฟุ่มเฟือยด้านอ่ืนที่เพ่ิมเติม 
ขึ้นมา ซึ่งการแลกเปลี่ยนสินค้านั้นมักพบในบริเวณที่เป็นบริเวณแหล่งที่อยู่อาศัย 
หรือชุมชน ท าให้แต่ละพ้ืนที่นั้นมีสินค้าที่แตกต่างกันออกไป เมื่อความต้องการ 
ด้านใดด้านหนึ่งไม่เพียงพอจึงจ าเป็นต้องแลกเปลี่ยนกันข้ามชุมชน ท าให้เกิด 
รูปแบบตลาดแบบคาราวาน โดยพ้ืนที่ตลาดไม่ได้ท าหน้าที่เป็นเพียงพ้ืนที่แลกเปลี่ยน 
สินค้า แต่ยังท าหน้าที่เป็นพ้ืนที่พบปะแลกเปลี่ยนข่าวสารและการละเล่นอีกด้วย 
ตลาดจึงเป็นพ้ืนที่คนในชุมชนนั้นรู้จักและสามารถเดินทางไปมาได้สะดวก 
โดยขนาดของตลาดนั้นขึ้นอยู่กับขนาดของชุมชน ปริมาณสินค้าที่วางขายและ 
บริบทที่ตั้งอีกด้วย ซึ่งตลาดได้มีการพัฒนารูปแบบไปตามสภาพสังคมของมนุษย์ 
อีกด้วย ซึ่งตลาดในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการค้าแตกต่างจากในอดีต 
ไม่ว่าจะเป็นสินค้า รูปแบบการค้า หรือสถาปัตยกรรมที่พัฒนาจากตลาดชั่วคราว  
ตลาดน้ า ตลาดบก ห้องแถว และตลาดถาวรในปัจจุบันตามล าดับ เนื่องมาจาก 
วิถีชีวิต ค่านิยม วัฒนธรรมของผู้คนที่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ท าให้พ้ืนที่ 
ตลาดนั้นต้องมีการปรับตัว เพ่ือให้ยังคงเป็นพ้ืนที่แลกเปลี่ยนสินค้าและบริการ 
ได้ตามความต้องการของผู้คนในยุคสมัยนั้น เมื่อมีพ้ืนที่แลกเปลี่ยนสินค้าและ 
บริการมากขึ้น ท าให้เกิดการแข่งขันสูงและบางที่ไม่สามารถปรับตัวได้ ท าให้ซบเซา 
หรือต้องปิดกิจการไป เนื่องด้วยวิถีชีวิตของผู้คนมีความเป็นสังคมเมืองมากขึ้น  
ต้องการความสะดวกสบาย ทางเลือกและระยะเวลาที่ยืดหยุ่น ด้วยเหตุผลดังกล่าว 
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จึงต้องการศึกษาประวัติศาสตร์และการเปลี่ยนแปลงของตลาด เพ่ือค้นหารูปแบบ 
ตลาดสมัยใหม่ท่ีเหมาะสมกับผู้คนที่มีความต้องการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
1. เพ่ือศึกษานิยาม ความหมายและทฤษฎี ความรู้ทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับ 

รูปแบบพื้นที่การแลกเปลี่ยนสินค้า 
2. เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงและรูปแบบพ้ืนที่ตลาดในประวัติศาสตร์  

ทั้งสากลและประเทศไทย  
 

ขอบเขตการศึกษา 
บทความนี้ ได้มุ่ ง เน้นศึกษาข้อมูลที่ เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์ 

และการเปลี่ยนแปลงของตลาดทั้งในระดับสากล ได้แก่ ทวีปเอเชีย ทวีปยุโรป  
และทวีปอเมริการวมถึงประเทศไทย โดยอาศัยการสังเกต เปรียบเทียบ  
และน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และเปรียบเทียบในมุมมองต่าง ๆ เพ่ือค้นหา 
การเปลี่ยนแปลงไปและรูปแบบของพ้ืนที่ตลาด 
 

วิธีการด าเนินการ 
1. รวบรวมข้อมูล ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา ได้แก่  

ความหมายและทฤษฎี ความรู้ทั่วไปที่เก่ียวข้องกับสถาปัตยกรรม ประเภทตลาด  
เช่น ประวัติศาสตร์ตลาดทั้งในระดับสากลและในประเทศไทย 

2. ศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบพ้ืนที่ตลาดในประวัติศาสตร์ทั้งในระดับ
สากลและในประเทศไทย เปรียบเทียบข้อมูลและสรุปผล 
 

วิธีการศึกษา 
1. ทบทวนวรรณกรรม 
    1.1 นิยามศัพท์และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
         1.1.1 ตลาดก าหนดความหมายตามค านิยามด้วยกรอบแนวคิด 

ต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
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      แนวคิดทางด้านกฎหมาย 
      ตลาด คือ สถานที่ซึ่งจัดไว้ให้แก่ผู้ค้า โดยใช้เป็นที่ชุมนุม 

เพ่ือจ าหน่ายสินค้าประเภทเนื้อสัตว์ ผัก ผลไม้ หรืออาหารอันมีสภาพเป็นของสด  
ประกอบหรือปรุงแล้ว หรือของเสียง่าย ทั้งนี้ ไม่ว่าจะมีการจ าหน่ายสินค้า 
ประเภทอ่ืนด้วยหรือไม่ก็ตาม และหมายความรวมถึงบริเวณซึ่งจัดไว้ส าหรับ 
ให้ผู้ค้าใช้เป็นที่ชุมนุม เพ่ือจ าหน่ายสินค้าประเภทดังกล่าวเป็นประจ าหรือเป็น 
ครั้งคราวหรือตามวันที่ก าหนด (ส านักงานราชบัณฑิตยสภา, 2562) 

      แนวคิดทางด้านเศรษฐศาสตร์ 
      ตลาด หมายถึง องค์ประกอบที่มีผู้ซื้อ ผู้ขาย สินค้าหรือ 

บริการและกลไกที่ก่อให้เกิดการตกลงซื้อขายสินค้าหรือบริการ โดยไม่จ าเป็น 
ที่จะต้องมีสถานที่แน่นอน และไม่จ าเป็นที่ผู้ซื้อและผู้ขายจะต้องมาพบกันโดยตรง 

      แนวคิดจากบุคคลทั่วไป 
      ตลาด หมายถึง สถานที่ที่เป็นศูนย์กลางในการแลกเปลี่ยน 

สินค้าและบริการ สถานที่ผู้ซื้อผู้ขายจะไปตกลงซื้อขายสินค้ากัน  
      ตลาด คือ ที่ใดก็ตามทั้งที่เป็นสถานที่หรือไม่มีสถานที่ที่มี 

อุปสงค์และอุปทานในสินค้าหรือบริการมาพบกัน จนท าให้เกิดราคาที่มาจาก 
กลไกตลาด (Kotler, 2003) 

      จากการศึกษาข้างต้นจึงสรุปได้ว่า ตลาด คือ พ้ืนที่พบปะ 
แลกเปลี่ยนสินค้าและบริการที่ เกิดจากความพึงพอใจทั้งผู้ซื้อและผู้ขาย 
เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของมนุษย์ท าให้เกิดความพึงพอใจและ 
การด ารงชีวิต 

1.1.2 แนวคิดและทฤษฎีการปรับตัวมีกรอบแนวคิดต่าง ๆ 
ดังต่อไปนี้ 

        การปรับตัว 
        ในค.ศ. 1859 การปรับตัว คือ สิ่งมีชีวิตจึงต้องมีปรับตัว  

(Adaptation) เพ่ือให้อยู่รอดได้จนถึงปัจจุบัน สิ่งมีชีวิตที่ไม่สามารถ “ปรับตัว”  
ก็ไม่สามารถอยู่รอดได้และสูญพันธุ์ไปในที่สุด (ชาร์ลส์ ดาร์วิน, 2546)  
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        การปรับตัว หมายถึง ผลของความพยายามของบุคคล 
ที่พยายามปรับสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นแก่ตนเอง ไม่ว่าปัญหานั้นจะเป็นปัญหา 
ด้านบุคลิกภาพ ด้านความต้องการ หรือด้านอารมณ์ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม 
จนเป็นสถานการณ์ท่ีมีบุคคลนั้นสามารถอยู่ในสภาพแวดล้อมนั้น ๆ ได้ (โคลแมน  
และแฮมแมน, 2517) 

        การปรับตัว หมายถึง การปรับกายใจให้อยูในสังคมได้ใน 
สภาวะแวดล้อม และสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างมีความสุข (กันยา สุวรรณแสง, 2536) 

        สาเหตุของการปรับตัว 
        การปรับตัว เกิดจากสาเหตุที่มนุษย์ต้องเผชิญกับ 

แรงผลักดันที่มีอิทธิพลส าคัญกับการปรับตัว 2 ประการ คือ แรงผลักดันภายนอก  
ได้แก่ ข้อเรียกร้องอันเกิดจากสภาพแวดล้อม และแรงผลักดันภายใน ได้แก่  
แรงกระตุ้นภายในตัวบุคคล ซึ่งเกิดจากสภาพทางสรีระร่างกายและเหตุจูงใจทาง
สังคม ซึ่งแรงจูงใจทั้ง 2 อย่างนี้ส่งผลให้บุคคลนั้นมีความสุขหรือความทุกข์  
ตลอดจนในการก าหนดพฤติกรรมการปรับตัวของบุคคลได้อีกด้วย (นิภา  
นิธยายน, 2530) 

        สาเหตุของการปรับตัวอาจเกิดขึ้นจากสิ่งต่อไปนี้ คือ 
มนุษย์ไม่สามารถตอบสนองความต้องการพื้นฐานของตนเองได้ โดยความต้องการ 
พ้ืนฐานของมนุษย์ตามกฎมาสโลว์หรือเกิดความขัดแย้งจากการที่บุคคล 
ไม่สามารถจะตัดสินใจเลือกการกระท าทั้งสองอย่างได้ในขณะเดียวกัน แต่ต้อง
เลือกกระท าเพียงอย่างเดียว (วารินทร์ สายโอบเอื้อ และสุนีย์ ธีรดากร, 2522) 

        จากการศึกษาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การปรับตัว  
คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านใดด้านหนึ่ ง เ พ่ือให้สอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปและตอบสนองต่อความต้องการของตนเอง 

    1.2 ประวัติศาสตร์ตลาดสากล 
         1.2.1 ตลาดยุคก่อนประวัติศาสตร์ 
                 ในช่วงแรกเป็นการแลกเปลี่ยนสิ่ งของ สินค้าและ

ทรัพยากร ระหว่างกลุ่มคนหรือชุมชน เช่น อาหาร เครื่องมือ ซึ่งในสมัยนั้น 
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ยังไม่มีสถานที่แลกเปลี่ยนที่ชัดเจน ในเวลาต่อมาจึงเริ่มพัฒนาเป็นการ
แลกเปลี่ ยนระหว่างกลุ่ ม  ท า ให้ เริ่ ม เกิดการค้าขายและเริ่ มมีสถานที่ 
แลกเปลี่ยน โดยตลาดที่เกิดขึ้นครั้งแรกในเมืองบาบิโลนเป็นตลาดสาธารณะ 
ในบริเวณพ้ืนที่กลางแจ้งหรือการนัดวันรวมตัวกันเพ่ือแลกเปลี่ยนสินค้า เช่น  
งานพิธีกรรมหรือเทศกาลต่าง ๆ ซึ่งนับเป็นจุดเริ่มต้นของการเป็นตลาดนัด  
และตลาดสดถูกพัฒนาขึ้นประมาณช่วง 3,000 ปีก่อนคริสตกาล โดยตลาด 
ในช่วงแรกนั้นเป็นการค้าแบบแผงลอยวางตามแนวยาวของถนนในเมือง 
จากฝั่งหนึ่งไปอีกฝั่งหนึ่ง และมีตรอกซอยต่าง ๆ ตามเส้นทางถนน ต่อมา 
พบว่าตลาดมักตั้งอยู่บริเวณพ้ืนที่ลานโล่งใกล้บริเวณวัดหรือแม่น้ าตามแต่บริบท
ที่ตั้งของชุมชนนั้น ๆ 

         1.2.2 ตลาดในตะวันออกกลางและเมโสอเมริกา 
    ตลาดในตะวันออกกลางและเมโสโปเตเมียนั้น ถือว่าเป็น  

ต้นแบบแรก ๆ ของระบบเศรษฐกิจการค้าและตลาดในโลกยุคโบราณ 
โดยช่วงแรกนั้นตลาดยังคงเป็นเพียงการแลกเปลี่ยนกันในหมู่บ้านและเริ่มขยาย
ไปสู่การค้าระหว่างเมือง เป็นตลาดคาราวานหรือตลาดเคลื่อนที่  โดยมีสินค้า
หลักเป็นสิ่งของที่ใช้ในชีวิตประจ าวันและสินค้าฟุ่มเฟือย เช่น ข้าวบาร์เลย์ ขน
สัตว์ เครื่องปั้นโลหะ ผ้าทอ อัญมณี เป็นต้น การเกิดตลาดเคลื่อนที่มาจากการ
ผลิตสินค้าที่แตกต่างกันแต่ละท้องที่ท าให้เกิดเดินทางเพ่ือแลกเปลี่ยนสินค้า 
เพ่ือให้ตอบโจทย์ความต้องการในการด ารงชีวิตของมนุษย์ ตลาดจึงมีสินค้า 
หรือการค้าขายสิ่งของที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน สินค้าต่างเมือง สินค้าฟุ่มเฟือย 
นอกจากนี้ตลาดยังท าหน้าที่เป็นแหล่งแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร ส่งผลให้ตลาด 
มักพบได้บริเวณใกล้วิหารหรือเขตศูนย์กลางการปกครอง ซึ่งตลาดยังคงเป็น 
เพียงแค่ลานกลางแจ้ง ไม่ได้มีโครงสร้างแบบถาวร เป็นตลาดชั่วคราวแบบแผงลอย 
และมีตลาดเคลื่อนที่โดยการหาบเร่ที่ช่วยเติมเต็มช่องว่างของการขายสินค้า 
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         1.2.3 ตลาดในสมัยโบราณ 
    ตลาดในยุคโบราณนั้นประกอบไปด้วยยุคอียิปต์ กรีก 

และโรมัน โดยตลาดในอียิปต์โบราณส่วนใหญ่จะเป็นการขายแบบเน้น 
แลกเปลี่ยนสินค้า และรูปแบบตลาดยังคงเป็นพ้ืนที่ลานกลางแจ้ง แต่มีการพัฒนา 
จากความชั่วคราวเป็นตลาดถาวรเพ่ิมขึ้น เริ่มมีการจัดระบบการค้าด้วยการแบ่ง 
พ้ืนที่ขายตามชนิดสินค้าต่าง ๆ มีมาตรการรักษาความสะอาด ระบบน้ าและ 
เพ่ิมความปลอดภัย มีการใช้เงินเหรียญเป็นตัวกลางในการแลกเปลี่ยน รวมทั้ง 
เริ่มมีการขนส่งสินค้าไปยังพ้ืนที่ใกล้เคียงโดยมีพ่อค้าท าหน้าที่เป็นคนกลาง  
ในช่วงคริสต์ศักราช 100 – 110 กรุงโรมได้มีการพัฒนาพ้ืนที่ตลาด ซึ่งตลาด 
ยังคงมีแบบแผงลอยและหาบเร่ มีร้านค้าถาวรที่เพ่ิมเติมขึ้นมาเป็นตึกแถว  
โดยสินค้าที่ขายยังคงเป็นสินค้าที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน บริการของคนในชุมชน  
สินค้าต่างเมือง สินค้าฟุ่มเฟือย และสินค้าหาบเร่ 

         1.2.4 ตลาดในยุโรปกลาง 
    หลังจากการล่มสลายการค้าเสื่อมถอยในช่วงแรก 

ผู้คนหันไปพ่ึงพาเกษตรกรรมในที่ดินของตนเองมากข้ึน ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยน 
ภายในชุมชนเพ่ิมมากขึ้น โดยช่วงเวลาของตลาดนั้นมีการเปิดแค่บางวันหรือ 
งานเฉพาะกิจ ลักษณะเป็นตลาดชั่วคราวโดยเกิดขึ้นที่บริเวณรอบ ๆ โบสถ์ 
หรือปราสาท ซึ่งตลาดยังคงเป็นศูนย์กลางของชุมชน และในเวลาต่อมาเริ่มมี 
การเติบโตของเมืองขึ้น จึงท าให้มีการพัฒนารูปแบบตลาดมาเป็นตลาดถาวร 
ในยุโรปช่วงต้นชนชั้นสูงมีความต้องการสูงทั้งสินค้าและบริการจ านวนมาก  
จึงท าให้ตลาดนั้นมีการขยายตัวและเกิดขึ้นจ านวนมาก ซึ่งระยะห่างระหว่าง 
ตลาดที่ห่างกันไม่มากนักเป็นระยะที่ผู้คนสามารถเดินถึงกันได้ ตั้งแต่ช่วง 
ศตวรรษที่ 12 เป็นต้นมา ตลาดยังคงขายสินค้าที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน สินค้า 
ฟุ่มเฟือย และบริการต่าง ๆ รวมทั้งการละเล่นและความบันเทิงการเต้นร า  
ดนตรีต่าง ๆ ตลาดได้พัฒนาเป็นตลาดถาวรแต่ยังมีแผงลอยหาบเร่ และรถเข็น  
ตลาดและร้านค้าตามเมืองใหญ่มีการเปิดขายสินค้าทุกวัน ส่วนตลาดภูมิภาค 
มีการขายสินค้า 1 – 2 วันต่อสัปดาห์ ตลาดมักขายสินค้าตามบริบทที่ตั้ง เช่น  
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บริเวณใกล้ทะเล มักมีการขายอาหารหรือสินค้าจากทะเล และสินค้าอ่ืน ๆ  
เมื่อเริ่มมีการส่งสินค้าข้ามเมืองโดยทางเรือท าให้ตลาดมีสินค้าที่หลากหลายมาก 
ขึ้น จึงท าให้ผู้คนได้เข้าถึงการบริโภคท่ีแปลกใหม่มากข้ึน 

         1.2.5 ตลาดในอนาโตเลียและเอเชีย 
    ตลาดในอนาโตเลียนั้นมีการพัฒนาการทั้งในด้านโครงสร้าง  

การจัดการ และการเชื่อมโยงกับเส้นทางการค้าโลก โดยบริบทที่ตั้งอยู่กึ่งกลาง 
ระหว่างเอเชียและยุโรปจึงกลายเป็นศูนย์กลางการค้าและแลกเปลี่ยนสินค้า  
ตลาดมีอยู่ 2 แบบ คือ แบบแรกเป็นตลาดที่เป็นบาซาร์อยู่บริเวณลานกลางเมือง  
ซึ่งเป็นตลาดถาวรที่จัดระบบผังและทางเดินแนวยาว มีการแบ่งหมวดหมู่สินค้า  
โดยวัสดุก่อสร้างหลัก คือ หิน อิฐ ไม้ ส่วนหลังคาโดมโครงสร้างโค้ง เพ่ือสร้าง 
เพดานสูงและให้แสงส่องเข้าได้ ซึ่งตลาดที่เก่าแก่และใหญ่ที่สุดในโลก คือ  
ตลาดแกรนด์บาซาร์โดยเริ่มสร้างในศตวรรษที่ 15 นอกเหนือจากตลาดบาซาร์  
ยังมีตลาดที่ขายสินค้าเฉพาะ เช่น ตลาดทอง ตลาดผ้า ตลาดเครื่องเทศ  
และแบบที่สอง คือ ตลาดคาราวานหรือตลาดเคลื่อนที่ โดยคาราวานเป็นพ้ืนที่  
ส าหรับพ่อค้ามาพบกันระหว่างเส้นทางการค้าข้ามเมืองหรือข้ามทวีป คาราวาน 
ท าหน้าที่เป็นทั้งตลาดโรงแรม โกดัง ศูนย์รวมวัฒนธรรม คาราวานมีลักษณะเป็น 
อาคารถาวรขนาดใหญ่ริมน้ า แผนผังตลาด เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า ล้อมด้วย 
ห้องพัก ที่พักคอกสัตว์ ห้องน้ า มัสยิดเล็ก โกดัง และลานกลางแจ้ง ตลาดไม่ได้  
ท าหน้าที่ เป็นเพียงพ้ืนที่แลกเปลี่ยนสินค้าและบริการ แต่ถูกพัฒนาเป็น 
แหล่งท่องเที่ยวส าหรับคนต่างเมืองอีกด้วย ส่วนตลาดในเอเชียนั้นเกิดขึ้นใน 
ประเทศจีน โดยการส ารวจทางโบราณและพบว่าจุดเริ่มต้นของการค้าในเอเชีย 
นั้นมีเส้นทางสายไหมและเส้นทางเครื่องเทศเป็นส่วนส าคัญให้ตลาดในเอเชีย 
เชื่อมโยงกันข้ามภูมิภาค โดยจีนมีตลาดมาตั้งแต่สมัยราชวงศ์โจว ตลาดมักตั้งอยู่ 
บริเวณลานแจ้งกลางเมืองหรือบริเวณรอบบ่อน้ าในหมู่บ้าน ตลาดมีการจัดระเบียบ 
การให้บริการและช่วงเวลาการขายสินค้าที่ชัดเจน ทั้งตลาดที่เป็นตึกแถวรวมกับ 
ที่อยู่อาศัยและตลาดแผงลอยที่ขายสินค้าในช่วงเช้า ตอนกลางวันเป็นพ้ืนที่ 
ส าหรับชุมชน ส่วนตอนเย็นเป็นการหาบเร่ ตลาดท าหน้าที่มากกว่าพ้ืนที่ซื้อขาย  
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คือ การเป็นที่รับรู้ข่าวสารต่าง ๆ และการประหารชีวิต และด้วยการเป็นหนึ่งใน
เส้นทางการค้าสายไหม จึงท าให้จีนมีสินค้าท่ีหลากหลายจากต่างแดนอีกด้วย 
 

 
ภาพที่ 1 ประวัติศาสตร์ตลาดสากล 

(ท่ีมา : ภัทรนันท์ ผงสุวรรณกุล, 2568) 
 

    1.3 ประวัติศาสตร์ตลาดประเทศไทย 
         1.3.1 ตลาดสมัยสุโขทัย 

    “เมืองสุโขทัยนี้มีสี่ปากประตูหลวง และประตูด้านทิศเหนือ 
ซึ่งอยู่ด้านเดียวกับตลาดปสาน” จากศิลาจารึกพ่อขุนรามค าแหงด้านที่ 3  
แสดงให้เห็นว่า ตลาดปสานเป็นตลาดประจ านั้นตั้งอยู่บริเวณก าแพงเมือง 
ของสุโขทัย ซึ่งเป็นบริเวณลานกลางแจ้งที่ขายสินค้าที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน  
สินค้าป่า และสัตว์ที่ใช้เป็นแรงงาน โดยการซื้อขายแบบเลือกเปลี่ยนสินค้า 
ตามความพอใจ ตกลงต่อรองราคาสินค้ากันเอง และเริ่มน าระบบเงินตราเข้ามาใช้ 
เพ่ือการแลกเปลี่ยน คือ เงินพดด้วง ส่วนลักษณะตลาดนั้นเป็นตลาดแบบ 
ชั่วคราว ใช้โครงสร้างง่าย ๆ รูปแบบเพิง ศาลาไม้ แผงลอย หรือปูเสื่อขายกับพ้ืน  
และมีตลาดเคลื่อนที่โดยการหาบเร่ ตลาดปสานถือเป็นตลาดบกแห่งแรก 
ของไทย เนื่องจากเมืองสุโขทัยไม่ได้อยู่ติดกับแม่น้ าสายใด และในพงศาวดาร 
ยังมีตลาดป่า ซึ่งเป็นตลาดที่มีการขายสินค้าเป็นแหล่ง ๆ ตามชนิดสินค้านั้น ๆ  
แสดงให้เห็นว่าเริ่มมีตลาดที่ขายสินค้าเฉพาะ เช่น ตลาดป่าตองขายใบตอง  
ตลาดป่าพร้าวขายมะพร้าว เป็นต้น 
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         1.3.2 ตลาดสมัยอยุธยา 
    อยุธยาเป็นเกาะที่มีแม่น้ าล้อมรอบท้ัง 3 สาย ได้แก่ แม่น้ า 

เจ้าพระยา แม่น้ าป่าสัก และแม่น้ าลพบุรี ตลาดในสมัยอยุธยานั้นอยู่ตามแหล่ง  
ชุมชนทั้งภายในและภายนอกก าแพง ทั้งบนบกและในแม่น้ าตามการพรรณนา 
ของนิโกลาส แชร์แวส บาทหลวงชาวฝรั่งเศส ดังข้อความ “ตามถนนสายใหญ่ 
มีร้านค้าเต็มไปสองข้างทาง และมีสถานที่ใหญ่เปิดเป็นตลาดด้วยหลายแห่ง  
ตลาดเหล่านี้ติดทุกวันทั้งเย็นและเช้า อุดมสมบูรณ์ไปด้วยปลา ไข่ ผลไม้ ผัก  
และสิ่งอ่ืน ๆ อีกเป็นอันมาก แต่ไม่เห็นมีเนื้อขายกันเลย ผู้ที่มีชุมนุมกันเป็นอันมาก 
ที่นั่นหนาแน่น จนบางครั้งเดินแทรกผ่านเข้าไปไม่ได้” แสดงให้เห็นว่าการค้าของ 
อยุธยานั้นมีความเจริญเป็นอย่างมาก รูปแบบพ้ืนที่ตลาดในอยุธยานั้นมีทั้งแบบ 
ถาวรและชั่วคราว โดยพ้ืนที่ตลาดแบบถาวรนั้นจะขายของช าทั้งวันตั้งแต่เช้า 
ยันเย็น และแบบชั่วคราวจะขายของสดเฉพาะช่วงเช้าหรือเย็นเท่านั้นตามหลักฐาน 
ค าให้การของขุนหลวงวัดประดู่ (ฉบับหอหลวง) ที่บันทึกไว้ว่า “ในก าแพง 
พระนครนั้น มีตลาดหกสิบเอดตลาด” เป็นตลาดของช า 21 ต าบล และเป็น 
ตลาดของสด ขายเช้า – เย็น 40 ต าบล รวม 61 ต าบล ย่านการค้าซึ่งเกิดจาก 
การรวมตัวชุมชนที่มีบ้านหลายหลังที่รวมตัวเป็นทั้งพ้ืนที่ค้าขายและพักอาศัย  
เพ่ือเป็นการอ านวยความสะดวกในการผลิตและขายสินค้า จากค ากล่าวของ 
ขุนหลวงวัดประดู่ทรงธรรมว่า “ตลาดวัดท่าราบน่าบ้านเจ้าสัวชี มีตึกแถวยาว  
16 ห้องสองชั้น ชั้นล่างตั้งร้านขายของ ชั้นบนคนอยู่” โดยแต่ละย่านจะมีการขาย 
สินค้าที่แตกต่างกันและเฉพาะ เช่น ย่านป่าขนมเป็นแหล่งท าขนมต่าง ๆ ขาย  
มีขนมกรุบ ขนมพิมพ์ถั่ ว ขนมส าปันนี  ย่านเกาะทุ่งขวัญ  บ้านปั้นหม้อ  
บ้านกระเบื้อง บ้านศาลาปูและบ้านเขาหลวงจีน ต้มเหล้าขาย เป็นต้น อยุธยา 
เป็นเมืองท่าการคมนาคมและสัญจรทางน้ าเป็นหลัก บ้านเรือนที่อยู่อาศัย 
ชุมชนต่าง ๆ มักอยู่ริมแม่น้ า จึงท าให้เกิดรูปแบบการค้าเป็นแบบตลาดน้ า  
โดยเป็นบริเวณพ้ืนที่มีเรือนแพ เรือพายมาชุมนุมกันเพ่ือค้าขายรอบพระนคร  
อยุธยา ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างประเทศเพ่ือผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ 
และการค้าที่เดินทางมาด้วยเรือส าเภา ท าให้สินค้าในสมัยนี้มีความหลากหลาย 
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เป็นอย่างมาก โดยอยุธยาท าการค้ากับจีน อินเดีย ลังกา ญี่ปุ่น คาบสมุทร  
และหมู่เกาะต่าง ๆ ส่วนด้านฝั่งตะวันตก ได้แก่ อังกฤษ ฮอลันดา โปรตุเกส  
และฝรั่งเศส ส่วนใหญ่แลกเปลี่ยนสินค้าอาวุธปืนกับของป่า 

     1.3.3 ตลาดสมัยกรุงธนบุรี 
ช่วงแรกของกรุงธนบุรีนั้นเน้นการฟ้ืนฟู เนื่องจากเกิด 

การท าสงครามและรวบรวมแผ่นดิน ชุมชนส่วนใหญ่ที่อยู่ริมน้ าเจ้าพระยา 
และพ้ืนที่ถัดเข้าไปด้านในจึงเป็นที่นาหรือป่า ประชาชนเป็นสังคมเกษตรกรรม  
แต่ผลผลิตก็ไม่ได้ดีตามคาด รูปแบบการแลกเปลี่ยนสินค้านั้นเป็นการแลกเปลี่ยน 
สิ่งของมากกว่าการซื้อขาย โดยตลาดในสมัยกรุงธนบุรีนั้นจะมีทั้งตลาดประจ า 
ขายทุกวัน และตลาดนัดเฉพาะวันพระหรือเทศกาล เริ่มเปิดตั้งแต่ช่วงเช้า 
จนถึงช่วงบ่าย และลักษณะตลาดในสมัยกรุงธนบุรียังคล้ายกับสมัยอยุธยา คือ  
วัสดุก่อสร้างส่วนใหญ่เป็นไม้ไผ่ ไม้เนื้อแข็ง หลังคามุงด้วยใบจาก ใบตาล และ
รูปแบบร้านค้ายังเป็นแบบชั่วคราว แผงลอย เพิง หาบเร่ แพ เรือพายขายสินค้า 
ซึ่งตรงกับบันทึกของชาวฮอลันดาที่เดินทางเข้ามาในสมัยอยุธยานั้น ช่วงสมัย
แผ่นดินพระเจ้าทรงธรรมประมาณ พ.ศ. 2160 – 2161 แสดงให้เห็นว่าวิถีชีวิต
ส่วนใหญ่ยังคงเป็นวิถีชีวิตแบบริมน้ าและส่งผลให้พ้ืนที่การค้าส่วนใหญ่นั้นเป็น
ตลาดริมน้ า เรือนแพหรือเรือ โดยมีตลาดริมป้อมก าแพงข้าง ๆ แม่น้ าเจ้าพระยา
บริเวณปากทางเข้าคลองบางกอกใหญ่เป็นตลาดที่ใหญ่ที่สุดในกรุงธนบุรี เพราะ
ตลาดตั้งอยู่ใกล้กับย่านคลองบางหลวงเป็นชุมชนของขุนนางและบ้านเรือน
ประชาชนทั่วไป 

     1.3.4 ตลาดสมัยรัตนโกสินทร์ 
ในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น การค้าขายมีอยู่ในขอบเขต 

จ ากัดส่วนใหญ่เป็นแบบเลี้ยงตัวเองใช้ในครัวเรือน ส่วนที่เหลือจึงจะน ามา 
แลกเปลี่ยนและซื้อขายกันภายในตลาดท้องถิ่นนั้น ๆ และการสัญจรยังคงเป็น 
ทางน้ า ส่งผลให้ตลาดเป็นรูปแบบตลาดน้ าส่วนใหญ่ค้าขายโดยใช้เรือและแพ  
พายเรือไปขายตามแม่น้ าและคลอง ส่วนที่เป็นเรือนแพจะจอดริมแม่น้ าโดยใช้ 
เป็นบ้านและร้านค้าท่ีขายสินค้า การค้าขายเริ่มขยายตัวในสมัยรัชกาลที่ 3 เริ่มมี 
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พ่อค้าคนกลางที่เป็นชาวจีนน าสินค้าไปขายพ้ืนที่ต่าง ๆ ทั้งในชุมชนและ 
พ้ืนที่ห่างไกล ต่อมาในรัชกาลที่ 4 มีความเจริญเข้ามาจากชาติตะวันตก เริ่มมี 
การปรับตัวให้ทันสมัย มีการสร้างถนนและขุดคลองขึ้นใหม่หลายสาย เพ่ือขยาย 
เมืองให้กว้างมากยิ่งขึ้น ท าให้เปลี่ยนจากทางสัญจรทางน้ ามาเป็นถนนแทน  
เมื่อมีความเจริญไปท าให้ชุมชนมีการเติบโตตามข้ึนด้วยทั้งร้านค้าและบ้านเรือน  
รูปแบบการก่อสร้างอาคารที่ได้รับอิทธิพลจากตะวันตกคือเป็นตึกแถวถาวร  
1 - 2 ชั้น และมีการก่อสร้างตลาดบกถาวรแห่งแรก คือ “ตลาดนางเลิ้ง”  
ในรัชกาลที่ 5 และชุมชนส่วนใหญ่ตั้งอยู่บริเวณย่านที่เป็นตลาด จึงท าให้มีผู้คน 
หลากหลายมารวมกัน ตลาดจึงกลายเป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจ เมื่อมี  
การพัฒนาบ้านเมืองต่อเนื่องและขยายเมือง ส่งผลให้มีการขยายตัวของย่าน 
การค้าเพ่ิมมากขึ้น ไม่ใช่เพียงย่านส าเพ็งบริเวณย่านชาวจีน แต่มีย่านการค้าของ 
ชาติตะวันตกและชาติอ่ืน ๆ และด้วยการค้าแบบตะวันตก ท าให้เริ่มมีการขายใน 
รูปแบบห้างที่เพ่ิมเข้ามา ส่งผลให้รูปแบบของตลาดในรัชกาลที่ 4 และ 5 นั้น 
เป็นต้นแบบของตลาดในปัจจุบัน ส่วนตลาดในรัชกาลที่ 6 – 7 นั้นเป็นช่วง 
ต่อเนื่องของอิทธิพลการค้าของตะวันตก การขุดคลองเพ่ือเป็นทางสัญจรหลักได้ 
หยุดลงและสัญจรทางบกมีมากขึ้น ส่งผลให้ความเจริญมีมากขึ้นในฝั่งพระนคร  
ส่วนฝั่งธนบุรีนั้นเป็นที่อยู่อาศัยและสวนส่วนใหญ่ ต่อมาเกิดการเชื่อมต่อระหว่าง 
สองฝั่ง ท าให้ความเจริญขยายตัวไปยังพ้ืนที่อยู่อาศัย โดยมักเลือกบริเวณที่มี 
ถนนและทางเข้าออกสะดวก ส่งผลให้พ้ืนที่ตลาดมีการขยายตัวตามไปด้วย  
เมืองและชุมชนมีการพัฒนาตามล าดับ ส่งผลให้พ้ืนที่ตลาดเองก็มีการเปลี่ยนแปลง 
รูปแบบและลักษณะตลอดมา ตั้งแต่รูปแบบที่ไม่ได้จ าเพาะบริบทที่ตั้งจนถึง 
รูปแบบตลาดสินค้าเฉพาะ และในปัจจุบันมีตลาดรูปแบบใหม่ขึ้นมา คือ  
ห้างสรรพสินค้า เป็นการรวบรวมสินค้าและบริการ กิจกรรมความบันเทิง 
มารวมกันไว้  โดยมีการแบ่งแยกประเภทต่าง ๆ ในอาคารหลังเดียวกัน 
นอกจากนี้ยังมีห้างร้านเล็ก ๆ ที่กระจายตัวตามแหล่งที่อยู่อาศัยต่าง ๆ ของคน 
ในเมือง และมีความใกล้เคียงกับตลาด คือ ซูเปอร์มาร์เก็ต โดยสินค้าใน 
ซูเปอร์มาร์เก็ต นั้นเน้นสินค้าที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและใช้ในชีวิตประจ าวัน  
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เช่น อาหาร ของสด และของช า เป็นต้น ซูเปอร์มาร์เก็ตพยายามท าให้เป็นจุด 
สนใจของผู้บริโภคด้วยการเปลี่ยนรูปแบบและความเข้าใจเกี่ยวกับตลาดใหม่  
โดยมีทั้งสินค้าและบริการที่หลากหลาย รูปแบบการจัดพ้ืนที่ที่เป็นระบบกริด  
การเข้าถึงที่ง่ายและสะดวก และมภีาพลักษณ์ที่โดดเด่น จึงท าให้เป็นทางเลือกใหม่ 
ของผู้บริโภคและได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก ซูเปอร์มาร์เก็ตส่วนใหญ่มักพบได้
ในบริเวณชุมชนหรือห้างสรรพสินค้า โดยห้างสรรพสินค้าและซูเปอร์มาร์เก็ต 
มีความแตกต่างกันทั้งชนิดสินค้า ระยะเวลาในการเปิดให้บริการ และราคาสินค้า  
ในยุคปัจจุบันผู้คนเริ่มเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคจากการไปซื้อสินค้าและ 
บริการยังร้านค้าหรือห้างสรรพสินค้ามาเป็นการซื้อของในรูปแบบออนไลน์แทน  
เนื่องจากวิถีชีวิตของผู้คนเปลี่ยนไป ต้องแข่งขันกับเวลา ต้องการความสะดวกสบาย  
และการมีทางเลือกที่หลากหลายมากกว่าเดิม รวมทั้งการเกิดโรคระบาดขึ้น 
ในบางช่วง เช่น โควิด -19 ส่งผลให้ธุรกิจการค้าแบบออนไลน์นั้นเติบโต 
เป็นอย่างมาก ท าให้การค้าแบบเดิมและแบบใหม่ต้องมีการปรับตัวตาม 
สถานการณ์ โดยส่วนใหญ่มีการพัฒนาทั้งรูปแบบออนไลน์และออฟไลน์  
ซึ่งตลาดเดิมเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนารูปแบบพ้ืนที่การค้า การจัดพ้ืนที่  
สร้างระบบทางสัญจร มีสินค้าและบริการที่หลากหลาย รวมถึงการจัดกิจกรรม 
และพ้ืนที่สาธารณะที่เพ่ิมเติมขึ้นมา เช่น ตลาดสดกรุงธนบุรี  ตลาดฟู้ดวิลล่า  
ราชพฤกษ์ ตลาดมาร์เก็ตแลนด์ ตลาดสดพระราม 5 เป็นต้น เพ่ือให้ตอบสนอง 
ต่อความต้องการของผู้บริโภคในปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไป โดยแก้ไขปัญหาเดิม 
ของตลาดในด้านประสบการณ์ภาพจ าเก่าของผู้คน การเปลี่ยนแปลงนี้จะเป็น 
การ ฟ้ืนคืนชีพให้ธุรกิจนี้ เติบโตได้อย่างยั่ งยืน  และสามารถแข่งขันกับ 
ห้างสรรพสินค้าและร้านค้าปลีกขนาดใหญ่ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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ภาพที่ 2 ประวัติศาสตร์ตลาดไทย 

(ท่ีมา : ภัทรนันท์ ผงสุวรรณกุล, 2568) 
 

2. การเปลี่ยนแปลงและรูปแบบพ้ืนที่ตลาดในประวัติศาสตร์สากล 
และประเทศไทย 

    2.1 ตลาดสากล 
 ตลาดสากล คือ ตลาดช่วงยุคก่อนประวัติศาสตร์ ยุคตะวันออก 

กลางและเมโสอเมริกา ยุคสมัยโบราณ ยุคยุโรปกลาง ยุคอนาโตเลียและเอเชีย  
รูปแบบพ้ืนที่ตลาดยังคงเป็นพ้ืนที่กลางแจ้งบริเวณชุมชน วัด หรือแหล่งน้ า 
มีการขยับออกไปพ้ืนที่นอกเมือง ซึ่งเป็นทางสัญจรของการค้าแบบเคลื่อนที่ 
ในบางยุค รูปแบบตลาดเริ่มจากการเป็นตลาดชั่วคราวการวางกับพ้ืนหรือแผงลอย  
พัฒนาเป็นการค้าแบบเคลื่อนที่โดยการหาบเร่ และพัฒนาเป็นตลาดถาวร 
เป็นอาคารหรือตึกแถวพร้อมกับการค้าแบบเคลื่อนที่จากหาบเร่เป็นรถเข็นแทน  
รูปแบบสินค้าและบริการในช่วงแรกขายสินค้าที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวันก่อน 
และเริ่มมีการขายสินค้าฟุ่มเฟือยบริการในยุคสมัยโบราณ และมีความบันเทิง  
การละเล่นดนตรีที่เพ่ิมขึ้นมาในช่วงยุคยุโรปกลาง ส่วนระบบทางสัญจรใน 
ส่วนใหญ่มีทางสัญจรแบบเส้นตรงเป็นแกนหลักในการแจกไปยังพ้ืนที่ต่าง ๆ  
และเริ่มพัฒนามาเป็นระบบกริดในช่วงยุคอนาโตเลียและเอเชีย ซึ่งมีความใกล้เคียง 
กับห้างสรรพสินค้ามากท่ีสุด ต่อมาเริ่มพัฒนามีการเปิดปิดตลาดเป็นเวลาในช่วง 
ยุคยุโรปกลาง และเวลาของตลาดมีความสัมพันธ์กับรูปแบบและชนิดสินค้าที่ 
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ขายส่วนในยุคอนาโตเลียและเอเชีย ช่วงเช้าเป็นตลาดถาวรและตลาดชั่วคราว 
และมีตลาดเคลื่อนที่ในช่วงเช้าและเย็น 
 

 
ภาพที่ 3 รูปแบบพื้นที่ตลาดในประวัติศาสตร์สากล 

(ท่ีมา : ภัทรนันท์ ผงสุวรรณกุล, 2568) 
 

     2.2 ตลาดในประเทศไทย 
ตลาดในสมัยสุโขทัยเป็นตลาดบก ส่วนตลาดในสมัยอยุธยา  

กรุงธนบุรีและกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นนั้นมีทั้ งตลาดบกและตลาดน้ า   
และเริ่มกลับมาเป็นตลาดบกในช่วงรัชกาลที่ 4 จนถึงปัจจุบัน เนื่องจากวิถีชีวิต 
ของผู้คนที่เปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมมาเป็นเมืองแทน ส่วนรูปแบบ 
ตลาดในสมัยสุโขทัย ส่วนตลาดสมัยอยุธยา กรุงธนบุรี  และกรุงรัตนโกสินทร์ 
ตอนต้นมีทั้งตลาดถาวร ชั่วคราว และเคลื่อนที่ และหลังจากรัชกาลที่ 5 นั้น 
เริ่มมีการพัฒนาเป็นห้างสรรพสินค้า ซูเปอร์มาร์เก็ต และการค้าออนไลน์ใน 
ปัจจุบัน โดยพ้ืนที่ตลาดนั้นส่วนใหญ่มักอยู่รวมตัวกันเป็นกลุ่มทั้งบนบกและในน้ า  
ตลาดในสมัยอยุธยาเริ่มมีพัฒนาการค้าเป็นแบบเส้นตรง และพัฒนามาเป็น 
แบบกริดในช่วงรัตนโกสินทร์ เกิดการจัดระบบพ้ืนที่สินค้าจากห้างสรรพสินค้า 
และซูเปอร์มาร์เก็ต จึงท าให้ตลาดเริ่มปรับตัวตาม ส าหรับชนิดสินค้าที่ขาย 
ตั้งแต่สมัยสุโขทัยจนถึงปัจจุบันมีทั้งสินค้าที่ใช้ในชีวิตประจ าวันและสินค้า 
ฟุ่มเฟือย เมื่อวิถีชีวิตของคนไทยเปลี่ยนจากเกษตรกรรมเป็นสังคมเมือง ท าให้มี 
ความเจริญแนวโน้มตลาดสมัยใหม่นั้นจะมีทั้งรูปแบบออนไลน์และออฟไลน์ 
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การแข่งขันจึงสูงขึ้น หากตลาดมีการปรับตัวด้านในด้านหนึ่ง เช่น สินค้ามี 
ความหลากหลายมากขึ้น เพ่ิมการบริการด้านอ่ืน มีกิจกรรมใหม่ ๆ เข้ามา เช่น  
พ้ืนที่สีเขียว พื้นที่เด็กเล่น เป็นต้น รวมทั้งการจัดระบบพ้ืนที่กับทางสัญจรและ 
มีทางเลือกที่หลากหลายในการเข้าถึงพ้ืนที่สินค้า ระบบการเดินแบบไม่มีที่สิ้นสุด 
ในแนวราบและแนวตั้ง สร้างมาตรฐานความสะอาดใหม่เพ่ือลบภาพจ าตลาดเดิม 
และสร้างประสบการณ์ใหม่ ๆ ได้นั้นจะส่งผลตลาดนั้นมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
เกิดทางเลือกที่หลากหลาย เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการที่เปลี่ยนแปลงไป 
ของผู้คน 
 

 
ภาพที่ 4 รูปแบบพื้นที่ตลาดในประวัติศาสตร์ไทย 

(ท่ีมา : ภัทรนันท์ ผงสุวรรณกุล, 2568) 
 

บทสรุป 
จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบพ้ืนที่ของตลาดนั้นมี  

4 ประเด็น คือ 1) บริเวณบริบทที่ตั้ง 2) ชนิดสินค้า 3) ช่วงเวลา และ 4) รูปแบบ 
การวางผัง ส่งผลให้พ้ืนที่ตลาดแต่ละพ้ืนที่นั้นมีเอกลักษณ์ที่แตกต่างกันออกไป 
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ภาพที่ 5 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อรูปแบบพ้ืนที่ของตลาด 

(ท่ีมา : ภัทรนันท์ ผงสุวรรณกุล, 2568) 
 

โดยจากการศึกษาประวัติศาสตร์ของตลาดตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันนั้น 
พบว่า ตลาดส่วนใหญ่มีบริบทที่ตั้งอยู่บริเวณพ้ืนที่กลางแจ้ง ใกล้ชุมชนหรือ 
วัดและริมน้ า และมีรูปแบบของตลาดนั้นมี 3 รูปแบบ คือ 1) ตลาดถาวรที่มี 
โครงสร้างชัดเจน เป็นอาคารเดียวหรือเป็นอาคารแบบตึกแถว โดยตลาดถาวร 
มีการจัดระบบส่วนใหญ่เป็นรูปแบบเส้นตรงและแบบกริด 2) ตลาดชั่ วคราว 
ที่มีตั้งแต่การวางขายบนพ้ืนและแผงลอย โดยส่วนใหญ่เป็นการรวมกลุ่มขาย  
3) ตลาดเคลื่อนที่ เช่น หาบเร่และรถเข็น ซึ่งมีความยืดหยุ่นสูงมักพบได้ตาม 
บริเวณทางสัญจรต่าง ๆ เมื่อวิถีชีวิตผู้คนเปลี่ยนไปมีความเจริญเพ่ิมขึ้น  
ท าให้เกิดรูปแบบการค้าใหม่ ๆ ที่มีการจัดระบบและเป็นตลาดในร่ม คือ  
ห้างสรรพสินค้าและซูเปอร์มาร์เก็ต ส่งผลให้ผู้คนมีทางเลือกมากขึ้นและ 
ในปัจจุบันสินค้าที่ขายในตลาดนั้นส่วนใหญ่เป็นสินค้าที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
สินค้าฟุ่มเฟือย สินค้าบริการและความบันเทิงในบางแห่ง ส่วนช่วงเวลาของ 
ตลาดนั้นเดิมขายแค่ช่วงเช้าไปถึงช่วงบ่าย และต่อมาเริ่มพัฒนามีช่วงเวลาที่ 
ยาวนานขึ้น โดยมีช่วงเย็นไปถึงช่วงดึก ซึ่งช่วงเวลาของตลาดนั้นมีความสัมพันธ์ 
กับชนิดสินค้าที่ขาย เช่น ตลาดเช้าขายของสดและอาหาร ตลาดนัดเปิดขาย 
ในช่วงวันหยุดหรือเทศกาล เป็นต้น ในด้านรูปแบบทางสัญจรตลาดส่วนใหญ่ 
จะเป็นรูปแบบเส้นตรงตามตลาดที่เป็นตึกแถวหรือแผงค้าและมีรูปแบบกริด 
ที่สามารถเดินวนได้รอบเข้าถึงสินค้าได้ง่ายในตลาดที่เป็นอาคารเดียวและ 
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ตลาดในร่ม ในปัจจุบันตลาดสมัยใหม่เริ่มมีการปรับตัวในหลาย ๆ ด้าน เพ่ือให้ 
ยังคงเป็นพ้ืนที่แลกเปลี่ยนสินค้าได้และแข่งขันกับรูปแบบการค้าใหม่ ๆ ได้ 
 

 
ภาพที่ 6 สรุปประวัติศาสตร์ตลาดสากลและประเทศไทย 

(ท่ีมา : ภัทรนันท์ ผงสุวรรณกุล, 2568) 
 

 
ภาพที่ 7 รูปแบบการเปลี่ยนแปลงของตลาดสากลและประเทศไทย 

(ท่ีมา : ภัทรนันท์ ผงสุวรรณกุล, 2568) 
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาลักษณะ 

เนื้อหาของค าท านายภัยพิบัติ ในประเทศไทย 2) เพ่ือวิเคราะห์วาทกรรม 
พุทธศาสนาที่แฝงอยู่ในเนื้อหาของค าท านาย และ 3) เพ่ือวิเคราะห์บทบาทของ 
ค าท านายที่มีต่อสังคมไทย เก็บข้อมูลระหว่างปี 2567 โดยรวบรวมค าท านาย 
ภัยพิบัติของพระเกจิและผู้วิเศษในประเทศไทย จ านวน 10 ส านวน จากนั้น 
น าเหตุการณ์ส าคัญมาวิเคราะห์เนื้อหาและบทบาทของค าท านาย โดยใช้ทฤษฎี 
วาทกรรมและทฤษฎีบทบาทหน้าที่ ผลการศึกษาพบว่า ภัยที่พบมากที่สุด  
คือ อุทกภัยสูง นอกจากนี้เนื้อหาของค าท านายยังชี้ชัดถึงภัยที่เกิดขึ้นในใจ 
ของมนุษย์รูปแบบใหม่ เช่น ภัยจากแรงโน้มถ่วงของโลกที่ขาดความสมดุล  
ด้านการน าเสนอเนื้อหา มีการใช้กลวิธีสร้างความสมจริงโดยการกล่าวถึงฉาก 
และวิถีชีวิตในเมืองที่ได้รับผลกระทบอย่างรุนแรงจากภัยพิบัติมีการยืนยัน 
ค าท านาย โดยยกเหตุการณ์ภัยพิบัติที่เกิดขึ้นและอ้างถึงทัศนะของนักวิชาการ 
                                                             
1สาขาวิชาการสอนภาษาไทย ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
1Major of Thai Teaching, Department of Education, Faculty of Education, Kasetsart University 



 

เพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือ ยิ่งไปว่านั้นเนื้อหาของค าท านายภัยพิบัติมีลักษณะ 
เป็นวาทกรรมที่แทรกอุดมการณ์ความเข้มแข็งของพุทธศาสนา โดยเกริ่นน าถึง  
สาเหตุของภัยพิบัติว่ามีเหตุเกิดจากคนชั่ว มีธรรมชาติเป็นผู้คัดสรรคนดีให้เป็น 
ผู้อยู่รอดในยุคที่พุทธศาสนาเป็น “ศูนย์กลางของศาสนาโลก” ทั้งนี้ค าท านาย 
ภัยพิบัติมีบทบาทต่อสังคม 5 ประการ ได้แก่ 1) บทบาทในการสะท้อน 
ความหวาดวิตกของคนในสังคม 2) บทบาทในการเป็นสื่อผลิตซ้ าวาทกรรม 
พุทธศาสนา 3) บทบาทในฐานะกลไกในกระบวนการขัดเกลาศีลธรรมทางสังคม  
4) บทบาทในการกระตุ้นเตือนการรับมือและป้องกันภัยพิบัติทางธรรมชาติ และ  
5) บทบาทในการสร้างเครือข่ายของพระเกจิและผู้วิเศษในสังคมไทยที่สืบทอด 
ค าท านายในสายต่าง ๆ ท าให้ค าท านายดังกล่าวยังคงด ารงอยู่อย่างแพร่หลายและ 
ส่งอิทธิพลต่อจิตใจของคนในสังคมไทย 
 

ค ำส ำคัญ : ค าท านายภัยพิบัติ วาทกรรมพุทธศาสนา บทบาทหน้าที่ของคติชน 
 

Abstract 
This research article aimed to 1) investigate the aspects of the 

disaster prophecies in Thailand, 2)  examine the latent Buddhist 
discourse within the context of the disaster prophecies in Thailand, 
and 3) analyze the role of disaster prophecies of Thailand in society. 
Data collection was conducted in 2023.  Ten versions of disaster 
prophecies predicted by sacred monks and magicians in Thailand 
were collected, their key content and role were analyzed with the 
discourse theory and function theory. The findings indicated that the 
most frequently occurring disaster was severe flooding. Furthermore, 
this prophecy pointed to a new kind of danger in the human mind 
such as disasters caused by the imbalance of the Earth’s gravitational 
force.  The techniques utilized in the presentation were linked to 
references to key landmarks and urban lifestyle severely affected by 
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the disasters.  The prophecies were substantiated through an 
examination of the significant calamities that have already transpired, 
and the inclusion of renowned scholars served to enhance the 
credibility of the assertion. Furthermore, the discourse of the disaster 
prophecies served as an intervention into the prevailing ideology 
surrounding the perceived strength of Buddhism.  The cause of the 
disaster could be attributed to individuals who exhibited a deficiency 
in moral values.  Good individuals were selected by nature to be  
the survivors when Buddhism was the center of world’ s religions.  
The disaster prophecies served five distinct roles:  1)  Reflecting the 
anxiety of people in society, 2)  reproducing Buddhist discourses,  
3) a mechanism in the process of social moral cultivation, 4) promoting  
preparedness and prevention of natural disasters, and 5)  building a  
network of sacred monks and magicians in Thai society who inherit  
prophecies through different methods to continue to exist widely and  
influence the minds of people in thai society. 
 

Keywords : Disaster prophecy, Buddhist discourse, role and function  
of folklore 

 

บทน ำ 
การท านายอนาคต เป็นความเชื่อที่มีอิทธิพลต่อจิตใจของคนในสังคมไทย  

นอกจากจะสะท้อนความคิดเกี่ยวกับโลกในอุดมคติและแสดงให้เห็นจินตนาการ 
ของมนุษย์ที่มีต่อช่วงเวลาที่ยังมาไม่ถึงแล้ว ทว่าค าท านายเหล่านี้ยังแฝงด้วย 
ความหวาดวิตกของมนุษย์ในเรื่องธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  
ค าท านายจึงมักมีเนื้อหาเกี่ยวกับภัยพิบัติที่มีพลังท าลายล้างและคร่าชีวิต 
มนุษยชาติอย่างมหาศาล แม้ว่าความเชื่อนี้ยากจะพิสูจน์ได้ด้วยวิทยาศาสตร์  
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แต่คนในสังคมก็เลือกเชื่อเหตุผลชุดนี้ เพราะเหตุการณ์ในค าท านายมีโอกาสสูง  
ทีจ่ะเกิดขึ้นจริง อีกท้ังมนุษย์ก็ยังไม่สามารถหาวิธีควบคุมจัดการกับสิ่งเหล่านี้ได้ 

ในสังคมไทยมีค าท านายภัยพิบัติหลายส านวน ส่วนใหญ่เล่าสืบต่อกันจาก 
พระเกจิหรือผู้วิเศษที่มีอาวุโส บางส านวนถูกยืนยันความศักดิ์สิทธิ์ โดยเชื่อมโยง 
กับเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นแล้ว เช่น การเกิดคลื่นยักษ์สึนามิ การเกิดจลาจล 
ทางการเมือง ฯลฯ ท าให้ค าท านายเหล่านี้ถูกผลิตซ้ าเนื้อหาจากสื่อหลายแหล่ง  
โดยเฉพาะสื่อออนไลน์ซึ่งแพร่ข้อมูลได้อย่างกว้างขวาง ที่ผ่านมาพ้ืนที่ทางวิชาการ 
ในสังคมไทยยังไม่มีการศึกษาวิเคราะห์ค าท านายภัยพิบัติของประเทศไทยมากนัก  
ยิ่งไปกว่านั้นคนในสังคมบางกลุ่มยังสร้างอคติต่อข้อมูลชุดนี้  เนื่องจากมองว่า 
งมงายและขาดหลักฐานสนับสนุนที่ชัดเจน จากปัญหาที่เกิดขึ้นนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจ 
ศึกษาลักษณะเนื้อหาของค าท านายภัยพิบัติในสังคมไทยด้วยเห็นว่าเป็นข้อมูล 
ทางคติชนชุดส าคัญที่จะช่วยไขค าตอบว่าค าท านายภัยพิบัติส านวนที่รับรู้ใน 
สังคมไทยมีลักษณะเนื้อหาที่แฝงด้วยวาทกรรมหรืออุดมการณ์ชุดใดซ่อนอยู่  
และค าท านายเหล่านี้มีบทบาทหน้าที่อย่างไรต่อสังคม ซึ่งการศึกษานี้จะช่วยท าให้ 
เข้าใจปรากฏการณ์ที่มีความเป็นสากลและลักษณะเฉพาะวัฒนธรรมที่แฝงอยู่ใน 
ค าท านายดังกล่าวได้อย่างรอบด้านและลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาลักษณะเนื้อหาของค าท านายภัยพิบัติของประเทศไทย 
2.  เพ่ือวิเคราะห์วาทกรรมทางพุทธศาสนาที่แฝงอยู่ ในเนื้อหาของ 

ค าท านายภัยพิบัติประเทศไทย 
3. เพ่ือวิเคราะห์บทบาทของค าท านายภัยพิบัติของประเทศไทยที่มีต่อ 

สังคมวิธีด าเนินการวิจัยการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research)  
มีวิธีการ 

 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย  
1. ส ารวจเอกสารและสื่อออนไลน์เกี่ยวกับค าท านายภัยพิบัติ ตลอดจน 

ศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวข้อง รวบรวมค าท านายภัยพิบัติของประเทศไทยในส านวน 
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ต่าง ๆ ที่รับรู้อย่างแพร่หลายในสังคม โดยเริ่มเก็บข้อมูลระหว่างเดือนกันยายน 
ถึงธันวาคม 2567 โดยเลือกศึกษาค าท านายภัยพิบัติประเทศไทยส านวนที่เป็นที่ 
รับรู้แพร่หลายในสังคมไทย จ านวน 10 ส านวน จากหนังสือและสื่อออนไลน์ ได้แก่  
1) ค าท านาย ส านวนหลวงปู่โลกเทพอุดร 2) ค าท านาย ส านวนพระราชพรหมยาน  
(หลวงพ่อฤาษีลิงด า) 3) ค าท านาย ส านวนหลวงปู่สรวง 4) ค าท านาย ส านวน 
หลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 5) ค าท านาย ส านวนปู่อินทร์ตาทิพย์ 6) ค าท านาย ส านวน 
หลวงปู่ประเสริฐ 7) ค าท านาย ส านวนปู่ฤาษีมณีรัตน์ (สัมเด็จรุ่ง) 8) ค าท านาย  
ไม่ปรากฏชื่อผู้ท านายส านวนที่ 1 9) ค าท านายไม่ปรากฏชื่อผู้ท านายส านวนที่ 2  
และ 10) ค าท านาย ไม่ปรากฏชื่อผู้ท านายส านวนที่ 3  

2. วิเคราะห์เนื้อหาและบทบาทของค าท านายภัยพิบัติในประเทศไทย 
โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีวาทกรรมและทฤษฎีบทบาทหน้าที่ของคติชน 

3. เรียบเรียงและน าเสนอผลการวิจัยโดยการพรรณนาวิเคราะห์ 
(Descriptive analytics) 

 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
ในการศึกษานี้ ผู้วิจัยประยุกต์ใช้ทฤษฎี 2 เรื่อง ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ดังนี้  
1. ทฤษฎีวาทกรรม 
    วาทกรรม (Discourse) หมายถึง ภาษาในฐานะที่เป็นกิจกรรมทาง 

สังคมที่ถูกก าหนดโดยโครงสร้างทางสังคม เพราะภาษาถือเป็นส่วนหนึ่งของ 
สังคม ปรากฏการณ์ทางภาษาที่เกิดขึ้นจึงจัดว่าเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมด้วย  
วาทกรรมจึงมีความหมายกว้างกว่าตัวบท (Text) เพราะหมายรวมถึงทั้ง 
กระบวนการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่เกิดขึ้นขณะที่ใช้ภาษา การวิเคราะห์  
วาทกรรมจึงมิใช่เพียงการวิเคราะห์ตัวบท แต่จ าเป็นต้องพิจารณาไปถึงการผลิต 
และรับตัวบทนั้น ๆ ตลอดจนปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมร่วมด้วย วาทกรรม 
จึงเป็นสถานการณ์การสื่อสารที่มีองค์ประกอบสามมิติ ได้แก่ ตัวบท วิถีปฏิบัติ 
ทางวาทกรรม และวิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรม (แฟร์คลัฟ, 1989 อ้างถึงใน 
ชนกพร พัวพัฒนกุล, 2556) วาทกรรมมิใช่เพียงตัวบทในภาษาพูดและภาษาเขียน 
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เท่านั้น แต่ยังหมายรวมถึงอวัจนภาษา เช่น ท่าทาง สีหน้า รูปแบบตัวอักษร 
ภาพ เสียง ดนตรี และการสื่อสารในรูปแบบอ่ืน ๆ เป็นการสื่อสารที่ซับซ้อน  
(ฟาน ไดก์, 2006 อ้างถึงใน ชนกพร พัวพัฒนกุล, 2556) วาทกรรมยังเป็น 
ระบบและกระบวนการในการสร้างหรือผลิตเอกลักษณ์และความหมายให้กับ 
สรรพสิ่งต่าง ๆ ในสังคมที่ห่อหุ้มเราอยู่ ไม่ว่าจะเป็นความรู้ ความจริง อ านาจ หรือ 
ตัวตนของเรา นอกจากนี้วาทกรรมยังท าหน้าที่ตรึงสิ่งที่สร้างขึ้นให้ด ารงอยู่ และ 
เป็นที่ยอมรับแก่สังคมในวงกว้าง กลายสภาพเป็นสิ่งที่เรียกว่า “วาทกรรมหลัก”  
(ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2542) จากการประมวลนิยามเกี่ยวกับวาทกรรมของ 
นักวิชาการ ผู้วิจัยพบว่าวาทกรรมเป็นกลไกในการประกอบสร้างความหมาย  
และความหมายที่ประกอบสร้างโดยวาทกรรมนั้นมีลักษณะเป็นความรู้หรือ 
ชุดความคิดแฝง ที่สถาปนาความเชื่อชุดหนึ่ งขึ้นมาเพ่ือใช้ ในการก าหนด 
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่าง ๆ และบุคคลต่าง ๆ เป็นสารที่ซ่อนแฝงนัยยะ 
บางอย่างอยู่ จนบางครั้งเราอาจมิทันรู้ตัว เพราะเป็นสิ่งปกติ ธรรมดา เป็นธรรมชาติ  
วาทกรรมจึงมีความสัมพันธ์กับเรื่องอุดมการณ์ ( Ideology) อ านาจ (Power)  
และการครอบง า (Manipulation) เพราะเป็นเครื่องมือที่ท าให้ใครบางคน 
อยู่เหนือกว่าผู้ อ่ืน เป็นกระบวนการสถาปนาความหมายของสิ่งใดสิ่งหนึ่งว่า 
เป็นความจริง ท าให้สามารถควบคุมและส่งอิทธิพลทางความคิดให้อีกฝ่ายหนึ่ง  
ปฏิบัติตามได้ 

2. ทฤษฎีบทบาทหน้าที่ของคติชน 
    ศิราพร ณ ถลาง (2552) กล่าวถึงทฤษฎีเรื่องบทบาทหน้าที่ว่าเป็น 

ทฤษฎีที่มองวัฒนธรรมส่วนต่าง ๆ ในสังคมว่ามีหน้าที่ตอบสนองต่อความต้องการ 
ของมนุษย์ทั้งทางด้านปัจจัยพ้ืนฐาน ด้านความมั่นคงของสังคมและของจิตใจ  
ดังนั้นการศึกษาวัฒนธรรมที่เป็นคติชนจึงควรศึกษาในบริบททางสังคมนั้น ๆ  
เพ่ือให้เห็นความส าคัญของข้อมูลคติชนที่ช่วยให้สังคมด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง  
Malinowski (1954) นักวิชาการคนส าคัญของส านักคิดนี้ กล่าวว่า ตัวบทของ 
เรื่องเล่าเป็นสิ่งส าคัญอย่างมาก แต่หากปราศจากบริบทตัวบทนั้นก็ดูจะเป็นสิ่งที่ 
ไม่มีชีวิต เขาพิสูจน์ให้เห็นว่าเรื่องเล่าในสังคมเกาะโทรเบรียนด์มีบทบาทต่างกัน 
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และใช้เล่าในกาลเทศะที่ต่างกัน เช่น นิทานมหัศจรรย์เกี่ยวกับการเก็บผลผลิต 
ทางการเกษตร ถูกน ามาใช้เพ่ือเฉลิมฉลองความส าเร็จในฤดูเก็บเกี่ยวหรือนิทาน 
ที่เล่าในตอนจับปลา ถูกเล่าเพ่ือหวังให้เวทมนต์คาถาในนิทานช่วยให้จับปลาได้  
นอกจากนี้ต านานปรัมปราต่าง ๆ ยังมีบทบาทในการอธิบายที่มาของการประกอบ 
พิธีกรรมหรือใช้ประกอบการแสดงในพิธีกรรมนั้น ๆ ด้วย สุกัญญา สุจจฉายา  
(2549) กล่าวถึงบทความเรื่อง Four Functions of Folklore ของวิลเลียม  
บาสคอม มีสาระส าคัญที่สรุปได้ว่า คติชนมีบทบาทหน้าที่หลัก 4 ประการ  
คือ บทบาทในการให้ความเพลิดเพลิน ซึ่งอาจแยกแยะลงไปได้อีกว่าเป็น 
ความเพลิดเพลินจากความสนุกสนานหรือเป็นทางออกให้กับความคับข้องใจ 
ของมนุษย์ บทบาทในการยืนยันความส าคัญของพิธีกรรม เติมเต็มวัฒนธรรม 
ท าให้วัฒนธรรมสมบูรณ์ บทบาทในการให้การศึกษา เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ 
กล่อมเกลาหรือขัดเกลาทางสังคม และบทบาทในการรักษาปทัสถานของสังคม  
ดังนั้นนักคติชนจึงจ าเป็นต้องสนใจบริบททางสังคมของคติชน (Social context  
of folklore) นอกจากนี้สุกัญญา สุจจฉายา ยังได้กล่าวเสริมข้อสรุปของบาสคอม  
ที่สรุปว่านอกจากบทบาททั้ง 4 ประการแล้ว ยังสามารถแยกบทบาทย่อยของ 
คติชนลงไปได้อีก หรือรวมเป็นเพียงบทบาทเดียว คือ บทบาทในการรักษา 
เสถียรภาพของวัฒนธรรม 

 

ผลกำรวิจัย 
1. เนื้อหาของค าท านายภัยพิบัติของประเทศไทยที่รับรู้อย่างแพร่หลาย 

ในสังคม 
    จากการส ารวจเอกสารและสื่อออนไลน์ พบค าท านายภัยพิบัติที่จะ 

เกิดข้ึนในประเทศไทย 10 ส านวน ดังนี้ 
   1.1 ค าท านายภัยพิบัติ ส านวนหลวงปู่เทพโลกอุดร 
        หลวงปู่เทพโลกอุดร เป็นภิกษุในต านาน เชื่อว่าค าท านายส านวน 

ดังกล่าวถูกสืบทอดต่อมาจากหลวงปู่ภารตะฤๅษี (บัวขาว) จึงอยู่ในความศรัทธา 
และเชื่อว่าจะเกิดขึ้นจริงในช่วงระหว่างปี  พ.ศ. 2549 ถึงปี  พ.ศ.  2562  
เล่าเหตุการณ์ ดังนี้ 
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ตำรำงท่ี 1 แสดงเนื้อหาของค าท านายภัยพิบัติ ส านวนหลวงปู่เทพโลกอุดร 
 

ล ำดับที่ เหตุกำรณ์ส ำคัญของค ำท ำนำยภัยพิบัติในประเทศไทย 
1 คนในสังคมขาดศีลธรรม ไม่รู้จักบาปกรรม  
2 ฟ้ารองค าราม เสียงดังไปทั่วแผ่นดิน 
3 แผ่นดินไหวครั้งรุนแรง ท าให้มีคนตายมาก แต่คนดีจะอยู่รอด 
4 เกิดพายุลมกรรมหันต์พัดมาอย่างรุนแรง 
5 น้ าจะไหล่บ่าห่อหุ้มทั้งเปลือกโลก 
6 ภาคกลางและภาคใต้จะจมอยู่ใต้น้ า 
7 อุกกาบาตนอกโลกจะพุ่งชนโลก 
8 ท้องฟ้ามืดมิด 7 วัน 7 คืน 
9 เกิดฝนห่า และเกิดพิษจากฝน 
10 เกิดโรคระบาดพุพองทั่วร่างกาย ไม่มียารักษาหาย 
11 ผู้มีบุญออกมาช่วยรักษาชีวิต การรักษาไม่ต้องใช้ยา แต่เป็นวิชา 
12 เศรษฐกิจตกต่ า ข้าวยากหมากแพง 
13 ฝนตกชะล้างยุคเก่า ก้าวสู่ยุคใหม่ 

(ท่ีมา : ทิพยจักร, 2555) 
 

   1.2 ค าท านายภัยพิบัติ ส านวนพระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤาษีลิงด า) 
พระราชพรหมยาน หรือ “หลวงพ่อฤาษีลิงด า” แห่งวัดจันทาราม  

จังหวัดอุทัยธานี ได้พยากรณ์เหตุการณ์บ้านเมืองและภัยพิบัติต่าง ๆ ท าให้  
ค าท านายส านวนนี้แพร่หลายมาสู่หนังสือและสื่อออนไลน์ เล่าเหตุการณ์ ดังนี้ 
 

ตำรำงที่ 2 แสดงเนื้อหาของค าท านายภัยพิบัติ  ส านวนพระราชพรหมยาน  
               (หลวงพ่อฤาษีลิงด า) 
 

ล ำดับที่ เหตุกำรณ์ส ำคัญของค ำท ำนำยภัยพิบัติในประเทศไทย 
1 คนจะสับสนเรื่องความดี-ชั่ว เกิดคนบาปมาก เพราะไม่แน่ใจที่จะท าดี 
2 เกิดสงครามกลางเมือง 
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ล ำดับที่ เหตุกำรณ์ส ำคัญของค ำท ำนำยภัยพิบัติในประเทศไทย 
3 ลมกระแทกใต้ดิน ท าให้เกิดเหตุแผ่นดินไหวครั้งใหญ่   
4 เกิดโพรงดินในเมืองไทย 
5 เกิดเชื้อโรคระบาดรุนแรง 
6 เกิดสงครามศาสนาที่ท าลายด้วยกัมมันตรังสี 
7 นารีขี่ม้าขาวมากอบกู้บ้านเมือง 
8 ไทยจะเป็นมหาเศรษฐี  
9 พุทธศาสนาอยู่คู่เมืองไทยครบห้าพันปี   

(ท่ีมา : ทิพยจักร, 2555) 
 

   1.3 ค าท านายภัยพิบัติ ส านวนหลวงปู่สรวง  
หลวงปู่สรวงเป็นพระเกจิที่คนอีสานตอนล่างเลื่อมใสศรัทธา 

มีเชื้อสายเขมรและออกเดินธุดงค์ในเขตเทือกเขาพนมดงรัก ข้ามไประหว่างไทย 
และกัมพูชา จ าวัด ณ ส านักสงฆ์แห่งหมู่บ้านไพรบึงน้อย (วัดไพรพัฒนา) ก่อนที่  
จะมรณภาพ ในปี พ.ศ. 2543 ได้กล่าวถึงภัยพิบัติที่เริ่มต้นในปี พ.ศ. 2554  
มีเนื้อหาดังตาราง 
 

ตำรำงท่ี 3 แสดงเนื้อหาของค าท านายภัยพิบัติ ส านวนหลวงปู่สรวง 
 

ล ำดับที่ เหตุกำรณ์ส ำคัญของค ำท ำนำยภัยพิบัติในประเทศไทย 
1 คนในสังคมขาดศีลธรรมจรรยา เป็นคนบาป 
2 “พญานาคคัดคน” โดยการกวาดน้ ามาล้างโลก ท าให้เกิดคลื่นน้ า 

ขนาดใหญ่  
3 นางนาคเป่าน้ าขึ้นไปบนฟ้า 3 วัน 3 คืน ท าให้เกิดลูกเห็บพิษ 

เมื่อตกใส่คนท าให้คนตายเป็นจ านวนมาก มีแต่คนดีเท่านั้นที่ไม่ตาย 
4 เกิดพายุลมส่าจากเทวดา 
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ล ำดับที่ เหตุกำรณ์ส ำคัญของค ำท ำนำยภัยพิบัติในประเทศไทย 
5 น้ าท่วมกองถั่ว 4 กอง กองที่ 1 ไหลไปกับน้ าอย่างรวดเร็วทันที 

กองที่ 2 ไหลไปกับน้ า บางเมล็ดก็จะเกาะเกี่ยวอยู่ได้ กองที่ 3 
กระทบเพียงเล็กน้อย และกองที่ 4 ไม่กระทบกระเทือนใด ๆ เลย 

(ท่ีมา : ด ารงธรรม, 2556) 
 

   1.4 ค าท านายภัยพิบัติ ส านวนหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
หลวงปู่สังวาลย์ เขมโก เป็นพระกรรมฐานชื่อดังแห่งวัดทุ่ง 

สามัคคีธรรม จังหวัดสุพรรณบุรี มรภาพในปี พ.ศ. 2546 ได้ถ่ายทอดค าท านายนี้ 
แก่หลวงพ่อสนอง กตปุญโญ เจ้าอาวาสวัดสังฆทาน จังหวัดนนทบุรี ดังนี้ 
 

ตำรำงท่ี 4 แสดงเนื้อหาของค าท านายภัยพิบัติ ส านวนหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
 

ล ำดับที่ เหตุกำรณ์ส ำคัญของค ำท ำนำยภัยพิบัติในประเทศไทย 
1 เกิดศึกพระ  
2 เกิดคลื่นยักษ์ที่ภาคใต้ และภาคตะวันตก  
3 น้ าท่วมกรุงเทพมหานคร ท่วมสูงเท่าตึก 4 ชั้น 
4 ฝนจะตกติดต่อกัน 7 วัน 7 คืน  
5 ฟ้ามืด ไม่มีแสงอาทิตย์ 
6 เกิดคลื่นยักษ์ถล่มชลบุรี น้ าทะเลขึ้นไปสูงสุดถึงชายฝั่งจังหวัด

นครสวรรค์ 
(ท่ีมา : คนอ่านข่าว, 2567) 

 

   1.5 ค าท านายภัยพิบัติ ส านวนปู่อินทร์ตาทิพย์  
ปู่อินทร์ตาทิพย์ เป็นผู้วิเศษพ านักอยู่ที่ส านักเขาต าแย จังหวัด 

นครราชสีมา เคยร่วมเดินธุดงค์ที่จังหวัดสุรินทร์ร่วมกับหลวงปู่สรวง ท านายว่า 
ภัยพิบัติจะเริ่มต้นในช่วงปี 2560 มีค าท านาย ดังนี้ 
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ตำรำงท่ี 5 แสดงเนื้อหาของค าท านายภัยพิบัติ ส านวนปู่อินทร์ตาทิพย์ 
 

ล ำดับที่ เหตุกำรณ์ส ำคัญของค ำท ำนำยภัยพิบัติในประเทศไทย 
1 เกิดสงครามกลางเมือง สังคมแตกแยกเป็นฝ่าย 
2 พายุถล่มประเทศไทย 
3 น้ าท่วมครั้งใหญ่ เกิดจากน้ าทะเลหมุนและน้ าป่าสมทบจาก

ภาคเหนือ ท่วมหนักในพ้ืนที่กลาง คนจะเหลือ 30 เปอร์เซ็นต์  
แต่เมืองพญานาคจะรอด 

4 ผู้คนจะหนีไปทางถนนมิตรภาพ จนโกลาหล แต่หางแถวที่สระบุรี 
แผ่นดินจะยุบตัวลง เพราะใต้บาดาลเป็นน้ าวน ถนนที่รอดจาก  

ภัยพิบัตินี้  คือ ถนนช่วงกบินทร์บุรี นครนายก สระแก้ว  และ
ปราจีนบุรี  

(ท่ีมา : ด ารงธรรม, 2556) 
 

   1.6 ค าท านายภัยพิบัติ ส านวนหลวงปู่ประเสริฐ 
หลวงปู่ประเสริฐ จ าวัด ณ ส านักสงฆ์ ใกล้วัดซับปลากั้ง จังหวัด 

สระบุรี กล่าวถึงหายนะจากภัยพิบัติตั้งแต่ปี 2545 แต่ที่ยังไม่เกิดขึ้นทันทีเพราะ 
มีเทวดาและผู้วิเศษช่วยอธิษฐานจิตให้เหตุการณ์ผ่านพ้นไป มีค าท านาย ดังนี้ 
 

ตำรำงท่ี 6 แสดงเนื้อหาของค าท านายภัยพิบัติ ส านวนหลวงปู่ประเสริฐ 
 

ล ำดับที่ เหตุกำรณ์ส ำคัญของค ำท ำนำยภัยพิบัติในประเทศไทย 
1 ผู้มีฤทธิ์และเทวดาอธิษฐานจิตให้เหตุการณ์ภัยพิบัติผ่านพ้นไปก่อน 
2 คนขาดศีลธรรม ก่ออาชญากรรมท่ัวเมือง 
3 เกิดน้ าท่วมครั้งประวัติศาสตร์ 
4 เกิดแผ่นดินไหว เหลือผู้รอดชีวิตเพียงร้อยละ 30 ของประชากรไทย 
5 ผู้รอดชีวิตบางคนจะเสียสติ เพราะตกใจกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
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ล ำดับที่ เหตุกำรณ์ส ำคัญของค ำท ำนำยภัยพิบัติในประเทศไทย 
6 ลพบุรี สระบุรี นครราชสีมา ชัยภูมิ เพชรบูรณ์ จะเป็นพ้ืนที่เขต

ศาสนาพุทธ ซึ่งเป็น “ศาสนาหลักของโลก” และเป็นพ้ืนที่ที่มี
ญาณบารมีของพระอภิญญา ผู้คนจะแข่งขันท าบุญกุศล 

(ท่ีมา : ส านักงานส่งเสริมพระกรรมฐาน, ม.ป.ป.) 
 

   1.7 ค าท านายภัยพิบัติ ส านวนปู่ฤาษีมณีรัตน์ (สัมเด็จรุ่ง) 
ปู่ฤาษีมณีรัตน์ หรือ “สัมเด็จรุ่ง” ได้สืบทอดการท านายภัยพิบัติ 

มาจากที่มีชื่อว่า “อินตก-เทพท านาย” เป็นหนังสือใบลานสีจากวัดแห่งหนึ่ง” 
ในจังหวัดอัตบือ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ค าท านายเล่าดังนี้ 
 

ตำรำงท่ี 7 แสดงเนื้อหาของค าท านายภัยพิบัติ ส านวนปู่ฤาษีมณีรัตน์ (สัมเด็จรุ่ง) 
 

ล ำดับที่ เหตุกำรณ์ส ำคัญของค ำท ำนำยภัยพิบัติในประเทศไทย 
1 มนุษย์ใจบาป ขาดศีลธรรมน าใจ 
2 เกิดพายุถล่มรุนแรง 
3 แผ่นดินไหว 
4 เกิดไฟบรรลัยกัลป์ 
5 เกิดฟ้าผ่า 
6 อุณหภูมิแปรปรวน จะร้อนที่สุดและหนาวที่สุด 
7 เกิดเชื้อโรคและสารพิษต่าง ๆ ในอาหาร 
8 เกิดอหิวาตกโรคสายพันธุ์ใหม่ระบาด 
9 เศรษฐกิจตกต่ า ข้าวยากหมากแพง ท าให้คนอยู่อย่างอดอยาก 

(ท่ีมา : Upic.me, ม.ป.ป.) 
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   1.8 ค าท านายภัยพิบัติ ไม่ปรากฏชื่อผู้ท านายส านวนที่ 1 
พบค าท านายนี้จากหนังสือ “พุทธพยากรณ์และภัยพิบัติโลก”  

ที่พิมพ์แจกเป็นธรรมทาน ดังนี้ 
 

ตำรำงท่ี 8 แสดงเนื้อหาของค าท านายภัยพิบัติ ไม่ปรากฏชื่อผู้ท านายส านวนที่ 1 
 

ล ำดับที่ เหตุกำรณ์ส ำคัญของค ำท ำนำยภัยพิบัติในประเทศไทย 
1 ก่อนการเกิดภัยธรรมชาติครั้งใหญ่ 15 วัน โลกจะเอียง 
2 ฝนตกครั้งใหญ่ทั่วโลก (ระยะช าระล้างเป็นเวลา 7 วัน) 
3 ใน 3 วันแรกจะเกิดสงครามนิวเคลียร์ที่ทวีปเอเชียในประเทศคู่อริกัน 
4 เกิดน้ าท่วมครั้งใหญ่ 
5 พายุถล่ม ตึกสูงเกินสามชั้นจะทลายราบเป็นหน้ากลอง 
6 ภูเขาไฟระเบิด (จังหวัดทางภาคกลาง 2 ลูก ภาคเหนือตอนล่าง  

3 ลูก อีกทั้งทีร่าชบุรี น่าน แพร่) 
7 เกิดโรคระบาด ได้แก่ ไวรัสทีเรีย อหิวาตกโรคสายพันธุ์ใหม่   

ผู้ที่ได้รับเชื้อจะเสียชีวิตทันทีภายใน 6 วัน 
8 คลื่นเสียงที่รุนแรง ตั้งแต่เกิดมาในชีวิตยังไม่เคยได้ยินเสียงที่  

ดังขนาดนั้นมาก่อน 
9 เชื้อโรคและสารพิษปะปนอยู่ในอาหารและน้ าดื่ม 
10 เวลานั้นท้องฟ้าจะมืดมิด 7 วัน เท่ากับ 1 ราตรี และจะมืดมิด 

รวม 7 ราตรี หรือ 49 วัน ไฟฟ้าจะดับท่ัวโลก) 
11 ห้ามออกนอกบ้านโดยเด็ดขาด ใครมาเคาะประตูบ้านก็ห้ามเปิด 

ไม่ว่าคนนั้นจะเป็นญาติสนิทหรือคนที่เรารู้จักก็ตาม เพราะ
ช่วงเวลานั้นประตูมิติของโลกท้ัง 3 ภพ จะถูกเปิดเป็นครั้งแรก 

12 ห้ามตากฝน เพราะในฝนจะมีพิษ ทั้งเชื้อโรคและสารเคมีที่มนุษย์
สร้างข้ึน 

13 พุทธศาสนาเป็นศูนย์กลางศาสนาโลก 
(ท่ีมา : YOUNG_NORT, ม.ป.ป.)  
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   1.9 ค าท านายภัยพิบัติ ไม่ปรากฏชื่อผู้ท านายส านวนที่ 2 
เป็นค าท านายที่เผยแพร่ในสื่อหนังสือธรรมะบรรณาการออนไลน์  

เชื่อว่าเป็นค าท านายที่ลงรายละเอียดปลีกย่อยเพ่ิมเติมมาจากพุทธพยากรณ์  
มีรายละเอียดยาวที่สุดและระบุชื่อสถานที่ที่เกิดภัยพิบัติอย่างชัดเจน ดังนี้ 
 

ตำรำงท่ี 9 แสดงเนื้อหาของค าท านายภัยพิบัติ ไม่ปรากฏชื่อผู้ท านายส านวนที่ 2 
 

ล ำดับที่ เหตุกำรณ์ส ำคัญของค ำท ำนำยภัยพิบัติในประเทศไทย 
1 เกิดสงครามกลางเมือง  
2 ภาคอีสานจะเกิดลาวาร้อนใต้โลก จากภูเขาไฟที่บ้านกุดฉิม 

ขอนแก่นและกาฬสินธุ์ 
3 เกิดอหิวาตกโรคสายพันธุ์ใหม่ 
4 ตึกแห่งหนึ่งริมแม่น้ าเจ้าพระยาที่อยู่ใกล้กับสะพานกลางเก่ากลาง

ใหม่ในย่านฝั่งธนบุรีจะพังทลายลงมาจากการโหมกระหน่ าและ
ความบ้าคลั่งของลมพายุมีผู้เสียชีวิตในครั้งนี้มีไม่ต่ ากว่า 600 คน 

5 เทือกเขาตะนาวศรีพัง เป็นภูเขาไฟ (ภูเขาไฟระเบิด 4 ลูก) 
6 ตรัง สมุย จมหายไปในแผนที่ ยะลากลายเป็นเกาะ เหลือหาดใหญ่

บางส่วนที่ไม่จมน้ าส่วนสมุทรปราการจมลงไปในทะเลครึ่งเมือง 
7 เขื่อนในจังหวัดนราธิวาสแตก 
8 ปัตตานี น้ าจะท่วมหนัก แต่วัดช้างไห้จะปลอดภัย ส่วนแปดริ้ว 

น้ าจะท่วมถึงฐานหลวงพ่อโสธร น้ าท่วมภาคตะวันออกและ 
ภาคอีสานตอนล่างอย่างหนัก ศรีสะเกษ อุบลราชธานี มุกดาหาร 
สกลนคร จะเป็นพื้นท่ีริมฝั่งทะเล 

9 ชลบุรีถูกคลื่น 5 ลูกซัดกระหน่ า จนมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง
พังทลาย แต่น้ าจะไม่ท่วมถาวร 

10 คลื่นพลังมหาศาลจากจักรวาลจะกระแทกลงมายังโลก เกิดจาก
ลมพายุสุริยะ 
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ล ำดับที่ เหตุกำรณ์ส ำคัญของค ำท ำนำยภัยพิบัติในประเทศไทย 
11 ไทยเป็นดินแดนศักดิ์สิทธิ์ บอบช้ าจากอันตรายน้อยที่สุดและ 

พุทธศาสนาจะเป็นศูนย์กลางทางศาสนาของโลก 
(ท่ีมา : บุญเกียรติ โชควัฒนา, 2562) 

 

   1.10 ค าท านายภัยพิบัติ ไม่ปรากฏชื่อผู้ท านายส านวนที่ 3 
ค าท านายนี้เผยแพร่ในสื่อออนไลน์ หัวเรื่อง “พุทธท านาย  

วันล้างโลกอธรรม” มีเนื้อหา ดังนี้ 
 

ตำรำงที่ 10 แสดงเนื้อหาของค าท านายภัยพิบัติ ไม่ปรากฏชื่อผู้ท านายส านวนที่ 3 
 

ล ำดับที่ เหตุกำรณ์ส ำคัญของค ำท ำนำยภัยพิบัติในประเทศไทย 
1 เกิดสภาวะไร้แรงโน้มถ่วง  
2 ตลิ่งจะพัง แผ่นดินถิ่นอธรรมจะถล่มเป็นทะเล 
3 เมืองมนุษย์จะมืด 7 วัน 7 คืน โลกดิ่งสู่หายนะ 
4 พระจันทร์เริ่มเปล่งแสงฉายมายังโลก 
5 ปี 2561-2563 พระธรรมิกราชจะเสด็จมาเพ่ือดับทุกเข็ญ 
6 พุทธศาสนามีความเจริญถึงขีดสุด ก้าวเข้าสู่ยุค “ชาววิไล” 

(ท่ีมา : พุทธท านาย, ม.ป.ป.) 
 

ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตเกี่ยวกับกลุ่มผู้ใช้คติชนชุดนี้ว่า นอกจาก 
กลุ่มลูกศิษย์ของพระเกจิและผู้วิเศษที่ยึดถือและศรัทธาค าท านายแล้ว กลุ่มคน 
ในสังคมท่ีเชื่อค าท านายภัยพิบัติประเทศไทยนี้ คือ กลุ่มพุทธศาสนิกชนในสังคม 
เมืองสมัยใหม่ ที่เข้าถึงสื่อที่ผลิตซ้ าค าท านายดังกล่าวได้อย่างสะดวกง่ายดาย 
จากหนังสือที่พิมพ์แจกเป็นธรรมทาน หนังสือที่ระลึกในงานศพ กระทู้แสดง 
ความคิดเห็นในสังคมออนไลน์ รายการที่น าเสนอค าท านายผ่านช่องทางยูทูป  
(Youtube) และการส่งต่อไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ต่อ ๆ กัน (Forward Mail) 
ในรูปแบบจดหมายลูกโซ่ (Chain Letters) ท าให้ค าท านายแพร่หลายกว้างขวาง 
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ในสังคมและถูกกล่าวถึงอย่างเข้มข้นทุกครั้ งที่ เกิดวิฤกติทางสังคมและ 
การเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติที่รุนแรง 

2. ลักษณะเนื้อหาของค าท านายภัยพิบัติประเทศไทย 
    ค าท านายภัยพิบัติของประเทศไทยมักเล่าโดยพระเกจิหรือผู้วิเศษ 

ที่มีอาวุโส บางรายละเอียดของเนื้อหามีการหยิบยืมอ้างถึงกัน ส านวนที่มีเนื้อหา 
ขนาดยาวที่สุดมี 2 ส านวน คือ ส านวนหลวงปู่เทพโลกอุดรและที่ไม่ทราบ 
ชื่อผู้ท านาย ส านวนที่ 1 มีเหตุการณ์ตลอดทั้งเรื่อง 13 เหตุการณ์ แสดงให้เห็น 
ถึงกระบวนการทางมุขปาฐะ เนื่องจากส านวนหลวงปู่เทพโลกอุดรเป็นพระ 
ในต านานไม่มีผู้ใดเคยพบเห็น ดังนั้นการที่ไม่ปรากฏชื่อผู้ท านายอย่างเจาะจง 
จึงไม่ผูกมัดกับตัวผู้ท านาย และพร้อมให้แทรกเสริมรายละเอียดต่าง ๆ เพ่ิมขึ้น 
ได้อยู่เสมอเช่นเดียวกับส านวนที่ไม่ทราบชื่อผู้ท านาย 

    ในแง่ของเนื้อหาค าท านายเหล่านี้เข้าข่ายลักษณะของต านานเมือง  
(Urban legends) ที่แฝงไปด้วยฉากเมือง เช่น น้ าท่วมเท้าตึกสี่ชั้น ย่านธุรกิจ 
ถูกท าลายราบเป็นหน้ากลอง ฯลฯ ภัยธรรมชาติท าร้ายคนที่ปรากฏบ่อยมักมา 
ในรูปแบบของน้ า ไม่ว่าจะเป็นอุทกภัยสูง ฝนพิษ ฯลฯ เพราะท าลายได้รวดเร็ว 
และท าลายล้างในวงกว้าง ซึ่งสอดคล้องกับค าท านายในหลายวัฒนธรรม 
อาจเป็นเพราะพ้ืนที่ 3 ใน 4 ส่วนของโลก คือน้ า ความกังวลในใจมนุษย์ท่ีสื่อสาร 
ผ่านค าท านายจึงค่อนข้างมีลักษณะเป็นสากล ส าหรับลักษณะเฉพาะวัฒนธรรม 
ที่พบจากเนื้อหา ได้แก่ ความเชื่อดั้งเดิมของคนอีสาน เรื่องนางนาคกวาดน้ า 
จนก่อตัวเป็นพายุ หรือพ่นน้ าขึ้นฟ้าแล้วตกลงมาเป็นฝนพิษหรือลูกเห็บพิษ 
ค าท านาย บางส านวนจึงสะท้อนว่านาคเป็นผู้ก่อให้เกิดภัยพิบัติและมีบทบาท 
ในการคัดสรรผู้อยู่รอด กอปรกับนาคยังเป็นสัตว์ศักดิ์สิทธิ์ที่มีความเกี่ยวข้อง 
ในทางพุทธศาสนาด้วย 

    หากค าท านายเป็นสารในใจที่แฝงไปด้วยความหวาดกลัวของมนุษย์  
จากเนื้อหาของค าท านาย ภัยธรรมชาติก็มิใช่ภัยพิบัติรูปเดียวเท่านั้นที่มนุษย์กลัว  
แต่ยังรวมไปถึงภัยจากความมืดและสิ่งที่มองไม่เห็น เช่น ภัยจากวิญญาณหรือ 
มิติระหว่างสามโลกเปิดประตูเชื่อมถึงกัน ที่ค าท านายบางส านวนมีการแจ้งเตือน 
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ว่าหากเกิดความมืด 7 วัน 7 คืน หากได้ยินเสียงคนมาเคาะประตูบ้านหรือแม้แต่ 
คนรู้จักมาเรียกหน้าที่พักก็ห้ามเปิดประตูให้เด็ดขาด ภัยในกลุ่มนี้จึงเป็นภัย 
ที่อันตรายที่สุดเพราะไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า นอกจากนี้เนื้อหาของ 
ค าท านายยังสะท้อนให้เห็นภัยพิบัติรูปแบบใหม่ที่ไม่ปรากฏในอดีตด้วย เช่น 
ภัยจากนอกนอกโลก ไม่ว่าจะเป็นอุกกาบาตพุ่งเข้าชนโลกหรือคลื่นจากพายุ 
สุริยะ หรือภัยที่เกิดจากแรงโน้มถ่วงของโลกผิดปกติ ค าท านายที่พบจึงเข้าข่าย  
“ค าท านายสมัยใหม่” เป็นภัยพิบัติที่คาดเดาว่าจะเกิดขึ้นจากคนในยุคสมัยใหม่  
ซึ่งอาจเป็นผลมาจากการรับรู้ข้อสันนิษฐานทางวิทยาศาสตร์ของคนในสังคม  
นอกจากนี้พบว่า ผู้ท านายใช้กลวิธีสร้างความสมจริงโดยกล่าวอ้างถึงชื่อจังหวัด  
สถานที่ส าคัญที่มีอยู่จริง ภัยพิบัติสอดคล้องกับความเป็นไปได้ เช่น จังหวัดที่  
ติดทะเลจะจมอยู่ใต้ทะเล จังหวัดในภาคอีสานจะเกิดภูเขาไฟระเบิด มีการใช้  
เหตุการณ์ภัยพิบัติที่ผ่านมาแล้วเพ่ือยืนยันความแม่นย าของค าท านายทั้งหมด  
เช่น เหตุการณ์คลื่นยักษ์สึนามิ เมื่อปลายปี พ.ศ. 2547 หรือการเกิดโรคระบาด 
สายพันธุ์ใหม่ ฯลฯ นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึงชื่อนักวิชาการไทยที่เป็นที่รู้จัก ใน 
สังคมด้วย เช่น นักวิชาการท่ีเคยกล่าวถึงเรื่องอุกกาบาตนอกโลก มนุษย์ต่างดาว 
และจานบิน UFO วิธีการอ้างอิงเหตุการณ์และบุคคลผู้มีชื่อเสียงเช่นนี้ช่วยเพ่ิม 
น้ าหนักให้แก่ค าท านายให้มีความเป็นไปได้ท่ีจะเกิดขึ้นจริงมากข้ึน 

3. วาทกรรมและอุดมการณ์ทางพุทธศาสนา: สารที่ซ่อนอยู่ในเนื้อหา 
ของค าท านายภัยพิบัติ 

   เนื้อหาของค าท านายทุกส านวนแฝงด้วยวาทกรรมและอุดมการณ ์
ทางพุทธศาสนา เป็นชุดการสื่อสารที่ครอบง าความคิดของคนในสังคม เห็นได้ชัด 
จากการที่น าเสนอว่าผู้ที่มีศีลธรรมจะถูกธรรมชาติคัดสรรให้เป็นผู้รอดชีวิต  
ทั้ง ๆ ที่ความจริงแล้วแก่นของพุทธศาสนาและจุดสูงสุดของพุทธปรัชญาคือ 
การหลุดพ้นและนิพพาน ค าท านายภัยพิบัติหลายส านวนมักเริ่มต้นจาก 
ความตกต่ าทางศีลธรรมของคนในสังคม จนท าให้เกิดสงครามกลางเมืองและ 
ใช้แนวคิด “บุญ-บาป” มาเกริ่นน าก่อนจะเกิดภัยพิบัติรุนแรง ขอแสดงตัวอย่าง 
เหตุการณ์ของค าท านายที่สนับสนุนวาทกรรมและอุดมการณ์ณ์พุทธศาสนา ดังนี้ 
 

“ค ำท ำนำยภัยพิบัติประเทศไทย”: บทบำท เนื้อหำ และวำทกรรมพุทธศำสนำในสังคมไทยร่วมสมัย 
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ตำรำงที่ 11 แสดงเหตุการณ์และตัวอย่างค าท านายที่สนับสนุนวาทกรรม 
                 พุทธศาสนา 
 

ล ำดับ
เหตุกำรณ์ 

เหตุกำรณ์ที่สนับสนุน
วำทกรรมพุทธศำสนำ 

ตัวอย่ำง 
ค ำท ำนำยภัยพิบัติในประเทศไทย 

ต้นเรื่อง คนในสังคม 
ขาดศีลธรรม 

เป็นสังคมของคนบาป  
จึงท าให้เกิดภัยพิบัติ 

“ราชตระกูลอ ามาตย์ราษฎรทุกคนจะ
พากันถืออ านาจไม่เป็นธรรม ไม่เคารพ
หลักธรรมนิยมเชื่อถือถ้อยค าคนโกง  
คนกล่าวค าเท็จประจบสอพลอได้รับ
ความเชื่อถือ อธรรมพูดจ้อ แต่ธรรม 
เป็นใบ้ เกิดจลาจลวุ่นวายลูกจะพลัดแม่ 
แม่จะพลัดลูก โคกจะเป็นน้ าผีโขมดป่า 
จะเข้าเมือง พระเสื้อเมืองทรงเมืองจะเข้า
ไพร” (ค าท านาย ส านวนปู่ฤาษีมณีรัตน์) 

ผู้มีศีลช่วยอธิษฐานจิต 
ให้ภัยพิบัติเลื่อน

ระยะเวลาออกไปก่อน 

“แท้จริงแล้วท่ัวโลกต้องพบความหายนะ 
จ า ก ภั ย พิ บั ติ ตั้ ง แ ต่ ปี  2545 แ ล้ ว 
แต่ไม่เกิดขึ้นเพราะมีพระผู้มีอิทธิฤทธิ์ 
หลายท่าน รวมไปถึงเทวดาผู้รักษาโลก
ช่วยอธิษฐานจิตให้เหตุการณ์ผ่านพ้น 
ไปก่อน ซึ่งท าได้เพียงเลื่อนออกไป” 
(ค าท านาย ส านวนหลวงปู่ประเสริฐ) 

กลางเรื่อง ศาสนสถาน 
ปลอดภัยจากภัยพิบัติ 

“เกิดพายุกระหน่ าท าให้บางจังหวัด
หายไปจากแผนที่ประเทศไทย เว้นแต่
วัดของหลวงพ่อผู้ศักดิ์สิทธิ์และสถานที่
ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ ท าให้
ดินแดนนั้นปลอดภัยบางแห่งกลายเป็น
เกาะกลางมหาสมุทร” (ค าท านาย  
ไม่ปรากฏชื่อผู้แต่ง ส านวนที่ 1) 

วำรสำรทีทัศน์วัฒนธรรม 
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ล ำดับ
เหตุกำรณ์ 

เหตุกำรณ์ที่สนับสนุน
วำทกรรมพุทธศำสนำ 

ตัวอย่ำง 
ค ำท ำนำยภัยพิบัติในประเทศไทย 

  “ทั่ ว โ ล กต้ อ งพบกั บภั ย พิบั ติ ท า ง 
ธรรมชาติและสงครามที่ร้ายแรงเว้นแต่
ประเทศไทยที่ เป็นศูนย์กลางทาง 
พุทธศาสนาที่พบกับความบอบช้ าน้อย
ที่สุด” (พุทธท านาย ภัยพิบัติโลก) 

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
คัดสรรให้ 

คนมีศีลธรรมอยู่รอด 

“ปี 2555 นางนาคเป่าน้ า เกิดน้ าท่วม 
ตายวอดวาย คนที่ไม่ดีตายหมด คนดี 
จะรอด ให้คอยดู แต่มาเป่า นี่มันปี 
 2547-2550 ไม่ใช่สึนามินะ นางนาค 
สิเป่า ปี 2555 แถวเราน้ าไม่มีเขาว่า 
นางนาคเอาขึ้นข้างบน สามวันสามคืน 
ก็ เป็นลู ก เห็บ  ลู กที่ หนึ่ ง  ลู กที่ สอ ง  
ถูกใครตายระเนระนาด อย่าให้ถึ ง 
ขนาดนั้นคนดีจะไม่ตาย” (ค าท านาย  
ส านวนหลวงปู่สรวง) 

ผู้มีบุญบารมี 
มาแก้ไขวิกฤตการณ์ 

จากภัยพิบัติ 

“ผู้มีบุญจะออกมาช่วย รักษาชีวิต 
ผู้คนมากมายจะรอดชีวิตจากโรคร้าย 
การรักษา ไม่ต้องใช้ยา เป็นวิชา ไม่มี 
ใครรู้จัก คนผู้นี้รักษาผู้คน ไม่หวังสิ่งใด 
เพราะเป็นหน้าที่ก่อนเกิด” (ค าท านาย 
ส านวนหลวงปู่เทพโลกอุดร) 
“ไม่เกินปี 2563 พระธรรมิกราชจะเสด็จ 
มาดับทุกเข็ญ” (ค าท านาย ไม่ปรากฏ 
ผู้แต่ง ส านวนที่ 3) 

  

“ค ำท ำนำยภัยพิบัติประเทศไทย”: บทบำท เนื้อหำ และวำทกรรมพุทธศำสนำในสังคมไทยร่วมสมัย 
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ล ำดับ
เหตุกำรณ์ 

เหตุกำรณ์ที่สนับสนุน
วำทกรรมพุทธศำสนำ 

ตัวอย่ำง 
ค ำท ำนำยภัยพิบัติในประเทศไทย 

ท้ายเรื่อง ประเทศไทย 
เป็นศูนย์กลางของ 

พุทธศาสนา 
ประชาชนแข่งขันกัน

ท าบุญกุศล 
 

“ประเทศไทยเป็นดินแดนศักดิ์สิทธิ์ 
จะบอบช้ าจากอันตรายน้อยที่สุดและ 
พุทธศาสนาจะกลายเป็นศูนย์กลางทาง 
ศาสนาของโลก” (ค าท านาย ไม่ปรากฏ 
ชื่อผู้แต่งส านวนที่ 2) 

 ลพบุรี สระบุรี นครราชสีมา ชัยภูมิ  
เพชรบูรณ์ จะเป็นพ้ืนที่เขตศาสนาพุทธ 
ซึ่งเป็น “ศาสนาหลักของโลก” และ 
เป็นพ้ืนที่ที่มีญาณบารมีของพระอภิญญา 
ผู้คนจะแข่งขันท าบุญกุศล (ค าท านาย 
ส านวนหลวงปู่ประเสริฐ) 

(ท่ีมา : ชวพันธุ์ เพชรไกร, 2568) 
 

   ข้อมูลจากตารางชี้ชัดว่าสารที่ซ่อนอยู่ในค าท านายภัยพิบัติสะท้อน 
ให้เห็นว่า “คนดี” ที่ปฏิบัติตามกรอบของพุทธศาสนาเป็นกลุ่มคนที่ธรรมชาติ 
ยอมรับให้เป็นผู้อยู่รอดและก้าวไปสู่โลกในอุดมคติ ดังนั้นค าท านายเหล่านี้  
จึงเป็นการสร้างชุดความเชื่อที่ท าให้เกิดความเลื่อมใสศรั ทธาพุทธศาสนา 
อีกรูปแบบหนึ่งในสังคมไทย ที่น่าสนใจคือ ในช่วงกลางและช่วงท้ายของค าท านาย 
บางส านวนได้น าเสนอภาพของศาสนสถานส าคัญในพุทธศาสนาที่อยู่รอดท่ามกลาง 
ภัยพิบัติท่ีรุนแรง เช่น วัดส าคัญ สถานที่ประดิษฐสถานพระบรมสารีริกธาตุ ฯลฯ  
ซึ่งสถานที่ดังกล่าวกลายเป็นเกาะกลางน้ า เป็นสภาพที่ตรงกันข้ามกับโบสถ์  
มัสยิด หรือสถานที่ส าคัญของศาสนาอ่ืน ๆ ที่หายสาบสูญไปพร้อมกับแผ่นดิน  
กลวิธีในค าท านายนี้ จึงมีส่วนลดทอนบทบาทของศาสนาอ่ืนในค าท านาย  
ในขณะเดียวกันก็ขับเน้นให้ เห็นความศักดิ์สิทธิ์และความเข้มแข็ งของ 
พุทธศาสนาให้ทวีขึ้น นอกจากนี้ ในช่วงท้ายของค าท านายหลายส านวนมี 

วำรสำรทีทัศน์วัฒนธรรม 
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เนื้อหากล่าวถึงความเจริญรุ่งเรืองของพุทธศาสนาและประเทศไทยจะกลายเป็น  
“ศูนย์กลางทางพุทธศาสนาของโลก” ทั้ง ๆ ที่ค าท านายบางส านวนก็ให้ 
รายละเอียดเกี่ยวกับภัยพิบัติในพ้ืนที่นอกประเทศไทย แต่ก็มิได้กล่าวถึง 
การด ารงอยู่ของศาสนาอ่ืนเมื่อภัยพิบัติสิ้นสุดลง ในประเด็นนี้จึงอาจตีความได้ 
วาทกรรมชุดนี้พยายามท่ีจะสถาปนาพุทธศาสนาให้เป็น “ศาสนาหลัก” ของโลก 
หลังจากภัยพิบัติได้อีกนัยยะหนึ่ง 
 

 
ภำพที่ 1 แผนที่ประเทศไทยในอนำคตที่วำดจำกค ำท ำนำยว่ำภำคกลำง 

และภำคใต้บำงส่วนจะจมอยู่ใต้น้ ำ 
(ท่ีมา : ธรรมวินัย, 2552) 

 

4. บทบาทของค าท านายอนาคตประเทศไทยที่มีต่อคนในสังคมไทยร่วมสมัย 
   จากการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยพบบทบาทของค าท านายภัยพิบัติที่มีต่อ 

สังคมไทย 5 ประการ ดังนี้ 
4.1 บทบาทในการแสดงปฏิกิริยาความหวาดวิตกของคนในสังคมไทย 

 จะเห็นว่าค าท านายภัยพิบัติของประเทศไทยมักถูกกล่าวถึงทุกครั้ง 
ที่เกิดการเปลี่ยนแปลง หรือมีเหตุการณ์บางอย่างที่ท าให้แน่ใจว่าก าลังจะเกิด 
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การเปลี่ยนแปลงที่มีผลต่อชีวิตของคนในสังคม ค าท านายดังกล่าวจึงเป็นสื่อ 
น าเสนอความหวาดกลัวต่อการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติที่รวดเร็ว ต่อเนื่อง 
และมีแนวโน้มที่จะเกิดขึ้นจริงได้ตลอดเวลา เป็นความกลัวและความเครียด 
ที่เกิดจากการที่มนุษย์ไม่สามารถควบคุมจัดการกับภัยที่พร้อมจะคุกคามชีวิตได้  
จะเห็นได้ว่าค าท านายเกี่ยวกับพ้ืนที่ภาคตะวันออกและพ้ืนที่ภาคใต้ที่อยู่  
ติดทะเลอยู่มักสื่อถึงความกลัวในใจที่มีต่อภัยที่เกิดจากน้ า เช่น คลื่นยักษ์  
น้ าท่วมสูง แผ่นดินจมอยู่ใต้น้ า ฯลฯ ส่วนพ้ืนที่ภาคอีสานมักไม่พบค าท านาย 
เรื่องภัยจากน้ าเพราะเป็นดินแดนพญานาค อยู่ในพ้ืนที่ราบสูง แต่จะแสดง 
ความกลัวในใจเรื่องภูเขาไฟระเบิดแทนเพราะเป็นดินแดนที่เคยเกิดภูเขาไฟ 
ในอดีต 

4.2 บทบาทในการเป็นสื่อประชาสัมพันธ์และผลิตซ้ าวาทกรรมทาง 
พุทธศาสนา 

ค าท านายภัยพิบัติมีความเชื่อมโยงกับพุทธศาสนา ท าให้เกิด 
การผลิตซ้ าวาทกรรมที่ว่า “คนดีเท่านั้นที่ธรรมชาติจะคัดสรรให้มีชีวิตอยู่รอด”  
และหลังเกิดภัยพิบัติประเทศไทยจะก้าวไปสู่การเป็น “ศูนย์กลางพุทธศาสนา 
ของโลก” ผู้วิจัยเห็นว่าวาทกรรมที่ผลิตอุดมการณ์พุทธศาสนาในยุคสังคม 
สมัยใหม่มีการปรับกุศโลบายในการท าความดีและยึดมั่นในพุทธศาสนาจากใน 
อดีตที่มักน าเสนอการสอนบาปบุญ โดยกลวิธีการใช้เรื่องเล่าการเดินทางไปยัง 
นรก-สวรรค์ หรือการน าเสนอโลกอุดมคติในยุคที่ยังมาไม่ถึง เปลี่ยนแปลงเป็น 
รูปแบบของค าท านายที่เล่นกับความกลัวในใจของคนในสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ 
ประสบการณ์เชิงประจักษ์ที่มนุษย์เคยประสบพบเจอมา นอกจากนี้ในตอนท้าย 
ของหนังสือพุทธพยากรณ์ยังสรุปว่า “แม้ระดับการเลือกเชื่อค าท านายจะ 
ผันแปรไปตามระดับวิจารญาณของแต่ละบุคคล แต่ขอให้เชื่อมั่นในค าสอน 
ทางพุทธศาสนาอย่างเต็มร้อย” ภาพดังกล่าวนอกจากจะเป็นส่วนสรุปสาระส าคัญ 
ของค าท านายแล้ว กลวิธีการน าเสนอด้วยแผนภาพนี้ยังเป็นตัวช่วยในการโฆษณา 
ชวนเชื่อและมีผลในเชิงจิตวิทยาแก่ผู้อ่านให้คล้อยตามด้วย 
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4.3 บทบาทในฐานะกลไกในกระบวนการขัดเกลาศีลธรรมทางสังคม 
 เมื่อวิเคราะห์สารัตถะที่ซ่อนอยู่เบื้องหลังค าท านายภัยพิบัตินี้ 

พบว่า ได้น าเสนอค าสอนทางพุทธศาสนาสอดแทรกในค าท านายหลายส านวน  
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของกฎแห่งกรรม ผู้ที่ประพฤติอยู่ในศีลธรรม สวดมนต์ 
อย่างสม่ าเสมอ เป็นพุทธศาสนิกชนที่ดีก็จะได้รับ “รางวัล” คือการมีชีวิตอยู่รอด 
ในสังคมใหม่ ตรงกันข้ามกับผู้ที่เป็นคนบาป ขาดศีลธรรม เต็มไปด้วยกิเลส 
ตัณหาก็จะประสบกับหายนะโดยการคัดสรรจากธรรมชาติ  ดังนั้นค าท านาย 
ดังกล่าวจึงกลายเป็นกลไกในกระบวนการขัดเกลาศีลธรรมจรรยาของคนในสังคม 
ให้อยู่ในกรอบครรลองครองธรรมที่เหมาะสม ไม่ประพฤติผิดศีล 

4.4 บทบาทในการกระตุ้นเตือนเพ่ือวางแผนรับมือและป้องกัน 
ภัยพิบัติธรรมชาติ 

 น้ าเสียงของผู้ท านายที่มีญาณหยั่งรู้อนาคต มักมีลักษณะ 
เป็นการเตือนเพ่ือให้ปฏิบัติตาม เพราะภัยนี้เป็นอันตรายต่อสังคมอย่างกว้างขวาง  
แม้ว่าค าท านายภัยพิบัติจะเป็นเรื่องอัตวิสัยที่คนในสังคมจะเลือกเชื่อหรือไม่ก็ได้  
แต่หลายครั้งที่เกิดภัยพิบัติจะมีการน าค าท านายของพระเกจิอาจารย์และผู้วิเศษ 
ในส านวนต่าง ๆ มาใช้สนับสนุนข้อสันนิษฐานทางวิทยาศาสตร์เสมอ ท าให้เห็นว่า 
คติชนดังกล่าวมีเหตุผลที่เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับข้อมูลเตือนภัยทางธรณีวิทยา 
และอุตุนิยมวิทยา ซึ่งช่วยท าให้เกิดการวางแผนป้องกันและรับมือกับภัยพิบัติ  
ทางธรรมชาติที่มีแนวโน้มว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตอย่างรัดกุมได้ นอกจากนี้ 
ค าท านายยังท าหน้าที่เป็น “คู่มือ” ที่มนุษย์พยายามจะท าความเข้าใจรับมือกับ 
ภัยพิบัติ เป็นการเตรียมพร้อมเพ่ือน าตนเองไปสู่วิถีทางที่ปลอดภัยเมื่อภัยพิบัติ 
เกิดขึ้นจริง เห็นได้จากค าท านายบางส านวนกล่าวอย่างชัดเจนว่าหากเกิดภัยพิบัติ 
จะต้องเตรียมสิ่งจ าเป็นติดบ้าน เช่น ด่างทับทิม ส าหรับไว้ใช้ล้างอาหารที่ปนเปื้อน 
จากเชื้อโรคสายพันธุ์ใหม่  
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4.5 บทบาทในการสร้างเครือข่ายพระเกจิอาจารย์และผู้วิเศษใน 
สังคมไทย 

 ค าท านายภัยพิบัติแทบทุกส านวนมักมีต้นทางมาจากพระเกจิ 
และผู้วิเศษ มีการกล่าวอ้างถึงเนื้อหาระหว่างส านวนอยู่เสมอ เช่น ส านวน 
ของสายพระเกจิอีสานและพระเกจิภาคกลางที่มีการอ้างถึงความสอดคล้อง 
ของค าท านาย ในประเด็นนี้ นอกจากท าให้เห็นถึงความหลากหลายของส านวน 
แล้ว ยังท าให้เห็นเครือข่ายความสัมพันธ์ของผู้ถ่ายทอดค าท านายด้วย ผู้วิเศษ 
ที่เป็นผู้ท านายเคยบวชเป็นพระ บ้างก็เคยเป็นลูกศิษย์ของพระเกจิชื่อดัง  
บ้างก็เคยติดตามรับใช้พระเกจิออกธุดงค์ไปในที่ต่าง ๆ มาก่อน ท าให้ได้รับ 
การถ่ายทอดค าท านาย ซึ่งนับว่าเป็นความรู้เฉพาะกลุ่มที่ต้องรักษาไว้ ค าท านาย 
ภัยพิบัติจึงเป็นเสมือน “วิชาศักดิ์สิทธิ์” ที่ส่งมอบให้แก่กลุ่มเครือข่ายที่ 
สัมพันธ์กัน น ามาเผยแพร่ต่อให้คนในสังคมได้รับรู้อีกทอดหนึ่ง 

 

สรุปและอภิปรำยผล 
เนื้อหาของค าท านายทั้ง 10 ส านวน สะท้อนว่าภัยพิบัติที่ปรากฏ 

มากที่สุดคืออุทกภัยสูง ซึ่ งสอดคล้องกับค าท านายในหลายวัฒนธรรม  
เพราะพ้ืนที่น้ ามีสัดส่วนมากกว่าแผ่นดิน ส าหรับลักษณะเฉพาะวัฒนธรรม 
ที่พบจากเนื้อหาของค าท านาย เช่น ความเชื่อดั้งเดิมของอีสาน เรื่องนางนาค
กวาดน้ าจนก่อตัวเป็นพายุ หรือพ่นน้ าขึ้นฟ้าตกลงมาเป็นฝนพิษ/ลูกเห็บพิษ  
คนอีสานจึงเชื่อว่านาคเป็นผู้ก่อให้เกิดภัยพิบัติและคัดสรรผู้อยู่รอด นอกจากนี้
เนื้อหาของค าท านายยังชี้ให้เห็นถึงภัยที่เกิดขึ้นในใจรูปแบบใหม่ เช่น ภัยจาก
นอกโลกและภัยจากแรงโน้มถ่วงของโลกท่ีขาดความสมดุล 

ด้านกลวิธีในการน าเสนอ พบว่าผู้ท านายส่วนใหญ่เป็นพระเกจิอาจารย์ 
หรือผู้วิเศษที่มีอายุมากยิ่งท าให้เชื่อแน่ว่าค าท านายมีความเป็นไปได้สูงที่จะ 
เกิดขึ้นจริง เพราะผู้ท านายเป็นอริยบุคคลผู้มีชื่อเสียงและมีญาณหยั่งรู้ถึง 
อนาคตได้ ค าท านายภัยพิบัติจึงมีลักษณะหลายประการที่เข้าข่ายเป็นต านานเมือง  
(Urban legends)  มีลักษณะเป็นค าท านายสมัยใหม่ที่ใช้กลวิธีสร้างความสมจริง 
โดยกล่าวอ้างถึงชื่อสถานที่ส าคัญที่มีอยู่จริง คนในสังคมเมืองทุกคนสามารถ 
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มีโอกาสเผชิญกับวิบากกรรมนี้ได้จริง สีสันของค าท านายจึงเป็นภาพฉากและ 
วิถีชีวิตในสังคมเมืองที่ได้รับผลกระทบรุนแรงจากภัยพิบัติ หรือเป็นสถานที่  
ส าคัญต่าง ๆ ที่เราไม่นึกฝันว่าจะพังพินพินาศได้ มีการท านายที่ผสานกับความเชื่อ 
ที่มีอยู่ดั้งเดิมในท้องถิ่น เช่น เรื่องนาคกวาดน้ าในค าท านายของพระเกจิอีสาน  
มีการยืนยันความแม่นย าของค าท านายโดยหยิบยกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นแล้ว  
เช่น คลื่นยักษ์สึนามิ โรคระบาดสายพันธุ์ใหม่ ฯลฯ มาประกอบ ตลอดจนยังได้ 
กล่าวถึงชื่อนักวิชาการด้านภัยพิบัติของไทยที่เป็นที่รู้จักในสังคม เพ่ือท าให้ 
ค าท านายมีน้ าหนักที่น่าเชื่อถือยิ่งขึ้น น่าสนใจว่าเนื้อหาของค าท านายภัยพิบัติ 
มีลักษณะเป็นวาทกรรมที่สอดแทรกอุดมการณ์ทางพุทธศาสนา ซึ่งความคิดชุดนี้ 
ก าลังครอบง าคนในสังคมไทยอยู่ การที่ผู้ท านายส่วนใหญ่เป็นพระเกจิหรือผู้วิเศษ 
ที่ท าให้วาทกรรมนี้แทรกซึมเข้าไปสู่เนื้อหาของค าท านายได้อย่างแยบยล เริ่มต้น 
จากการเกริ่นน าสาเหตุที่เกิดภัยพิบัติว่าเกิดจากคนที่ขาดศีลธรรม จากนั้น 
ธรรมชาติจะเป็นผู้คัดสรรคนที่มีศีลและสวดมนต์สม่ าเสมอให้เป็นผู้อยู่รอด  
และก้าวไปสู่ยุคที่พุทธศาสนามีความเจริญถึงขีดสุดและเป็น “ศูนย์กลาง 
ศาสนาโลก” โดยที่ค าท านายเหล่านี้มิได้เปิดพ้ืนที่ให้แก่คนในสังคมที่นับถือ 
ศาสนาหรือความเชื่ออ่ืน ๆ เข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องแม้แต่น้อย  

นอกจากนี้ยังพบว่าค าท านายเกี่ยวกับภัยพิบัติประเทศไทยมีบทบาท 
ต่อสังคมไทย 5 ประการ ได้แก่ บทบาทในการเป็นเครื่องมือแสดงปฏิกิริยา 
ความหวาดวิตกและความกลัวในใจของคนในสังคม บทบาทในการเป็นสื่อ 
ประชาสัมพันธ์และผลิตซ้ าวาทกรรมพุทธศาสนา บทบาทในฐานะกลไก 
ในกระบวนการขัดเกลาศีลธรรมทางสังคม บทบาทในการเป็นเครื่องมือกระตุ้น 
เตือนการวางแผนรับมือและป้องกันภัยพิบัติทางธรรมชาติซึ่งใช้เป็นข้อมูล 
สนับสนุนข้อสันนิษฐานทางวิทยาศาสตร์อีกชุดหนึ่ง ตลอดจนมีบทบาทใน 
การสร้างเครือข่ายพระเกจิอาจารย์และผู้วิเศษในสังคมไทยที่สืบทอดค าท านายนี้ 
ในสายต่าง ๆ ท าให้ค าท านายภัยพิบัติยังคงด ารงอยู่อย่างแพร่หลายและส่งอิทธิพล 
ต่อจิตใจของคนในสังคมจวบจนปัจจุบัน 
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ผู้วิจัยพบข้อจ ากัดของการศึกษานี้ คือ ข้อมูลส่วนใหญ่ที่ใช้ศึกษา 
เป็นข้อมูลที่รวบรวมจากหนังสือค าพยากรณ์และการวิเคราะห์ความเห็นจากใน 
สื่อสังคมออนไลน์เป็นส าคัญ ฉะนั้นจึงขาดการสนับสนุนข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
ผู้เล่าและผู้รับรู้ค าท านายในท้องถิ่น หากมีการน าข้อมูลภาคสนามมาประกอบ  
จะช่วยเติมเต็มค าตอบจากงานวิจัยในประเด็นนี้ได้ลึกซ้ึงยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. ศึกษากระบวนท่าร าและวิธี 

การแสดงของหนุมานเกี้ยวนางสุพรรณมัจฉา เพ่ือสื่ออารมณ์รัก และ 2. วิเคราะห์ 
การสื่อความหมายด้านอารมณ์รักของหนุมานเกี้ยวนางสุพรรณมัจฉาตามแนวทาง 
อาจารย์วิโรจน์ อยู่สวัสดิ์ ผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  
ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการศึกษารวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลจากการค้นคว้า 
เอกสารทางวิชาการ หนังสือ ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ  
อีกท้ังใช้วิธีการศึกษาภาคสนามท่าร าหนุมานเกี้ยวนางสุพรรณมัจฉา 
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ผลการศึกษาพบว่า 1. กระบวนท่าร าของหนุมานเกี้ยวนางสุพรรณ
มัจฉาในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอนหนุมานเกี้ยวนางสุพรรณมัจฉา 
เป็นลักษณะการร าเกี้ยวในท่านั่ง มีกระบวนท่าร าตีบทตามบทร้องจ านวน 2 
เพลง คือ เพลงโอ้โลมชาตรี และเพลงมุล่ง แบ่งเป็นขั้นตอนการเกี้ยวพาราสี 2 
ขั้นตอน คือ การพูดจาหว่านล้อมในเพลงโอ้โลมชาตรี มีกระบวนท่าร า 5 
ลักษณะ ได้แก่ ท่าร ามาตรฐาน ท่าร าเลียนแบบท่าธรรมชาติ ท่าร าสื่อ
ความหมาย ท่าร าเฉพาะ และท่าร าที่ประดิษฐ์ขึ้น และขั้นตอนการเข้าถึงเนื้อถึง
ตัวในเพลงมุล่ง มีกระบวนท่าร า 4 ลักษณะ ได้แก่ ท่าร าเลียนแบบธรรมชาติ 
ท่าร าสื่อความหมาย ท่าร าเฉพาะ และท่าร าที่ประดิษฐ์ขึ้น โดยผู้แสดงจะต้อง
ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกและพฤติกรรมจากภายในของตัวละครผ่านทาง
กระบวนท่าร า และลีลาให้สมบทบาท ผู้แสดงใช้ทักษะ ประสบการณ์ และ
ปฏิภาณในการถ่ายทอดออกมาเป็นกระบวนท่าร าให้แนบเนียน การสื่อ
ความหมายด้านอารมณ์รักของหนุมานเกี้ยวนางสุพรรณมัจฉา ผู้แสดงจะเป็น
สื่อกลางในการสื่อสารด้านอารมณ์รักที่เกิดขึ้นจากตัวละคร ต้องใช้ความรู้ 
ความสามารถในการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึ กของตัวละครออกมาเป็น
กระบวนท่าร าเพ่ือส่งต่อให้ผู้ชมรับรู้ และเข้าใจให้เป็นประจักษ์ 2. การวิเคราะห์
การสื่อความหมายด้านอารมณ์รักของหนุมานเกี้ยวนางสุพรรณมัจฉา มีรูปแบบ
การสื่อความหมายด้านอารมณ์รักผ่านภาษาพูด หรือการใช้วาทศิลป์ในการเกี้ยว
พาราสีนางสุพรรณมัจฉา และรูปแบบการสื่อความหมายด้านอารมณ์รักผ่าน
ภาษากาย เป็นการสื่อสารโดยใช้ภาษากายแทนค าพูด หรือบางครั้งใช้ภาษากาย
ประกอบค าพูด เพ่ือความชัดเจนในการสื่อสารยิ่งขึ้น 
 

ค าส าคัญ : รามเกียรติ์ หนุมาน กระบวนท่าเก้ียว 
 

Abstract 
This research aimed to 1) study the dance movements and 

techniques used to perform Hanuman Courting Suvannamaccha 
in order to convey the emotions of love and 2) analyze the 
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communication of the emotions of love expressed by Hanuman 
while courting Suvannamaccha according to the guidelines of  
Mr. Wirot Yusawat, an expert  in Thai classical dance from 
Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts . A qualitative research 
method was used including data collection and analysis of 
academic documents, books, textbooks, and related research from 
various sources. In addition, there was a field study to learn dance 
movements performed in Hanuman Courting Suvannamaccha. 

The results revealed that 1 The dance movements in 
Hanuman Courting Suvannamaccha one of the episodes in the 
Khon performance of Ramayana, are characterized by flirtatious 
dance movements performed in a seated posture based on the 
lyrics of 2 songs: O-Lom Chatri and Mulong. The dance is divided 
into 2 courting steps. The persuasive speech in the O-Lom Chatri 
has 5 types of dance movements which are  standard dance 
movements, imitat ion of natural movements, express ive 
movements, specific movements, and improvised movements. 
During the Mulong song, there are 4 types of dance movements, 
including imitation of natural movements, expressive movements,  
Specific movements, and improvised movements. The performers 
must convey the emotions and behaviors from the Hanuman 
through dance movements  and performing styles that are 
appropriate for the role. The performers is required to use his skills, 
experience, and wit to convey emotions and behaviors  smoothly 
through the choreography. To express love of Hanuman while 
courting Suvannamaccha, the performers is the medium to convey 
the emotions of love that arises from the characters. He must use 
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his knowledge and abilities to convey Hanuman’s feelings through 
dance movements in order to communicate them to the audience 
to perceive and understand clearly. 2) The analysis of Hanuman’s 
expression of love while courting Suvannamaccha showed that 
there is expression of love through verbal language including 
rhetoric used for flirting with Suvannamaccha . There is also 
expression of love shown through non-verbal language. It is the 
communication using body language instead of words or 
sometimes the body language accompanies verbal language to 
add clarity to the message. 
 

Keywords : Ramayana, Hanuman, Courtship Dance Movements 
 

บทน า 
หนุมาน เป็นตัวละครส าคัญของเรื่องรามเกียรติ์ เป็นทหารเอกของ 

พระราม ดังนั้นบทบาทที่ส าคัญในการแสดงจึงมีมุมมองของความเป็นนักรบ 
เป็นหลัก แต่ในการปฏิบัติราชการตามภารกิจทางราชการทหารนั้นก่อให้เกิด 
บทบาทของความเป็นนักรักของหนุมาน เนื่องจากในการปฏิบัติภารกิจส าคัญ ๆ  
มักจะได้ภรรยาจากการปฏิบัติภารกิจ อาจมองว่าเป็นความตั้งใจของกวีที่จะ 
สื่อถึงนัยยะแฝงของการท างานก็จะได้รับรางวัลเป็นสิ่งตอบแทน ดังนั้นจึง 
แต่งเรื่องราวที่ก าหนดให้หนุมานได้ภรรยาจากการปฏิบัติภารกิจถึง 6 คนและ 
สามารถมองได้ว่าหนุมานเป็นยอดนักรักผู้มีคารมคมคายในการเกี้ยวพาราสี 
ผู้หญิง เนื่องจากหนุมานมีรูปลักษณ์เป็นลิงแต่สามารถเกี้ยวพาราสีโน้มน้าว 
จิตใจผู้หญิงที่มีรูปโฉมงดงามให้ตกลงปลงใจยินยอมร่วมรักเป็นภรรยาของ 
หนุมานได้ ดังนั้นจากการเป็นยอดนักรักดังกล่าวน าไปสู่ความหลงใหลในรูปลักษณ์  
ความต้องการในตัวนางสุพรรณมัจฉา และด้วยที่หนุมานเป็นผู้มีสติปัญญา 
เฉลียวฉลาด พึงระลึกถึงหน้าที่ของตนที่ได้รับมอบหมายอยู่ตลอดเวลา จึงใช้  
ประโยชน์จากความเสน่หามาใช้ในการปฏิบัติราชการให้ลุล่วงทันตามที่ได้รับ 
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มอบหมาย ผลจากการได้นางสุพรรณมัจฉาเป็นเมียนั้นได้ประโยชน์ 2 ต่อ คือ  
1. นางสุพรรณมัจฉาให้บริวารช่วยขนหินมาจองถนนจนส าเร็จตามพระราช 
ประสงค์ของพระราม และ 2. ได้มัจฉานุอันเป็นบุตรซึ่งเกิดกับนางสุพรรณมัจฉา 
มีส่วนช่วยงานของหนุมานในการชี้บอกหนทางไปเมืองบาดาลช่วยพระราม 
กลับมาได้ ดังนั้นความที่หนุมานเป็นนักรบที่มีบุคลิกกล้าแกร่ง เข้มแข็ ง ดุดัน  
อีกทั้งยังเป็นลิงที่มีบุคลิกหลุกหลิก ว่องไว เมื่อต้องถ่ายทอดอารมณ์ที่จะสื่อ 
จากบทละครที่บรรยายถึงการแสดงความรัก การเกี้ยวพาราสีด้วยวาทศิลป์ 
การตอบสนองทางร่างกาย มือไวใจเร็ว ถึงเนื้อถึงตัว จับต้องของสงวนสื่ออารมณ์ 
ให้คนดูได้คล้อยตาม บุคลิกดังกล่าวในการเกี้ยวพาราสีผ่านรูปแบบการแสดง 
นาฏศิลป์ชั้นสูงอย่างการแสดงโขน โดยถ่ายทอดออกมาเป็นกระบวนท่าร า 
การเกี้ยวนางของตัวลิง ซึ่งผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาหนุมานเกี้ยวนางสุพรรณมัจฉา  
เนื่องจากนางสุพรรณมัจฉาเป็นหนึ่งในเมียของหนุมานที่มีความสัมพันธ์กันอย่าง 
ลึกซึ่งถึงกับมีลูก นั้นคือ มัจฉานุ อีกทั่งยังมีส่วนช่วยให้หนุมานปฏิบัติภารกิจ 
การจองถนนได้และมัจฉานุชี้บอกหนทางไปช่วยพระรามได้ส าเร็จ รวมถึง 
นางสุพรรณมัจฉายังมีสายเลือดโดยตรงกับทศกัณฐ์ซึ่งเป็นลูกของทศกัณฐ์  
กับนางปลา จึงท าให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจที่จะศึกษากระบวนท่าร าและวิธี 
การแสดงเพ่ือสื่ออารมณ์รักของตัวหนุมานเกี้ยวนางสุพรรณมัจฉา ว่าจะมี 
ลักษณะเช่นไรให้ดูมีสุนทรียะตามแบบแผนและจารีตในการแสดงนาฏศิลป์  
เนื่องจากการแสดงนี้ไม่ได้มีการแสดงอย่างแพร่หลาย และในหลักสูตรก็ยังไม่ได้  
ปรากฏว่าการบรรจุในการเรียนการสอน อาจส่งผลให้ไม่มีการสืบทอดกระบวน 
ท่าร าชุดนี้และการสื่อความหมายด้านอารมณ์รักของหนุมานเกี้ยวนางสุพรรณ 
มัจฉา 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษากระบวนท่าเกี้ยว 
ของหนุมานในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอนหนุมานเก้ียวนางสุพรรณมัจฉา  
ตามแนวทางอาจารย์วิโรจน์ อยู่สวัสดิ์ผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทย สถาบันบัณฑิต 
พัฒนศิลป์ เพ่ือให้เห็นรูปแบบการเกี้ยว และเป็นการรวบรวมองค์ความรู้สู่แนวทาง 
การอนุรักษ์ไว้เป็นลายลักษณ์อักษร อันน าไปสู่ข้อมูลทางวิชาการเพ่ือประโยชน์  
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ส าหรับการศึกษาค้นคว้างานด้านนาฏศิลป์ และเผยแพร่กระบวนท่าร าของ 
หนุมานเกี้ยวนางสุพรรณมัจฉา จากภูมิปัญญาของบรรพบุรุษให้ด ารงอยู่และ 
เป็นศิลปวัฒนธรรมที่ส าคัญของไทยสืบไป 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
วิธีการศึกษาการวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีการศึกษา  

วิเคราะห์ข้อมูล จากการค้นคว้าจากเอกสารทางวิชาการ หนังสือต ารา งานวิจัย 
ที่เกี่ยวข้องจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ  อีกทั้งใช้วิธี 
การศึกษาภาคสนาม และสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏศิลป์มีการก าหนด 
การด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. การเก็บรวมรวบข้อมูล 
  1.1 ศึกษาจากเอกสารทางวิชาการ หนังสือ ต ารา ที่เป็นหลักฐาน 

ในชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) และทุติยภูมิ (Secondary Sources) เกี่ยวกับ 
วรรณกรรมการแสดง และกระบวนท่าร าจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 

  1.2 การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยใช้เครื่องมือที่ใช้ในการสัมภาษณ์แบบ 
ไม่มีโครงสร้าง ซึ่งประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิชาการวรรณกรรมการแสดง 
และเรื่องรามเกียรติ์ และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการร าหนุมานเกี้ยวนางสุพรรณมัจฉา  

  1.3 การลงภาคสนาม โดยศึกษากระบวนท่าเกี้ยว และฝึกปฏิบัติ 
กระบวนท่าเก้ียวหนุมานเกี้ยวนางสุพรรณมัจฉาของอาจารย์วิโรจน์ อยู่สวัสดิ์ 

2. การวิเคราะห์และการสังเคราะห์ข้อมูล จากเอกสาร ข้อมูลสัมภาษณ์  
และการลงภาคสนาม แล้วน ามาวิเคราะห์ตีความ โดยสรุปข้อมูลด้วยการเขียน 
เชิงพรรณนา และเผยแพร่ในรูปแบบบทความวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
1 .  ศึกษากระบวนท่ าร า  และวิ ธี การแสดงของหนุมาน เกี้ ย ว 

นางสุพรรณมัจฉา เพ่ือสื่ออารมณ์รัก ตามแนวทางอาจารย์วิโรจน์ อยู่สวัสดิ์  
ผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทยจากสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
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กระบวนท่าเกี้ยวของหนุมานเกี้ยวนางสุพรรณมัจฉาเป็นลักษณะ 
การนั่งร า โดยตัวลิงจะอยู่ทางด้านซ้ายของตัวนาง กระบวนท่าร าเป็นการร าตีบท 
ประกอบบทร้องจ านวน 2 เพลง คือ เพลงโอ้โลมชาตรี และเพลงมุล่ง เป็นเพลง 
ที่ใช้ในการร าเกี้ยวพาราสี สามารถแบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ การพูดจาหว่านล้อม  
และการเข้าถึงเนื้อถึงตัว มีลักษณะกระบวนท่าร า 5 ลักษณะ คือ ท่าร ามาตรฐาน  
ท่าร าเลียนแบบธรรมชาติ ท่าร าสื่อความหมาย ท่าร าเฉพาะ และท่าร าที่ประดิษฐ์ขึ้น  
รายละเอียดดังนี้ 

1. การพูดจาหว่านล้อม ในท านองเพลงโอ้โลมชาตรี สามารถแบ่งออกเป็น  
5 ลักษณะ ดังนี้ 

 1.1 กระบวนท่าร ามาตรฐานของหนุมานเกี้ยวนางสุพรรณมัจฉา 
ในเพลงโอ้โลมชาตรี เช่น ท่าโลมบน หรือท่าโลมสองมือ ท่าเชยคาง หรือท่าโลม 
มือเดียว เป็นต้น 
 

 
ภาพที่ 1 ท่าโลมบนหรือท่าโลมสองมือ 
(ท่ีมา : นันธพงศ์ โพธิ์ปิดทอง, 2567) 
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ภาพที่ 2 ท่าเชยคางหรือท่าโลมมือเดียว 

(ท่ีมา : นันธพงศ์ โพธิ์ปิดทอง, 2567) 
 

 1.2 ท่าร าเลียนแบบท่าธรรมชาติของหนุมานเกี้ยวนางสุพรรณมัจฉา 
ในเพลงโอ้โลมชาตรี เช่น ท่าแตะ หรือท่าสะกิด ท่าขอ หรือท่ารับ เป็นต้น 
 

 
ภาพที่ 3 ท่าแตะหรือท่าสะกิด 

(ท่ีมา : นันธพงศ์ โพธิ์ปิดทอง, 2567) 
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ภาพที่ 4 ท่าขอหรือท่ารับ 

(ท่ีมา : นันธพงศ์ โพธิ์ปิดทอง, 2567) 
 

 1.3 ท่าร าสื่อความหมายของหนุมานเกี้ยวนางสุพรรณมัจฉาในเพลง 
โอ้โลมชาตรี เช่น ท่าฉลาด ท่าจะต้องตาย เป็นต้น 

 

 
ภาพที่ 5 ท่าฉลาด 

(ท่ีมา : นันธพงศ์ โพธิ์ปิดทอง, 2567) 
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ภาพที่ 6 ท่าจะต้องตาย 

(ท่ีมา : นันธพงศ์ โพธิ์ปิดทอง, 2567) 
 

1.4 ท่าร าเฉพาะของหนุมานเกี้ยวนางสุพรรณมัจฉาในเพลงโอ้โลมชาตรี  
คือ ท่าเกาข้อมือ และท่าเกาคาง 

 

 
ภาพที่ 7 ท่าเกาข้อมือ 

(ท่ีมา : นันธพงศ์ โพธิ์ปิดทอง, 2567) 
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ภาพที่ 8 ท่าเกาคาง 

(ท่ีมา : นันธพงศ์ โพธิ์ปิดทอง, 2567) 
 

1.5 ท่าร าที่ประดิษฐ์ขึ้นของหนุมานเกี้ยวนางสุพรรณมัจฉาในเพลง 
โอ้โลมชาตรี คือ ท่านั่งขัดเท้า มือทั้งสองข้างแตะที่ไหลระดับอก ศีรษะเอียงขวา 
มองนาง และท่านั่งขัดเท้า มือซ้ายกวาดระดับอก มือขวาเข้าอก ศีรษะเอียงขวา 
มองนาง 
 

 
ภาพที่ 9 ท่านั่งขัดเท้า มือทั้งสองข้างแตะที่ไหลระดับอก 

ศีรษะเอียงขวามองนาง 
(ท่ีมา : นันธพงศ์ โพธิ์ปิดทอง, 2567) 
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ภาพที่ 10 ท่านั่งขัดเท้า มือซ้ายกวาดระดับอก 

มือขวาเข้าอก ศีรษะเอียงขวามองนาง 
(ท่ีมา : นันธพงศ์ โพธิ์ปิดทอง, 2567) 

 

2. การเข้าถึงเนื้อถึงตัว ในท านองเพลงมุล่ง สามารถแบ่งออกเป็น  
4 ลักษณะ ดังนี้ 

2.1 ท่าร าเลียนแบบท่าธรรมชาติของหนุมานเกี้ยวนางสุพรรณมัจฉา
ในเพลงมุล่ง เช่น ท่าแตะคาง ท่าโอบเอว เป็นต้น 
 

 
ภาพที่ 11 ท่าแตะคาง 

(ท่ีมา : นันธพงศ์ โพธิ์ปิดทอง, 2567) 
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ภาพที่ 12 ท่าโอบเอว 

(ท่ีมา : นันธพงศ์ โพธิ์ปิดทอง, 2567) 
 

2.2 ท่าร าสื่อความหมายของหนุมานเกี้ยวนางสุพรรณมัจฉา 
ในเพลงมุล่ง คือ ท่าว่าพลาง 
 

 
ภาพที่ 13 ท่าว่าพลาง 

(ท่ีมา : นันธพงศ์ โพธิ์ปิดทอง, 2567) 
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2.3 ท่าร าเฉพาะของหนุมานเกี้ยวนางสุพรรณมัจฉาในเพลงมุล่ง 
คือ ท่าหัวเราะ และท่ายิ้ม 
 

 
ภาพที่ 14 ท่าหัวเราะ 

(ท่ีมา : นันธพงศ์ โพธิ์ปิดทอง, 2567) 
 

 
ภาพที่ 15 ท่ายิ้ม 

(ท่ีมา : นันธพงศ์ โพธิ์ปิดทอง, 2567) 
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2.4 ท่าร าที่ประดิษฐ์ขึ้นของหนุมานเกี้ยวนางสุพรรณมัจฉาใน 
เพลงมุล่ง คือ ท่านั่งขัดเท้า มือทั้งสองข้างแตะที่ไหลระดับอก ศีรษะเอียงขวา 
มองนาง 
 

 
ภาพที่ 16 ท่านั่งขัดเท้า มือทั้งสองข้างแตะที่ไหลระดับอก 

ศีรษะเอียงขวามองนาง 
(ท่ีมา : นันธพงศ์ โพธิ์ปิดทอง, 2567) 

 

วิธีการแสดงเพ่ือถ่ายทอดกระบวนท่าร าและอารมณ์ความรู้สึกใน 
การแสดงได้อย่างสมบทบาท ผู้วิจัยพบวิธีการแสดงบทบาทหนุมาน ดังนี้ 

1. วิธีการสื่ออารมณ์รัก 
วิธีการสื่ออารมณ์รักของหนุมานจะพบการสื่ออารมณ์รักด้วย 

การพูดจาหว่านล้อม และการสื่ออารมณ์รักด้วยการเข้าถึงเนื้อถึงตัว โดยสามารถ 
สื่อได้ด้วยการใช้ศีรษะ และกิริยาท่าทางประกอบกัน แต่จะต้องท าให้พอสมควร 
การใช้ศีรษะเพ่ือแสดงสื่ออารมณ์ ได้แก่ การเอียงซ้ายมองนาง การเอียงขวา 
มองนาง การเอียงขวา – ซ้ายมองนางแล้วจูบนาง และท่าส่ายหน้า การใช้กิริยา 
ท่าทางแสดงสื่ออารมณ์เป็นการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการปฏิบัติ  
ได้แก่ ท่าโลมบน หรือโลมสองมือ ท่าเชยคาง หรือโลมมือเดียว ท่าเอียงตัว 
หานาง ท่ากระแซะตัว ท่าแตะคาง เอียงตัวหานาง และท่าโอบเอวนาง กลวิธี 
ในการสื่ออารมณ์ ผู้ปฏิบัติต้องศึกษา ท่องจ าบท และท าความเข้าใจบทละคร 
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ดีเสียก่อน เพ่ือจะได้ปฏิบัติได้ถูกต้องและเป็นการช่วยเพ่ิมการสื่ออารมณ์ของ 
ตัวละครออกมาได้เป็นอย่างดี 

2. วิธีการนั่งร า 
วิธีการนั่ งร าของหนุมาน ผู้แสดงตัวลิงจะนั่ งฝั่ งด้านซ้ายของ 

นางตลอด ไม่มีการเปลี่ยนต าแหน่งจะมีวิธีการนั่งร า 2 ลักษณะ คือ 1. การนั่ง 
พับเพียบยกก้น และการนั่งขัดเท้า แต่ละท่าก็จะมีวิธีการนั่งที่แตกต่างกัน  
เช่น การนั่งพับเพียบยกก้นเป็นลักษณะการนั่งโดยทั่วไปของตัวละครที่  
แสดงบทบาทการเกี้ยวพาราสี ซึ่งลักษณะการนั่งจะนั่งพับเพียบเฉียงตัวออก 
พอสมควร ยกก้นขึ้นพอประมาณทิ้งน้ าหนักที่หัวเข่า และเกร็งหน้าขา เพ่ือให้  
สามารถที่จะทรงตัวและขยับเข่าในการปฏิบัติท่าร า และสะดวกในการเข้า 
เกี้ยวพาราสี ส่วนการนั่งขัดเท้าเป็นลักษณะกิริยาท่าทางที่ประดิษฐ์ขึ้นเลียนแบบ 
กิริยาท่าทางของมนุษย์ เป็นการเข้าใกล้ชิดตัวนาง หรือต้องการเข้าหานาง 
ให้นางนั้นสนใจ ซึ่งลักษณะการนั่งขัดเท้า จะนั่งขาทั้งสองข้างไขว้กัน ขาขวา 
ไขว้บนขวาซ้าย ดัดปลายเท้าขึ้นทั้งสองข้าง ทิ้งน้ าหนักลงที่ก้น นั่งตัวตรง 
ไหล่ขวาเอียงตัวหานาง 

3. วิธีการกระแซะ 
วิธีการนั่งร าของหนุมาน เป็นลักษณะกิริยาท่าทางที่ประดิษฐ์ขึ้น 

เลียนแบบกิริยาท่าทางของมนุษย์ ในการเข้าใกล้ชิดตัวนาง หรือต้องการเข้าหานาง 
ให้นางสนใจ ซึ่งลักษณะการกระแซะ จะเอียงไหล่ขวาเข้าหานาง แล้วค่อย ๆ  
ส่ายไหล่เข้าใกล้ชิดนาง 

4. การใช้พื้นท่ี 
วิธีการใช้พ้ืนที่ในการแสดงของหนุมาน เป็นหนึ่งประการที่ส าคัญ 

ส าหรับการนั่งร าเกี้ยวพาราสี ผู้แสดงจะต้องใช้บนพ้ืนที่ที่จ ากัดในการแสดง  
และจะมีการเปลี่ยนกิริยาท่าทางการนั่งเป็นระยะ ๆ ในการแสดง ผู้แสดงจะต้อง 
ใช้การสังเกต ทักษะ ประสบการณ์ และปฏิภาณไหวพริบในการขยับตัวให้ออกห่าง 
จากนาง และหาพ้ืนที่ในการสอดขา พลิกขา หรือหมุนตัวส าหรับเปลี่ยนท่านั่ง  
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เนื่องจากถ้าผู้แสดงไม่การสังเกต ทักษะ ประสบการณ์ และปฏิภาณไหวพริบ 
อาจส่งผลกระทบต่อท่าร าและตัวนางได้ 

2. วิเคราะห์การสื่อความหมายด้านอารมณ์รักของหนุมานเกี้ยว 
นางสุพรรณมัจฉา 

วิเคราะห์การสื่อความหมายด้านอารมณ์รักของหนุมานตามแนวทาง
วิธีการแสดงของอาจารย์วิโรจน์ อยู่สวัสดิ์  มีรูปแบบการสื่อความหมาย 
ด้านอารมณ์รักของหนุมาน ดังนี้ 1. การสื่อความหมายด้านอารมณ์รักผ่าน 
ภาษาพูด และ 2. การสื่อความหมายด้านอารมณ์รักผ่านภาษากาย 

2.1 วิเคราะห์การสื่อความหมายด้านอารมณ์รักของหนุมาน 
ผ่านภาษาพูด หรือการใช้วาทศิลป์ในการเกี้ยวพาราสีนางสุพรรณมัจฉา ท าให้
พบว่า ในการเกี้ยวพาราสีนางสุพรรณมัจฉานั้น หนุมานต้องใช้วาทศิลป์  
ที่หลากหลาย ได้แก่ การพูดแสดงความรัก การพูดยกย่องชมเชย การพูด 
แสดงความเสียดายและอาลัยรัก การพูดตัดพ้อ และการพูดหว่านล้อมให้ 
เห็นจริงคล้อยตามจึงสามารถท าให้นางสุพรรณมัจฉาโอนอ่อนผ่อนตามและ 
ยินยอมเป็นภรรยาของหนุมานในที่สุด 

2.2 วิเคราะห์การสื่อความหมายด้านอารมณ์รักผ่านภาษากาย 
มีการสื่อสาร 2 วิธีการ ได้แก่ 1. การใช้สายตา มีการใช้สายตา 2 ลักษณะ  
คือ การมองโดยตรง และการมองด้วยหางตา 2. การเข้าถึงตัว มีการเข้าถึงตัว 
4 ลักษณะ คือ การลูบคล า การโอบกอด การอิงแอบแนบชิด และการเชยชม 
 

สรุปและอภิปรายผล 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “หนุมานเกี้ยวนางสุพรรณมัจฉา: กระบวน 

ท่าเกี้ยว และวิธีการแสดงเพ่ือสื่ออารมณ์รัก” สามารถสรุปประเด็นการวิจัย 
ตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 

1. กระบวนท่าร า และวิธีการแสดงของหนุมานเกี้ยวนางสุพรรณมัจฉา  
เพ่ือสื่ออารมณ์รัก ตามแนวทางอาจารย์วิโรจน์  อยู่สวัสดิ์ ผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทย 
จากสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
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1.1 กระบวนท่าร า เป็นลักษณะการนั่งเกี้ยวเกี้ยวพาราสี โดยตัวลิง 
จะอยู่ทางด้านซ้ายของตัวนางเพียงด้านเดียว โดยท่าร าจะใช้ท่าร ามาตรฐาน 
ทางนาฏศิลป์ไทย และอากัปกิริยาท่าทางทั่วไปของมนุษย์ อีกท้ังยังมีอากัปกิริยา 
ทางท่าเฉพาะของตัวละคร ซึ่งลักษณะการเกี้ยวพาราสีเป็นลักษณะการร าตีบท 
ตามบทร้องจ านวน 2 เพลง คือ เพลงโอ้โลมชาตรี และเพลงมุล่ง สามารถแบ่ง 
ท่าร าออกเป็น 2 ขั้นตอน 1. กระบวนท่าร าขั้นตอนการพูดจาหว่านล้อมในเพลง 
โอ้โลมชาตรี เป็นการพูดจาโอ้โลมเพื่อให้นางสุพรรณมัจฉาโอนอ่อนผ่อนตามและ 
ยินยอมเป็นภรรยาของหนุมาน มีลักษณะกระบวนท่าร า 5 ลักษณะ ได้แก่  
1. ท่าร ามาตรฐาน เช่น ท่าโลมบนหรือโลมสองมือ ท่าเชยคางหรือท่าโลมมือเดียว  
2. ท่าร าเลียนแบบธรรมชาติ เช่น ท่าแตะหรือท่าสะกิด ท่าขอหรือท่ารับ  
3. ท่าร าสื่อความหมายเฉพาะ เช่น ท่าฉลาด ท่าจะต้องตาย 4. ท่าร าเฉพาะ คือ  
ท่าเกาข้อมือ และท่าเกาคาง และ 5. ท่าร าที่ประดิษฐ์ขึ้น คือ ท่านั่งขัดเท้า  
มือทั้งสองข้างแตะที่ไหลระดับอก ศีรษะเอียงขวามองนาง และท่านั่งขัดเท้า  
มือซ้ายกวาดระดับอก มือขวาเข้าอก ศีรษะเอียงขวามองนาง 2. กระบวนท่าร า 
ขั้นตอนการเข้าถึงเนื้อถึงตัวในเพลงมุล่ง เป็นการเข้าถึงตัวหรือการประชิดตัว  
สัมผัสถูกเนื้อต้องตัว มีลักษณะกระบวนท่าร า 4 ลักษณะ ได้แก่ 1. ท่าร า 
เลียนแบบธรรมชาติ เช่น ท่าแตะคาง ท่าโอบเอว 2. ท่าร าสื่อความหมายเฉพาะ  
คือ ท่าว่าพลาง 3. ท่าร าเฉพาะ คือ ท่าหัวเราะ และท่ายิ้ม และ 4. ท่าร าที่ 
ประดิษฐ์ขึ้น คือ ท่านั่งขัดเท้า มือทั้งสองข้างแตะที่ไหลระดับอก ศีรษะเอียงขวา 
มองนาง ซึ่งกระบวนท่าร าของหนุมานในการเกี้ยวพาราสีผู้แสดงต้องสวมศีรษะ 
ปิดหน้า จึงไม่สามารถสื่ออารมณ์แสดงออกบนใบหน้าได้ ต้องใช้การเคลื่อนไหว 
ของร่างกายส่วนต่าง ๆ เป็นสื่อในการปฏิบัติเป็นส าคัญ ซึ่งสอดคล้องกับ พิเชษฐ์  
อ่อนส าลี (2557, น.211) ได้ศึกษาเรื่อง กลวิธีในการร าเกี้ยวนางของตัวลิงใน 
การแสดงโขน ผลของการวิจัยพบว่า การร าเกี้ยวนางของตัวลิงในลักษณะนั่งเก้ียว  
และยืนเกี้ยวผู้แสดงจะต้องสร้างอารมณ์ความรู้สึกจากภายใน แล้วถ่ายทอด 
ออกมาสู่กิริยาของท่าร า เมื่อถ่ายทอดเป็นการแสดงก็สามารถสื่อให้ผู้ชมได้ 
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เข้าถึงอรรถรถใรเรื่องของความรักในการเกี้ยวนางของตัวลิงอย่างครบถ้วน 
สมบูรณ์ 

1.2 วิธีการแสดงของหนุมานเกี้ยวนางสุพรรณมัจฉา เพ่ือสื่อ 
อารมณ์รักตามแนวทางอาจารย์วิโรจน์ อยู่สวัสดิ์ ผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทย 
จากสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  เป็นกระบวนท่าร าตีบทตามบทร้องและ 
ท านองเพลง จึงต้องประดิษฐ์ท่าร าแทนความหมายของบทร้อง ดังนี้ 1. วิธีการ 
สื่ออารมณ์รักเป็นการสื่ออารมณ์รักด้วยการพูดหว่านล้อมในบทร้องเพลงโอ้โลม 
ชาตรีและการเข้าถึงเนื้อถึงตัวในบทร้องเพลงมุล่ง 2. วิธีการนั่งร า ผู้แสดงตัวลิง  
จะนั่งฝั่งด้านซ้ายของนางตามรีตของนาฏศิลป์ไทย จะนั่งเหลื่อมไปด้านหลังนาง 
เล็กน้อย มีลักษณะการนั่ง 2 ลักษณะ คือ การนั่งพับเพียบยกก้น และการนั่ง 
ขัดเท้า 3. วิธีการกระแซะ เป็นลักษณะกิริยาท่าทางที่ประดิษฐ์ขึ้น ในการเข้าใกล้ชิด 
ตัวนาง 4. การใช้พ้ืนที่ เป็นอีกหนึ่งประการที่ส าคัญในการแสดงหนุมานเกี้ยว 
นางสุพรรณมัจฉา ด้วยการแสดงเป็นลักษณะการนั่งร าเกี้ยวพาราสี ผู้แสดง 
ตัวลิงจะต้องใช้บนพ้ืนที่ที่จ ากัดในการแสดง การเปลี่ยนกิริยาท่าทางการนั่งร า 
เกี้ยวพาราสี จะต้องมีวิธีหรือเทคนิคในการหาพ้ืนที่ เพ่ือไม่ให้ส่งผลกระทบต่อ 
ท่าร าและตัวนางได้ เป็นการสื่อความหมายของตัวละครไปสู่ต่อสายตาผู้ชม 
ให้ได้รับรู้ถึงความคิด ความรู้สึก และการกระท าของตัวละคร ผู้แสดงจะต้องใช้ 
ความสามารถและเทคนิคในการถ่ายทออดอารมณ์ให้สมบทบาท ซึ่งบทบาทของ 
หนุมานเป็นกระบวนท่าร ายึดหลักของตัวลิง ที่มีฐานะเป็นนักรบบุคลิกกล้าแกร่ง  
เข้มแข็ง อีกทั้งยังเป็นลิงที่มีบุคลิกหลุกหลิก ว่องไว แต่เมื่อต้องแสดงออก 
ทางด้านอารมณ์รักในการเกี้ยวพาราสี ผู้แสดงจะต้องใช้ทักษะ ความสามารถ  
และปฏิภาณไหวพริบในการแสดงออกให้ได้อย่างลึกซึ้งสมจริง เป็นการใช้ 
กระบวนท่าร าและศีรษะในการแสดง เหตุด้วยหนุมานเป็นตัวละครในโขนที่ 
สวมศีรษะปิดหน้าในการแสดง จึงไม่สามารถที่จะแสดงอารมณ์และความรู้ 
ออกทางใบหน้า สายตา และปากได้ ต้องสื่อสารจากกระบวนท่าร าและลีลา  
โดยการใช้อวัยวะและการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ทั้งส่วนศีรษะ แขน  
มือ ล าตัว และขาเป็นการสื่ออารมณ์และความรู้สึกแทน ซึ่งสอดคล้องกับ  
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คทาวุธ กลิ่นพิพัฒน์ (2560, น.211) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมทศกัณฐ์ 
จากวรรณกรรมสู่การแสดง : ทศกัณฐ์เกี้ยวนางเบญกาย ได้กล่าวว่า ผู้แสดงต้อง 
ถ่ายทอดพฤติกรรมและบทบาทจากวรรณกรรมเป็นกระบวนท่าร าที่ผู้แสดง 
ต้องใช้โครงสร้างส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ทั้งส่วนศีรษะ แขน มือ ล าตัว ขา และเท้า  
โดยเฉพาะผู้แสดงที่ต้องสวมศีรษะ จะไม่สามารถสื่ออารมณ์บนใบหน้าได้  
ต้องสื่อจากกระบวนท่าร าและลีลาเป็นส าคัญ 

2. วิเคราะห์การสื่อความหมายด้านอารมณ์รักของหนุมานเกี้ยว 
นางสุพรรณมัจฉา การสื่อความหมายด้านอารมณ์รักของหนุมานเกี้ยว 
นางสุพรรณมัจฉา การสื่ออารมณ์เป็นหัวใจส าคัญของบทบาทหนุมานตอน 
หนุมานเกี้ยวนางสุพรรณมัจฉา เป็นการแสดงถึงความเป็นนักรัก นั่นคือ  
การปากว่ามือถึง โดยท่าร าที่แสดงออกถึงการปากว่ามือถึง เช่น ท่าโลม ท่าเชยคาง  
ท่าโอบกอด เป็นต้น และลีลาที่แสดงถึงความเป็นนักรักจะอยู่ทุก ๆ ท่าร า  
โดยลีลาที่แสดงออก เช่น การเอียง การมอง กระกระแซะ เป็นต้น โดยพฤติกรรม 
การเกี้ยวพาราสีที่สื่อความหมายด้านอารมณ์รักจะแบ่งออกเป็น 2 วิธี คือ  
1. การสื่อความหมายด้านอารมณ์รักผ่านภาษาพูด เป็นพฤติกรรมในการพูดจา 
หว่านล้อม โอ้โลมปฏิโลม ในการเกี้ยวพาราสีนางสุพรรณมัจฉา เช่น การใช้  
ค าพูดแสดงความยกย่องเทิดทูน แสดงความรัก หรือ การใช้ค าพูดสรรเสริญ 
เยินยอ เป็นการชมความงาม ชมความฉลาดของนางสุพรรณมัจฉา เป็นต้น  
2. การสื่อความหมายด้านอารมณ์รักผ่านภาษากาย เป็นพฤติกรรรมการเกี้ยวพาราสี 
ด้วยสัมผัส การถูกเนื้อต้องตัวเป็นพฤติกรรมในการแสดงให้เห็นถึงความสนใจ  
ความพึงพอใจ การเชิญชวน และการเข้าถึงเนื้อถึงตัว เช่น การมองโดยตรง  
การลูบคล า การอิงแอบแนบชิด เป็นต้น ซึ่งหนุมานเป็นตัวละครในโขนที่  
สวมศีรษะปิดหน้า ในการแสดงจึงไม่สามารถที่จะแสดงอารมณ์และความรู้  
ออกทางใบหน้า สายตา และปากได้ ต้องสื่อสารจากกระบวนท่าร าและลีลา  
โดยการใช้อวัยวะและการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเป็นการสื่ออารมณ์ 
และความรู้สึกแทน ผู้แสดงจะต้องใช้ความสามารถในการถ่ายทอดอารมณ์ทาง 
การแสดงให้สมบทบาท เพ่ือเป็นการสื่อความหมายของตัวละครไปสู่ต่อสายตา 
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ผู้ชม ซึ่งสอดคล้องกับ ไพโรจน์ ทองค าสุก (2549, น.366) การแสดงออกท่าทาง 
และการแสดงอารมณ์ของตัวโขนลิง ซึ่งมีหัวโขนสวมอยู่ไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะฉะนั้น 
สิ่งที่ส าคัญของศิลปิน คือ ต้องเข้าถึงบทบาทที่แสดงออกการแสดงออกของท่าทาง 
ก็จะมีอารมณ์ร่วมอยู่ด้วย หัวโขนที่ศิลปินสวมใส่ก็จะมีชีวิตชีวา เปลี่ยนไปตาม 
อารมณ์ของผู้แสดง 
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บทคัดย่อ 
“ก๊ะห์” เป็นค าเรียกที่คุ้นเคยและได้ยินมาตั้งแต่เด็กในสังคมมุสลิม  

โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กผู้หญิงที่นับถือศาสนาอิสลาม ซึ่งมักถูกเรียกด้วย 
ค าน าหน้าว่า “ก๊ะ” (Kakah) ค านี้ไม่เพียงแต่เป็นสัญลักษณ์ของการเรียกชื่อ 
เท่านั้น แต่ยังสะท้อนเส้นทางวิถีชีวิตของสตรีมุสลิมที่อยู่ภายใต้บริบทของ 
ศาสนาและความเชื่อทางสังคม บทความนี้มุ่งเน้นศึกษากระบวนทัศน์ของ 
กลุ่มสตรีมุสลิมที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย โดยเฉพาะบทบาทท่ีถูกก าหนดตาม 
ระบบคิดและความเชื่อที่ส่งผลต่อชีวิตประจ าวันของพวกเธอ ทั้งในด้านสังคม  
วัฒนธรรม และศิลปะ การศึกษานี้ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Participatory 
Action Research) ผ่านกิจกรรม สร้างสรรค์ที่มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
การสนทนา และการลงมือท างานศิลปะ โดยมีผู้เข้าร่วมการวิจัยจ านวน 23 คน  
ซึ่งเป็นสตรีมุสลิมจากชุมชนต่าง ๆ การวิจัยด าเนินการผ่านขั้นตอนส าคัญ  
ได้แก่ 1) การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 2) การเลือกใช้เครื่องมือวิจัย 
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เช่น การสัมภาษณ์ การสังเกต และการจัดเวิร์กชอปเชิงสร้างสรรค์ 3) การเก็บ 
รวบรวมข้อมูลและวิ เคราะห์ผลผ่านกิจกรรม “KAKAH” ที่ เปิดโอกาส 
ให้ผู้ เข้าร่วมสะท้อนมุมมองของตนเองเกี่ยวกับบทบาทของสตรีในสังคม  
ผ่านกระบวนการเย็บปักถักร้อยและศิลปะพ้ืนถิ่น ซึ่งเป็นภาษาของการสื่อสาร 
ทางวัฒนธรรมที่ทรงพลัง 

ผลการศึกษาพบว่า การเปิดพ้ืนที่ปลอดภัยในการพูดคุยและสร้างสรรค์ 
ผลงานศิลปะช่วยให้กลุ่มสตรีมุสลิมสามารถสะท้อนเรื่องราวชีวิตและมุมมอง 
ทางสังคมของตนเองได้อย่างลึกซึ้ง ตลอดจนช่วยสร้างการตระหนักรู้ถึงบทบาท 
และคุณค่าของพวกเธอในบริบทที่เปลี่ยนแปลงไป นอกจากนี้ ศิลปะยังท าหน้าที่ 
เป็นสื่อกลางในการสร้างดุลยภาพระหว่างวัฒนธรรมดั้ งเดิมและความคิด 
ร่วมสมัย อันน าไปสู่การพัฒนาแนวทางการด าเนินชีวิตที่ยืดหยุ่นและสอดคล้อง 
กับอัตลักษณ์ของสตรีมุสลิมในปัจจุบัน ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงไม่เพียงแต่เป็น 
การศึกษาการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์ของสตรีมุสลิม แต่ยังเป็นแนวทาง 
ในการสร้างสรรค์พ้ืนที่แห่งการสื่อสารผ่านศิลปะ ซึ่งสามารถน าไปปรับใช้กับ 
บริบทอ่ืน ๆ เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการก าหนดบทบาทและ 
ความหมายของชีวิตผู้หญิงในสังคมมุสลิมยุคใหม่ 
 

ค าส าคัญ : มุสลิมะห์ ก๊ะ กระบวนทัศน์ ศิลปะสร้างสรรค์ 
 

Abstract 
“Kah” is a familiar word that has been heard since childhood 

in Muslim societies, especially among Muslim girls who are often 
called with the title “Kah” (Kakah). This word is not only a form of 
address, but also a reflection of the way of life of Muslim women 
within the context of religion and social beliefs. This article focuses 
on studying the paradigm of Muslim women that have changed over 
time, especially the roles determined by the thought system  
and beliefs that affect their daily lives in terms of society, culture,  
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and art. This study used the participatory action research process 
through creative activities that involved exchanging ideas, 
conversations, and doing art work with 23 research participants who 
were Muslim women from various communities . The research 
proceeded through important steps including 1 ) defining the 
population and samples, 2) choosing research tools such as 
interviews and observations and organizing creative workshops, and 
3) collecting data and analyzing the results through the “KAKAH” 
activity that allowed participants to reflect on their perspectives on 
the role of women in society through the process of embroidery and 
local arts, which are powerful cultural communication languages. 

The study found that providing a safe space for discussion 
and creation of art allowed Muslim women to reflect deeply on 
their life stories and social perspectives.  It also created awareness 
of their roles and values in changing contexts. In addition, art acted 
as a medium to create a balance between traditional culture and 
contemporary ideas, leading to the development of a flexible way 
of life that is consistent with the identity of contemporary Muslim 
women.  Therefore, this research is not only a study of the change 
in the paradigm of Muslim women, but also a guideline for creating 
a space for communication through art, which can be applied to 
other contexts to promote community participation in defining the 
roles and meanings of women’s lives in modern Muslim society. 
 

Keywords : Muslimah, Kakah, Paradigm, Creative art 
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บทน า 
ในสังคมปัจจุบัน การด าเนินชีวิตของผู้คนต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง 

อยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างทางสังคม 
ที่ส่งผลกระทบต่อบทบาทและหน้าที่ของผู้หญิงอย่างชัดเจน แต่เดิมผู้หญิง 
ในหลายวัฒนธรรม รวมถึงสังคมมุสลิม ถูกก าหนดให้มีบทบาทหลักภายในบ้าน  
เช่น การดูแลครอบครัว เลี้ยงดูลูก และท าหน้าที่เป็นภรรยาที่ดี อย่างไรก็ตาม  
ด้วยปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ผู้หญิงจ านวนมากต้องออกไป 
ท างานนอกบ้าน เพ่ือช่วยเหลือครอบครัวและสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  
(ซะรืสือรี วาลี, 2557) แม้โลกสมัยใหม่จะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  
แต่อิสลามยังคงมีหลักปฏิบัติที่ชัดเจนเกี่ยวกับบทบาทของผู้หญิง โดยก าหนดให้ 
พวกเธอมีหน้าที่ส าคัญหลายประการ ไม่ว่าจะในฐานะบุตร ภรรยา มารดาหรือ 
สมาชิกของสังคม อิสลามให้ความส าคัญกับบทบาทของสตรีมุสลิมในฐานะ 
ผู้สร้างสรรค์และดูแลครอบครัวร่วมกับสามี ซึ่งเป็นหลักการที่ได้รับการยอมรับ 
มาตั้งแต่สมัยของท่านศาสดามุฮัมมัด (ศ็อลฯ) (ญศ สันตสมบัติ , 2556)  
โดยบทบาทของผู้หญิงในอิสลามนั้นไม่ได้จ ากัดอยู่แค่การท างานภายในบ้าน  
แต่ยังขยายออกไปสู่การท างานนอกบ้าน ตราบใดที่สอดคล้องกับหลักศาสนา 
และไม่กระทบต่อบทบาทส าคัญของพวกเธอ (ฟาริดา สุไลมาน, 2558) 

สังคมมุสลิม การท างานนอกบ้านของสตรีถือเป็นเรื่องที่ได้รับการยอมรับ 
ตามหลักการของศาสนาอิสลาม แต่ในขณะเดียวกันก็มีข้อก าหนดและเงื่อนไข  
ที่ต้องพิจารณา เพ่ือความเหมาะสมและปลอดภัยทั้งต่อตัวผู้หญิงเองและ 
ต่อสังคมโดยรวม หลักการเหล่านี้เป็นการช่วยให้สตรีมุสลิมสามารถด ารงชีวิตได้ 
ในสังคมที่ทันสมัยโดยไม่ละทิ้งหลักศาสนาและยังคงรักษาคุณค่าของความเป็น  
มุสลิมะฮ์ การท างานที่สอดคล้องกับธรรมชาติของผู้หญิงเป็นสิ่งที่อิสลามให้ 
ความส าคัญ อาชีพที่เหมาะสมกับผู้หญิงตามหลักอิสลามมักจะเป็นงานที่ 
ไม่ละเมิดศักดิ์ศรีของความเป็นสตรี เช่น อาชีพครู ช่างเย็บผ้า พยาบาล หรือ 
พ่อค้าแม่ค้าธุรกิจขนาดเล็ก ซึ่งสามารถด าเนินไปได้โดยไม่ขัดกับหลักศาสนา  
(Muhammad andNasiruddin, 1998) การท างานในลักษณะนี้ไม่เพียงแต่ 
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ไม่ขัดแย้งกับบทบัญญัติของศาสนา แต่ยังส่งเสริมให้ผู้หญิงมีบทบาทในสังคม 
อย่างเหมาะสม ในขณะเดียวกัน การไม่ละเลยหน้าที่หลักภายในครอบครัว 
ก็เป็นอีกหนึ่งข้อก าหนดที่ส าคัญ แม้ว่าสตรีมุสลิมจะสามารถออกไปท างาน 
นอกบ้านได้ แต่ยังคงต้องไม่ละท้ิงบทบาทส าคัญในการดูแลครอบครัว โดยเฉพาะ 
ในฐานะภรรยาและมารดา ซึ่งมีหน้าที่ในการอบรมสั่งสอนลูกหลานให้เติบโตขึ้น 
ตามแนวทางอิสลาม การดูแลครอบครัวในลักษณะนี้ถือเป็นภารกิจที่ส าคัญและ 
ไม่สามารถมองข้ามได้ เนื่องจากครอบครัวเป็นรากฐานของสังคมมุสลิมการรักษา 
เกียรติและคุณค่าของตนเองก็เป็นอีกหนึ่ งเงื่อนไขที่ส าคัญส าหรับสตรีมุสลิม 
ในการท างานนอกบ้าน ผู้หญิงมุสลิมต้องปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับหลักศาสนา 
ในทุกสถานการณ์ ทั้งในแง่ของพฤติกรรม การแต่งกาย และความสัมพันธ์ กับ 
บุคคลอ่ืนในที่ท างาน เพ่ือให้แน่ใจว่าเธอยังคงรักษาเกียรติและคุณค่าของความเป็น 
มุสลิมะฮ์ในขณะที่ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย สตรีมุสลิมจึงต้อง  
ปรับตัวให้เหมาะสมกับเงื่อนไขทางสังคมโดยไม่ละท้ิงหลักศาสนา 

หนังสือ The Ideal Muslimah โดย ดร.มุฮัมหมัด อาลี อัล-ฮาซิมี (1998)  
ได้น าเสนอแนวคิดท่ีน่าสนใจเกี่ยวกับบทบาทของสตรีมุสลิม โดยระบุว่า การเป็น 
ผู้หญิงในอิสลามไม่ใช่เพียงแค่การอยู่บ้าน ดูแลลูก และท างานบ้านเท่านั้น  
แต่ยังต้องท าหน้าที่ในการเผยแพร่อิสลาม มีความเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณและ 
สร้างสมดุลระหว่างชีวิตครอบครัวกับหน้าที่ในสังคม (Amin, 2023) การศึกษา 
ถึงสถานภาพและบทบาทของสตรีมุสลิม ตลอดจนสิทธิและหน้าที่ของพวกเธอ 
ตามแนวทางอิสลาม เป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้เกิดความเข้าใจในบริบทของสังคม 
มุสลิมมากขึ้น เมื่อผู้หญิงสามารถปรับตัวให้เข้ากับโลกยุคใหม่ โดยยังคงรักษา 
คุณค่าของตนเองและด ารงชีวิตตามหลักศาสนา สังคมมุสลิมก็จะสามารถ 
พัฒนาไปได้อย่างมั่นคงและสมดุล แม้ว่าสังคมปัจจุบันจะเปลี่ยนแปลงไปอย่าง 
รวดเร็วและท าให้บทบาทของผู้หญิงต้องขยายออกไปมากกว่าการเป็นแม่บ้าน 
เพียงอย่างเดียว แต่หลักอิสลามยังคงให้ความส าคัญกับบทบาทของผู้หญิง 
ในทุกมิติ ทั้งในครอบครัวและสังคม ผู้หญิงมุสลิมสามารถท างานนอกบ้านได้  
ตราบใดที่งานนั้นสอดคล้องกับหลักศาสนา ไม่ละเลยหน้าที่ของครอบครัวและ 
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ยังคงรักษาคุณค่าในความเป็นสตรีมุสลิม การท าความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิ หน้าที่  
และบทบาทของสตรีตามแนวทางอิสลาม จึงเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้เกิดสมดุล 
ระหว่างชีวิตครอบครัว ศาสนา และสังคม โดยไม่ละทิ้งอัตลักษณ์ของความเป็น  
มุสลิมะฮ์ที่แท้จริง 

แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของสตรีมุสลิม ถูกก าหนดขึ้นภายใต้กรอบ 
ความเชื่อและหลักการของศาสนาอิสลาม ซึ่งถือเป็นกระบวนทัศน์ส าคัญที่ 
ช่วยก าหนดแนวทางการด าเนินชีวิตของผู้หญิงมุสลิม แนวคิดดังกล่าวสะท้อน 
ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงกันระหว่างหลักความเชื่อ ความเข้าใจ และวิถี 
ปฏิบัติที่เป็นส่วนหนึ่งของกันและกัน ภายใต้กรอบกฎระเบียบของศาสนา (มุฮัมมัด  
อะลี กุฎบฺ, 2561) การวางกรอบบทบาทของสตรีมุสลิมจึงอยู่บนพ้ืนฐานของ 
ความสมดุลและการยอมรับในความแตกต่าง อิสลามเน้นย้ าถึงความส าคัญของ 
การปรับตัวให้เข้ากับยุคสมัย โดยที่ยังคงรักษารากฐานของหลักศาสนาเอาไว้  
(Amin, 2023) การเข้าใจธรรมชาติของความแตกต่างและหลากหลายของ 
มนุษย์เป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้เกิดสมดุลในสังคม ทั้งในมิติของศาสนา วัฒนธรรม  
และความสัมพันธ์ทางสังคม (Muhammad & Nasiruddin, 1998) 

แนวคิดของการสร้างดุลยภาพในบทบาทของสตรีมุสลิมจึงมีรากฐานอยู่  
บนหลักการที่เรียกว่า “Middle Way Islam” หรือแนวทางอิสลามสายกลาง  
ซึ่งเน้นการรักษาความสมดุลในทุกด้านของชีวิต ไม่ว่าจะเป็นความสมดุลระหว่าง 
จิตวิญญาณกับวัตถุ ความสัมพันธ์ระหว่างจิตใจกับร่างกาย สิทธิกับหน้าที่ 
ความเป็นปัจเจกบุคคลกับบทบาทในสังคม รวมถึงความสมดุลระหว่างอุดมคติ 
กับความเป็นจริง อิสลามไม่ได้ก าหนดกรอบของสตรีให้ตายตัว แต่เปิดโอกาส 
ให้เกิดการปรับตัวตามสถานการณ์และยุคสมัย ตราบใดที่ยังอยู่ภายในขอบเขต 
ของศาสนา (The James H.W. Thompson Foundation, 2013) ดังนั้น การเป็น 
มุสลิมะห์ที่ดีจึงไม่ใช่เพียงการปฏิบัติตามกรอบกฎเกณฑ์ของศาสนาอย่างเคร่งครัด 
เท่านั้น แต่ยังต้องอาศัยกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล เพ่ือน าไปสู่ 
แนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยที่  
ยังคงรักษาแก่นแท้ของหลักศาสนาไว้ได้อย่างสมดุล (มุฮัมมัด อะลี กุฎบฺ, 2561) 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปรับตัวของสตรีมุสลิมและ 
ผลกระทบต่อวิถีการด าเนินชีวิตในบริบทสังคมปัจจุบัน 
 2. เพ่ือศึกษาและพัฒนาแนวทางกิจกรรมปฏิบัติการเชิงทดลอง  
ผ่านกระบวนการเย็บปักสู่งานศิลปะสร้างสรรค์ของกลุ่มมุสลิมะฮ์ในพ้ืนที่ชุมชน 
อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 
 

วิธีการด าเนินวิจัย 
กรอบแนวคิด 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปรับตัว 

ของสตรีมุสลิม รวมถึงผลกระทบต่อวิถีการด าเนินชีวิตในบริบทปัจจุบัน โดยใช้
กระบวนการสร้างสรรค์เชิงทดลองผ่านกิจกรรมศิลปะ ภายใต้แนวคิด “คุยก๊ะกะห์” 
ซึ่งเป็นภาษาที่ใช้ในชีวิตประจ าวันของกลุ่มมุสลิมะฮ์ เพ่ือเป็นสื่อกลางในการเรียนรู้
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การศึกษานี้เน้นการใช้กิจกรรมเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม (Participatory Action Research) โดยน าบทสนทนา การทดลอง 
การตอบข้อค าถาม และการแลกเปลี่ยนแนวคิดของสตรีมุสลิมในช่วงอายุต่าง ๆ 
มาใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์และพัฒนากระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปกรรม กระบวนการศึกษานี้จึงมุ่งเน้นการประยุกต์ใช้ศิลปะเป็นเครื่องมือ ใน
การสะท้อนวิถีชีวิตและกระบวนทัศน์ของสตรีมุสลิมในสังคมร่วมสมัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  คือ กลุ่มมุสลิมะฮ์ ในพ้ืนที่ชุมชน  

อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายของการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 
การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธี  การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster  

Sampling) และการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยแบ่งกลุ่ม
ประชากรตามช่วงอายุของสตรีมุสลิมที่อาศัยอยู่ในชุมชนดังกล่าว จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ 23 คน ซึ่งถูกคัดเลือกตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวม 

ข้อมูลดังต่อไปนี้ 
1. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ข้อมูลที่ใช้เป็นพ้ืนฐานในการศึกษา 

มาจากแหล่งข้อมูลที่เก่ียวข้อง ได้แก่ 
    การทบทวนวรรณกรรมจากหนังสือ ต ารา งานวิจัย และบทความ 

วิชาการ คัมภีร์อัลกุรอาน และอัลหะดีษ ซึ่งเป็นหลักค าสอนและแนวปฏิบัติ 
ของศาสนาอิสลาม ทัศนะของนักวิชาการเกี่ยวกับบทบาทของสตรีมุสลิมและ 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม และเอกสารและแหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
กับแนวคิดศิลปะและการสร้างสรรค์ผลงาน 

2. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาภาคสนาม 
ผ่านวิธีการเก็บข้อมูลโดยตรง ได้แก่ 

    การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) ผู้น าในชุมชนที่มี 
ความรู้เกี่ยวกับบทบาทของสตรีมุสลิม สตรีมุสลิมในพ้ืนที่ชุมชน อ าเภอเมือง  
จังหวัดปัตตานี จ านวน 23 คน ค าถามสัมภาษณ์ได้รับการออกแบบให้สอดคล้อง 
กับวัตถุประสงค์ของการศึกษา โดยมุ่งเน้นไปที่ 1) การวิเคราะห์ปัจจัยการปรับตัว 
ของสตรีมุสลิมในปัจจุบัน และ 2) กระบวนการสร้างสรรค์งานศิลปะผ่าน 
กิจกรรมเชิงทดลอง 

    กิ จกรรมปฏิบั ติ การเชิ งทดลอง  การทดลองเชิ งสร้ างสรรค์ 
ผ่านกระบวนการเย็บปัก เพ่ือสะท้อนวิถีชีวิตและความคิดของสตรีมุ สลิม  
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของศิลปะในสังคมมุสลิมและ 
การบันทึกผลการทดลองและประเมินแนวทางการประยุกต์ใช้ศิลปะเป็นสื่อกลาง 
ในการสื่อสารทางวัฒนธรรม 

การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์  
การเก็บรวบรวมข้อมูลด าเนินการในพ้ืนที่ อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี  

โดยใช้วิธีการต่อไปนี้ 
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1. การสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สะท้อนความคิด มุมมอง  
และประสบการณ์ของสตรีมุสลิม 

2. การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participant Observation)  
โดยผู้วิจัยเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิต 
และแนวคิดเก่ียวกับศิลปะ 

3. การบันทึกภาคสนาม (Field Notes) เพ่ือรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ 
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และกระบวนการสร้างสรรค์งานศิลปะ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content  
Analysis) เพ่ือเชื่อมโยงข้อมูลจากการสัมภาษณ์และกิจกรรมเชิงทดลองเข้ากับ 
แนวคิดท่ีเกี่ยวข้อง 

   การวิเคราะห์ข้อมูลเหล่านี้จะช่วยให้เข้าใจถึงกระบวนการปรับตัว 
ของสตรีมุสลิม รวมถึงบทบาทของศิลปะในฐานะเครื่องมือในการสะท้อนวิถีชีวิต  
วัฒนธรรม และอัตลักษณ์ของสตรีมุสลิมในสังคมร่วมสมัย 
 

ผลการวิจัย 
วิ เคราะห์การสัมภาษณ์ข้อค าถามตามกรอบวัตถุประสงค์ ปัจจัย 

การปรับตัวของสตรีมุสลิม ผลกระทบในวิถีการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน ดังตารางที่ 1  
ตัวอย่างการวิเคราะห์ จากการศึกษาภาคสนาม Pilot Testing 
 

ตารางที่ 1 แสดงรายละเอียดกลุ่มตัวอย่างและเครื่องมือวิจัยในการศึกษา 
               สตรีมุสลิมในพ้ืนที่อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 

ข้อค าถาม กลุ่มเป้าหมาย เคร่ืองมือ การปฏิบัติการ/ทดลอง 
1. ปัจจัยด้านใด
ที่ส่ งผลต่อการ
ด าเนินชีวิตของ 
“สตรีมุสลิม” 

กลุ่มมุสลิมะฮ์ใน
พื้ น ที่ ชุ ม ช น
อ า เ ภ อ เ มื อ ง
จังหวัดปัตตานี
จ านวน 10 คน
การสุ่มตัวอย่าง 

การวิ จั ยนี้ ใ ช้ แบบสัมภาษณ์ 
กึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured 
Interview) โดยเลือกกลุ่มตัวอย่าง
ตามเกณฑ์ที่ ก าหนด เพื่ อ ใ ห้
สามารถรวบรวมข้อมูลเชิงลึก
เกี่ยวกับประเด็นที่ศึกษาได้อย่าง
ครอบคลุม 
 

จากการเลือกกลุม่ตัวอย่าง  
ในช่วงอายุ 18-35 ปี 
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ข้อค าถาม กลุ่มเป้าหมาย เคร่ืองมือ การปฏิบัติการ/ทดลอง 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
ได้แก่ 
1. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) 
2. การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
(Participant Observation) 
3. การสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion) 
4. การบันทึกและวิเคราะห์ข้อมูล 
(Data Recording & Analysis) 
 

 

2.  ความใฝ่ฝัน
ของสตรีมุสลิม 

กลุ่ มมุ สลิ มะฮ ์
ในพื้นที่ ชุมชน  
อ า เ ภ อ เ มื อ ง  
จังหวัดปัตตานี  
จ านวน 10 คน 
การสุ่มตัวอย่าง 

การวิจั ยนี้ ใช้  แบบสัมภาษณ์ 
กึ่ งโครงสร้าง (Semi-Structured  
Interview) โดยเลือกกลุ่มตัวอย่าง
ตาม เกณฑ์ที่ ก าหนด เพื่ อ ใ ห้
สามารถรวบรวมข้อมูลเชิงลึก
เกี่ยวกับประเด็นที่ศึกษาได้อย่าง
ครอบคลุม 
 
เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บข้อมูล 
ได้แก่  
1. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth  
Interview) 
2. การสังเกตแบบมีส่วนร่วม  
(Participant Observation) 
3. การสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion) 
4. การบันทึกและวิเคราะห์ข้อมูล 
(Data Recording & Analysis) 

จากการเลือกกลุม่ตัวอย่าง  
ในช่วงอายุ 18-35 ปี 

 

 
 

 

ก า ห น ด ก า ร
สัมภาษณ์ สตรี
มุ สลิ มในพื้ นที่
ชุมชนคลองช้าง 
อ า เ ภ อ เ มื อ ง 
จังหวัดปัตตานี  
จ านวน 3 คน 
จากกลุ่มตัวอย่าง 

แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ์ ส า ห รั บ 
การสนทนากลุ่ม 

จากการเลือกกลุม่ตัวอย่าง 
ในช่วงอายุ 40-55 ปี 
1. สัมภาษณ์ ก๊ะยา 
2. สัมภาษณ์ ก๊ะนา 
3. สัมภาษณ์ ก๊ะมะ 

(ที่มา : คีต์ตา อิสรั่น, 2567)   
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ตารางที่ 2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของสตรีมุสลิมในอ าเภอเมือง  
               จังหวัดปัตตานี 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ข้อค าถาม : ปัจจัยด้านใดที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของ “สตรีมุสลิม” 
1. กลุ่มมุสลิมะฮ์ ในพื้นที่ชุมชน อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี จ านวน 20 คน จากการสุ่มตัวอย่าง  
ในช่วงอายุ 18-35 ปี 

ด้านสังคม 
 
 
 

ความเสมอภาค 
        เพราะในปัจจุบันผู้ชายกับผู้หญิงมีความเสมอภาค ท าให้ผู้ชายกับผู้หญิง 
มีการจับเนื้อต้องตัวกัน โดยไม่คิดอะไรท าเป็นเรื่องปกติในปัจจุบัน เลยท าให้ม ี
ผลกระทบหลาย ๆ อย่างตามมา 
ขาดโอกาสและสิทธิในการแสดงออก 
        ขาดโอกาสในด้านการแสดงออก เพราะด้วยสถานการณ์หลาย ๆ อย่าง 
ถึงแม้ว่าในปัจจุบันสิทธิ หลาย ๆ อย่าง เริ่มเข้าถึงทุก ๆ  คน แต่ด้วยมาตรการใน 
เขตพื้นที่สามจังหวัดเป็นพื้นที่การปกครองพิเศษ การถูกตัดโอกาสของคน 
บางกลุ่ม เพียงเพราะเขาอาจจะไม่ได้มีข้อคิดเห็นหรือมุมมองที่เหมือนกับคนทั่วไป 
สิทธิและความเท่าเทียม 
        ศาสนา มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต ทั้งการแต่งกายที่ถูกต้องตามหลัก 
การปฏิบัติศาสนกิจและบทบาทในครอบครัว และข้อกฎหมาย อิทธิพลการให้
สิทธิของสตรีและความเท่าเทียมทางเพศ สังคม และครอบครัว 
ประเพณีนิยมทางศาสนา 
        วัฒนธรรมและประเพณี การเปลี่ยนแปลงและการถูกดัดแปลงจาก 
สังคมนิยมหรือกระแสต่าง ๆ เช่น วิธีการพันผ้าคลุมการแต่งตัวการใช้ชีวิต  
สิ่งต่าง ๆ แตกต่างจากสิ่งที่มีอยู่แล้วหรือประเพณีแบบดั้งเดิมที่ควรรักษาไว้  
        วิถีชีวิตขนบประเพณีดั้งเดิม ส่งผลต่อสตรีในยุคปัจจุบันก่อให้เกิด 
การปรับตัวที่ผสมผสานระหว่างบทบาทความเชื่อที่ เข้ากับศาสนาอิสลาม  
สตรีมุสลิมยังคงให้ความส าคัญกับบทบาทศาสนา เช่น การแต่งตัวที่เหมาะสม 
ครอบครัว การศึกษา ความท้าทายที่มมีุมมองต่างกันออกไป 

ด้านเศรษฐกิจ โอกาสและข้อจ ากัดในการประกอบอาชีพ 
        ปัญหาการท างานและอาชีพของมุสลิมในสังคมไทยบางครั้งในสถานที่ 
ก็ไม่รับมุสลิมเข้าในการท างาน และมีข้อจ ากัดในการท างาน ท าให้ส่งผลกระทบ 
ต่อการด าเนินชีวิตของสตรีมุสลิม และรายได้ในการประกอบอาชีพมีขีดจ ากัด 
การหารายได้หลักของครอบครัว 
        ปัจจัยด้านการเงินและการใช้ชีวิต ประกอบอาชีพมีรายได้และสามารถ 
เป็นผู้หญิงที่เข้มแข็งดูแลครอบครัวที่ดีได้ 
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ด้านสภาพแวดล้อม
และเทคโนโลยี 

สื่อออนไลน์ที่สะท้อนผ่านสตรีมุสลิม 
        สื่อโซเชียลที่เข้ามามีบทบาทเป็นอย่างมากในปัจจุบัน ซ่ึงปัจจัยทั้งหมด 
ที่กล่าวมา ท าให้สตรีหลาย ๆ คนไม่สามารถเข้าถึงความรู้และทรัพยากรที่จ าเป็น 
ในการด ารงชีวิตและปฏิบัติตัวให้เป็นมุสลิมที่ดีได้ตามที่ควรจะต้องเป็น  
โดยเฉพาะในด้านการศึกษาเกี่ยวกับศาสนา ซ่ึงต้องอาศัยผู้ที่ มีความรู้ทาง 
ด้านศาสนาเข้ามามีบทบาทแทรกแซงเป็นอย่างมาก เพื่อให้สตรีมุสลิม 
หลายคนได้ตระหนักถึงการเข้าถึงการด าเนินชีวิตของตัวเองในสังคมและ 
สามารถคงอยู่ในเส้นทางที่ศาสนาต้องการได้ 
การแต่งกายและการด าเนินชีวิต 
        สภาพแวดล้อมในส่วนของการตั้งกฎเกณฑ์ เช่น ในที่ท างานเรื่องการแต่งกาย  
ไม่ให้มีการใส่ผ้าคลุม ในเวลาที่ท างาน ท าให้มุสลิมมะห์ต้องเลือกศาสนามากกว่า  
การเข้าร่วมท างานกับองค์กรนั้น ท าให้มุสลิมที่มีศักยภาพอาจจะไม่ได้ท างาน 
ที่ตนถนัดได้อย่างเต็มที่ เพราะเลือกที่จะไม่ท า 
อาหารฮาลาล ปัจจัยหลักในการด าเนนิชีวิต 
        ปัจจัยด้านอาหารการใช้ชีวิตในปัจจุบัน อาหารเป็นสิ่งจ าเป็นอยู่ตลอด  
และในบางพื้นที่ที่ไม่มีอาหารมุสลิม ท าให้ด ารงชีวิตยากมากขึ้น เพราะมุสลิม 
ต้องรับประทานอาหารที่ฮาลาลเท่านั้น อาหารจึงเป็นปัจจัยหลักในการด ารงชีวิต 

ข้อค าถาม : ความใฝ่ฝันของสตรีมุสลิม 
ด้านสังคม 

 
เป็นมุสลิมมะห์ที่ดี 
        การใช้ชีวิต โดยไม่ต้องหวาดระแวง เมื่อต้องออกไปใช้ชีวิตคนเดียว 
        ความเข้าใจ ความรักและการชว่ยเหลือ 
        การมีหน้าที่การงานที่มั่นคง สามารถดูแลตัวเองได้ หากมีสามีที่เคารพเรา  
มีการงานที่ดี ไม่ติดยาเสพติด ไม่ติดการพนัน อยู่ในอีมาน สามารพาเราไปใน 
หนทางที่ถูกต้องที่ส าคัญต้องเห็นคุณค่าในตัวเรา 
การแสดงตัวตนของมุสลมิะห์  
        การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ และมีการปฏิบัติอย่างไม่เลือกเพศ  
สตรีก็สามารถท าอะไรหลาย ๆ อย่างได้มากกว่าที่คุณคิด 
        การใช้ชีวิตในสังคมแบบไม่รู้สึกแปลกแยก สตรีมุสลิมก็คือบุคคลที่ควร 
ได้รับการปฏิบัติที่เหมือนกันในสังคม โดยไม่มีการแบ่งแยก 
        การเป็นผู้หญิงและสตรีที่ควรให้เกียรติเป็นอย่างยิ่ง การแสดงตัวตน 
ของมุสลิมะห์ ในสังคมพื้นที่สามจังหวัด ที่ต้องการพื้นที่ส่วนตัวและต้องการ 
ความยุติธรรม เหมือนกับพื้นที่ในจังหวัดอื่น ๆ 

ด้านเศรษฐกิจ คุณภาพชีวิตที่ดี 
        รายได้ และอาชีพที่สามารถเล้ียงครอบครัว 
        มีอาชีพ ครอบครัวที่มั่นคง 
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ด้านสภาพแวดล้อม
และเทคโนโลยี 

การใช้ชีวิตในวิถีอิสลาม 
        มีความสุขทั้งทางกายและทางใจอย่างแท้จริง ในการใช้ชีวิต ในวิถีอิสลาม  
เช่น เร่ืองการแต่งกาย การคลุมฮิญาบไม่ใช่เรื่องหน้าแปลก เป็นเพียงส่วนหนึ่ง 
ของการแต่งกายแบบมุสลิมมะห์ 

(ที่มา : คีต์ตา อิสรั่น, 2567) 
 

2. การสัมภาษณ์ สตรีมุสลิม ในพ้ืนที่ชุมชนคลองช้าง อ าเภอเมือง 
จังหวัดปัตตานี จ านวน 3 คน จากการเลือกกลุ่มตัวอย่าง ในช่วงอายุ 40-55 ปี 
ดังตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบ กลุ่มสตรีมุสลิม ในพ้ืนที่ชุมชนคลองช้าง 
อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี จากกลุ่มตัวอย่างของการศึกษาภาคสนาม PILOT 
TESTING ในการลงพ้ืนที่ตามวัตถุประสงค์ 
 

ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบ กลุ่มสตรีมุสลิม ในพ้ืนที่ชุมชนคลองช้าง  
               อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี จากกลุ่มตัวอย่างของการศึกษา 
               ภาคสนาม PILOT TESTING ในการลงพ้ืนที่ตามวัตถุประสงค์ 
 

1. วิเคราะห์ปัจจยัการปรับตัวของสตรีมุสลิม ผลกระทบในวิถกีารด าเนินชีวิตในปัจจุบัน 

ปัจจัยการปรับตัว  : อาชีพเป็นอาสาสมัคร ในพื้นที่ 
เขตเมือง ในชุมชนคลองช้าง อาเนาะรู จังหวัดปัตตานี  
          สตรี มุ สลิ ม ในชุ มชนคลองช้ า ง  อา เนาะรู   
จั งหวัดปัตตานี มีบทบาทเป็นหลักของครอบครัว 
ทั้งในการท างานและการเลี้ยงลูก โดยยึดหลักศาสนา 
เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต การประกอบอาชีพ 
เป็นอาสาสมัครในชุมชน ท าให้ต้องปรับตัวต่อบริบท 
ของเมือง ทั้งในด้านการสร้างรายได้ การสื่อสารและ 
การเลี้ยงดูบุตร โดยเน้นการสอนให้ด าเนินชีวิตอย่าง  
“ซอและห์” ตามหลักศาสนาอิสลาม เพื่อให้สามารถ 
อยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างเหมาะสม 

บทบาทความเป็นแม่ 
คนที่ 1 สัมภาษณ์ ก๊ะยา อายุ 44 ปี 
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ปัจจัยการปรับตัว  : อาชีพเป็นแม่ เลี้ยงเดี่ยวและ 
ต้องดูแลลูก 6 คน ปัจจุบันเป็นเสาหลักของครอบครัว  
ทั้งพ่อและแม่ 
 หญิงมุสลิมที่เป็นแม่เลี้ยงเดี่ยวและต้องดูแล
ลูกถึง 6 คน มีบทบาทเป็นทั้งพ่อและแม่ของครอบครัว 
โดยท างานในบ้านเด็กก าพร้า พร้อมกับเลี้ยงดูบุตร
ภายใต้หลักการทางศาสนาอิสลาม ปัจจัยด้านศาสนา 
มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตตั้งแต่วัยเด็ก เช่น การเริ่ม 
คลุมฮิญาบตั้งแต่อายุ 9 ปี ด้านเศรษฐกิจ รายได้ที่  
ไม่เพียงพอเป็นความท้าทายหลักในการดูแลครอบครัว 
แต่ความศรัทธาในอัลลอฮฺยังคงเป็นแนวทางส าคัญใน 
การด ารงบทบาทความเป็นแม่อย่างเข้มแข็งและมั่นคง 

บทบาทของความเป็น แม่เล้ียงเด่ียว 
คนที่ 2 สัมภาษณ์ ก๊ะนา อายุ 51 ปี 
 

 

ปัจจัยการปรับตัว : การประกอบอาชีพเป็น ช่างตัดเย็บ 
เสื้อผ้า อาชีพหลักที่หารายได้และเลี้ยงดูตัวเองและ 
ครอบครัว 
 ๅสตรีมุสลิมที่ประกอบอาชีพเป็นช่างตัดเย็บ 
เสื้อผ้า มีบทบาทส าคัญในการเลี้ยงดูตนเองและครอบครัว 
มาอย่างต่อเนื่องตั้ งแต่สมัยเรียน โดยเลือกท างาน 
ด้านวิชาชีพหลังจากจบการศึกษาจากโรงเรียนศาสนา 
(ปอเนาะห์) ซ่ึงเป็นแนวทางที่ครอบครัวส่งเสริมมาตั้งแต่เด็ก  
ภายหลังจากแต่งงาน หน้าที่และความรับผิดชอบยิ่งเพิ่ม 
มากขึ้น โดยเฉพาะการดูแลสามีและครอบครัว ในขณะที่ 
ยังคงยึดมั่นในหลักศาสนา โดยถือว่าหน้าที่ของสตรีมุสลิม 
คือ การท าความดีเพื่ออัลลอฮฺ และเตรียมพร้อมส าหรับ 
โลกอาคิเราะห์ 

บทบาทของความเป็น แม่ และปา้ 
คนที่ 3 สัมภาษณ์ ก๊ะมะ อายุ 53 ปี 
 

 
 

(ที่มา : คีต์ตา อิสรั่น, 2567) 
 

การวิจัยในครั้งนี้ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research: PAR) โดยมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของกลุ่ม 
สตรีมุสลิมในพ้ืนที่ชุมชนคลองช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี ผ่านการสร้างสรรค์ 
ผลงานศิลปกรรมจากงานหัตถกรรมผ้า โดยเริ่มจากการที่ผู้วิจัยวางแผนและ 
ก าหนดรูปแบบกิจกรรม ร่วมกับการสื่อสารและประสานงานกับตัวแทนชุมชน 
จากแต่ละต าบล เพ่ือก าหนดวัน เวลา และสถานที่ในการจัดกิจกรรม กิจกรรม 
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สร้างสรรค์ประกอบด้วยการสาธิตการปฏิบัติงานศิลปกรรมจากหัตถกรรมผ้า  
โดยให้ผู้เข้าร่วมเข้าใจกระบวนการตั้งแต่การใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ เทคนิค  
และกรรมวิธีในการสร้างผลงานเบื้องต้น ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวจัดขึ้นครั้งแรก 
เป็นเวลาประมาณ 90–180 นาที และแบ่งเทคนิคการสร้างสรรค์ออกเป็น  
2 รูปแบบ ได้แก่ 1) การวาดเส้นด้วยวัสดุ และ 2) การใช้วัสดุผสม เช่น ผ้าปัก 
และรอยเย็บ โดยเน้นกระบวนการทดลองแบบมีส่วนร่วมภายใต้กิจกรรม  
“คุยกะก๊ะห์” ซึ่งท าหน้าที่เป็น PILOT TESTING เพ่ือน าไปสู่การสร้างสรรค์ 
ผลงานศิลปะอย่างแท้จริง ทั้งนี้ ผู้เข้าร่วมสามารถเลือกเข้าร่วมบางช่วงหรือ 
ออกจากกิจกรรมได้ตามความสะดวก เมื่อผู้ เข้าร่วมได้ทดลองสร้างสรรค์ 
งานเบื้องต้นแล้ว จึงเข้าสู่ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานร่วมกันในรูปแบบของ 
ศิลปะชุมชน โดยคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
ประกอบด้วย กลุ่มอาสาสมัคร กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มนักศึกษา และกลุ่มประชากร 
ที่มีความสนใจในงานหัตถกรรม จากนั้น ผู้วิจัยได้น าเสนอผลงานที่เกิดขึ้น 
ต่อผู้เชี่ยวชาญด้านงานหัตถกรรมและผ้า พร้อมเปิดพ้ืนที่แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
เพ่ือสะท้อนมุมมองด้านศิลปะ วัฒนธรรม และบริบทชุมชน ภายหลังจาก 
การปฏิบัติการ ผู้วิจัยได้วิ เคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากข้อเสนอแนะของ 
ผู้เชี่ยวชาญและผู้เข้าร่วม เพ่ือสังเคราะห์และจัดท าเป็นบทความทางวิชาการ  
และในขั้นตอนสุดท้าย ผู้วิจัยได้จัดนิทรรศการศิลปะชุมชน เพ่ือน าเสนอผลงาน 
ต้นแบบที่ได้จากกระบวนการวิจัย พร้อมเปิดโอกาสให้ประชาชนทั่วไปเข้าชม 
นิทรรศการและแสดงความคิดเห็น ซึ่ งนับเป็นการสร้างพ้ืนที่การมีส่วนร่วม 
อย่างแท้จริงของคนในชุมชน และช่วยวางแนวทางในการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ 
ในอนาคตอย่างต่อเนื่อง 
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ภาพที่ 1 กระบวนการส ารวจพื้นที่สังเกตเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติการสร้างสรรค์ 

(ท่ีมา : คีต์ตา อิสรั่น, 2567) 
 

1. การศึกษาลวดลายจากการส ารวจพ้ืนที่ชุมชน โดยวิเคราะห์วัสดุและ 
ลวดลายที่ปรากฏบนผืนผ้า โดยเฉพาะลวดลายจากผ้าฮิญาบของประชาชนใน 
พ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้ เพ่ือท าความเข้าใจรูปแบบการสร้างสรรค์ลวดลายผ้า 
ผ่านโครงสร้างลายเส้นในลักษณะต่าง ดังภาพที่ 2 
 

   
 

   
 

ภาพที่ 2 ตัวอย่างลักษณะ รูปทรงและลวดลายพรรณพฤกษา  
จากเทคนิคบนผืนผ้าในรูปแบบต่าง ๆ 

(ที่มา : คีต์ตา อิสรั่น, 2567) 
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2. การร่างแบบลายเส้นดินสอ ใน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะลายเส้น 
อิสระ และ ลักษณะลายเส้นจากการสังเกตลวดลายดั้งเดิม โดยก าหนดทิศทาง 
และจังหวะลายเส้นตามจินตนาการของผู้สร้างสรรค์ ดังภาพที่ 3 
 

   
 

    
  

   
ภาพที่ 3 ตัวอย่างลักษณะ ลวดลายพรรณพฤกษา  

จากเทคนิคการสร้างแบบลายปักผ้า 
(ท่ีมา : คีต์ตา อิสรั่น, 2567) 
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3. การเย็บ รอยเส้น ตามแบบร่างของจังหวะและรูปทรงของลวดลาย 
ที่ได้ก าหนดไว้ ด้วยการก าหนด เส้นขาวด า และลายเส้นจัแบบร่างขั้นต้น  
ในลักษณะของรูปทรงจากลวดลายพรรณไม้ โดยการก าหนดรูปร่าง-รูปทรง 
ที่ปรากฏลงบนผืนผ้า สีขาว ขนาด 60 x 60 เซนติเมตร 

 

   

   

   
ภาพที่ 4 ผลงานสร้างสรรค์ “สร้างรอยเย็บ” ตัวอย่างการทดลองปักผ้า  

จากกลุ่มมุสลิมมะห์ ท่ีมาจากการทดลองกิจกรรมการปฏิบัติงานสร้างสรรค์ 
(ท่ีมา : คีต์ตา อิสรั่น, 2567) 
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4. การศึกษาขั้นตอน ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน “รอยเย็บ”  
การพูดคุยและถาม-ตอบ จากการสัมภาษณ์ และการทดลองกิจกรรมสู่งานศิลปะ 
สร้างสรรค ์ดังภาพที่ 5 

 

   
 

   
ภาพที่ 5 ผลงานสร้างสรรค์ ในกระบวนการ “สร้างรอยเย็บ”  

จากการทดลองกิจกรรมจากผู้เข้าร่วม 
(ท่ีมา : คีต์ตา อิสรั่น, 2567) 

 

5. การออกแบบพ้ืนที่กิจกรรมสร้างสรรค์ โดยการน าเสนอผลงาน  
“คุยกะก๊ะห์” กระบวนทัศน์ของกลุ่มสตรีมุสลิม ผ่านรอยเย็บสู่งานศิลปะ 
สร้างสรรค์ ผ่านกิจกรรมปฏิบัติการเชิงทดลอง ของกลุ่มมุสลิมะฮ์ในพ้ืนที่ชุมชน  
อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี เป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบรูปแบบของการจัด 
กิจกรรมที่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการติดตั้งผลงานในลักษณะ 
การจัดวางกับพื้นท่ี เพ่ือออกแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ในการทดลองในครั้งนี้ 
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“คุยกะก๊ะห์” KAKAH PILOT TESTING 

   
 

 
 

“คุยกะกะ๊ห์” 
KAKAH SETTING 

 

   
 

   
 

  

ภาพที่ 6 ภาพการจัดวางพื้นที่กิจกรรมและพื้นที่นิทรรศการ  
อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 
(ท่ีมา : คีต์ตา อิสรั่น, 2567)  
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สรุปและอภิปรายผล 
จากผลการศึกษาครั้งนี้ ได้มีการจัดรูปแบบการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อ 

การปรับตัวของสตรีมุสลิม รวมถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อวิถีการด าเนินชีวิต 
ในปัจจุบัน โดยสามารถจ าแนกออกเป็นสองกลุ่มหลัก ได้แก่ 

กลุ่มท่ี 1: สตรีมุสลิมะห์ช่วงวัย 18-35 ปี 
กลุ่มนี้ให้ค าตอบในลักษณะของการมุ่งเน้นสังคม หมายถึง รูปแบบ 

การด าเนินชีวิตที่สะท้อนให้เห็นถึงกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น 
ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นทางสังคม การเมือง ชุมชน รวมถึงกิจกรรมที่มีลักษณะ 
ของการมีส่วนร่วมทางสังคมเป็นหลัก บุคคลในกลุ่มนี้มักให้ความส าคัญกับ 
การเข้าสังคมและการแสดงออกถึงความคิดเห็นต่อประเด็นที่พวกเขามองว่าส าคัญ  
ไม่ว่าจะเป็นประเด็นเชิงโครงสร้างทางสังคม วัฒนธรรม หรือความเปลี่ยนแปลง 
ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน พวกเขามีแนวโน้มที่จะเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ 
การเคลื่อนไหวทางสังคม การพัฒนาชุมชน การแสดงความคิดเห็นผ่านสื่อออนไลน์  
และการเข้าร่วมโครงการต่าง ๆ ที่สามารถสร้างผลกระทบในวงกว้าง 

กลุ่มท่ี 2: สตรีมุสลิมะห์ช่วงวัย 40-55 ปี 
กลุ่มนี้ให้ค าตอบในลักษณะของการมุ่งเน้นบ้านและครอบครัว หมายถึง  

รูปแบบการด าเนินชีวิตที่ให้ความส าคัญกับกิจกรรมและความคิดเห็นที่เกี่ยวข้อง 
กับเรื่องส่วนตัว ครอบครัว และชีวิตภายในบ้านมากกว่ากลุ่มแรก พวกเขา 
ให้ความส าคัญกับบทบาทในฐานะแม่ ภรรยา และผู้ดูแลครอบครัว โดยมุ่งเน้น 
ไปที่การรักษาความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูบุตร  
การดูแลบ้าน และการปฏิบัติตามหลักศาสนาและวัฒนธรรมที่ได้รับการถ่ายทอดมา  
พวกเขาอาจมีบทบาทส าคัญในการส่งต่อองค์ความรู้ดั้งเดิมและค่านิยมทางศาสนา 
ให้กับคนรุ่นใหม่ ทั้งในแง่ของวิถีชีวิต การแต่งกาย และบทบาททางสังคมภายใน 
กรอบของข้อก าหนดทางศาสนาและวัฒนธรรม 
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การสังเคราะห์ข้อมูลจากการส ารวจเบื้องต้น (Pilot Survey) และทบทวน 
แนวทางงานวิจัย 

จากการส ารวจเบื้องต้นและการทบทวนแนวทางของงานวิจัย ท าให้เกิด 
ตัวแปรที่ส าคัญจากการสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มประชากรในชุมชน ซึ่งสามารถ 
วิเคราะห์ได้ผ่านมิติด้านสังคมโดยอาศัยระบบความสัมพันธ์ของกลุ่มคน พ้ืนที่  
และกิจกรรมการมีส่วนร่วมในชุมชนที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มประชากรที่ศึกษา โดยพบว่า 
ประชากรในช่วงวัย 18-35 ปี มีความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ 
ชุมชนและสังคมมากกว่ากลุ่มวัย 40-55 ปี ซึ่งมักจะให้ความส าคัญกับเรื่อง 
ภายในครอบครัวและชีวิตส่วนตัวเป็นหลัก เมื่อพิจารณาในเชิงลึก จะพบว่า 
แนวทางการศึกษานี้มีความคล้ายคลึงกับการศึกษาที่มุ่ งวิ เคราะห์รูปแบบ 
การด าเนินชีวิตของกลุ่มเป้าหมายที่เป็นสตรีมุสลิมะห์ ซึ่งต้องการท าความเข้าใจ 
แนวทางการด ารงชีวิตของพวกเขาภายใต้บริบทของศาสนา วัฒนธรรมและ 
กฎระเบียบที่เกี่ยวข้อง อย่างไรก็ตาม ความแตกต่างของการศึกษาอาจอยู่ที่ 1.  
บริบทเชิงพ้ืนที่แต่ละพ้ืนที่มีบริบททางวัฒนธรรมและโครงสร้างสังคมที่แตกต่างกัน  
ซึ่งอาจส่งผลต่อวิถีการด าเนินชีวิตของสตรีมุสลิมะห์ในแต่ละชุมชน 2. ช่วงเวลา 
และบริบททางสังคม สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ท าให้แนวคิด 
เกี่ยวกับบทบาทของสตรีมุสลิมอาจเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย 3. กลุ่มตัวอย่างที่ 
ท าการศึกษา กลุ่มประชากรที่ศึกษาอาจมีความแตกต่างกันในด้านอายุ ระดับ 
การศึกษา และการเข้าถึงโครงสร้างทางสังคม ซึ่งอาจส่งผลต่อผลลัพธ์ของ 
งานวิจัย 4. กฎระเบียบและข้อก าหนดทางศาสนา กรอบของกฎระเบียบทาง 
ศาสนาและวัฒนธรรมมีอิทธิพลโดยตรงต่อแนวทางการปรับตัวของสตรีมุสลิม 
ในสังคมสมัยใหม่ 5. ความเชื่อมโยงของวิถีปฏิบัติและความสัมพันธ์ทางสังคม 
การสร้างสมดุลระหว่างบทบาทส่วนตัวและบทบาททางสังคมเป็นสิ่งส าคัญส าหรับ 
การด าเนินชีวิตของสตรีมุสลิม 6. ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของความแตกต่าง 
และแนวคิดเกี่ยวกับการสร้างดุลยภาพในการศึกษาการปรับตัวของสตรีมุสลิม 
สมัยใหม่ ต้องค านึงถึงแนวคิดเกี่ยวกับการสร้างดุลยภาพในชีวิต ซึ่งเป็นปัจจัย  
ส าคัญที่ช่วยให้พวกเขาสามารถด ารงตนได้ภายในกรอบของศาสนาและวัฒนธรรม 
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ที่เปลี่ยนแปลงไป จากผลการวิเคราะห์และสรุปข้อค้นพบดังกล่าว สามารถ 
น าไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนางานวิจัยเกี่ยวกับสตรีมุสลิม โดยเน้นแนวทาง 
การสร้างดุลยภาพแบบมีส่วนร่วมผ่านการท างานร่วมกับชุมชน รวมถึงการศึกษา 
กระบวนทัศน์ของสตรีมุสลิมในแต่ละช่วงวัย เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซ้ึงยิ่งขึ้น 
เกี่ยวกับแนวทางการด าเนินชีวิต การปรับตัว และบทบาทของพวกเขาในสังคม 
สมัยใหม่ 
 

 
ภาพที่ 7 ผลการสรุปข้อค้นพบ ท าการศึกษาวิเคราะห์รูปแบบแนวทาง 

ที่น าไปสู่การปรับตัวของสตรีมุสลิมในปัจจุบัน 
(ท่ีมา : คีต์ตา อิสรั่น, 2567) 
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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้เกิดขึ้นมาจากการตั้งข้อสังเกตที่ว่า สถานการณ์  

ปรากฏการณ์ ตลอดจนปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมล้วนมีอารมณ์เข้าไปเกี่ยวข้อง  
อารมณ์จึงเป็นปัจจัยส าคัญไม่น้อยไปกว่าเหตุผล ดังนั้นถ้าสามารถท าความเข้าใจ 
อารมณ์ในมิติทางสังคมที่ต่างไปจากการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์แบบเดิม 
จะสามารถท าได้หรือไม่และจะขยายพรมแดนความรู้เพ่ิมขึ้นมากน้อยเพียงใด  
ด้วยเหตุนี้ผู้เขียนซึ่งมีความสนใจหลงใหลทางด้านภูมิศาสตร์จึงต้องการน าเสนอ 
แนวคิดทางภูมิศาสตร์มนุษย์ของ Doreen Massey, Nigel Thrift และ Yi-Fu Tuan 
ที่สามารถน ามาเป็นกรอบอธิบายปรากฏการณ์ทางอารมณ์ในมิติทางสังคมได้   
โดยความน่าสนใจของกรอบคิดนี้คือ ไม่ได้มองว่าอารมณ์เกิดขึ้นอย่างโดดเดี่ยว  
แต่อารมณ์เกี่ยวพันกับพ้ืนที่ที่เชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างซับซ้อน ทั้งนี้ ผู้เขียน 
ได้พยายามน ากรอบแนวคิดดังกล่าวมาสังเคราะห์แล้วสร้างเป็นรูปแบบ 
การวิเคราะห์อารมณ์และความรู้สึกบนฐานคิดทางภูมิศาสตร์ เพ่ือใช้เป็น 
เครื่องมือเชิงคุณภาพในการวิเคราะห์ปรากฏการณ์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ 
                                                             
1คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจ้าพระยา 
1Faculty of Education, Bansomdejchaopraya Rajabhat University 



 

พ้ืนที่ในมิติอารมณ์และความรู้สึก โดยแบ่งเป็น 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) จุดเริ่มเปลี่ยน 
คือ ขั้นที่การเปลี่ยนแปลงเชิงพ้ืนที่เริ่มกระตุ้นอารมณ์ 2) ก าเนิดอารมณ์ คือ ขั้นที่ 
อารมณ์เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงเชิงพ้ืนที่ที่ได้รับผลกระทบ 3) อารมณ์ร่วม  
คือ ขั้นที่เกิดปฏิกิริยาทางอารมณ์แพร่กระจายและส่งผลกระทบต่อพ้ืนที่  
4) ความรู้สึกก่อรูป คือ ขั้นที่อารมณ์แปรเปลี่ยนเป็นความรู้สึกผ่านพ้ืนที่   
5) ตีความผลิตสร้างความหมาย คือ ขั้นที่สร้างความหมายระหว่างตัวเรากับพ้ืนที่  
และ 6) วนกลับเปลี่ยนแปลง คือ ขั้นที่อารมณ์และความรู้สึก สร้างการรับรู้และ 
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง บทความวิชาการชิ้นนี้ผู้เขียนไม่ได้ต้องการผลลัพธ์ 
ปลายทางที่สมบูรณ์ แต่อย่างน้อยก็สามารถเปิดพ้ืนที่เชิงการเรียนรู้ใหม่ ๆ 
มีแว่นของการวิเคราะห์เพ่ือเข้าใจปรากฏการณ์ทางสังคมที่หลากหลายและ 
ลึกซึ้งข้ึน 
 

ค าส าคัญ : ภูมิศาสตร์มนุษย์ พื้นท่ี อารมณ์ ความรู้สึก 
 

Abstract 
 This academic article emerged from the observation that 
situations, phenomena, and problems occurring in society all involve 
emotions. Emotions are therefore as significant as reason. This study 
asks whether understanding emotions in their social dimensions—
differently from traditional scientific approaches—could expand the 
boundaries of knowledge. For this reason, the author, who has a 
strong interest in geography, presents concepts in human geography 
proposed by Doreen Massey, Nigel Thrift, and Yi -Fu Tuan as a 
framework for explaining emotions in social dimensions. This 
conceptual framework does not view emotions as arising in isolation; 
rather, it understands emotions as intricately connected with space 
through complex relational processes. The author synthesizes these 
conceptual frameworks and constructs an analytical model of 
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emotions and feelings grounded in geographical thinking. This model 
is intended as a qualitative tool for analyzing  human–space 
interactions in emotional and affective dimensions. This is divided 
into six stages: 1) Point of Transformation - the stage where spatial 
changes begin to stimulate emotions; 2) Emotional Genesis - the 
stage where emotions arise in response to spatial changes; 3) Shared 
Emotions - the stage where emotional reactions spread and shape 
the atmosphere of spaces; 4) Feeling Formation - the stage where 
emotions are interpreted and consolidated into feelings through 
spatial experience; 5) Interpretive Meaning-Making - the stage of 
producing meanings in the relationship between individuals and 
space; and 6) Cyclical Transformation - the stage where emotions 
and feelings shape perceptions and contribute to subsequent spatial 
changes. This article does not aim to provide definitive conclusions; 
rather, it aims to open new avenues for learning and to offer 
analytical lenses for understanding diverse and deeper social 
phenomena. 
 

Keywords : Human Geography, Space, Emotion, Feeling 
 

บทน า 
 กระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ตลอดจน 
ปรากฏการณ์ทางสังคมล้วนมีความเกี่ยวข้องกับอารมณ์และความรู้สึกการท า 
ความเข้าใจพฤติกรรมของมนุษย์โดยใช้กรอบคิดเชิงภูมิศาสตร์สามารถเป็น 
แกนยึดคิดสู่การอธิบาย วิเคราะห์ เชื่อมโยงประเด็น เพ่ือท าความเข้าใจปฏิสัมพันธ์ 
ระหว่างอารมณ์ ความรู้สึก และเหตุผลในมิติที่หลากหลายมากยิ่งขึ้นได้ จะเห็นว่า 
เหตุผลมักเป็นหลักส าคัญในการอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่า 
หลายครั้งอารมณ์ก็เป็นเหตุผลหนึ่งหรืออาจมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจหลัก 
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ไม่ต่างกัน เท่าที่ผ่านมาเวลาเรากล่าวถึงอารมณ์มักเป็นมุมมองทางวิทยาศาสตร์  
จิตวิทยา หรือการผลักให้เป็นภาระส่วนบุคคลที่ต้องจ ากัดเก็บซ่อนหรือแสดงออก  
ตามความคิดเห็นของผู้เขียนรู้สึกว่าเวลาที่เรากล่าวถึงอารมณ์มักเป็นจุดหรือ 
ช่วงเวลาหนึ่งของสถานการณ์ที่ปรากฏและหายไป หรือการแสดงออกที่ขาด 
สติสัมปชัญญะ (ค าว่ามีอารมณ์ในการรับรู้ของคนไทยจะค่อนไปทางลบ 
เสียมากกว่า) หากทุกการกระท าของมนุษย์หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในสังคม 
มีอารมณ์แฝงอยู่ การท าความเข้าใจกับอารมณ์เพ่ือรับรู้ถึงการด ารงอยู่ การใช้  
อารมณ์เพ่ือขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลง หรือมีปัจจัยใดที่มีอิทธิพลต่ออารมณ์บ้าง 

ในบทความนี้ผู้เขียนมีความพยายามน าเอาแนวคิดทางภูมิศาสตร์มนุษย์ 
ของ Doreen Massey ที่กล่าวถึง พ้ืนที่อันเป็นผลผลิตของความสัมพันธ์เชิง 
อ านาจและพลวัตของกระแสทุนและวัฒนธรรม มาเชื่อมกับแนวคิดของ Nigel  
Thrift ที่เสนอมิติทางภูมิศาสตร์ของอารมณ์ และเชื่อมไปกับ Yi-Fu Tuan ที่ให้ 
ความส าคัญกับพ้ืนที่และสถานที่โดยมีประสบการณ์เข้าไปเกี่ยวข้อง โดยผู้เขียน 
ได้น าแนวคิดจากนักภูมิศาสตร์ 3 ท่าน มาเป็นฐานคิดและทดลองสร้างรูปแบบ 
การวิเคราะห์อารมณ์และความรู้สึก ดังนั้นจึงมีความคาดหวังว่ากรอบรูปแบบ 
การวิเคราะห์ 6 ขั้นตอนที่ได้เสนอไปนี้ จะเป็นเครื่องมือเชิงคุณภาพทางภูมิศาสตร์ 
ที่ช่วยให้เข้าใจปรากฏการณ์ทางสังคมได้อย่างลึกซึ้งขึ้น ด้วยเหตุนี้จึงอยากชวน 
ผู้อ่านเดินทางไปพร้อมกันด้วยการเปิดมุมมอง คลี่ความคิดแล้วลองเดินตาม 
แผนที่ที่ผู้เขียนได้วางไว้เพ่ือน าไปสู่การพิจารณา วิเคราะห์ ถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 
มนุษย์กับพ้ืนที่ในมิติทางภูมิศาสตร์ ซึ่งพ้ืนที่ในมุมมองภูมิศาสตร์ที่สื่อในบทความนี้ 
ไม่ได้เป็นเพียงฉากหรือพ้ืนที่เชิงกายภาพของการเปลี่ยนแปลงเท่านั้น แต่เป็น 
ส่วนหนึ่งของการก่อรูป สร้างอารมณ์ เกิดความรู้สึก อย่างเป็นเหตุเป็นผล  

 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
1. เพ่ือน ำเสนอแนวคิดทำงภูมิศำสตร์มนุษย์ของ Doreen Massey,  

Nigel Thrift และ Yi-Fu Tuan ทีส่ำมำรถน ำมำเป็นกรอบกำรอธิบำยปรำกฏกำรณ์ 
ทำงอำรมณ์ในมิติทำงสังคม 
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2. เพ่ือสร้ำงรูปแบบกำรวิเครำะห์อำรมณ์และควำมรู้สึกบนฐำนคิด 
ทำงภูมิศำสตร์ส ำหรับกำรอธิบำยปรำกฏกำรณ์ทำงสังคมของปฏิสัมพันธ์ระหว่ำง 
มนุษย์กับพ้ืนที่ในมิติอำรมณ์และควำมรู้สึก 
 

ภูมิศาสตร์กับความเกี่ยวข้องของพ้ืนที่ อารมณ์ และความรู้สึก  
หากพินิจสิ่งที่กระท าไปผ่านเงื่อนไขของเวลา การใช้ชีวิตของมนุษย์ 

ต่างผูกโยงกับอารมณ์ ความรู้สึก และเหตุผลไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง เราใช้อารมณ์หรือ 
เหตุผลในการตัดสินใจ แน่นอนว่ามนุษย์เราถูกสอนให้ครุ่นคิดและมีเหตุมีผล  
และอย่าใช้อารมณ์ให้อยู่เหนือเหตุผล ความน่าสนใจในประเด็นนี้อยู่ที่ว่าเรามอง 
ปลายทางของปรากฏการณ์นี้อย่างไร  

อารมณ์ (Emotion) คือ การตอบสนองอย่างรวดเร็วแบบทันทีทันใด 
ต่อสิ่งเร้า อารมณ์เป็นส่วนหนึ่งของกลไกการเอาตัวรอด และเป็นสัญญาณ 
เริ่ มต้นที่ ส่ งข้ อมูลไปยั งสมอง มักเกิดขึ้นก่อนเหตุผลและมี อิทธิพลต่ อ 
การตัดสินใจของมนุษย์ ขณะที่ความรู้สึก (Feeling) เป็นการรับรู้และตีความ 
อารมณ์ที่เกิดขึ้น เป็นประสบการณ์ส่วนตัวที่ลึกซึ้งกว่าอารมณ์และมักเกี่ยวข้อง 
กับการประมวลผลทางความคิด ความรู้สึกเป็นนามธรรมมากกว่า และได้รับ 
อิทธิพลจากประสบการณ์ส่วนตัว วัฒนธรรม และความทรงจ าในอดีต ส่วนเหตุผล  
(Reason) คือ กระบวนการคิดวิเคราะห์ การใช้ตรรกะ และการประมวลข้อมูล 
เพ่ือท าความเข้าใจสถานการณ์ วางแผน และตัดสินใจ เหตุผลนั้นจะช่วยให้เรา 
สามารถควบคุม จัดการ และให้ความหมายกับอารมณ์และความรู้สึกได้ การใช้  
เหตุผลไม่ได้หมายความว่าเราปราศจากอารมณ์ แต่เป็นการน าอารมณ์มาเป็นข้อมูล 
ประกอบการตัดสินใจอย่างมีสติ (ภาพที่ 1) หลายครั้งเหตุผลก็ถูกมองว่าเป็นกลไก 
ที่แยกขาดออกจากอารมณ์ แต่ในความเป็นจริงแล้วอารมณ์และเหตุผลจะท างาน 
ควบคู่กัน ทั้งนี้เคยมีค ากล่าวว่า แม้แต่การตัดสินใจที่ดูเหมือนมีเหตุผลที่สุดกลับมี 
อารมณ์หรือความรู้สึกบางอย่างแฝงอยู่ แต่ในบางกรณีเหตุผลอาจอยู่ในสถานะ 
ของข้ออ้างเพ่ือตอบสนองต่อสภาวะอารมณ์ก็เป็นได้  
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การหันกลับมาให้ความสนใจเกี่ยวกับอารมณ์ (Emotional turn) คือ 
จุดเปลี่ยนทางความคิดในสาขาวิชาภูมิศาสตร์ที่เกิดขึ้นในช่วงปลายศตวรรษที่ 20  
ถึงต้นศตวรรษที่ 21 ที่ในอดีตมุ่งศึกษาเชิงปฏิฐานนิยม ความรู้ที่ได้ต้องพิสูจน์ได้ 
ในเชิงวิทยาศาสตร์และให้ความส าคัญในเชิงปริมาณเป็นหลัก และเป็นการศึกษา 
แบบแยกส่วน ซึ่งการศึกษาเช่นนี้ถูกมองว่ามิได้น าความเป็นมนุษย์และกรอบ 
เชิงสังคมและวัฒนธรรมที่ซับซ้อนเข้าไปมีส่วนร่วม โดย Anderson and Smith  
(2001) และ Davidson, Bondi and Smith (2006) ได้กล่าวในงานภูมิศาสตร์ 
เชิงอารมณ์ (Emotional Geographies) ในทิศทางเดียวกันว่า “การเพิกเฉยต่อ 
อารมณ์และความรู้สึก จะท าให้ความเข้าใจต่อโลกไม่ครบถ้วน” เหตุนี้จึงท าให้ 
นักภูมิศาสตร์กลับมาทบทวนและให้ความส าคัญกับอารมณ์และความเป็นมนุษย์ 
อีกครั้ง  

กรอบการศึกษาภูมิศาสตร์อาศัยการพิจารณาในมิติของพ้ืนที่และเวลา  
(Space and Time) เป็นหลักยึด พ้ืนที่ในที่นี้ไม่ได้มองพ้ืนที่ในเชิงกายภาพ 
ที่แน่นิ่งหรือมองเฉพาะสิ่งที่ปรากฏตามสายตาที่มนุษย์เห็นเท่านั้น หากแต่ 
มองลึกไปถึงพ้ืนที่เชิงนามธรรม พ้ืนที่เชิงการนึกคิดที่ปฏิสัมพันธ์กันและปรากฏ 
ไปยังพ้ืนที่ทางกายภาพที่มีองค์ประกอบภายในพ้ืนที่กระท าการอยู่ผ่านเงื่อนไข 
ของเวลา โดยเวลาจะเป็นเหมือนตัวควบคุมการอธิบายปรากฏการณ์ที่แสดงให้ 
เห็นว่าเกิดขึ้นช่วงไหน เวลาใด มีการแปรเปลี่ยน เปลี่ยนแปลง เปลี่ยนผ่านไป 
อย่างไร การเปลี่ยนผ่านไม่ได้เป็นเพียงการเคลื่อนที่จากสภาวะหนึ่งไปสู่อีก 
สภาวะหนึ่ง แต่เป็นกระบวนการที่เต็มไปด้วยความไม่แน่นอน ความขัดแย้ง  
และการปรับตัว ซึ่งล้วนแล้วแต่ก่อให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกที่หลากหลาย  
ไม่ว่าจะเป็นความหวัง ความกลัว ความสูญเสีย ความสุข หรือความท้าทาย  
(Ahmed, 2014) อารมณ์เหล่านี้ไม่ได้เกิดขึ้นอย่างโดดเดี่ยว แต่เกิดขึ้นภายใน 
พ้ืนที่ ในทางกลับกันพ้ืนที่ก็อยู่ในสถานะของผู้รังสรรค์ ให้ความหมายและสร้าง 
การรับรู้ผ่านอารมณ์ ความรู้สึก ขององค์ประกอบที่อยู่ภายในด้วย เพราะฉะนั้น 
ในส่วนถัดไป ผู้เขียนจึงต้องการน าเสนอแนวคิดทางภูมิศาสตร์ที่เป็นแนวทาง 
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ในการวิเคราะห์อารมณ์ ความรู้สึก และเหตุผล เพ่ือให้เห็นมุมมองที่รอบด้าน 
มากยิ่งขึ้น 

 

 
ภาพที่ 1 กรอบการรับรู้อารมณ์ ความรู้สึก และเหตุผล 

(ท่ีมำ : นรำธร สำยเส็ง, 2568) 
 

แนวคิดทางภูมิศาสตร์ของ Doreen Massey, Nigel Thrift และ Yi-Fu Tuan 
 ในโลกวิชาการได้มีการศึกษาประเด็นเกี่ยวกับอารมณ์ไว้อย่างกว้างขวาง  
ตลอดจนในวงวิชาการไทย ได้ท าการศึกษาประเด็นอารมณ์และความรู้สึก 
ไว้อย่างน่าสนใจหลากหลายงานที่ปูทางสร้างพ้ืนที่วิเคราะห์ ทดลอง ถกเถียง  
สู่การขยายพรมแดนความรู้ใหม่ อย่างไรก็ดีในส่วนนี้จึงขอน าเสนอแนวคิดของ 
นักภูมิศาสตร์มนุษย์ที่มีอิทธิพล 3 ท่าน ได้แก่ Doreen Massey, Nigel Thrift  
และ Yi-Fu Tuan เพ่ือให้เข้าใจภูมิหลัง หลักการแนวคิดของเขาส าหรับน าไป 
เป็นฐานหรือกรอบการอธิบายถึงอารมณ์ ความรู้สึก ที่แสดงออก (อาจไม่ได้ใช้  
เพ่ือท าความเข้าใจในบริบทนี้อย่างเดียวแต่สามารถใช้เป็นแว่นหรือแผนที่ 
ส าหรับวิเคราะห์ในประเด็นหรือปรากฏการณ์อ่ืน ๆ ได้) 

Doreen Massey (เกิดเมื่อวันที่ 3 มกราคม ค.ศ. 1944 และเสียชีวิต 
เมื่อวันที่ 11 มีนาคม ค.ศ. 2016) เป็นนักภูมิศาสตร์ผู้ทรงอิทธิพลชาวอังกฤษ  
ได้น าเสนอแนวคิดเรื่องพ้ืนที่ (Space) ที่ท้าทายมุมมองดั้งเดิมที่มองว่าพ้ืนที่ 
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เป็นเพียงที่ว่างเปล่าหรือเป็นฉากหลังส าหรับกิจกรรมทางสังคมเท่านั้น Massey  
(2005) เธอได้เสนอว่า พ้ืนที่ควรถูกท าความเข้าใจเสียใหม่ในฐานะผลผลิต 
เชิงความสัมพันธ์ (Relational Product) ซึ่งหมายความว่าพ้ืนที่ไม่ได้มีอยู่ด้วย 
ตัวของมันเอง แต่ถูกประดิษฐ์สร้างขึ้นและเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องผ่าน 
ปฏิสัมพันธ์  ความสัมพันธ์  และเครือข่ ายที่หลากหลายระหว่างผู้คน วัตถุ 
และกระบวนการต่าง ๆ Massey (1994) ยังเสนอแนวคิด Power Geometry  
ที่อธิบายว่าความสัมพันธ์เชิงอ านาจมีบทบาทส าคัญในการก าหนดโครงสร้างของ 
พ้ืนที่และการเข้าถึงทรัพยากรที่แตกต่างกัน ผู้คนและกลุ่มต่าง ๆ มีความสามารถ 
ในการเคลื่อนที่และเชื่อมโยงกับโลกภายนอกไม่เท่ากัน จึงส่งผลต่อการรับรู้และ 
ประสบการณ์ของพ้ืนที่และสถานที่ต่างกัน อีกทั้งเธอยังมองว่าสถานที่มีหลาย 
อัตลักษณ์ (Multiple Identities) และไม่ได้ถูกท าลายด้วยกระบวนการของ 
โลกาภิวัตน์ แต่ถูกสร้างผ่านความเชื่อมโยงบนฐานความสัมพันธ์ของโลกใบเดียวกัน  
ความสัมพันธ์ระหว่างเวลาและพ้ืนที่สองสิ่งนี้ไม่สามารถแยกขาดออกจากกันได้  
พ้ืนที่จึงเป็นผลผลิตของความสัมพันธ์หลากหลายระดับ ดังนั้นพ้ืนที่ในความหมาย 
ของ Doreen Massey ไม่ใช่พ้ืนที่ที่ตายแล้วหรือแน่นิ่ง แต่เป็นพ้ืนที่ที่ก าลังก่อรูป 
อย่างเป็นพลวัต (Space as always becoming) พ้ืนที่เป็นกระบวนการที่ก าลัง 
ด าเนินไป ไม่ใช่ผลลัพธ์สุดท้าย การเปลี่ยนผ่านจึงเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ 
ก่อรูปพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง ซึ่งหมายความว่าพ้ืนที่และอัตลักษณ์ทางพ้ืนที่ก็มี  
การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาเช่นกัน 

Nigel Thrift ( เกิดเมื่อวันที่  12 ตุลาคม ค.ศ.  1949 - ปัจจุบัน)  
นักภูมิศาสตร์ชาวอังกฤษที่ได้บุกเบิกการศึกษาภูมิศาสตร์ที่เกี่ยวกับอารมณ์  
ความสนใจของเขามาพร้อมกับกระแสความคิดแบบหลังสมัยใหม่ที่ตั้งค าถาม 
ต่อกระแสความคิดและผลขององค์ความรู้เดิม Thrift (2000) ได้ให้ข้อเสนอ 
ในงานของเขาว่า การศึกษาที่มุ่งเน้นแต่การน าเสนอผ่านสัญลักษณ์ ภาษาและ 
ข้อความ สิ่งเหล่านี้อาจละเลยประสบการณ์ทางกายภาพและสิ่งที่เกิดขึ้นจริง  
ในชีวิตประจ าวัน แท้จริงแล้วเราควรหันมาสนใจวิธีการที่ผู้คนและวัตถุต่าง ๆ  
มีปฏิสัมพันธ์ในโลกจริงมากกว่าจะศึกษาเพียงแค่ความหมายหรือความเป็น 
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ตัวแทนในการศึกษานั้นควรเน้นไปที่การท าความเข้าใจสิ่งที่เกิดขึ้น (What  
happens) และวิธีการที่สิ่งต่าง ๆ ได้รับการก่อตัว (How things are enacted)  
มากกว่าการมุ่งหาความหมายหรือการตีความจากสัญลักษณ์เพียงอย่างเดียว  
ด้วยเหตุนี้งานของเขาจึงพัฒนามาจากองค์ความรู้ข้ามศาสตร์ ซึ่งได้รับอิทธิพล 
มาจากทฤษฎีอาฟเฟกต์ (Affect theory) เรียกเป็นภาษาไทยว่าทฤษฎีผัสสารมณ์  
ซึ่งอาทิตย์ เจียมรัตตัญญู ได้ใช้เป็นคนแรก (ชัยรัตน์ พลมุข, 2562, น.325)  
เป็นสิ่งที่ขยายไปไกลกว่าค าว่าอารมณ์ (Emotion) ทั้งนี้ผู้เขียนขอใช้ค าแปล 
ตามอาทิตย์ เจียมรัตตัญญูเพ่ือให้ได้ความหมายตรงกับ Thrift ที่ได้น าเสนอไว้  
โดยค าว่า “affect” หรือ “ผัสสารมณ์” หมายถึง ประสบการณ์ของผัสสะ 
ที่เกิดขึ้นอย่างฉับพลันทันทีโดยที่ยังไม่ได้ผ่านกระบวนการตีความ (อาทิตย์  
เจียมรัตตัญญู, 2562) ในงานเขียนของ Thrift (2004) พยายามมุ่งเป้าไปที่ 
ผัสสารมณ์ เพราะเกิดขึ้นและส่งผลต่อผู้คนในพ้ืนที่ โดยที่ยังไม่ถูกแปลง 
เป็นความหมาย เขายังเสนอต่อว่าการจัดวางพ้ืนที่สามารถกระตุ้นหรือควบคุม 
ผัสสารมณ์ของผู้คนได้อีกด้วย 

หากพิจารณาแนวคิดของ Thrift สามารถสรุปได้เป็น 3 ส่วน ได้แก่  
1) ภูมิศาสตร์ของผัสสารมณ์ (Geographies of Affect) เขาให้ความส าคัญ 
กับวิธีที่อารมณ์แผ่กระจายและท างานในพ้ืนที่ ไม่ว่าจะเป็นความตึงเครียด 
ในพ้ืนที่สาธารณะ ความรู้สึกร่วมของความหวังในการเคลื่อนไหวทางสังคม  
หรือความรู้สึกไม่สบายใจในสภาพแวดล้อมที่ไม่คุ้นเคย ผัสสารมณ์เหล่านี้มีพลัง 
ในการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและพ้ืนที่ ได้ 2) ร่างกายและผัสสะ  
(Body and Senses) เขาอธิบายว่าบทบาทของร่างกายและประสาทสัมผัส 
ในการรับรู้และตอบสนองต่อพ้ืนที่ มีส่วนส าคัญต่ออารมณ์และความรู้สึก  
และ 3) การปฏิบัติและประสิทธิภาพ (Practices and Performances) เขาได้ให้ 
ค าอธิบายว่าผัสสารมณ์นั้นถูกผลิตซ้ าและแสดงออกผ่านการปฏิบัติ ใน 
ชีวิตประจ าวันอย่างมีนัยยะ การปฏิบัติการในพ้ืนที่โดยมีอารมณ์ขับเคลื่อน 
อย่างมีประสิทธิภาพนั้นสามารถก่อร่างสร้างพ้ืนที่หรือท าลายพ้ืนที่ในรูปแบบ 
ที่เคยเป็นมาก่อนได้เช่นกัน (Thrift, 2000) ดังนั้นส าหรับ Thrift แล้วกระบวนการ 
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ที่อุดมไปด้วยอารมณ์ความรู้สึก ที่ไม่ได้เป็นเพียงผลพวงของการเปลี่ยนแปลง  
แต่เป็นพลังส าคัญในการขับเคลื่อนหรือก่อรูปการเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ ในพื้นที่  

Yi-Fu Tuan (เกิดเมื่อวันที่  5 ธันวาคม ค.ศ. 1930 และเสียชีวิต 
เมื่อวันที่ 10 สิงหาคม ค.ศ. 2022) เขาได้รับการยกย่องว่าเป็นนักภูมิศาสตร์ 
มนุษยนิยม ชาวจีน-อเมริกัน เพราะสิ่งที่เขาคิดและเสนอแตกต่างจากการศึกษา 
ในแนวกระแสหลัก ซึ่งเป็นการหันเหของภูมิศาสตร์ที่ ไม่ได้มองโลกแบบ 
ปฏิฐานนิยม แต่ดึงตัวคนหรือมนุษย์เข้ามาเป็นองค์ประกอบหลักเพ่ือพิจารณา  
ซึ่งหมายความว่าเป็นการมองให้ลึกไปกว่าสิ่งที่ตาเห็น แนวคิดหลักของ Tuan  
สามารถน าเสนอออกเป็น 3 ส่วนหลัก ดังนี้ 1) พ้ืนที่และสถานที่ (Space and  
Place) Tuan (1977) เสนอไว้ว่า พ้ืนที่ คือสิ่งที่ไร้รูปร่างและไม่มีความหมาย 
จนกว่าจะถูกท าให้เป็น สถานที่หรือถิ่นที่ ด้วยการเติมประสบการณ์ของมนุษย์ 
เข้าไปในพ้ืนที่ สถานที่หรือถิ่นที่จึงเป็นเหมือนศูนย์รวมของความหมาย คุณค่า 
และความผูกพันทางอารมณ์ ดังนั้นพ้ืนที่กับสถานที่ในความหมายของเขา 
จึงต่างกันอย่างมาก หากตามทัศนะของผู้เขียนอาจเปรียบพ้ืนที่เหมือนกับค าว่า  
บ้านในเชิงกายภาพในฐานะเป็นแหล่งที่อยู่อาศัย แต่ถิ่นที่เปรียบได้กับค าว่า 
บ้านเช่นกันแต่มีอารมณ์ ความรู้สึก และความผูกพันเข้าไปเกี่ยวข้องจึงมี 
ความหมายที่ลึกซึ้งกว่าบ้านเชิงกายภาพ 2) ความผูกพันเชิงพ้ืนที่ Tuan (1990)  
เขาได้บัญญัติค าว่า Topophilia เพ่ืออธิบายถึงอารมณ์ที่มนุษย์มีต่อสถานที่  
ความรัก ความผูกพัน และความรู้สึกดี ๆ ที่มีต่อสถานที่หนึ่ง ๆ ความรู้สึกเหล่านี้ 
มีส่วนในการท าความเข้าใจต่อการตอบสนองของการเปลี่ยนผ่านต่าง ๆ  
เมื่อสถานที่อันเป็นที่รักมีการเปลี่ยนแปลง ผู้คนอาจต้องเผชิญกับความรู้สึก 
สูญเสียหรือไม่สบายใจ และ 3) ภูมิทัศน์ของความรู้สึก (Landscapes of Feeling)  
Tuan (1977) อธิบายว่า ภูมิทัศน์ไม่ได้เป็นเพียงสิ่งที่มองเห็นได้เท่านั้น แต่เป็น 
สิ่งที่รับรู้ผ่านผัสสะ ประสบการณ์ทั้งหมดของมนุษย์ รวมถึงฟุ้งเฟ่ืองไปด้วย 
อารมณ ์ความรู้สึก ความทรงจ า และความหมายของแต่ละบุคคล ดังนั้นส าหรับ  
Tuan กระบวนการที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อความรู้สึกผูกพันและความหมาย 
ที่มนุษย์มีต่อสถานที่ อย่างเช่น การสูญเสียสถานที่หรือถิ่นที่แล้วมีการสร้าง 
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พ้ืนที่ใหม่ขึ้นมาแทน หรือการปรับเปลี่ยนความหมายของสถานที่เดิม ล้วนแล้วแต่ 
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับอารมณ์ ณ ขณะนั้น ความรู้สึกท่ีแปรเปลี่ยน 
 เราจะเห็นว่าแนวคิดของ Massey, Thrift และ Tuan แม้จะมีความ 
แตกต่างกันในจุดเน้น แต่สามารถน ามาเชื่อมโยงและเสริมเติมซึ่งกันและกัน 
เพ่ือสร้างความเข้าใจอย่างรอบด้านได้ Massey ช่วยให้เราเข้าใจว่าพ้ืนที่เป็นพลวัต 
และถูกประกอบสร้างผ่านความสัมพันธ์จากกระแสที่หลากหลาย Thrift น าเสนอ 
มิติของอารมณ์ที่เป็นแรงขับเคลื่อนซึ่งมองไม่เห็นแต่ทรงพลังในการก่อรูป 
และเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่ และ Tuan ช่วยให้เราเข้าใจถึงมิติส่วนบุคคลที่ซึมซับ 
รับรู้ประสบการณ์ ความผูกพัน และผลิตสร้างความหมายใหม่ให้กับพ้ืนที่ 
จนแปรเปลี่ยนเป็นถิ่นที ่
 

วิเคราะห์อารมณ์และความรู้สึกผ่านแนวคิดทางภูมิศาสตร์ 
 ผู้เขียนพยายามน าเอาแนวคิดทางภูมิศาสตร์ของทั้ง 3 คนมาทดลอง 
สร้างเป็นวงจรการวิเคราะห์พ้ืนที่ อารมณ์ และความรู้สึกที่จะฉายภาพว่า 
ปรากฏการณ์แต่ละส่วนมีการเชื่อมโยงและส่งผลกระทบซึ่งกันและกันอย่างไร  
โดย พ้ืนที่ ตามทัศนะของ Massey ผู้ เขียนเรียกปรากฏการณ์ส่ วนนี้ ว่ า  
“จุดก่อก าเนิดอารมณ์”  เพราะเขามองว่าพ้ืนที่เป็นผลผลิตเชิงความสัมพันธ์  
(Relational Product) และเป็นพลวัตเสมอ อีกทั้งยังเป็นที่บรรจบกันของกระแส  
ผู้คน และความสัมพันธ์ที่หลากหลาย การเปลี่ยนแปลงของ “พลวัตเชิงพ้ืนที่”  
นี้เองที่เป็นสิ่งเร้าโดยตรงที่ก่อให้เกิดอารมณ์ ฉะนั้นจะเห็นว่าเมื่อโครงสร้าง 
ความสัมพันธ์ในพ้ืนที่เปลี่ยนไป เช่น การที่กระแสทุนเข้ามาในชุมชนเก่า  
การที่ผู้คนถูกเคลื่อนย้ายออกจากที่อยู่อาศัย หรือการที่ภูมิทัศน์ถูกรบกวน 
ด้วยเสียงและกลิ่นไม่พึงประสงค์ สิ่งเหล่านี้จะกระตุ้นปฏิกิริยาทางสรีรวิทยา  
(อารมณ์) ทันทีทันใด เช่น หัวใจเต้นเร็วจากความตกใจ เหงื่อออกจากการถูกคุกคาม  
หรือการหวาดกลัวจากความไม่คุ้นเคย  
 อารมณ์ตามทัศนะของ Thrift ผู้ เขียนเรียกปรากฏการณ์ส่วนนี้ว่า  
“พลังงานขับเคลื่อนอารมณ์” เพราะเขาให้ความส าคัญกับผัสสารมณ์ (Affect)  
ซึ่งเป็นพลังงานที่มองไม่เห็นแต่ทรงพลังที่เกิดขึ้นก่อนการรับรู้เชิงส านึก เกิดขึ้น 
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โดยอัตโนมัติ รวดเร็ว และไม่จ าเป็นต้องผ่านการไตร่ตรอง ซึ่งต่างจากอารมณ์  
(Emotion) ที่เกิดขึ้นหลังการประมวลผลทางความคิดและตีความ ฉะนั้นเมื่อ 
อารมณถ์ูกประมวลและก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพขึ้น เช่น การเต้น 
ของหัวใจที่เร็วขึ้น ผัสสารมณ์จะท างานในระดับที่กว้างขึ้น อีกทั้งมันสามารถ 
แผ่กระจายไปในพ้ืนที่และสร้างบรรยากาศหรือโทนของพ้ืนที่นั้ น ๆ ได้ด้วย  
เช่น ความตึงเครียดในพ้ืนที่ประท้วง ความรู้สึกครึกครื้นในตลาดนัด ความรู้สึก 
ตื่นเต้นที่เกิดขึ้นทันทีเมื่อเข้าสู่สนามกีฬา หรือการรู้สึกเย็นใจจากการนั่งตากลม 
ทะเลโดยไม่ต้องคิด อย่างไรก็ดีสิ่งเหล่านี้ยังเป็นวัตถุดิบตั้งต้นที่สมองจะน าไป 
ประมวลผลและตีความให้กลายเป็นความรู้สึกที่ระบุได้ในอีกทอดหนึ่ง 
 สถานที่ตามทัศนะของ Tuan ผู้เขียนเรียกปรากฏการณ์ในส่วนนี้ว่า  
“พ้ืนที่แห่งความรู้สึกและการผลิตสร้างความหมาย” จะเห็นว่าเขาพยายาม 
อธิบายว่าพ้ืนที่ ได้กลายเป็นถิ่นที่ก็ต่อเมื่อเราผลิตสร้างความหมายหรือ 
ใส่ประสบการณ์ ความทรงจ า ท าให้เกิดความผูกพันทางอารมณ์ ความรู้สึก  
จึงก่อร่างสร้างตัวและท าให้สถานที่มีความหมายเป็นถิ่นที่ ฉะนั้นจากอารมณ์ 
ที่ถูกขับเคลื่อนโดยอารมณ์ร่วม ผู้คนจะใช้การตีความทางความคิดและ 
ประสบการณ์ส่วนตัวเพ่ือแปลสิ่งเหล่านั้นให้เป็นความรู้สึกที่ชัดเจน เช่น  
ความรู้สึกโศกเศร้าจากการสูญเสียบ้านเก่า อันเป็นที่รัก ความรู้สึกผิดหวัง 
ที่สถานที่เคยรักถูกท าลาย หรือความรู้สึกอบอุ่นใจเมื่อได้กลับมายังบ้านเกิด 
เมืองนอน ความรู้สึกเหล่านี้ ได้แฝงฝังหรือฝังแน่นอยู่ในสถานที่ ถิ่นที่นั้น ๆ  
และส่งผลต่อการรับรู้และปฏิสัมพันธ์กับพ้ืนที่ 
 เพ่ือให้แนวคิดเหล่านี้ฉายภาพให้เป็นรูปธรรมมากขึ้น จะขอน าเสนอ 
การวิเคราะห์ใน 3 ประเด็นที่เชื่อมโยงกับแนวคิดของ Massey, Thrift และ  
Tuan พร้อมยกตัวอย่างปรากฏการณ์เกี่ยวกับพ้ืนที่ริมน้ าในเมืองเพ่ือให้เห็น 
ความสัมพันธ์ของพ้ืนที่ อารมณ์ และความรู้สึก ที่ท างานร่วมกันได้ชัดเจนขึ้น  
ดังนี้ 
 ประเด็นที่ 1) ลักษณะเฉพาะของการเปลี่ยนผ่านเชิงพ้ืนที่ กรณีตัวอย่าง 
การเปลี่ยนผ่านของพ้ืนที่ริมน้ าเก่าไปสู่พ้ืนที่ริมน้ าในมิติใหม่  ตามแนวคิดของ  
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Massey ได้เสนอว่า การเปลี่ยนผ่านคือการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างและรูปแบบ 
ของการเชื่อมโยงสัมพันธ์ในพ้ืนที่ การปรับเปลี่ยนต าแหน่งและกระแสของทุน  
ผู้คน วัฒนธรรม ซึ่งก่อให้เกิดความหลากหลายของวิถีชีวิตใหม่ ๆ วิเคราะห์ได้ว่า  
พ้ืนที่ริมน้ าที่เป็นแหล่งที่อยู่ของผู้คนดั้งเดิมที่อาชีพผูกโยงกับโครงสร้างทาง 
การเกษตร ก าลังเปลี่ยนไปสู่เครือข่ายความสัมพันธ์ใหม่ในพ้ืนที่ มีการเข้ามาลงทุน 
ในพ้ืนที่ริมน้ าเพ่ือสร้างเป็นย่านการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม ส่งผลให้วิถีชีวิต 
ริมน้ าเปลี่ยนไป เกิดการทับซ้อนของวิถีชีวิตแบบเก่ากับใหม่ ส่วนแนวคิดของ  
Thrift ได้เสนอว่า การเปลี่ยนผ่านได้สร้างชุดของผัสสารมณ์ที่ไม่เป็นเส้นตรง 
แต่มีความซับซ้อน เช่น ความรู้สึกตื่นเต้นกับสิ่งใหม่ ความกังวลกับอนาคต  
ความตึงเครียดจากการเผชิญหน้ากับความไม่แน่นอน ซึ่งท างานผ่านร่างกาย 
และประสาทสัมผัส วิเคราะห์ได้ว่า การเกิดผัสสารมณ์ที่หลากหลายของคน 
ในพ้ืนทีน่ั้นเป็นผลมาจากการปะทะกันระหว่างคนในพ้ืนที่ริมน้ าเดิมที่ก าลังกังวล 
กับการเปลี่ยนแปลงหรือไม่สบายใจต่อคนกลุ่มใหม่ที่เข้ามาสร้างความเปลี่ยนแปลง  
ในทางกลับกันคนกลุ่มใหม่ก็กลับรู้สึกตื่นเต้นกับการพัฒนาที่ริมน้ าที่ซบเซา 
ให้กลับมามีชีวิตอีกครั้งหนึ่ง และตามแนวคิดของ Tuan ได้เสนอว่า การเปลี่ยนผ่าน 
นั้นกระทบต่อความผูกพันและความหมายของสถานที่ ผู้คนอาจต้องเผชิญกับ 
การสูญเสียสถานที่อันเป็นที่รัก หรือการสร้างสถานที่ใหม่จากพ้ืนที่ที่แปลกแยก  
สามารถวิเคราะห์ได้ว่า พ้ืนที่ริมน้ าที่ผูกโยงชีวิตกับสายน้ าแบบเก่าถูกถอด 
ความหมายเดิมและใส่ความหมายใหม่เข้าไปผ่านการเปลี่ยนผ่านเชิงพ้ืนที่  
เช่น ร้านกาแฟชุมชนริมน้ าที่คนในพื้นที่เดิมใช้สนทนายามเช้าค่อย ๆ เลือนหาย  
และเกิดการเข้ามาของคนกลุ่มใหม่ในพ้ืนที่เดิมสร้างเป็นแกลเลอรี่ คาเฟ่ พ้ืนที่ 
ริมน้ าในเมืองก าลังถูกท้าทายต่อการสร้างประสบการณ์ที่ต่างกันของคนใน 
พ้ืนที่เดิมกับคนกลุ่มใหม่ 
 ประเด็นที่ 2) พลวัตของอ านาจและการต่อรองในพ้ืนที่เปลี่ยนผ่าน  
กรณีตัวอย่างการพัฒนาพ้ืนที่ริมน้ าและการเปลี่ยนผ่าน ตามแนวคิดของ  
Massey ได้เสนอว่า การเปลี่ยนผ่านมักเกี่ยวข้องกับการจัดระเบียบอ านาจเชิง 
พ้ืนที่ใหม่ กลุ่มที่มีอ านาจในการก าหนดทิศทางของกระแสและการเชื่อมโยง  
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เช่น รัฐบาล นักลงทุนขนาดใหญ่ จะมีบทบาทน าในการเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่  
ในขณะที่กลุ่มชายขอบอาจถูกลดทอนอ านาจการต่อรอง สามารถวิเคราะห์ได้ว่า  
รัฐหรือกลุ่มทุนใหญ่มักมีอ านาจในการก าหนดการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาพ้ืนที่  
หากพ้ืนที่ริมน้ าในเมืองได้รับความสนใจและถูกก าหนดเป็น พ้ืนที่น าร่อง 
ในการพัฒนาทางเศรษฐกิจแบบบนลงล่าง ส่งผลให้เกิดปัญหาบนความสัมพันธ์ 
เชิงอ านาจ ซึ่งสามารถก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างความสัมพันธ์ใน 
พ้ืนที่ได้ ส่วนแนวคิดของ Thrift เสนอไว้ว่า การเปลี่ยนแปลงทางอ านาจ 
ก่อให้เกิดผัสสารมณ์ของความขัดแย้ง เช่น ความโกรธแค้นจากการถูกเวนคืน 
ที่ดิน ความหวังจากการเคลื่อนไหวทางสังคม ความรู้สึกร่วมของการเป็น 
พวกเดียวกันในการประท้วง หรือความกลัวจากการถูกคุกคาม อารมณ์เหล่านี้  
มีพลังในการขับเคลื่อนการต่อรองหรือการยอมจ านน ซึ่งสามารถวิเคราะห์ได้ว่า  
จากนโยบายการพัฒนาพ้ืนที่ริมน้ าส่งผลให้กลุ่มคนดั้งเดิมบางกลุ่มถูกเวนคืน 
ที่ดิน ประสบกับความสิ้นหวังและความโกรธแค้นจากการสูญเสียที่ดินดั้งเดิม 
ของครอบครัวที่ตกทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น ซึ่งหากด าเนินการโดยไม่เป็นธรรม  
กลุ่มคนที่ ได้รับผลกระทบอาจรวมตัวกันต่อสู้และแสดงออกถึงอารมณ์ 
แห่งการต่อต้าน ในขณะที่บางรายอาจประสบกับความรู้สึกหมดหนทางและ 
ยอมจ านน และตามแนวคิดของ Tuan ได้เสนอว่า การเปลี่ยนแปลงของอ านาจ 
กระทบต่อสิทธิในสถานที่ และความรู้สึกเป็นเจ้าของของผู้คน การถูกกีดกันหรือ 
ถูกย้ายถิ่นฐานออกจากสถานที่เดิม ก่อให้เกิดความรู้สึกไร้ที่อยู่ หรือความไม่เป็น 
ส่วนหนึ่งของสถานที่นั้น สามารถวิเคราะห์ได้ว่า ที่ดินท ากินและบ้านเรือนริมน้ า 
ที่เคยเป็นสถานที่แห่งความทรงจ าและวิถีชีวิต ถูกเปลี่ยนให้เป็นพ้ืนที่ส าหรับ 
การพัฒนาเศรษฐกิจและการท่องเที่ยว ส่งผลให้ผู้คนต้องเผชิญกับการสูญเสีย  
สถานที่และความรู้สึกไร้รากที่เคยผูกพันกับบ้านเกิด ท าให้เกิดวิกฤติเกี่ยวกับ 
อัตลักษณ์ที่เคยเชื่อมโยงกับสถานที่ในพื้นที่ริมน้ าอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ซึ่งอาจเป็น 
ผลกระทบแบบลูกโซ่ตามมาในรูปแบบของความไม่เป็นเอกภาพในพ้ืนที่ 
 ประเด็นที่ 3) การสร้างสรรค์และการท าลายสถานที่ในกระบวนการ 
เปลี่ยนผ่าน กรณีตัวอย่างการฟ้ืนฟูพ้ืนที่เสื่อมโทรมริมน้ าในเมือง ตามแนวคิด 
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ของ Massey เสนอว่า พ้ืนที่เป็นสนามของการต่อสู้ เ พ่ือก าหนดนิยามและ 
จัดระเบียบความสัมพันธ์ใหม่ ๆ การเปลี่ยนผ่านอาจเป็นการท าลายโครงสร้าง 
ความสัมพันธ์เดิมเพ่ือสร้างโครงสร้างใหม่ ซึ่งอาจท าให้บางพ้ืนที่สูญเสียเอกลักษณ์ 
หรือความหมายเดิมไป วิเคราะห์ได้ว่า โครงการฟ้ืนฟูมักเกี่ยวข้องกับการน า 
ทุนใหม่เข้ามา การสร้างโครงสร้างพ้ืนฐานใหม่ การดึงดูดคนกลุ่มใหม่ ท าให้เกิด 
เครือข่ายความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนขึ้น อาจน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์ของ 
พ้ืนที่จากแหล่งเสื่อมโทรมไปสู่ย่านการท่องเที่ยวริมน้ าที่น่าดึงดูด แต่ก็อาจเกิด 
การเบียดขับคนจนหรือคนดั้งเดิมออกไปได้เช่นกัน ส่วนแนวคิดของ Thrift  
เสนอว่า ผัสสารมณ์มีบทบาทในการสร้างสรรค์หรือท าลาย หากเป็นความหวัง  
ความสามัคคี อาจน าไปสู่การสร้างสรรค์พ้ืนที่ใหม่ ๆ ที่มีชีวิตชีวา ในขณะที่  
ความกลัว ความสิ้นหวัง อาจน าไปสู่การทิ้งร้างหรือการเสื่อมโทรมของพ้ืนที่  
ได้วิเคราะห์ได้ว่า การปรากฏของผัสสารมณ์ที่หลากหลายในพ้ืนที่ ไม่ว่าจะเป็น 
ความหวังของนักพัฒนาและผู้อยู่อาศัยใหม่ที่เห็นศักยภาพของพ้ืนที่ริมน้ า  
ความรู้สึกหดหู่และสิ้นหวังของผู้อยู่อาศัยริมน้ าเดิมที่ย้ายถิ่นออก หรืออาจเป็น 
ความรู้สึกมีชีวิตชีวาจากการมีพ้ืนที่ สถานที่ใหม่ ๆ ที่ได้รับการพัฒนาอย่าง 
ทันสมัย ทั้งนี้หากพิจารณาประเด็นดังกล่าวได้สะท้อนภาพของความขัดแย้ง 
ระหว่างกลุ่มที่ได้ประโยชน์กับกลุ่มที่เสียประโยชน์ไปพร้อมกัน และตามแนวคิด 
ของ Tuan เสนอว่า การเปลี่ยนผ่านเป็นกระบวนการที่ทดสอบความผูกพันกับ 
สถานที่ เมื่อสถานที่เดิมเปลี่ยนไป ผู้คนต้องตัดสินใจว่าจะรักษา ความหมายเดิม  
หรือสร้างความหมายใหม่ ให้กับสถานที่นั้น หรือเลือกที่จะตัดขาดความสัมพันธ์ 
กับสถานที่ที่เปลี่ยนไป สามารถวิเคราะห์ได้ว่า หากพ้ืนที่ริมน้ าในเมืองที่เคยรุ่งเรือง 
ในอดีต ปัจจุบันกลับปรากฏว่าเป็นย่านเสื่อมโทรม การพัฒนาหรือรื้อฟ้ืน 
ความเป็นเมืองส่งผลให้ผู้คนในพื้นที่ต้องเผชิญกับความทรงจ าที่ขัดแย้ง ระหว่าง 
อดีตที่ผูกพันกับปัจจุบันที่แปลกแยก ซึ่งได้สร้างประสบการณ์ของการปรากฏ 
และหายไปของความทรงจ าในผู้คนแต่ละกลุ่มอย่างน่าสนใจ 
 ฉะนั้นจากกรณีตัวอย่างที่วิเคราะห์ไว้ใน 3 ประเด็นโดยใช้แนวคิดของ  
Massey ที่เน้นไปที่ความสัมพันธ์เชิงพ้ืนที่อย่างมีพลวัต แนวคิดของ Thrift  
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ที่กล่าวถึงภูมิศาสตร์ของอารมณ์ และแนวคิดของ Tuan ที่ให้ความส าคัญกับ 
ความผูกพันเชิงพ้ืนที่กับประสบการณ์ สามารถสะท้อนปรากฏการณ์และ 
ฉายความสัมพันธ์ให้เห็นมิติจุลภาคที่ต่อขยายไปส่วนมหภาคได้ ด้วยเหตุนี้  
จึงน าไปสู่การเสนอรูปแบบการวิเคราะห์อารมณ์และความรู้สึกบนฐานภูมิศาสตร์ 
ในส่วนถัดไป 
 
ข้อเสนอรูปแบบการวิเคราะหอ์ารมณ์และความรู้สึกบนฐานแนวคดิทางภูมิศาสตร์ 
 จากการสังเคราะห์แนวคิดของนักภูมิศาสตร์ทั้ง 3 ท่านท าให้เห็นจุดร่วม 
และความเชื่อมโยงที่สามารถน ามาผนวกรวมในการวิเคราะห์ปรากฏการณ์ได้  
กว้างขวางขึ้น ผู้เขียนจึงพยายามน าเอาผลการวิเคราะห์อารมณ์กับความรู้สึก 
ในมิติภูมิศาสตร์ข้างต้นมาสร้างเป็นรูปแบบวงจรเพ่ือให้เห็นภาพและเป็นกรอบ 
ในการวิเคราะห์ปรากฏการณ์ทางสังคมต่าง ๆ โดยเสนอเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้  
1) จุดเริ่มเปลี่ยน 2) ก าเนิดอารมณ์ 3) มีอารมณ์ร่วม 4) ความรู้สึกก่อรูป  
5) ตีความผลิตสร้างความหมาย และ 6) วนกลับเปลี่ยนแปลง 

1. จุดเริ่มเปลี่ยน กระบวนการเริ่มต้นจากการที่พ้ืนที่ไม่ได้อยู่นิ่งเฉย  
แต่เป็นพลวัตและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา (Massey, 2005) เช่น การเข้ามา 
ของโครงการพัฒนาขนาดใหญ่ การเคลื่อนย้ายประชากร หรือการปรับเปลี่ยน 
ผังเมือง การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้เป็นสิ่งเร้าที่กระทบต่อการด ารงอยู่ของผู้คนและ 
สิ่งแวดล้อมโดยตรง 

2. ก าเนิดอารมณ์ เมื่อเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในพ้ืนที่ ร่างกายของ 
มนุษย์จะเกิดอารมณ์ ในรูปแบบของปฏิกิริยาทางสรีรวิทยาอย่างรวดเร็วและ 
อัตโนมัติ (Damasio, 1994) เช่น ความรู้สึกตกใจเมื่อเห็นการรื้อถอนอาคาร  
ความตื่นเต้นเมื่อเห็นการก่อสร้างใหม่ หรือความรู้สึกไม่สบายใจจากเสียงดัง 
และมลภาวะ นี่คือขั้นของการตอบสนองทางชีวภาพเบื้องต้น 

3. มีอารมณ์ร่วม ปฏิกิริยาทางอารมณ์เหล่านั้นไม่ได้อยู่โดดเดี่ยว  
แต่จะถูกขับเคลื่อนและแผ่กระจายในรูปของ ผัสสารมณ์ (Affect) (Thrift, 2004)  
เช่น ความรู้สึกอึมครึม หรือตึงเครียด ในย่านที่ก าลังถูกเวนคืนที่ดินหรือความรู้สึก 
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มีชีวิตชีวาในย่านสร้างสรรค์ที่ก าลังเฟ่ืองฟู อารมณ์ร่วมเหล่านี้ไม่ใช่แค่ความรู้สึก 
ส่วนตัว แต่เป็นบรรยากาศที่แผ่กระจายในพ้ืนที่และมีอิทธิพลต่อการปฏิสัมพันธ์ 
ทางสังคม 

4. ความรู้สึกก่อรูป จากปฏิกิริยาทางอารมณ์และอารมณ์ร่วมที่  
แผ่กระจาย ผู้คนจะเริ่มกระบวนการตีความทางความคิดโดยใช้ประสบการณ์ 
ส่วนตัว ความทรงจ า ค่านิยม และบริบททางสังคมและวัฒนธรรม (Schachter  
and Singer, 1962) เพ่ือให้เกิดเป็นความรู้สึก ที่ระบุได้ เช่น ความรู้สึกโศกเศร้า  
ความรู้สึกสิ้นหวัง ความรู้สึกภาคภูมิใจหรือความรู้สึกมีส่วนร่วม นี่คือการที่  
อารมณท์ีถู่กแปลงเป็นประสบการณ์เชิงอัตวิสัยและมีความหมายขึ้นมา 

5. ตีความผลิตสร้างความหมาย ความรู้สึกที่เกิดขึ้นนี้จะส่งผลโดยตรง 
ต่อความผูกพันกับสถานที่ (Topophilia) และความรู้สึกต่อสถานที่หรือถิ่นที่   
(Sense of Place) (Tuan, 1977) ผู้คนอาจรู้สึกว่าสถานที่ เดิมถูกท าลาย 
จนกลายเป็นพ้ืนที่ที่แปลกแยก หรือในทางกลับกัน ความรู้สึกใหม่ ๆ ก็อาจน าไปสู่
การสร้างสถานที่ใหม่จากพ้ืนที่ที่ไม่เคยมีความหมายมาก่อน สถานที่ในความหมาย 
ของ Tuan จึงไม่หยุดนิ่ง แต่ถูกสร้างและตีความใหม่ผ่านประสบการณ์ทางอารมณ์  
ความเป็นประจ าวัน และวิถีชีวิต 

6. วนกลับเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงของสถานที่ที่เกิดขึ้นจาก 
การรับรู้และความรู้สึกของผู้คน เช่น การรวมตัวกันต่อต้าน การอพยพย้ายถิ่นออก  
การรวมกลุ่มเพ่ือสร้างสรรค์ ก็จะย้อนกลับไปส่งผลกระทบต่อพลวัตเชิงพ้ืนที่  
และโครงสร้างความสัมพันธ์ในพ้ืนที่นั้น ๆ อีกครั้ง กลายเป็นวงจรของการก่อร่าง 
และรื้อถอนในเวลาเดียวกัน  
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ภาพที่ 2 รูปแบบการวิเคราะห์อารมณ์และความรู้สึกผ่านแนวคิดทางภูมิศาสตร์ 

(ท่ีมำ : นรำธร สำยเส็ง, 2568) 
 

ดังนั้นจากวงจรที่ผู้เขียนได้ลองเสนอนี้จึงอยู่บนความเป็นไปได้ของ 
การน าเอาแนวคิดทางภูมิศาสตร์มนุษย์มาเป็นฐานในการออกแบบการวิเคราะห์ 
พ้ืนที่ อารมณ์ และความรู้สึก ดังนั้นเพ่ือสร้างความเข้าใจมากขึ้น จึงขอน ารูปแบบ 
การวิเคราะห์อารมณ์และความรู้สึกผ่านแนวคิดทางภูมิศาสตร์  (ภาพที่ 2)  
มาเป็นแกนในการอธิบายตัวอย่างปรากฏการณ์หนึ่งที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา 
พ้ืนที่ริมน้ าในเมือง (อาจตรงกับความเป็นจริงหรือเสริมสถานการณ์เพ่ือให้เกิด 
ความเข้าใจซึ่งเป็นเพียงแนวทางหนึ่งเท่านั้น) ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 จุดเริ่มเปลี่ยน พ้ืนที่ริมน้ าเดิมที่มีเครือข่ายความสัมพันธ์ 
ซับซ้อน เช่น ชุมชนริมคลอง ตลาดเก่า ที่อยู่อาศัยแบบดั้งเดิม ถูกเปลี่ยนผ่าน 
สู่ พ้ืนที่ ใหม่ที่ เชื่อมโยงกับกระแสทุนขนาดใหญ่ นักท่องเที่ยว และธุรกิจ 
สมัยใหม่ เกิดการจัดระเบียบอ านาจใหม่ รัฐและทุนมีอ านาจเหนือชุมชนเดิม  
การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างความสัมพันธ์และพลวัตของพ้ืนที่นี้ คือจุดเริ่มต้น 
ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในแง่อารมณ์และความรู้สึก 

ขั้นที่ 2 ก าเนิดอารมณ์ เพราะทันทีที่ประกาศโครงการหรือเริ่มการรื้อถอน  
ผู้คนในชุมชนดั้งเดิมจึงเริ่มมีอารมณ์ที่หลากหลายและเกิดขึ้นอย่างฉับพลัน เช่น  
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อารมณ์ตกใจ (จากข่าวสารการรื้อถอนที่ แพร่ เข้ ามา ) อารมณ์ ใจหาย  
(เมื่อเห็นบ้านถูกรื้อถอนเพราะอยู่ที่นี่มาอย่างยาวนาน) หรืออารมณ์หวั่นไหว  
(กับอนาคตที่ไม่แน่นอน) ซึ่งเป็นปฏิกิริยาทางกายที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วของ 
แต่ละบุคคลนี้ได้รับผลพวงมาจากพ้ืนที่ในแง่ของตัวการที่กระท าและเป็นฉาก 
ของปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น 

ขั้นที่ 3 อารมณ์ร่วม แสดงให้เห็นว่าอารมณ์ของแต่ละบุคคลที่ได้รับ 
ผลกระทบแพร่กระจายออกสู่พ้ืนที่สร้างบรรยากาศร่วมในบริบทเดียวกัน จึงเกิด 
เป็นอารมณ์ของความไม่พอใจ และความสิ้นหวัง อาจแพร่กระจายไปทั่วทั้งชุมชน  
เกิดเป็นบรรยากาศของความตึงเครียดและความโศกเศร้า ขณะที่ในกลุ่มนักลงทุน 
หรือผู้อยู่อาศัยใหม่อาจมีอารมณ์ของ ความตื่นเต้น และ ความหวังที่จะเห็น 
พ้ืนที่นี้พัฒนาขึ้นเสียที อารมณ์เหล่านี้สร้างสนามพลังงานที่มองไม่เห็นในพ้ืนที่   
และเกิดการปะทะสังสรรค์อยู่ตลอดเวลา 

ขัน้ที่ 4 ความรู้สึกก่อรูป อารมณ์และอารมณ์ร่วมข้างต้นจะถูกประมวลผล 
เป็นความรู้สึก ความรู้สึกต่างจากอารมณ์ตรงที่เกิดขึ้นในขณะที่รู้ตัวอันเป็นผล 
มาจากความทรงจ าและประสบการณ์ที่ผ่านมา ดังนั้นในสถานการณ์นี้ ชาวบ้าน 
ดั้งเดิมบริเวณริมน้ าที่ได้รับผลกระทบจึงรู้สึกเจ็บปวด จากการถูกพลัดถิ่นเพราะ 
บ้านถูกไล่ที่หรือรื้อถอน เกิดความรู้สึกเศร้ากับการสูญเสียวิถีชีวิต หรืออาจก่อรูป 
เป็นความรู้สึกโกรธกับความไม่เป็นธรรมและไร้ที่พ่ึงที่กระแสทุนใหญ่เข้ามา อันเป็น 
ความคับข้องหมองใจ ขุ่นมัวอยู่ภายใน แต่ถ้าเป็นคนเมืองทั่วไปที่ไม่ได้รับผลกระทบ 
อาจรู้สึกตื่นเต้นกับสวนสาธารณะแห่งใหม่ รู้สึกภาคภูมิใจในการพัฒนาของเมือง 
เห็นพ้ืนที่ของความเป็นประจ าวันที่ใช้ชีวิตได้รับการเปลี่ยนแปลง หรือบางคน 
อาจรู้สึกผิดบาปที่การพัฒนานี้แลกมาด้วยการพลัดถิ่นของคนในชุมชนริมน้ า  
ความรู้สึกจึงก่อรูปต่างกันออกไปในแต่ละความสัมพันธ์ 

ขั้นที่ 5 ตีความผลิตสร้างความหมาย ความรู้สึกเจ็บปวดของชาวบ้าน 
ท าให้พ้ืนที่ริมน้ าเก่าที่เคยเป็นสถานที่แห่งชีวิตที่ฝังลึกผูกโยงกับความผูกพัน  
กลายเป็นสถานที่แห่งความทรงจ าที่เจ็บปวด หรืออยู่ในสถานะของพ้ืนที่ที่ถูก 
ท าลาย ในทางกลับกันส าหรับผู้ที่อยู่อาศัยใหม่ พ้ืนที่ริมน้ าที่ได้รับการพัฒนา 
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อาจกลายเป็นสถานที่แห่งการพักผ่อนหย่อนใจ หรือสถานที่แห่งความทันสมัย  
ดังนั้นในแต่ละมุมความหมายที่ผลิตสร้างขึ้นมาถูกอ่านและตีความจากฝั่งไหน  
ความหมายจะมีคุณค่าก็ต่อเมื่อสร้างอารมณ์และความรู้สึกต่อสิ่งนั้นในเชิงบวก  
แต่หากสร้างผลกระทบในเชิงลบก็ไม่ได้หมายความถึงการไร้ความหมายหรือ 
ไม่มีความหมาย แต่เป็นความหมายอีกชุดหนึ่ง ซึ่งหากพิจารณาในมิตินี้ในพ้ืนที่  
ริมน้ าอาจเป็นแค่พ้ืนที่ทางกายภาพ หรืออาจเป็นพ้ืนที่ที่แปรเปลี่ยนเป็นสถานที่  
หรือถิ่นท่ีขึ้นอยู่กับความรู้สึกและประสบการณ์ของผู้รับรู้ 

ขั้นที่ 6 วนกลับเปลี่ยนแปลง จากค าอธิบายในขั้นที่ผ่านมาแสดงให้เห็น 
ว่าเราจะให้ความหมายกับสิ่งไหนและอะไรที่มีน้ าหนักมากกว่ากัน อย่างเช่น  
ความรู้สึกของชาวบ้านที่ถูกพลัดถิ่น โดนไล่ที่ ถูกรื้อถอนอาจน าไปสู่การรวมกลุ่ม 
ประท้วง การเรียกร้องสิทธิ หรือการสร้างชุมชนใหม่ในพ้ืนที่อ่ืน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ 
ล้วนส่งผลต่อพลวัตเชิงพ้ืนที่ และความสัมพันธ์ทางอ านาจในเมือง รูปแบบวงจรนี้ 
จึงด าเนินไป อาจไม่ได้กลับไปเริ่มที่ขั้นแรกใหม่เสมอ แต่อาจสลับกลับไปมาหรือ 
ด าเนินอยู่ในสถานะใดสถานะหนึ่งยาวนานเท่าที่ตัวกระท าการนั้นมีอ านาจ 
เหนือกว่า หรือมีความหมายในความเป็นเหตุเป็นผลที่ผูกโยงกับคน ประชาชน  
ส่วนใหญ่มากกว่า 

การวิเคราะห์อารมณ์กับความรู้สึกโดยอาศัยฐานแนวคิดของ Massey,  
Thrift, และ Tuan ไม่ได้เป็นเพียงการอธิบายแบบผิวเผิน แต่เป็นการเปิดประตู 
สู่การท าความเข้าใจภูมิศาสตร์ที่ซับซ้อนยิ่งขึ้น เพราะพ้ืนที่มิใช่เพียงวัตถุที่อยู่ 
ภายนอก แต่เป็นส่วนหนึ่งของประสบการณ์ชีวิตอันเต็มไปด้วยอารมณ์และ 
ความรู้สึก 

 

สรุปและอภิปรายผล 
 จากความตั้งใจตั้งแต่ต้นของผู้เขียนที่ต้องการท าความเข้าใจอารมณ์ 
ด้วยกรอบคิดเชิงภูมิศาสตร์ จึงได้สร้างรูปแบบการวิเคราะห์เชิงภูมิศาสตร์ที่ 
พิจารณาพ้ืนที่ อารมณ์ และความรู้สึก ผ่านการสังเคราะห์แนวคิดของ Doreen  
Massey, Nigel Thrift และ Yi-Fu Tuan มาเป็นฐานการพัฒนาเชิงทดลอง  
ทั้งนี้ ได้แสดงให้ผู้ อ่านเห็นแล้วว่าภูมิศาสตร์นั้นได้ขยายพรมแดนความรู้  
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อันเกิดจากการทดลองทางความคิดเชิงวิชาการ ซึ่งสามารถใช้เป็นแกนยึด 
ส าหรับช่วยให้เข้าใจได้ว่าอารมณ์ ความรู้สึก ก่อรูป และแผ่ซ่านออกมาบนพ้ืนที่  
อย่างไร ดังนั้นหากเราเข้าใจมิติเชิงพ้ืนที่ทั้งสิ่งที่อยู่ในพ้ืนที่ บนกรอบของพ้ืนที่ 
ของการปฏิสัมพันธ์กัน ก็จะท าให้เราสามารถจัดการอารมณ์ สร้างความรู้สึก  
อันแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมในเชิงพ้ืนที่ได้ ฉะนั้นปรากฏการณ์ทางสังคม 
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจึงสามารถน ากรอบคิดนี้ไปใช้เพ่ือวิเคราะห์ ส าหรับจัดการ  
แก้ไขปัญหา ได้หลากมิติยิ่งขึ้น เพราะเมื่อใดที่เรารับรู้อารมณ์ สัมผัสได้ถึง 
ความรู้สึก นั่นก็หมายความว่าเราก าลังได้ยินเสียงของคน เสียงของผู้ที่เราศึกษา  
เสียงของผู้ประสบปัญหาผลกระทบ ซึ่งท าให้เราเข้าอกเข้าใจน าไปสู่การปรับ 
รูปแบบเพ่ือแก้ไขปัญหาอันสามารถสร้างการเปลี่ยนแปลงให้เกิดข้ึนได้ 
 อย่างไรก็ดีเพ่ือเป็นการต่อยอดทางความคิด งานชิ้นนี้อาจต้องพิจารณา 
ในมิติที่เชื่อมโยงอย่างรอบด้านและสกัดมิติเชิงนามธรรมให้เป็นรูปธรรมที่ 
จับต้องได้มากยิ่งขึ้น หรืออาจใช้กรอบนี้ไปวิเคราะห์ในพ้ืนที่ที่มีความขัดแย้ง 
ทางอารมณ์สูง อย่างพ้ืนที่ชายขอบ พ้ืนที่เปราะบาง พ้ืนที่ตามแนวตะเข็บ 
ชายแดน พ้ืนที่ของการปะทะทางวัฒนธรรม พ้ืนที่ของการแสดงออกทาง 
ความคิดและการเมือง ตลอดจนพ้ืนที่ที่ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติที่จะสามารถ 
ช่วยทดสอบให้เกิดความเข้าใจในกลไกของอารมณ์และความรู้สึกปรากฏออกมาได้ 
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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้ส ารวจประวัติศาสตร์ของถนนอิสรภาพ ย่านฝั่งธนบุรี  

ในฐานะเป็นถนนประวัติศาสตร์ จากที่แต่เดิมถนนที่เป็นดินและได้รับการพัฒนา 
มาเป็นถนนลาดยางในปัจจุบัน โดยมีจุดเริ่มต้นส าคัญ คือ โครงการตัดและ 
ขยายถนน 11 สายในจังหวัดธนบุรีและจังหวัดพระนครของกระทรวงมหาดไทย 
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และกระทรวงโยธาธิการเมื่อ พ.ศ. 2472 ควบคู่กับการก่อสร้างสะพานปฐมบรม 
ราชานุสรณ์ หรือสะพานพระพุทธยอดฟ้า เนื่องในโอกาสฉลองครบรอบ 150 ปี  
ของการสถาปนาราชวงศ์จักรีและพระนคร 

ตั้งแต่ พ.ศ. 2472 เป็นต้นมา ถนนอิสรภาพเป็นพ้ืนที่ที่เต็มไปด้วย 
ความหลากหลายของกลุ่มผู้คนที่เข้ามาตั้งถิ่นฐาน เช่น ชาวไทย ชาวจีนฮกเกี้ยน  
ชาวมุสลิม ชาวคริสต์ ชาวมอญ และชาวซิกข์ ต่างผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกัน 
เข้าตั้งรกรากเป็นชุมชนด าเนินวิถีชีวิตจนเกิดความผสมผสานความหลากหลาย 
ของเชื้อชาติและศาสนา ในปัจจุบันพ้ืนที่นี้ได้รับการพัฒนาระบบรถไฟฟ้า 
ขนส่งมวลชน อาทิ เครือข่ายรถไฟฟ้า MRT และ BTS ซึ่งกลายเป็นศูนย์กลาง 
การขนส่งและศูนย์กลางมรดกทางวัฒนธรรมในย่านนี้ จากการส ารวจภูมิทัศน์  
ประวัติศาสตร์เพ่ือการพัฒนาถนนอิสรภาพ ย่านฝั่งธนบุรี คณะผู้เขียนพบว่า  
ถนนอิสรภาพมีฐานะเป็นภูมิทัศน์ประวัติศาสตร์ที่มีชีวิต 5 ประการ ได้แก่  
(1) แหล่งท่องเที่ยวประวัติศาสตร์ชุมชน (2) ความปลอดภัยเพ่ือภาพลักษณ์  
(3) แหล่งภูมิปัญญาด้านอาหาร (4) ระบบรถไฟฟ้ายกระดับเพ่ือการท่องเที่ยว  
และ (5) กลยุทธ์ฟ้ืนฟูถนนอิสรภาพ องค์ประกอบเหล่านี้ร่วมกันท าหน้าที่ชี้น า 
การอนุรักษ์ถนนอิสรภาพอย่างยั่งยืนในฐานะภูมิทัศน์ประวัติศาสตร์ที่มีชีวิต 
ที่เชื่อมโยงอดีตกับปัจจุบัน 
 

ค าส าคัญ : ภูมิทัศน์ทางประวัติศาสตร์ ถนนอิสรภาพ ธนบุรี 
 

Abstract 
 This article examines the history and development of 
Itsaraphap Road in Thonburi as a historical landscape. Originally a 
dirt track, the road has undergone significant development  
and is now a paved thoroughfare. A key starting point in this 
transformation was the project to construct and expand eleven 
roads in Thonburi and Phra Nakhon provinces, initiated by  
the Ministry of Interior and the Ministry of Public Works in 1929. 

ภูมิทัศน์ประวัติศาสตร์เพื่อการพัฒนาถนนอิสรภาพย่านฝั่งธนบุรี 
พงษ์พันธ์ นารีน้อย , จริยาภรณ์ เจริญชีพ , จิรภัทร ด าส าอาง  

กัณญาณัฐ เสียงใหญ่ , ประพันธ์ สหพัฒนา  
203 



 

This project coincided with the construction of the Phra Phuttha 
Yodfa Bridge (also known as the Memorial Bridge ), built to 
commemorate the 150th anniversary of the establishment of the 
Chakri Dynasty and the founding of Bangkok. 

Since 1929, Itsaraphap Road has been a space characterized 
by the diversity of communities that have settled in the area . 
These include Thai, Hokkien Chinese, Muslim, Christian, Mon, and 
Sikh communities, who have successively established themselves 
and lived together, creating a rich blend of ethnic and religious 
diversity. In recent decades, the area has experienced transport-
oriented development with the introduction of mass rapid transit 
systems (e.g., BTS and MRT), which have strengthened its role as a 
transport hub and cultural-heritage area. In developing the concept 
of Itsaraphap Road as a historical landscape, In  developing the 
concept of identified five defining aspects: (1) a site of community-
based historical tourism, (2) the role of safety and public order in 
shaping local identity and civic image, (3) a source of traditional 
food knowledge, (4) an elevated rail system that supports tourism, 
and (5) a strategic model for urban revitalization. Together, these 
elements contribute to guiding the sustainable conservation of 
Itsaraphap Road as a living historical landscape that bridges the 
past and the present. 
 

Keywords : Historical landscape, Itsaraphap Road, Thonburi 
 

บทน า 
 การพัฒนาเพ่ือความทันสมัยแบบตะวันตกของไทย โดยเฉพาะ 
การปรับปรุงโครงสร้างพ้ืนฐานและสาธารณูปโภคต่าง ๆ รวมถึงถนนเริ่มขึ้นใน 
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รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (พ.ศ. 2347-2411) พระองค์ 
ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้เจ้าพระยาศรีสุริยวงศ์ (ช่วง บุนนาค , พ.ศ.  
2351-2425) สมุหพระกลาโหมในขณะนั้น (ในเวลาต่อมาได้รับการสถาปนา 
เป็นสมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์) เป็นแม่กองก่อสร้างถนนเจริญกรุง  
ขึ้นระหว่าง พ.ศ. 2404-2407 เป็นถนนถมดินอัดและปูพ้ืนผิวถนนด้วยอิฐ  
นับเป็นนวัตกรรมที่ทันสมัยที่สุดบนถนนสายแรกย่านฝั่งพระนครที่สร้างขึ้น 
ตามแบบตะวันตกคู่ขนานกับการสัญจรในแม่น้ าล าคลองและเป็นสิ่งกระตุ้น 
การเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจและการขยายตัวของเมือง ในรัชสมัย 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (พ.ศ.  2396-2453) สยามเกิด 
ความเปลี่ยนแปลงจากการปฏิรูปในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะการปฏิรูปการคมนาคม 
ทางบก ทรงโปรดเกล้าฯ ให้สร้างถนนที่ส าคัญหลายแห่ง เช่น ถนนหน้าพระลาน  
และถนนราชด าเนิน ต่อมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว  
(พ.ศ. 2424 - 2468) ทรงสืบสานพระราชด าริของพระราชบิดาโดยการสร้าง 
โครงสร้างพ้ืนฐานในรูปแบบการสร้างสะพานชุดเจริญในย่านฝั่งธนบุรีและ 
ฝั่งพระนครเนื่องในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา (ทิพากรวงศ์ , เจ้าพระยา, 
2507, น.6) 

รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว (พ.ศ. 2436-2484)  
ทรงโปรดเกล้าฯ ให้กระทรวงมหาดไทยและกระทรวงโยธาธิการจัดท าโครงการ 
ตัดและขยายถนน 11 สายในจังหวัดธนบุรีและจังหวัดพระนคร เพ่ือรองรับ 
และเชื่อมโยงการก่อสร้างสะพานพระพุทธยอดฟ้าใน พ.ศ.  2472 (ส านักงาน 
เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, ม.ป.ป.) ซึ่งน าไปสู่การสร้างถนนสายที่ 3 คือ  
ถนนอิสรภาพ จังหวัดธนบุรี ที่มีลักษณะคล้ายกับถนนเจริญกรุง เป็นถนนดิน 
ที่ได้รับการพัฒนาเป็นถนนแบบตะวันตกในปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม การสร้าง 
ถนนอิสรภาพด าเนินการต่อเนื่องมาถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
อานันทมหิดล (พ.ศ. 2478-2489) จนแล้วเสร็จและการเปิดให้สัญจรครั้งแรก  
เมื่อวันที่ 6 มกราคม พ.ศ. 2482 ก่อให้เกิดการเข้ามาของประชาชนเพ่ิมขึ้น 
เพ่ือตั้งรกราก และกลายเป็นแหล่งชุมชนที่มีวัฒนธรรม การค้าขาย ที่ตั้งบ้านเรือน  
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และศาสนสถานของชาวไทย ชาวจีนฮกเกี้ยน ชาวมุสลิม ชาวคริสต์ ชาวมอญ  
และชาวซิกข์  

ประวัติศาสตร์ของพ้ืนที่ ได้สะท้อนการรับรู้ถึ งความเชื่อมโยงกับ 
พัฒนาการการเปลี่ยนแปลงจนได้หล่อหลอมความเป็นเอกลักษณ์ในแต่ละ 
ชุมชนที่มีคุณค่าและจัดเป็นแหล่งประวัติศาสตร์ย่านถนนอิสรภาพที่จะต้องม ี
ภาพลักษณ์ก่อให้เกิดความยั่งยืน บทความวิชาการเรื่อง ภูมิทัศน์ประวัติศาสตร์ 
เพ่ือการพัฒนาถนนอิสรภาพย่านฝั่งธนบุรี ได้กล่าวถึงตั้งแต่ พ.ศ. 2472 ซึ่งเป็น 
ปีที่มีการตั้งโครงการฯ จนถึง พ.ศ. 2569 เป็นปีที่ครบรอบ 97 ปี ของการก่อตั้ง  
คณะผู้เขียนจึงได้น าเสนอภาพรวมของถนนประวัติศาสตร์ พัฒนาการ ตลอดจน 
องค์ความรู้ เกี่ยวกับถนนอิสรภาพในฐานะภูมิทัศน์ประวัติศาสตร์ที่มีชีวิต  
โดยศึกษาจากเอกสารหลักฐานชั้นต้น (Primary Sources) ได้แก่ เอกสาร 
พระราชกฤษฎีกา เอกสารข้อมูลในรูปแบบไมโครฟิล์ม ส านักหอจดหมายเหตุ  
แห่งชาติ เอกสารหลักฐานชั้นรอง (Socondary Sources) ได้แก่ หนังสือ  
วิทยานิพนธ์ บทความ งานวิจัยที่เขียน เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  
แล้วน าเสนอโดยการพรรณนาวิเคราะห์ (Analytical Description) โดยเฉพาะ 
เรื่องเล่า (Narration) เป็นการบันทึกท่ีเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ เรื่องจริง เรื่องแต่ง  
ที่อยู่ในรูปแบบการเขียน ค าพูด ภาพนิ่ง และภาพเคลื่อนไหว ในรูปแบบรูปธรรม 
และนามธรรม (Abbott, p.13) 
 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
1. เพ่ือศึกษาแนวความคิดเก่ียวกับภูมิทัศน์ประวัติศาสตร์ 
2. เพ่ือศึกษาการพัฒนาถนนอิสรภาพ ย่านฝั่งธนบุรี 
3. เพ่ือศึกษาผลของภูมิทัศน์เพ่ือการพัฒนาถนนอิสรภาพในฐานะ 

แหล่งเรียนรู้ประวัติศาสตร์ 
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นิยามศัพท ์
1. ภูมิทัศน์ประวัติศาสตร์ (Historical Landscape) หมายถึง การแสดง 

ร่องรอยของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ในพ้ืนที่อดีตและ 
ปัจจุบัน 

2.  ถนนอิสรภาพ ( Itsaraphap Road) หมายถึง ถนนสายที่สาม 
ในโครงการตัดและขยายถนน 11 สาย ในจังหวัดธนบุรีและจังหวัดพระนคร  
เพ่ือรองรับการก่อสร้างสะพานปฐมบรมราชานุสรณ์ พ.ศ. 2472 

3. ย่านฝั่งธนบุรี (Thonburi Side) หมายถึง บริเวณพ้ืนที่ในกรุงเทพ 
มหานครที่อยู่ฝั่งตะวันตกของแม่น้ าเจ้าพระยา ถือเป็นหนึ่งในย่านส าคัญของ 
กรุงเทพมหานคร 
 

แนวคิดที่เกี่ยวข้อง 
1. แนวคิดเรื่องเล่า (Narration) ก่อนที่มนุษย์คิดค้นตัวอักษรหรือ 

ตัวหนังสือขึ้นมาเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารและการบันทึกข้อมูล 
ทางประวัติศาสตร์ มนุษย์ใช้การเล่าเรื่องเป็นช่องทางในการสื่อสารเพ่ือถ่ายทอด 
ความรู้ ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก รวมถึงประสบการณ์ท่ีพบเจอจากคนผู้หนึ่ง 
ไปสู่อีกผู้หนึ่งจนเมื่อมนุษย์มีการพัฒนาภาษาเขียนขึ้นเป็นของตนเอง เรื่องเล่า 
จากภาพต่าง ๆ เหล่านี้ก็ได้ถูกบันทึกลงในสื่อต่าง ๆ จากความหมาย เรื่องเล่าจาก 
ภาพมาจากค ากริยาภาษาละติน narrare “บอก” ซึ่งได้มาจากค าคุณศัพท์  
gnarus รู้ หรือมีทักษะ ค าคุณศัพท์ “เรื่องเล่าจากภาพ” ซึ่งมาก่อนค านามในอดีต 
หมายถึง มีลักษณะเฉพาะหรือเกี่ยวข้องกับเรื่องราวหรือการเล่าเรื่อง เห็นได้ว่า  
เรื่องเล่าจากภาพหรือนิทาน คือ บันทึกเหตุการณ์หรือประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกัน  
เช่น บันทึกความทรงจ า ชีวประวัติ รายงานข่าว สารคดี บันทึกการเดินทางหรือ 
เรื่องเป็นเรื่องเล่าจากภาพสามารถน าเสนอได้ผ่านล าดับของค าที่เขียนหรือพูด  
ผ่านภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหว หรือผ่านการผสมผสานของสิ่งเหล่านี้  

    การเล่าเรื่องมี 2 แนวคิด โดยนรินทร์ สังข์รักษา (2552) ได้อธิบาย 
ว่าการเล่าเรื่องหรือเรื่องเล่าจากภาพเร้าพลัง (Storytelling) จากประสบการณ์ 
ชีวิตในการเรียนรู้ ส่วนนภาภรณ์ หะวานนท์ (2555) ได้อธิบายว่า การศึกษา 
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แบบเรื่องเล่าจากภาพแนว (Narrative Approach) การเล่าเรื่องในแนวคิดนี้ 
เป็นแนวคิดหลังยุคความทันสมัยที่นิยมวิจัยแบบการเล่าเรื่อง (Narrative  
Research) ส่วนความส าคัญของการเล่าเรื่องเป็นการการเล่าเรื่องท าหน้าที่ 
ถ่ายทอดจินตนาการและความสนุกเพลิดเพลิน ซึ่งมีส่วนช่วยในการผ่อนคลาย 
ความตึงเครียดให้แก่ผู้คนในสังคม โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ข้อมูลข่าวสาร  
แฝงคติสอนใจที่สามารถใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตเพ่ือสร้างความเข้าใจ 
ที่ดีร่วมกัน ส าหรับองค์ประกอบการเล่าเรื่องประกอบด้วย โครงเรื่อง (Plot)  
แก่นเรื่อง (Theme) ความขัดแย้ง (Conflict) ตัวละคร (Character) ฉาก  
(Setting) บทสนทนา (Dialogue) มุมมอง (Point of view) และสัญลักษณ์พิเศษ  
(Special symbol) องค์ประกอบการเล่าเรื่อง เห็นได้ว่า การเล่าเรื่องท าหน้าที่  
ถ่ายทอดจินตนาการ ค้นหา เปิดเผย รวมถึง น าเสนอเหตุการณ์ เรื่องเล่าจาก 
ภาพต่าง ๆ มักแฝงคติสอนใจที่สามารถใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตได้  
ตลอดจนเป็นกระบวนทัศน์ในการเล่าเรื่องที่มีส่วนการประกอบสร้างในการเล่า 
เรื่องแบบสมมุติ (Fiction) และแบบสารัตถคดี (Non-fiction) โดยมีหลักการ 
และแนวทางการเขียนเรื่องเล่าเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ มีการฝึกฝนจนเกิด 
ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 

2. แนวคิดประวัติศาสตร์ (History) มีความหมาย 2 ความหมาย คือ  
ความหมายแรก ประวัติศาสตร์ คือ “สิ่งที่ เกิดขึ้นในอดีต” ทั้งเหตุการณ์  
ปรากฏการณ์ รวมถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้คนในอดีต และความหมายที่สอง  
คือ “ข้อเท็จจริงจากอดีต” หรือ “ความรู้เกี่ยวกับอดีต” ซึ่งเราสามารถเข้าถึง 
ข้อมูลความรู้ได้จากหลักฐานร่องรอยในอดีตทางวัตถุ การบันทึก ข้อเขียนต่าง ๆ  
วิศรุต พ่ึงสุนทร (2556) ซึ่งความหมายทั้งสองนี้ มีเกี่ยวข้องกับสิ่งที่เกิดขึ้น 
ในอดีตและสิ่งที่ เกิดขึ้นในอดีตเป็นหลักส าคัญในการศึกษาประวัติศาสตร์  
โดยอาศัยวิธีการเข้าถึงความรู้ผ่านการศึกษาหลักฐานร่องรอยที่หลงเหลือ 
มาจนถึงปัจจุบัน เลโอโปลด์ ฟอน รังเค (Leopold von Ranke) นักประวัติศาสตร์ 
ชาวเยอรมัน โดยรังเคพยายามศึกษาประวัติศาสตร์ผ่านเอกสารต่าง ๆ จ านวนมาก  
เช่น บันทึกชีวิตประจ าวัน จดหมายส่วนตัวและทางการ เอกสารทางราชการต่าง ๆ  
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เป็นต้น และน าหลักฐานต่าง ๆ มาวิพากษ์เพ่ือหาความเป็นไปของอดีต 
เพ่ือเชื่อมโยงกับปัจจุบัน (พงษ์พันธ์ นารีน้อย, 2559, น.2) 

    อย่างไรก็ตาม ในช่วงเวลาดังกล่าวเรื่องราวต่าง ๆ ที่ถูกศึกษาจะเป็น 
เรื่องราวของการท าสงคราม การทูต ประวัติศาสตร์มหาบุรุษ เป็นต้น มากกว่า  
จะเป็นเรื่องราวทางสังคมซึ่งจะเกิดขึ้นในภายหลัง ในสมัยรัชกาลที่ 4 และ 
รัชกาลที่ 5 ความรู้เรื่องประวัติศาสตร์มีการขยายตัวมากขึ้นเนื่องจากการเกี่ยวข้อง 
กับชาวตะวันตก ท าให้เกิดมีการค้นคว้าหาหลักฐานทางโบราณคดี พร้อมทั้ง  
มีการศึกษาหลักฐานทางเอกสาร ภาษา จารึก ท าให้มีการเขียนประวัติศาสตร์  
กันขึ้น เมื่อหลักฐานประวัติศาสตร์สังคมเป็นสิ่งที่คนในสังคมยุคหนึ่งสมัยหนึ่ง 
สร้างขึ้น เพ่ืออธิบายความเป็นมาและชีวิตการอยู่ร่วมกันทางสังคม จัดได้ว่าเป็น 
ประวัติศาสตร์ที่มีชีวิต (Living history) เนื่องจากเป็นการปรุงเพ่ิมเติมเนื้อหา 
ข้อมูลไปตามสังคมในแต่ละเวลาและสถานที่ ท าให้เรื่องราวมีความสืบเนื่องและ 
หลากหลายอยู่ตลอดเวลา  

3. แนวคิดเกี่ยวกับสาธารณูปโภคพ้ืนฐาน (Infrastructure) การพัฒนา 
ผังเมืองให้เป็นเมืองที่เดินทางโดยใช้รถยนต์เป็นพ้ืนฐานจึงต้องมีการสร้างถนน 
ถือว่าเป็นสาธารณูปโภคพ้ืนฐาน (Infrastructure) ถนนหรือทางเดินนั้นเกิดจาก 
การเดินไปล่าสัตว์หรือการย้ายของคนในอดีตกว่า 3,000 ปี ก่อนคริสต์ศักราช  
มนุษย์ได้ประดิษฐ์คิดค้นล้อเลื่อนมาใช้งาน Wright, Paul. H. (1996, p.5)  
ถนน (Road) จึงเป็นทางสัญจรทางบกระหว่างสถานที่สองแห่งที่ได้รับการปู 
พ้ืนผิวหรือได้รับการปรับปรุงเพ่ือให้การเดินทางทางเท้าหรือยานพาหนะต่าง ๆ  
ได้แก่ ม้า เกวียน จักรยาน และยานยนต์ประเภทต่าง ๆ ถนน ประกอบด้วย  
หนึ่งหรือสองช่องทาง ได้แก่ ทิศเดียวกันกับทิศสวนทางกันโดยแต่ละฝั่งมีช่อง 
จราจรตั้งแต่หนึ่งช่องขึ้นไป และบางครั้งอาจมีทางเท้า ถนนที่สร้างขึ้นมีรูปแบบ 
ต่าง ๆ เพ่ือส่วนรวมเรียกว่าถนนสาธาณณะหรือทางหลวง ถือได้ว่าเป็นงาน 
ก่อสร้างทางที่มีการขยายการบูรณะหรือการบ ารุงรักษาทางหรือถนน ซึ่งจัดไว้  
เพ่ือประโยชน์ในการจราจรสาธารณะทางบกในระดับพ้ืนดิน จากแนวคิดข้างต้น  
เห็นได้ว่า แนวคิดประวัติศาสตร์ถนนจึงมีความสัมพันธ์ระหว่างเศรษฐกิจ สังคม  
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วัฒนธรรม และวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงสภาพทั่วไปใน 
พ้ืนที่ย่านฝั่งพระนครกับฝั่งธนบุรี 

4. แนวคิดการสร้างสรรค์สถานที่ (Placemaking) มีหลักการส าคัญ 
ด้วยนวัตกรรมการออกแบบพ้ืนที่สาธารณะที่มีชีวิตชีวาและยั่งยืน ด้วยวิธีการใช้ 
ศาสตร์และศิลป์ของการออกแบบพ้ืนที่สาธารณะอย่างเป็นระบบ เพ่ือสร้าง 
ความเชื่อมโยงระหว่างความสร้างสรรค์และวิถีชีวิตของผู้คน โดยแนวคิดนี้  
ยังเป็นเป้าหมายเพ่ือสร้างพ้ืนที่ให้สามารถดึงดูดผู้คนให้มาใช้งาน และกระตุ้นให้ 
เกิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยพ้ืนที่ที่ดีจะต้องสามารถตอบโจทย์ความต้องการ 
ของผู้คนทุกมิติ ซึ่งชุมชนได้ใช้พ้ืนที่สาธารณะอย่างมีประสิทธิผลเพ่ือสร้างชุมชน 
ที่มีชีวิตชีวาและน่าอยู่ มีสิ่งอ านวยความสะดวก และสามารถการฟ้ืนฟูด้วย 
ความคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ ผ่านกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ โดยการออกแบบพื้นที่ให้มี 
กิจกรรมที่หลากหลาย ดึงดูดให้ผู้คนมาใช้ประโยชน์ร่วมกัน เช่น การจัดกิจกรรม 
ศิลปะ การแสดง ตลาดนัด การเปลี่ยนพ้ืนที่ที่ไม่ได้ใช้งานให้กลายเป็นแหล่ง 
พักผ่อนหย่อนใจ หรือพ้ืนที่ท ากิจกรรมของชุมชน ตลอดจนการน างานศิลปะ  
การออกแบบ หรือประเพณีท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้เพ่ือยกระดับคุณค่าและ 
ความน่าสนใจของพ้ืนที่ย่านฝั่งธนบุรี นอกจากนี้ การออกแบบยังค านึงถึง 
ความต่อเนื่องของพ้ืนที่ การเข้าถึง และความปลอดภัย เพ่ือให้ทุกคนสามารถ 
ใช้งานพื้นที่ร่วมกันได้เป็นอย่างดี ซึ่งประโยชน์แนวคิดการสร้างสรรค์สถานที่เป็น 
การยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนย่านฝั่งธนบุรี เนื่องจากการสร้างพ้ืนที่ 
สาธารณะที่ดี จะช่วยเพ่ิมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม กระตุ้นเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม  
และเกิดความภาคภูมิใจร่วมกัน ซึ่งเป็นรากฐานส าคัญของการพัฒนาสังคม 
อย่างยั่งยืน 
 

สภาพทั่วไปของเมืองธนบุรีในสมัยรัตนโกสินทร์ 
เมื่อสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์ใน พ.ศ.  2325 พระบาทสมเด็จ 

พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช (พ.ศ. 2280-2352) โปรดเกล้าฯ ย้ายศูนย์กลาง 
ของพระนครจากฝั่งตะวันตกไปยังฝั่งตะวันออก สถานที่ส าคัญ และวังสมัยธนบุรี 
ได้กลายเป็นย่ านที่ประทับของพระเจ้าลูก เธอและพระเจ้าหลานเธอ 
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ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดจุฬาโลกมหาราช โดยมีการปรับปรุงพ้ืนที่
ยุทธศาสตร์ส าคัญของเมืองให้เป็นวังของเจ้านาย เช่น พระราชวังเดิมกลายเป็น 
ที่ประทับของพระเจ้าหลานเธอเพ่ือรักษาพระนครฝั่ งตะวันตกเฉียงใต้   
พระราชนิเวศน์เดิมของรัชกาลที่ 1 บริเวณปากคลองมอญ พระราชทานให้เป็น 
ที่ประทับของสมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอเจ้าฟ้ากรมหลวงอิศรสุนทร (ต่อมาคือ  
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย รัชกาลที่ 2 (พ.ศ. 2311-2367) และมี 
การสร้างวังใหม่พระราชทานให้แก่เจ้านาย ได้แก่ วังสวนมังคุด เป็นพระนิเวศน์ 
เดิมของสมเด็จพระพ่ีนางพระองค์ใหญ่ (เจ้าฟ้ากรมพระยาเทพสุดาวดี) อยู่ระหว่าง 
วัดระฆังและพระราชวังบวรสถานพิมุข (วังหลัง) และวังบ้านปูน อยู่ระหว่าง 
วัดระฆังกับวังสวนมังคุดพระราชทานแก่พระองค์เจ้าขุนเณร (ทวีเดช ทองอ่อน,  
2538, น.85) 
 แม้ว่าจะมีการย้ายศูนย์กลางของพระนครไปแล้ว แต่การขยายตัวของ 
ชุมชนเมืองฝั่งตะวันตกก็ยังเกิดขึ้นตามการเข้ามาประทับหรือเข้าอยู่อาศัยบริเวณ 
ริมแม่น้ าเจ้าพระยาฝั่งตะวันตกและบริเวณเส้นทางคลองสมเด็จเจ้าพระยา  
คลองบางกอกใหญ่ และคลองมอญ เช่น กลุ่มขุนนางสกุลบุนนาคจะอยู่บริเวณ 
ตอนใต้ของพระราชวังเดิม ตั้งแต่ปากคลองบางกอกใหญ่ไปจนถึงวัดกัลยาณมิตร  
มีการสร้างวัดประจ าตัวและมีชุมชนเมืองอยู่ท่ามกลางจวนเหล่านี้ด้วย ในสมัย 
รัชกาลที่ 5 เป็นช่วงที่ดินเริ่มมีความส าคัญมากขึ้น เนื่องจากมีการตัดถนน  
และคูคลองใหม่เพ่ิมขึ้นทั้งฝั่งพระนครและธนบุรี นับเป็นการขยายเส้ นทาง 
การค้าขายทั้งทางบกและทางน้ า  มีการตั้งถิ่นฐาน การจับจองที่สวนที่นา 
เพ่ือเกษตรกรรม มีการจับจองที่ดินเป็นของส่วนบุคคลเพ่ืออยู่อาศัยและ 
ท าการค้าขายอย่างต่อเนื่อง และการพัฒนาเส้นทางคมนาคมเพ่ือความสะดวก 
ในด้านการเดินทางขนส่งจนน าไปสู่ออกกรรมสิทธิ์โฉนดที่ดินประกอบกับเป็น 
การเก็บภาษีที่ดินและผลผลิตรายได้ของรัฐ จึงเห็นได้ว่ายุคการปฏิรูปประเทศ 
ในรัชกาลที่ 5 จนถึงรัชกาลที่ 7 ฝั่งธนบุรีมีความเจริญควบคู่กับฝั่งพระนคร 
เรื่อยมาไม่ว่าจะเป็นสะพานพระราม 6 เป็นสะพานซึ่งถูกออกแบบให้มีทางรถยนต์ 
ขนานคู่ไปกับทางรถไฟ สถานที่ราชการ โรงเรียนแพทย์ และโรงพยาบาล  
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โดยเฉพาะการสร้างสะพานปฐมบรมราชานุสรณ์เชื่อมพ้ืนที่ฝั่งธนบุรีกับฝั่งพระนคร 
เพ่ืออ านวยความสะดวกในการ คมนาคม ขนถ่ายสินค้าประเภทผลไม้ในสวน  
จนกระทั่งธนบุรีกลายเป็นจังหวัดหนึ่งติดพระนครในรัชกาลที่ 6 และกลายเป็น 
เขตหนึ่งในกรุงเทพมหานครในปัจจุบัน 
 

ความสัมพันธ์ระหว่างสะพานปฐมบรมราชานุสรณ์และถนนอิสรภาพ 
 ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 7 ถือได้ว่า 
เป็นยุคการสืบทอดการพัฒนาบ้านเมืองโดยเฉพาะในเรื่องของการขยายเส้นทาง 
คมนาคมทางบก จุดเริ่มต้นของถนนอิสรภาพย่านฝั่งธนบุรี เกิดจากพระราชด าริ 
ให้สร้างสะพานปฐมบรมราชานุสรณ์ในวาระครบรอบ 150 ปี (พ.ศ.  2475)  
แห่งการสถาปนาพระนครและพระบรมราชจักรีวงศ์ จึงมีหนังสือราชกิจจานุเบกษา 
เพ่ือให้ประชาชนทั่วไปทราบการประกาศเกี่ยวกับการสร้างปฐมบรมราชานุสรณ์  
พร้อมทั้งมีพระบรมราชโองการแต่งตั้งคณะกรรมการสร้างสะพานปฐมบรม 
ราชานุสรณ์ พ.ศ. 2470 ประกอบด้วย สมเด็จพระราชปิตุลา บรมพงศาภิมุข  
เจ้าฟ้าภาณุรังษีสว่างวงศ์ กรมพระยาภาณุพันธุวงศ์วรเดช สมเด็จพระเจ้า 
บรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้าบริพัตรสุขุมพันธุ์ กรมพระนครสวรรค์วรพินิต สมเด็จพระเจ้า 
บรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์ สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ  
กรมพระยาด ารงราชานุภาพ พระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระจันทบุรีนฤนาถ  
และเจ้าพระยามหิธร (ละออ ไกรฤกษ์) ขณะเดียวกันรัชกาลที่ 7 ทรงเห็นชอบ 
และมีพระบรมราชวินิจฉัยควรสร้างปฐมราชานุสรณ์ใกล้กับสะพานข้ามแม่น้ า 
เจ้าพระยาจึงน าไปสู่การก่อสร้างสะพานปฐมบรมราชานุสรณ์ หรือที่นิยมเรียก 
กันว่า สะพานพระพุทธยอดฟ้า การออกแบบปฐมราชานุสรณ์และการสร้างสะพาน  
ปฐมบรมราชานุสรณ์ ทีมงานหลักประกอบด้วย สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอเจ้าฟ้า 
กรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์ ทรงอ านวยการแผนกศิลปากรออกแบบที่ประดิษฐาน 
ปฐมราชานุสรณ์ ศาสตราจารย์คอร์ราโด เฟโรจี (Prof. Corrado Feroci) หรือ 
อาจารย์ศิลป์ พีระศรี นักประติมากรชาวอิตาลีเป็นผู้ปั้นและหล่อด้วยทองส าริด  
ควบคุมการหล่อพระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช 
ในครั้งนี้ ลักษณะของปฐมราชานุสรณ์นี้มีความสูงตั้งแต่ฐานตลอดยอด 4.60  
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เมตร (ต่อมาได้เสริมแท่นสูงขึ้นไปอีกประมาณ 1 เมตร) ฐานกว้าง 2.30 เมตร  
มีฐานหินอ่อนเป็นที่รองรับพระบรมรูปหล่ออีกชั้นหนึ่ง พระบรมรูปฯ พระพักตร์ 
มาทางถนนตรีเพชร ส่วนแผนผังการก่อสร้างสะพานปฐมบรมราชานุสรณ์เริ่มจาก 
ฝั่งพระนครที่ปลายถนนตรีเพ็ชรไปยังฝั่งธนบุรีที่วัดประยุรวงศาวาส ลักษณะของ 
สะพานปฐมบรมราชานุสรณ์คล้ายลูกศรสื่อถึงตราพระราชลัญจกรประจ า 
พระองค์ในรัชกาลที่ 7 (กองจดหมายเหตุแห่งชาติ, 2525) 
 

 

ภาพที่ 1 สะพานปฐมบรมราชานุสรณ์ 
(ท่ีมา : หอจดหมายเหตุแห่งชาติ, ม.ป.ป.) 

 

ทีมการก่อสร้ า งสะพานปฐมบรมราชานุสรณ์  ประกอบด้ วย  
พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระก าแพงเพชรอัครโยธิน ทรงอ านวยการสร้างสะพาน 
ด้วยวิธีการประกวดราคาจากบริษัทของประเทศอังกฤษ บริษัทเมสส์ ดอร์แมนลอง 
จ า กั ด  ( Messrs Dorman Long & Co. Ltd, Middlesbrough, England)  
เป็นผู้ด าเนินการก่อสร้างสะพานแห่งนี้ ด้วยงบประมาณจากพระราชทรัพย์ 
ส่วนพระองค์ของพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว งบประมาณแผ่นดิน  
และเงินบริจาคของประชาชน รวมทั้งสิ้น 4,000,000 บาท โดยทรงเสด็จ 
พระราชด าเนินทรงวางศิลาฤกษ์สร้างปฐมบรมราชานุสรณ์ เมื่อวันที่ 9 มกราคม  
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พ.ศ. 2472 เมื่อการก่อสร้างสะพานแล้วเสร็จ พระบาทสมเด็จพระปกเกล้า 
เจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าร าไพพรรณี พระบรมราชินี รัชกาลที่ 7  
เสด็จพระราชด าเนินทรงเปิดสะพานปฐมบรมราชานุสรณ์ เมื่อวันที่ 6 เมษายน  
พ.ศ. 2475 การเชื่อมโยงฝั่งพระนครและธนบุรีส่งผลให้ประชาชนสามารถ 
สัญจรระหว่างฝั่งพระนครและฝั่งธนบุรี จนน าไปสู่การเชื่อมไปยังถนนอิสรภาพ  
สะพานเจริญพาศน์ และสะพานคลองมอญอย่างต่อเนื่อง ปัจจุบันสะพาน 
ปฐมบรมราชานุสรณ์ โบราณสถานในเขตกรุงเทพมหานครที่ขึ้นทะเบียน 
โดยกรมศิลปากร (กองโบราณคดี, ออนไลน์)  
 

พัฒนาการการเปลี่ยนแปลงของพ้ืนที่และเส้นทางถนนอิสรภาพ 
นโยบายการสร้างสะพานปฐมบรมราชานุสรณ์ยังเกี่ยวข้องกับการตัดถนน 

ที่เชื่อมโยงการคมนาคมในพ้ืนที่ต่าง ๆ ของจังหวัดธนบุรี โดยการตัดถนน 
จังหวัดธนบุรีให้ขนานกับแม่น้ าเจ้าพระยาซึ่งเป็นเส้นทางสัญจรหลักของไทย 
ตามโครงการตัดและขยายถนน 11 สายในจังหวัดธนบุรีและจังหวัดพระนคร 
ของกระทรวงมหาดไทยและกระทรวงโยธาธิการ โดยกระทรวงมหาดไทยได้มี  
พระราชกฤษฎีกาว่าด้วยการจัดซื้อที่ดินและอสังหาริมทรัพย์อย่างอ่ืน เพ่ือสร้าง 
สะพานปฐมบรมราชานุสรณ์ และการสร้างคมนาคมเชื่อมจังหวัดพระนคร 
และธนบุรี ในวันที่ 22 กันยายน 2472 ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 46 หน้า 135  
ได้ระบุการตัดถนนในฝั่งธนบุรี 11 สาย และ 1 ใน 11 สายของฝั่งจังหวัดธนบุรี  
คือ ถนนอิสรภาพ นับเป็นสายที่ 3 ที่มีความยาวระยะ 4,747 เมตร หรือ 4.18  
กิโลเมตร (กองนโยบายและแผนงาน, 2551) 
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ภาพที่ 2 แผนที่ถนนตามพระราชด าริ 11 สาย 
(ท่ีมา : ปริญญา ตรีน้อยใส และจตุพร จันทร์เทศ, 2565) 

 

การตัดถนนในจังหวัดธนบุรีต้องตัดผ่านพ้ืนที่ที่ เดิมเป็นพ้ืนที่ท า 
เกษตรกรรมครัวเรือนและการท าสวนผลไม้เป็นส่วนใหญ่และมีถนนที่เกิด 
โดยธรรมชาติ ในภาพที่ 2 เป็นแผนที่ของการตัดถนน 11 สายในย่านฝั่งธนบุรี 
ตามพระราชกฤษฎีกาดังกล่าว ประกอบด้วย ถนนประชาธิปก ถนนอรุณอัมรินทร์  
ถนนอิสรภาพ ถนนลาดหญ้า ถนนพรานนก ถนนวังเดิม ถนนโพธิ์สามต้น  
ถนนกุฎีจีน ถนนท่าดินแดง ถนนเชียงใหม่ และถนนรถไฟ ตามล าดับ นอกจากนี้ 
แล้วได้มีการสร้างขยายและการปรับเปลี่ยนเส้นทางพร้อมการตั้งชื่อตามแต่ละ 
สถานการณ์ทางประวัติศาสตร์อยู่หลายครั้ง และชุมชนมีการโยกย้ายที่อยู่อาศัย 
เป็นระยะ ๆ เนื่องจาก ด้วยวิสัยทัศน์ในรัชกาลที่ 7 ตลอดจนคณะกรรมการ 
โครงการฯ ภายใต้ที่ประชุมอภิรัฐมนตรีขณะนั้นที่มี ส่วนชี้น าให้เกิดความเจริญ 
มาสู่ฝั่งธนบุรี  

จุดเริ่มต้นของถนนอิสรภาพ คือ (ทิศใต้) จากโครงการฯ ในระยะแรก 
อยู่ที่ถนนประชาธิปก (บริเวณสามแยกบ้านแขก) ไปสิ้นสุดที่สะพานเจริญพาศน์  
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ต่อมามีการเชื่อมถนนอิสรภาพเป็นระยะ ๆ ไปจนถึงสถานีรถไฟธนบุรีใกล้กับ 
วัดสุทธาวาส (ทิศเหนือ) ในส่วนทิศใต้ของถนนอิสรภาพนั้นทางราชการได้มี 
การปรับปรุงและขยายถนนให้มีการเชื่อมต่อกันหลายสายมากขึ้น เริ่มที่ถนน 
ประชาธิปกบริเวณสามแยกบ้านแขกได้มีการตัดและขยายถนนอิสรภาพลงไป 
ทางทิศใต้ตามถนนที่เกิดโดยธรรมชาติและที่อยู่อาศัยให้เป็นถนนลาดยาง  
เพ่ือเชื่อมกับถนนท่าดินแดงและถนนลาดหญ้าจนเป็นสามเหลี่ยมลาดหญ้าปัจจุบัน  
เมื่อถนนดังกล่าวเชื่อมกันแล้ว ถนนอิสรภาพจึงมีจุดเริ่มต้นใหม่ที่สามเหลี่ยม 
ลาดหญ้าไปตามเส้นทางถนนอิสรภาพ ซอย 1  

นับได้ว่า ถนนอิสรภาพเชื่อมกับพ้ืนที่สามเหลี่ยมลาดหญ้ากลายเป็น 
เส้นทางตรงไปในทางเดียวกันจากทิศใต้ขึ้นทิศเหนือผ่านสามแยกบ้านแขก 
เมื่อพัฒนาถนนใหม่แล้วกลายเป็นสี่แยกบ้านแขกมาถึงสะพานเจริญพาศน์  
อย่างไรก็ตามถนนอิสรภาพมีการเชื่อมเป็นระยะ ๆ ไปทางทิศเหนือจาก 
สะพานเจริญพาศน์ไปจนถึงสถานีรถไฟธนบุรีใกล้กับวัดสุทธาวาส ซึ่งขนานกับ 
วัดอมรินทรารามวรวิหาร และคลองบางกอกน้อย โดยมีถนนสายต่าง ๆ  
ตัดเข้ามาเชื่อมโยงกับถนนอิสรภาพ เช่น ถนนโพธิ์สามต้น (ตัดที่ปากซอย 
อิสรภาพ 27) ถนนวังเดิม (ตัดที่สี่แยกถนนพรานนก) มีแม่น้ าเจ้าพระยาและ 
คลองคูเมืองขนานกับถนนอิสรภาพแล้วลัดเลาะไปตามคลองต่าง ๆ เช่น  
คลองสมเด็จเจ้าพระยา คลองบางกอกใหญ่ คลองมอญ และคลองบางกอกน้อย  
เดิมเป็นพ้ืนที่การตั้งถิ่นฐานของชุมชนชาวไทย ชาวจีนฮกเกี้ยน และชาวมุสลิม  
เป็นส่วนใหญ่ (พิมพ์ประไพ พิศาลบุตร, 2544, น.114) โดยเฉพาะบริเวณย่านคลอง 
บางกอกใหญ่มีการประกอบอาชีพเกษตรกรรม การท าสวนผลไม้ เช่น ลิ้นจี่  
และมังคุด เป็นต้น (สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2545)   
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ภาพที่ 3 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว  
เสด็จพระราชด าเนินไปทรงเปิดสะพานเจริญพาศน์ 

(ท่ีมา : หอจดหมายเหตุแห่งชาติ, ม.ป.ป.) 
 

ภายหลังการปฏิวัติสยาม พ.ศ. 2475 และการสละราชสมบัติของ 
รัชกาลที่ 7 ใน พ.ศ. 2477 สภาผู้แทนราษฎร และรัฐบาลในขณะนั้นมีมติ 
เห็นชอบให้อัญเชิญรัชกาลที่ 8 ขึ้นครองราชย์สืบราชสันติวงศ์ เมื่อวันที่ 7  
มีนาคม พ.ศ. 2477 แต่ในขณะนั้นพระองค์มีพระชนมายุ 9 พรรษา จึงมีการตั้ง  
คณะผู้ส าเร็จราชการแทนพระองค์ ได้แก่ พระวรวงศ์เธอ กรมหมื่นอนุวัตรจาตุรนต์  
พระวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าอาทิตย์ทิพยอาภาและเจ้าพระยายมราช (ปั้น สุขุม)  
รัฐบาลยังด าเนินโครงการตัดและขยายถนน 11 สายในจังหวัดธนบุรี พร้อมกับ 
สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระยาด ารงราชานุภาพทรงเป็นผู้ปรับชื่อ 
ถนนต่าง ๆ จากที่มีความเชื่อมโยงกันมาเป็นชื่อถนนอิสรภาพ เพ่ือเทิดพระเกียรติ 
สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช ในฐานะผู้ทรงกอบกู้อิสรภาพของชาติไทยและ 
ทรงสถาปนากรุงธนบุรีเป็นราชธานี และการเปิดถนนอิสรภาพให้สัญจรเมื่อวันที่  
6 มกราคม พ.ศ. 2482 เมื่อมีการสร้างสะพานปฐมบรมราชานุสรณ์และการตัด 
ขยายถนนอิสรภาพตามโครงการฯ เสร็จเรียบร้อยใน พ.ศ. 2482 ท าให้ถนน 
อิสรภาพเปลี่ยนแปลงสภาพถนนที่เกิดโดยธรรมชาติขนานกับพ้ืนที่ท าเกษตรกรรม 
ครัวเรือนและการท าสวนผลไม้ตามคลองต่าง ๆ ได้มีผู้คนต่างผลัดเปลี่ยนหมุนเวียน 
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กันเข้าตั้งรกรากปลูกบ้านริมถนนอิสรภาพเพ่ิมขึ้น เช่น บ้านไม้ทรงไทยของ 
พลเรือตรีเจริญ นายเรือ (หลวงประจญประจามิตร) (พ.ศ. 2460) (เจริญ นายเรือ,  
2526) ห้องแถวเรือนไม้เชิงสะพานเจริญพาศน์ ตึกเวชชทนต์ (พ.ศ.  2492)  
และตึกอัมพร ตั้งตรงจิตร (พ.ศ. 2500) เป็นต้น 

ในช่วงสงครามโลกครั้งที่ 2 (พ.ศ. 2482-2488) ถนนอิสรภาพเป็นจุดที่ 
อยู่ใกล้ยุทธศาสตร์ของการท าสงครามและท าให้ถนนอิสรภาพเป็นเพียง 
ถนนลาดยางรถวิ่งสวนไปมาได้แค่สองเลนและช ารุดเป็นระยะ ๆ ซึ่งเป็น 
ผลกระทบจากสงคราม ภายหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ยุติลงใน พ.ศ. 2488  
การปรับปรุงถนนอิสรภาพมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น เนื่องจากหน่วยงานราชการ 
มีการปรับปรุงถนนอิสรภาพ โดยมีการขยายถนนขนาดเป็น 4 ช่องทางจราจร  
ไม่มีเกาะกลาง เขตถนนกว้าง 21–23.50 เมตร ระยะทางยาวประมาณ 4.18  
กิโลเมตร ข้ามผ่านคลองสมเด็จเจ้าพระยา คลองบางกอกใหญ่ คลองมอญและ 
คลองบางกอกน้อย ตลอดจนการจัดระเบียบเส้นทางถนน ชื่อซอย เป็นระบบ 
มากขึ้นเพ่ือสะดวกต่อการสัญจรทางบก จุดสุดท้ายของถนนอิสรภาพ คือ อาคาร 
สถานีรถไฟธนบุรีนับเป็นพ้ืนที่ทางประวัติศาสตร์สุดท้ายของถนนอิสรภาพ  
ได้มีการสร้างไว้ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 5 เป็นอาคารคอนกรีตชั้นเดียวหลังคาทรงจั่ว 
มีหลังคาคลุมชานชลาสร้างด้วยไม้ทั้งหลังตั้งอยู่ด้านทิศใต้ริมทางรถไฟ ต่อมา 
สงครามโลกครั้งที่ 2 (พ.ศ. 2482-2488) กองทัพญี่ปุ่นได้ตั้งกองบัญชาการขึ้น 
ที่สถานีรถไฟนี้ อย่างไรก็ตามได้มีการก่อสร้างสถานีรถไฟขึ้นมาใหม่โดยรื้ออาคาร 
สถานีเดิมออกไปพร้อมกับปรับปรุงและขยายสถานีเดิม โดยสร้างเป็นอาคาร 
อิฐสีแดง มีหอนาฬิกา และตั้งชื่อสถานีนี้ใหม่ว่า สถานีธนบุรี เปิดใช้งานอาคาร 
หลังใหมเ่มื่อ พ.ศ.2493 
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ภาพที่ 4 สถานีธนบุรี 

(ท่ีมา : หอจดหมายเหตุแห่งชาติ, ม.ป.ป.) 
 

สังเคราะห์องค์ความรู้ภูมิทัศน์ทางประวัติศาสตร์ของถนนอิสรภาพ 
 การอนุรักษ์ถนนอิสรภาพและชุมชนวัฒนธรรมอย่างยั่งยืนในฐานะ 
ภูมิทัศน์ประวัติศาสตร์ที่มีชีวิตที่ เชื่อมโยงอดีตกับปัจจุบัน สามารถสังเคราะห์ 
องค์ความรู้ออกมาได้ 5 ข้อ ดังนี้ 
 

 
ภาพที่ 5 องค์ความรู้ที่ได้สังเคราะห์จากการศึกษา 

(ที่มา : พงษ์พันธ์ นารีน้อย, 2568)  
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1. แหล่งท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ชุมชน เป็นการท่องเที่ยวทางเลือก 
ที่บริหารจัดการโดยชุมชน เพ่ือให้ประโยชน์จากการท่องเที่ยวอยู่กับคนในชุมชน  
เช่น ชุมชนแขวงหิรัญรูจีเป็นพ้ืนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ เชิงประวัติศาสตร์และ 
เชิงศาสนาที่มีคุณค่าทางประวัติศาสตร์และยังคงอยู่ในปัจจุบัน อีกทั้งยังเป็นแหล่ง 
ที่มีผู้คนมาจากหลากหลายเชื้อชาติจนเกิดการตั้งรกรากและสืบสานวัฒนธรรม 
และภูมิปัญญา จึงมักให้ความส าคัญกับหลักฐานต่าง ๆ เหล่านั้นในฐานะเป็นภาพ 
แทนประวัติศาสตร์ของชุมชน การศึกษาประวัติศาสตร์ชุมชนจึงไม่อาจละเลย 
มุมมองเกี่ยวกับ “คน” ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่สะท้อนให้เห็นพลวัตและกระบวนการ 
เปลี่ยนแปลงจากภายในชุมชนโดยยังมีรูปแบบงานประเพณีสิ่งที่มีความเชื่อถือและ 
ยึดเป็นแนวปฏิบัติสืบต่อกันมา เช่น งานสงกรานต์มอญ ชุมชนวัดประดิษฐาราม  
พิธีบวงสรวงหลวงพ่อโบสถ์น้อย วัดอัมรินทรารามวรวิหาร นอกจากนี้แล้วยังมี 
แหล่งท่องเที่ยวทางโบราณสถานและสถาปัตยกรรมเพ่ือชื่นชมและเพลิดเพลิน 
ในสถานที่ท่องเที่ยวได้ความรู้มีความเข้าใจเชิงประวัติศาสตร์ เช่น มัสยิดนูรุ้ลมู่บีน  
กุโบร์ พระพุทธไสยาสน์ วัดประดิษฐาราม บ้านพระยาประสงค์สรรพการ  
สุสานปลายนา กุฎีเจริญพาศน์ วัดราชสิทธารามราชวรวิหาร วัดใหม่พิเรนทร์  
บ้านพลเรือตรีเจริญ นายเรือ (หลวงประจญประจามิตร) วัดชิโนรสารามวรวิหาร  
พิพิธภัณฑ์กองทัพเรือ ตลาดพรานก พิพิธภัณฑ์โรงพยาบาล ศิริราชและสถานี 
รถไฟธนบุรี ซึ่งจะเห็นได้ว่าพ้ืนที่ของย่านถนนอิสรภาพมีต้นทุนทางประวัติศาสตร์ 
ที่หลากหลายและมีศักยภาพในการพัฒนาทางเศรษฐกิจต่อไปได้ นอกจากนี้แล้ว 
ถนนอิสรภาพยังเป็นจุดเชื่อมโยงกับถนนอ่ืน ๆ ใกล้เคียงที่มีแหล่งท่องเที่ยว 
ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีท้องถิ่น เช่น ถนนอรุณอมรินทร์ ประกอบด้วย  
พระราชวังกรุงธนบุรี หรือ พระราชวังเดิม เป็นพระราชวังหลวงในสมเด็จพระเจ้า 
ตากสินมหาราช โบสถ์ซางตาครู้ส (Santa Cruz Church) เป็นโบสถ์คริสต์นิกาย 
โรมันคาทอลิก , มัสยิดต้นสนเป็นมัสยิดที่มีมาตั้ งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา  
พระปรางค์ของวัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร, รูปเหมือนเจ้าประคุณ 
สมเด็จพระพุฒาจารย์แสดงพระธรรมเทศนาหล่อส าริด (Bronze) ริมแม่น้ า 
เจ้าพระยาหน้าวัดระฆังโฆสิตารามวรมหาวิหาร, ถนนจรัญสนิทวงศ์ ประกอบด้วย  
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งานประจ าปีนมัสการปิดทองแห่ผ้าไตรถวายหลววพ่อเกสรของวัดท่าพระ ,  
ถนนลาดหญ้า ประกอบด้วย งานเทิดพระเกียรติสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช  
เพ่ือเทิดพระเกียรติและแสดงความจงรักภักดีผู้กอบกู้เอกราช และสร้างความเป็น 
ปึกแผ่นให้แก่ประเทศไทย เป็นต้น 

2. ความปลอดภัยเพ่ือภาพลักษณ์ องค์กรด้านการท่องเที่ยวระดับโลก 
ระบุถึงความปลอดภัยของนักท่องเที่ยวที่ต้องพิจารณาจากความเสี่ยงภัยที่เกิดขึ้น 
ได้จากการกระท าของมนุษย์ ในอดีตฝั่งธนบุรีก็เปรียบเสมือนเขตต่างจังหวัด 
หรือชนบท แม้ว่าจะเป็นเขตที่มีพ้ืนที่ติดกับกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นศูนย์กลาง 
ของการปกครองประเทศ อย่างไรก็ตามเมื่อมีการเชื่อมต่อระหว่างกรุงเทพมหานคร 
และฝั่งธนบุรีด้วยการสร้างสะพานปฐมบรมราชานุสรณ์ พ.ศ. 2475 และการสร้าง 
ถนน 11 สาย ซึ่งถนนอิสรภาพเป็นหนึ่งในนั้น ความเจริญและความเปลี่ยนแปลง 
จึงเริ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ทั้งในแง่มุมของการพัฒนาและปัญหา ในย่านถนน 
อิสรภาพเองก็พบปัญหาที่ต้องแก้ไขด้วยเช่นกัน อาทิ การลักขโมย การล้วงกระเป๋า  
ดังนั้น การปรับปรุงภาพลักษณ์และการปฏิบัติงานของข้าราชการต ารวจไทย 
ในพ้ืนที่ก็เป็นส่วนส าคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืน อาทิ การรับฟังความคิดเห็นและ 
ให้ความช่วยเหลือชุมชน ยึดประชนชนเป็นหลักและใกล้ชิดกับประชาชน  
การเป็นที่พ่ึงและเป็นมิตรกับประชาชน การประสานงานร่วมกับชุมชน การจัดการ 
ผู้กระท าผิดกฎหมายและไม่เคารพสิทธิของผู้ อ่ืน น าไปสู่การให้บริการและ 
มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีส่งผลต่อภาพลักษณ์ซึ่งมีความส าคัญเป็นอย่างมาก น าไปสู่  
การสร้างความน่าเชื่อถือ แสดงให้เห็นถึงการประสบความส าเร็จในการด าเนินงาน 
หรือหากภาพลักษณ์ออกมาในทางไม่ดี องค์การต้องเร่งสร้างภาพลักษณ์ขึ้นมา 
ให้ดีขึ้น เปรียบเสมือนพ้ืนฐานความคิดที่บุคคลมีต่อองค์การ เช่น สถานีต ารวจ 
นครบาลคลองสาน สถานีต ารวจนครบาลบุปผาราม สถานีต ารวจนครบาลบางยี่เรือ  
สถานีต ารวจนครบาลบางกอกใหญ่ และสถานีต ารวจนครบาลบางกอกน้อย เป็นต้น 

3. แหล่งภูมิปัญญาด้านอาหาร ย่านถนนอิสรภาพจัดเป็นถนนอาหาร 
นานาชาติที่มีความผสมผสานความหลากหลายของเชื้อชาติและศาสนาของ 
ผู้คนในย่านถนนอิสรภาพได้ก่อให้เกิดวัฒนธรรมอาหาร สามารถเป็นได้ทั้ง 

ภูมิทัศน์ประวัติศาสตร์เพื่อการพัฒนาถนนอิสรภาพย่านฝั่งธนบุรี 
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แหล่งท่องเที่ยว แหล่งผลิตอาหาร การสร้างเทศกาลอาหาร ร้านอาหารและ 
การเรียนรู้ประสบการณ์ทางด้านอาหารและ เครื่องดื่มผสมผสานการเชื่อมโยง 
วัฒนธรรมกับประวัติศาสตร์เชิงเศรษฐกิจจากความหลายหลายทางชาติพันธุ์  
และศาสนาแฝงอยู่ในแต่ละชุมชน เช่น ศาสนาอิสลามที่ชุมชนมัสยิดบ้านสมเด็จ  
คือ อาหารฮาลาล ที่ไม่มีสิ่งต้องห้ามเจือปน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเนื้อสัตว์นั้น 
จะต้องเป็นเนื้อฮาลาล และไม่เจือปนสิ่งฮะรอม (Haram) หรือสิ่งต้องห้ามบริโภค  
เช่น เหล้า หรือไขมันหมู อาหารมุสลิม ได้แก่ ข้าวหมกไก่ ซุปเนื้อวัว ส่วนขนมหวาน  
ได้แก่ โรตีปาแย โรตีมะตาบะ หรือกลุ่มศาสนาพุทธของชาวมอญที่ชุมชน 
วัดประดิษฐาราม (วัดมอญ) คือ อาหารมอญ ได้แก่ ข้าวแช่มอญหรือข้าวสงกรานต์  
ที่คนมอญเรียกว่า เปิงด้าจก์ มักจะมีให้กินกันเฉพาะช่วงเทศกาลสงกรานต์  
หรืองานประจ าปี ในสองพ้ืนที่นี้อยู่ในเขตธนบุรี และชุมชนตรอกข้าวเม่า 
เขตบางกอกน้อย คือ การต าข้าวเม่า ซึ่งต้องอาศัยน้ าคลองเป็นหลักในการแช่ข้าว  
ล้างข้าว ซึ่งในปัจจุบันก าลังสูญหายเนื่องจากมลพิษทางสิ่งแวดล้อม เหลือเพียง 
ขนมไทยบ้านข้าวเม่าที่ยังคงยึดอาชีพนี้ต่อเพ่ืออนุรักษ์อาหารประจ าชุมชน  
ภายใต้พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นชุมชนตรอกข้าวเม่าที่น าข้าวของเครื่องใช้ หลักฐาน 
ทางอาชีพ วิถีชีวิตในอดีตมาจัดแสดงถ่ายทอดเป็นเรื่องราว นอกจากนี้แล้ว  
ถนนอิสรภาพยังเป็นจุดเชื่อมโยงกับถนนอ่ืน ๆ ใกล้เคียงที่มีตลาดคนเดิน 
และแหล่งอาหาร เช่น ตลาดพลูและตลาดท่าดินแดงแหล่งอาหารไทยจีน  
ถนนลาดหญ้าแหล่งอาหารอีสานและอาหารอินเดีย ตลาดวังหลัง ตลาดอินดี้  
ดาวคะนอง และตลาดเฟิร์สวันแหล่งของกิน ของช็อป เสื้อผ้า กระเป๋า รองเท้า 
ตลาดช่างชุ่ยแหล่งแสดงงานศิลปะ วินเทจ ของสะสม ร้านอาหาร และมุมถ่ายรูป  
เป็นต้น 
 4. ระบบรถไฟฟ้ายกระดับเพ่ือการท่องเที่ยว กิจการรถไฟมีความส าคัญ 
ต่อย่านอิสรภาพมากในปัจจุบัน ตั้งแต่รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า  
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 กิจการรถไฟได้ขยายตัวมาถึงสถานีรถไฟธนบุรีตั้งอยู่บน 
ถนนรถไฟ แขวงศิริราช เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร ในอดีตพ้ืนที่นี้  
เป็นที่ตั้งบ้านเรือนของชาวมุสลิมต่อมาจึงมีความส าคัญในฐานะเป็นสถานี 
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ต้นทางของรถไฟสายใต้และสายตะวันตก เปิดเมื่อวันที่ 19 มิถุนายน พ.ศ. 2446  
ต่อมา พ.ศ. 2472 มีการสร้างสะพานปฐมบรมราชานุสรณ์พร้อมกับตัดถนน 11  
สายในฝั่งธนบุรี ท าให้การสัญจรทางบกของฝั่งธนบุรีจึงเป็นที่นิยมมากขึ้น  
ทางน้ าก็ค่อย ๆ ลดบทบาทลง ปัจจุบันถนนดังกล่าวมีความต่อเนื่องกับระบบ 
รถไฟฟ้าขนส่งมวลชนหรือ หรือรถไฟฟ้าบีทีเอส (Bangkok Mass Transit  
System : BTS) เป็นรถไฟฟ้าสายแรกของประเทศไทย ด าเนินการบริหารงาน 
โดยบริษัทระบบขนส่งมวลชนกรุงเทพ จ ากัด (มหาชน) เปิดให้บริการครั้งแรก 
เมื่อวันที่ 5 ธันวาคม 2542 มี 2 เส้นทาง รวมทั้งสิ้น 23 สถานี ได้รับชื่อ 
พระราชทานว่า รถไฟฟ้าเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา คือ สายสุขุมวิท  
ระยะทาง 17 กิโลเมตร จากสถานีหมอชิตถึงสถานีอ่อนนุช สายสีลม และฝั่งธนบุรี  
ระยะทาง 9 กิโลเมตร จากสถานีสนามกีฬาแห่งชาติถึงสถานีวงเวียนใหญ่ ซึ่งตั้งอยู่ 
บนพ้ืนที่บริเวณถนนสมเด็จพระเจ้าตากสินกับถนนประชาธิปก เชื่อมต่อมายัง  
ถนนอิสรภาพ นอกจากนี้ใน พ.ศ. 2562 การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย  
(รฟม.) ได้ด าเนินการสร้างสถานีรถไฟฟ้าใต้ดินในเส้นทางรถไฟฟ้ามหานคร  
สายเฉลิมรัชมงคล โดยเป็นสถานีแรกและสถานีเดียวของสายเฉลิมรัชมงคล 
ที่มีโครงสร้างใต้ดินที่ตั้งอยู่ที่ฝั่งธนบุรี คือ สถานีอิสรภาพ สถานีตั้งอยู่ในแนว 
ตัดขวางใต้ถนนอิสรภาพ ซอย 23 และ 34 เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร  
นอกจากนี้แล้ว การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทยยังมีโครงการ 
การพัฒนาจุดเชื่อมโยงการเดินทางด้วยรถไฟฟ้าบริเวณโรงพยาบาลศิริราช  
2 สถานี คือ สถานีศิริราช รถไฟฟ้าสายสีส้มของ การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน 
แห่งประเทศไทย (รฟม.) และสถานีธนบุรี-ศิริราช รถไฟฟ้าสายสีแดงอ่อนของ 
การรถไฟแห่งประเทศไทย (รฟท) ระบบรถไฟฟ้าที่สร้างขึ้นมาเป็นการยกระดับ 
ถนนอิสรภาพเพ่ือการท่องเที่ยวประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม เป็นศูนย์กลางใน 
การพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพด้วยออกแบบการอนุรักษ์สิ่งเดิมให้คงอยู่ ทั้งด้าน 
ประวัติศาสตร์ สถาปัตยกรรม วัฒนธรรม วิถีชีวิตและสิ่งแวดล้อม โดยไม่ท าลาย 
รากฐาน เอกลักษณ์ และความเป็นตัวตนของพ้ืนที่ภายในและนอก และยังเป็น 
การเชื่อมต่อทุกพ้ืนที่ในเมืองเข้าด้วยกัน เชื่อมต่อพ้ืนที่ต่าง ๆ ด้วยการสร้างเส้นทาง 
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คมนาคมที่หลากหลาย เช่น โครงข่ายทางเดินเท้า เส้นทางจักรยาน รถโดยสาร 
ประจ าทาง และเรือโดยสาร 

5. กลยุทธ์ฟ้ืนฟูถนนอิสรภาพ ถนนอิสรภาพหรือย่านถนนอิสรภาพ  
ต้องมีการก าหนดบทบาทแต่ละพ้ืนที่ให้มีความชัดเจน จากทั้งภาคประชาชน 
และภาครัฐ โดยการศึกษาจากลักษณะทางกายภาพและการรับฟังความคิดเห็น 
จากประชาชนในชุมชนแขวงต่าง ๆ ในเขตคลองสาน เขตธนบุรี เขตบางกอกใหญ่  
เขตบางกอกน้อย บทบาทที่เด่นชัดของพ้ืนที่ควรก าหนดไว้ในแผนยุทธศาสตร์  
ของเขตแบ่งเป็น 2 ระดับ ได้แก่ ระดับย่านและระดับชุมชน ส าหรับบทบาท 
ระดับย่านนั้นต้องระบุพ้ืนที่ที่อยู่อาศัยผสมผสาน พาณิชยกรรม พ้ืนที่ใจกลางเมือง  
พ้ืนที่สงวนรักษาการเกษตรหรือแหล่งทางธรรมชาติหรือย่านอนุรักษ์สถาปัตยกรรม  
ส่วนบทบาทระดับชุมชนต้องระบุส่วนประกอบชุมชนที่ส าคัญ เช่น ตลาดสดและ 
ตลาดสินค้าการเกษตร ศูนย์การค้าหรือร้านค้า ศาสนสถาน สถาบันการศึกษา  
สถานบริการสาธารณสุข ส าหรับถนนอิสรภาพเป็นพื้นที่ตั้งผู้อยู่อาศัยหลากหลาย 
เชื้อชาติ มีค้าขายในตึกแถว มีพ้ืนที่ผักผ่อนในสวนสาธารณะตามสถานที่ราชการ  
ร้าน 7-Eleven และสถาบันการศึกษาทั้งในระดับระดับประถมศึกษา ระดับ 
มัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษา  
 

 
ภาพที่ 6 ถนนอิสรภาพ ซอย 15 ในปัจจุบัน 

ที่ตั้งมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
(ที่มา : จิรภัทร ด าส าอาง, 2567)  
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จากนั้นให้วิเคราะห์หาต าแหน่งของศูนย์กลาง ขอบเขต และระบบ 
การเข้าถึงซึ่งประมาณการจากระบบการสัญจรสีเขียว ในการก าหนดบทบาทถนน 
ให้สอดคล้องกับบทบาทของย่านและชุมชนโดยใช้ 2 ปัจจัย ได้แก่ การเป็น 
เครื่องกระตุ้นให้ เกิดการเติบโตทางเศรษฐกิจ และการสงวนรักษาสภาพ 
ความแท้จริงหรืออัตลักษณ์พ้ืนที่ ทั้งนี้ให้เลือกใช้บทบาทหน้าที่ของถนนดังที่  
ได้กล่าวแล้วในการก าหนด รายละเอียด ประกอบกับการออกแบบปรับปรุงฟ้ืนฟู 
ตามกลยุทธ์การระดมสมองในการพัฒนาสถานที่ (Placemaking) เพ่ือการปรับปรุง 
ฟ้ืนฟูถนนซึ่งเป็นความร่วมมือของนักผังเมือง นักออกแบบชุมชนเมืองหรือ 
สถาปนิกที่ต้องท างานร่วมกับประชาชน ตามกระบวนการตามกลยุทธ์ดังกล่าว 
เทียบเคียงได้กับวงจรการปฏิบัติงานที่ใช้ในภาคการบริหารคุณภาพ ได้แก่ Plan,  
Do, Check และ Action ผลที่ได้จะเป็นภาพจ าลองและความเหมาะสมกับพ้ืนที่  
เช่น ย่านและชุมชนจะต้องก าหนดพ้ืนที่ส าหรับการพัฒนาถนนสายหลัก (Main  
Street) ซึ่งต้องระบุรูปแบบของถนนและส่วนประกอบออกมาให้มีความเด่นชัด  
ย่านและชุมชนจะต้องก าหนดพ้ืนที่สาธารณะ (Public Spaces) ไม่น้อยกว่า  
1 แห่ง เช่น สนามกีฬากลางของมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา  
สวนสาธารณะนันทอุทยาน (พระราชวัง)ในบริเวณใจกลางเมืองพร้อมกับ 
การก าหนดรูปแบบถนนที่มีบทบาทเหมาะสมกับพ้ืนที่นั้น ๆ เช่น ถนนที่เป็น  
Transit Mall หรือ Festival Street ที่ เข้าถึงได้ด้วยการสัญจรสีเขียว เช่น  
กิจการร้านสวัสดิการกองทัพเรือ ตลาดนัดในมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ 
เจ้าพระยา งานวัดประจ าปีของวัดใหม่พิเรนทร์ และวัดอมรินทรารามวรวิหาร  
นอกจากนี้แล้ว ย่านและชุมชนจะต้องก าหนดพ้ืนที่ที่มีความยืดหยุ่นในการใช้ 
ประโยชน์เพ่ือกิจกรรม นันทนาการและกิจกรรมสาธารณะประเภทต่าง  ๆ  
ประกอบกับการก าหนดรายละเอียดการปรับปรุงฟ้ืนฟูถนนและส่วนประกอบ 
ตามผลการระดมสมองในการพัฒนาสถานที่ ได้แก่ การปรับปรุงฟ้ืนฟูกายภาพ 
ถนน การปรับปรุงภูมิทัศน์ถนน การปรับปรุงฟฟ้ืนฟูกิจกรรมการใช้ประโยชน์  
ด้านหน้าอาคาร การจัดการกิจกรรมด้านเศรษฐกิจ วัฒนธรรม และนันทนาการ  
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บทสรุป  
 จากการส ารวจภูมิทัศน์ทางประวัติศาสตร์ถนนอิสรภาพ มีเรื่องเล่า 
ที่ด าเนินอยู่บนเส้นทางที่เชื่อมโยงกับสะพานปฐมบรมราชานุสรณ์  ซึ่งเป็น 
แลนด์มาร์ค (Landmark) ที่เชื่อมระหว่างย่านฝั่งธนบุรีและฝั่งพระนครของ 
กรุงเทพมหานคร ถนนอิสรภาพมีความส าคัญในฐานะเป็นถนนประวัติศาสตร์  
ที่ครบรอบ 97 ปี (พ.ศ. 2569) ที่มีความเป็นมาจากโครงการตัดและขยายถนน  
11 สายในจังหวัดธนบุรีและจังหวัดพระนครของกระทรวงมหาดไทยและ 
กระทรวงโยธาธิการเมื่อ พ.ศ. 2472 จากพัฒนาการการเปลี่ยนแปลงของพ้ืนที่ 
และเส้นทางถนนอิสรภาพเดิมบางส่วนเป็นพ้ืนที่ท าเกษตรกรรมครัวเรือนและ 
การท าสวนผลไม้ บางส่วนเป็นที่ตั้งบ้านเรือนขุนนาง วัด และบ้านกลุ่มชาวไทย 
เชื้อสายจีนฮกเกี้ยน ชาวมุสลิม ชาวคริสต์ ชาวมอญ และชาวซิกข์ เป็น 
ส่วนใหญ่ ถนนอิสรภาพจึงมีแหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ที่เป็นผลมาจากผู้คน 
ต่างผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันเข้าตั้งรกรากด าเนินวิถีชีวิตจนเกิดความผสมผสาน 
ความหลากหลายของเชื้อชาติและศาสนาจนเป็นชุมชนที่มีแหล่งท่องเที่ยว 
เชิงประวัติศาสตร์ชุมชน ความปลอดภัยเพ่ือภาพลักษณ์ที่ยั่งยืน แหล่งภูมิปัญญา 
ด้านอาหารนานาชาติ ระบบรถไฟฟ้าที่สร้างขึ้นมาเป็นการยกระดับถนนอิสรภาพ  
เพ่ือการท่องเที่ยว และการหาจุดร่วมของภาคประชาชนและภาครัฐเพ่ือสร้าง 
กลยุทธ์ฟ้ืนฟูถนนอิสรภาพอย่างยั่งยืนในฐานะภูมิทัศน์ประวัติศาสตร์ที่มีชีวิต 
และการปรับปรุงภูมิทัศน์ถนนอิสรภาพ 
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