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บทคัดยอ 

บทความวชิาการเรื่องนี้ มวีัตถุประสงคเพื่อศกึษา การปรับเปลี่ยนการดํารงชีวติแบบเดมิสูการดํารงชีวิต

วิถีใหม และเตรียมความพรอมรับการเขาสูชีวิตวิถีถัดไป จากสถานการณเช้ือไวรัสโควิด-19 แพรระบาด ดวย

หลักธรรมวิถีพุทธ พบวาหลักธรรม สติสัมปชัญญะ ประชาชนผูคนนํามาใชในการตั้งสติใชปญญาแกไขปญหา

การแพรระบาดในระลอกแรกไดดี นําหลักธรรม ปธาน 4 มาใชในการปรับเปลี่ยนจิตใจและพฤติกรรมยอมรับ

การดํ า ร ง ชี วิ ต วิ ถี ใ หม ที่ ภ าค รั ฐ นํ ามา ใ ช ใ น ร ะ งับและป อ งกั น เ ช้ื อ ไ ว รั ส โควิ ด- 19  แพร ร ะบาด 

และนําหลักธรรม มรรค 8 มาใชในการเตรียมความพรอมปรับตัวเขาสูการดํารงชีวิตปกตวิถิถีัดไป 

 

คําสําคัญ: การดํารงชีวติ, วถิใีหม, วถิพีุทธ 

 

Abstract 

This academic article aims at the study concept of Normal life change to New Normal life and 

prepared into Next Normal life from spread of situation COVID-19. With Buddhist Way found Buddhist 

Satisumpachanya people used fix proplem spread first to good. Buddhist Pathan 4 used change mind and 

act receive New Normal life at government used suspend and prevent COVID-19 spread and Eightfold Path 

used prepared into Next Normal life. 
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บทนํา 

การแพรระบาดเช้ือไวรัสโคโรนา สายพันธุ 2019 หรือเรียกสั้น ๆ วา ไวรัสโควิค-19 แพรระบาดทั่วโลก

รวมถงึประเทศไทยดวย เช้ือไวรัสโควดิ-19 จะแพรกระจายจากคนสูคนทางลมหายใจอยางรวดเร็ว พบผูตดิเช้ือ

อาจมีอาการหนักและเสียชีวิตทั่วโลก สงผลกระทบดานเศรษฐกิจและสังคมทั่วโลกอยางรุนแรง โดย “บริษัทที่

ปรึกษาช้ันนํา McKinsey รายงานวาจากการศึกษามูลคาของบริษัททั่วโลก 3,000 บริษัท พบวาธุรกิจเกือบทุก

สาขาไดรับผลกระทบจากวิกฤตครั้งนี้มากนอยแตกตางกันไป ธุรกิจที่ไดรับผลกระทบหนักที่สุด คือ ธุรกิจผลิต

อากาศยาน ธุรกิจขนสงทางอากาศและทองเที่ยว ธุรกิจน้ํามันและกาซ ธุรกิจธนาคาร และธุรกิจผลิตยานยนต

และช้ินสวน ตามลําดับ” (พรสวรรค รักเปนธรรม, 2563) 

ประเทศไทยเกิดการแพรระบาดในระลอกแรกตนป 2563 ระลอกที่สองปลายป 2563 และระลอกที่

สามเดือนเมษายน 2564 ทําใหรัฐบาลจําเปนตองออกมาตรการในการควบคุมปองกันโดยสั่งใหประชาชน

หลีกเลี่ยงการออกจากบาน การเดินทางภายในและระหวางประเทศถูกสั่งระงับ ทําใหเกิดปญหามากมาย 

ประชาชนเกิดความสับสนวิพากวิจารณโตแยงมาตรการตาง ๆ การประกอบอาชีพการงานนอกบานทําไมได 

เกิดปญหาทางเศรษฐกิจและสังคมตามมาอยางรวดเร็ว ซึ่งประชาชนชาวไทยสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  

มีพระธรรมคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนหลักนํามาใชในการดํารงชีวิต ถึงคราวเกิดเช้ือไวรัส 

โควิด-19 แพรระบาดก็ไดมีพระอริยสงฆเมตตานําพระธรรมคําสอนมาเผยแพรเตือนสติใหประชาชนรูจัก

ยอมรับปรับจติใจเปลี่ยนพฤตกิรรมสูการดํารงชีวติวถิใีหมและวถิถีัดไป 

 

การต้ังสติเมือ่การดํารงวิถชีวิีตแบบเดมิถูกโควิด-19 เปล่ียนแปลงอยางรวดเรว็ 

การเกิดวิกฤตสถานการณเช้ือโรคไวรัสโคโรนา สายพันธุ 2019 หรือ ไวรัสโควิค-19 แพรระบาดตั้งแต

ตนป พ.ศ. 2563 ซึ่งเช้ือเกิดขึ้นและแพรกระจายอยางรวดเร็วในประเทศจีน ประเทศไทย กระจายไปทั่วทวีป

ยุโรปและอเมริกา ทําใหมวลมนุษยชาติทั่วโลกไมทันตั้งตัว บางประเทศใหความสําคัญพยายามแกไขปญหา

ระงับการแพรระบาดเช้ือไวรัสโควดิ-19 อยางรวดเร็วและเขมงวด แตบางประเทศคิดวาเปนเรื่องไมสําคัญยังคง

ปลอยใหประชาชนใชชีวิตปกติแบบเดมิ จนเวลาผานไปสองสามเดอืนปรากฏวาเช้ือไวรัสโควิด-19 แพรกระจาย

จนควบคุมไมได เกดิปญหาขึ้นมากมายทัง้ดานสาธารณสุข เศรษฐกจิ และสังคม การคมนาคมทั่วโลกหยุดชะงัก 

กิจกรรมนอกบานถูกสั่งหยุดสั่งปด ผูคนทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทยพบประชาชนติดเช้ือไวรัสโควิค-19 อยาง

รวดเร็วและเสียชีวิตเพิ่มขึ้นอยางที่ไมเคยเกดิขึ้นมากอน รวมถึงดานเศรษฐกิจและสังคมทั่วโลกไดรับผลกระทบ

อยางหนัก การใชชีวติแบบเดิมของประชาชนในการออกไปประกอบอาชีพตดิตอภารกจิตาง ๆ นอกบานทําไมได 

ทําใหผูคนเกดิความเครยีด ความกลัว ความวติกกังวล บางคนตกงาน หากรายไดไมไดไมพอใชจายในครอบครัว 

สําหรับประเทศไทยที่เรยีกไดวาเปนเมืองพุทธนั้น เช้ือไวรัสโควิด-19 แพรระบาดในระลอกแรกไดรับคาํ

สอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนสิ่งยึดเนี่ยวจิตใจของประชาชน จากเจาพระคุณ สมเด็จพระอริยวง-

ศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ไดประธานคติธรรมไวเมื่อวันที่ 24 มีนาคม 2563 อัน

เปนคติธรรมเพื่อใหประชาชนมีสติสัมปชัญญะในการแกไขปญหาไวรัสโควดิ-19  จึงขออัญเชิญ พระคติธรรมที่
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ประธานพรไว ในสถานการณไวรัสโควดิ-19 ความตอนหนึ่งมากลาวดังนี้ “ไมมีชีวิตใดประสบแตความเกษมสุข 

ปราศจากทุกขภัยไปไดตลอด เมื่อเกิดมาแลว จึงจําเปนตองขวนขวายสั่งสม ‘สติ’ และ ‘ปญญา’ สําหรับเปน

อุปกรณบําบัดความทุกขอยูทุกเมื่อ เพื่อใหสมกับที่ดํารงอัตภาพแหงมนุษยผูมีศักยภาพตอการพัฒนา ทามกลาง

สถานการณโรคระบาดซึ่งกอใหเกดิความหวาดหวั่นคร่ันครามกันทั่วหนา ทุกคนมหีนาที่แสวงหาหนทางเพิ่มพูน 

‘สติ’ และ ‘ปญญา’ พรอมทั้งแบงปนหยิบยื่นใหแกเพื่อนรวมสังคม อยาปลอยใหความกลัวภัยและความหดหู

ทอถอย คุกคามเขาบั่นทอนความเขมแข็งของจิตใจ ในอันที่จะอดทน พากเพียร เสียสละ และสามัคคี” (สมเด็จ

พระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, 2563) อันเปนคติธรรมคําสั่งสอนใหคน

รูจักใชสติสัมปชัญญะในการประคับประครองชีวิตในชวงเกิดวิกฤตการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 ได

อยางดยีิ่งทัง้ในการปรับจิตใจใหสงบลง ใชปญญาคดิหาหนทางแกไขปญหาในการดํารงชีวติประจําวันใหอยูรอด

ไปกอน สงผลใหประชาชนหยุดการวิพากวิจารณปญหาการแพรระบาดเช้ือไวรัสโควิด-19 ในระลอกแรกลงได

และหันหนามาชวยกันคิดรวมแกไขปญหาที่เกดิขึ้นแทน ทําใหประเทศไทยผานพนวกิฤตไปไดในระลอกแรก การ

ดํารงชีวติปกตขิองประชาชนเริ่มกลบัอกีครัง้แบบชีวติวถิใีหม  

 

การดํารงชวิีตวิถใีหมดวยหลักธรรม ปธาน 4  

เมื่อการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ระลอกแรกจนถึงระลอกที่สามในประเทศไทย ทําใหการ

ดํารงชีวิตแบบเดิม ๆ ที่เคยทํานอกบาน เดินทางทุกวัน มีบานไวนอนพักผอน ถูกสั่งหยุดชะงัก เพื่อปองกันการ

แพรระบาดของเช้ือไวรัสโควดิ-19 แพรกระจายไดนอยลง ตามหลักการสาธารณสุขใหประชาชนปรับเปลี่ยนวถิี

การใชชีวติในชวงเช้ือไวรัสโควดิ-19 ระบาด ดังที่เรยีกวา ชีวติวถิใีหม (New Normal) คอื ใสหนากากอนามัย ลาง

มือบอย ๆ เมื่อออกนอกบาน รักษาระยะหางทางสังคม อยูบานหรือทํางานที่บาน ติดตอสื่อสารทางออนไลน 

หลกีเลี่ยงสถานที่แออัด รักษาความสะอาดอยูเสมอ  

ดังนั้นการดํารงชีวิตวิถีเดิมจากการทํางานนอกบานเปลี่ยนกลายเปนทํางานที่บาน ออกเดินทางเทาที่

จําเปน ซื้ออาหารกลับมากินบาน บานกลายเปนที่ทําทุกกิจกรรม ซึ่งทุกคนตองเปลี่ยนแปลงการดํารงชีวิตใหม 

เกิดปญหาขอโตแยงมากมาย ผูคนบางสวนไมยอมปฏิบัติตามมาตรการสาธารณสุข ภาครัฐและภาคเอกชนจึง

ไดพยายามลดปญหาขอโตแยงดังกลาวดวยแนวทางวิถีพุทธ ดังเชนโครงการ “เรายกวัดมาไวที่เซเวนฯ” 

ไดอัญเชิญพระมหาโพธิวงศาจารย เจาอาวาสวัดราชโอรส บรรยายธรรมเรื่อง “วิถีชีวิตใหม Newnormal” 

ความสําคัญตอนหนึ่งวา “แนะนําใหใช ปธาน 4 ซึ่งหมายถึงความเพียร คือ ธรรมะที่เปนหลักประพฤติปฏิบัติ

ทั่วไป ปธานมีดวยกัน 4 ประการ ประกอบดวย 1) สังวรปธาน แปลวา เพียรปองกัน การปองกันในแบบ New 

Normal 2) ปหานปธาน แปลวา เพียรละเลิก ทิ้งอะไรตาง ๆ ที่ไมดี มีกฎกติการะเบียบปองกันไวแลว แลวใน

ขณะเดยีวกนัก็ใหทิ้งใหเลกิ 3) ภาวนาปธาน เพยีรภาวนา คําวาภาวนาในที่นี้ แปลวาทําใหม ีทําใหเปน แลวทาน

ทัง้หลายก็มวีถิีชีวติแบบใหม ไมเคยทําก็ทํา ทําไมเปนก็ทําเปน 4) อนุรักขปธาน คอื การเพยีรรักษา เคยทําอะไร

มาดี ปฏิบัติอะไรอยางไรดีก็ทําไปปฏิบัติไปอยางงั้น เคยทําวัดสวดมนตอานหนังสือธรรมะก็อาน ฟงธรรมะก็ฟง 

รักษาไวไมทิ้ง ไมใชอางวามโีควิดก็ทิ้ง เมื่อมเีวลามากขึ้น อานหนังสอืธรรมะมากขึ้น ศกึษาธรรมะ ใชเวลาวางให
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เปนประโยชน รักษาไว ไมทิ้งอยางนี้แหละก็เปนปธานเหมอืนกัน (พระมหาโพธวิงศาจารย, 2563) ซึ่งเปนการนํา

หลักธรรมวิถีพุทธ ปธาน 4 มาใชในการปรับจิตใจยอมเปลี่ยนพฤติกรรมใหเขากับดํารงชีวิตวิถีใหมชวงที่เช้ือ

ไวรัสโควดิ-19 แพรระบาดไดอยางเหมาะสมและดยีิ่ง 

 

การปรับชวิีตวิถใีหมสูการดํารงชวิีตวิถถัีดไปดวยหลักธรรม มรรค 8 

การแพรระบาดเช้ือไวรัสโควิด-19 ระลอกที่สามที่ทวีความรุนแรงในประเทศไทยและนโยบายการฉีด

วัคซีนปองกันโควิด-19 ใหไดรอยละ 70 ของประชากรในประเทศ ภาครัฐดูแลดานเศรษฐกิจและธุรกิจเอกชน 

จึงเริ่มมีการกลาวถึงการเตรียม ชีวิตวิถีถัดไป (Next Normal) ในภาคเศรษฐกิจขึ้นมากอน ดังที่ธนาคารแหง

ประเทศไทยไดออกบทความเรื่อง “The Next Normal สงเทรนด ความปกติถัดไปหลังโควิด-19”  THE NEXT 

NORMAL กับปจจัยพื้นฐาน 10 ประการ ดังนี้ 1) อาหาร เนนการกินอยางยั่งยืน ที่ทั้งดีตอสุขภาพและไม

กอใหเกิดผลเสียตอสิ่งแวดลอมในระยะยาว 2) ที่อยูอาศัย smart home ที่มีการนําเทคโนโลยีมาชวยใหเรา

สามารถใชงานฟงก ชันตาง ๆ ในบานไดอยางสะดวกสบายและปลอดภัยจะกลายเปนเรื่องพื้นฐาน 

3) ยานพาหนะ ทั้งเรื่องรูปแบบของรถยนต ยานยนตไรคนขับ หรือรถยนตไฟฟาที่เคยเปนสิ่งใหม จะพบเห็นได

ทั่วไปในยุคหลังโควิด-19 4) โซเชียลมีเดีย จะเพิ่มขึ้น ปรับเปลี่ยนรูปแบบ และมีฟเจอรใหม ๆ เพื่อตอบสนอง

การใชงานที่หลากหลาย มีแนวคิดการตลาดเพื่อดึงดูดใจผูใชงานมากมายและจะกลายเปนความปกติใหม  

5) สินคาอุปโภคบริโภค FMCG2 สินคาที่ผลิตจากธรรมชาติ ปราศจากสารปรุงแตง 6) เงิน คนไทยจะหันมา

จับจายผาน e-payment กันมากขึ้น 7) เครื่องนุงหม นอกจากจะตองตอบสนองดานความสวยงาม สะทอน

ภาพลักษณของผูสวมใสแลว แบรนดตาง ๆ ยังใหคุณคากับการเลือกใชวัสดุและกระบวนการผลติที่เปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอมมากขึ้นดวย 8) ยา ทัศนคตขิองคนยุคหลังโควดิ 19 ที่มตีอเรื่องสุขภาพจะมองหายาเพื่อปองกันไมให

เกิดปญหา มากกวาการรักษาเมื่อสุขภาพเริ่มย่ําแย ธุรกิจอาหารเสริมที่ชวยทั้งเรื่องความงามและสุขภาพจึงโต

ขึ้นอยางมหาศาล 9) โทรศัพทมือถือ เปนอุตสาหกรรมแหงเทคโนโลยีที่มีการอัปเดตนวัตกรรมใหม ๆ อยูเปน

ประจําก็หันมาใสใจเรื่องสิ่งแวดลอม 10) พลังงาน พลังงานทดแทนและพลังงานหมุนเวียน ที่แตเดิมมี

ความสําคัญอยูแลวจะทวคีวามสําคัญมากขึ้นเนื่องจากเทคโนโลยีของพลังงานทดแทนจะมีความกาวหนาและมี

การพัฒนาสูงขึ้น โดยเฉพาะพลังงานจากแสงอาทิตยและเช้ือเพลิงขยะ(พรสวรรค รักเปนธรรม, 2563) จึงจะ

เห็นไดวาหนวยงานองคกรตาง ๆ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนเริ่มมีการเตรียมความพรอมรับชีวิตวิถีถัดไป เมื่อ

วิกฤตเช้ือไวรัสโควิด-19 แพรระบาดไดผานพนไปและประชาชนฉีดวัคซีนปองกันโควิด-19 ไดรอยละ 70 แลว 

ทําการเตรียมเปดกิจการคา พัฒนาการดําเนินธุรกิจตาง ๆ ใหรองรับความตองการใหมของประชาชนในการใช

ชีวติทุกดาน  

การดํารงชีวติของประชาชนคนไทยจึงมคีวามจําเปนตองปรับตัวเขาสูชีวติวถิถีัดไปดวยเชนกนั จึงเห็นวา

หลักธรรม มรรค 8 เปนหลักธรรมวิถีพุทธนําที่ผูคนนํามาใชปรับเปลี่ยนการดํารงชีวิตทั้งดานจิตใจและ

พฤติกรรมสูชีวิตวิถีถัดไปไดอยางเหมาะสมและดียิ่ง เพราะวา “หลักธรรม มรรค 8 ประการ อันประเสริฐ 

ประกอบดวย 1) สัมมาทิฏฐิ  (เห็นชอบ) 2) สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 3) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 
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4) สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) 5) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 6) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 7) สัมมาสติ 

(ระลึกชอบ) 8) สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตม่ันชอบ)”(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546) นั้นเปนหลักธรรมใน

การนํามาใชเปนหลักการในดํารงชีวติทั้งภายในจิตใจและพฤติกรรมที่กระทําในการดํารงชีวิตทุกดานของตัวเอง 

ซึ่งผูที่นําหลักธรรม มรรค 8 มาใชเปนหลักปรับใชในการดํารงชีวิต จะทําใหสามารถพรอมรับปรับตัวเขาสูวิถี

ชีวติถัดไป อยูกับสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปไดอยางรวดเร็ว 

 

บทสรุป  

การดํารงชีวิตวิถีเดิมถูกเช้ือไวรัสโควิด-19 ทําใหเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ประชาชนผูนับถือศาสนา

พุทธไดรับคติธรรมหลักสติสัมปชัญญะ มาใชในการแกไขสถานการณวิกฤตปญหาไวรัสโควิด-19 ทําใหปรับ

จิตใจใหสงบลง ใชปญญาคิดหาหนทางแกไขปญหาในการดํารงชีวิตประจําวันที่เกิดขึ้น และหันหนามาชวยกัน

คิดรวมแกไขปญหาทําใหผานพนวิกฤตไปได เปดจิตใจยอมรับปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดํารงชีวิตวิถีใหมดวย

หลักธรรม ปธาน 4 อันหมายถึงความเพียร ประกอบดวย สังวรปธาน ปหานปธาน ภาวนาปธาน อนุรักขปธาน 

มาใชในการปรับจิตใจยอมเปลี่ยนพฤติกรรมใหเขากับดํารงชีวิตวิถีใหมชวงที่เช้ือไวรัสโควิด-19 แพรระบาดได

อยางเหมาะสม รวมทั้งการเตรียมความพรอมปรับการดํารงชีวิตวิถีใหมสูการดํารงชีวิตวิถีถัดไปดวยหลักธรรม 

มรรค 8 ประการ อันประเสริฐ ประกอบดวย 1) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 2) สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 

3) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 4) สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) 5) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 6) สัมมาวายามะ 

(พยายามชอบ) 7) สัมมาสต ิ(ระลกึชอบ) 8) สัมมาสมาธ ิ(ตัง้จติม่ันชอบ) จะทําใหสามารถพรอมรับปรับตัวเขาสู

วถิชีีวติถัดไปดวยหลกัธรรมวถิพีุทธ อยูกับสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปไดอยางรวดเร็ว 
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