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บทคัดยอ 

บทความวชิาการเรื่องนี้ มวีัตถุประสงคเพื่อศกึษา การปรับเปลี่ยนการดํารงชีวติแบบเดมิสูการดํารงชีวิต

วิถีใหม และเตรียมความพรอมรับการเขาสูชีวิตวิถีถัดไป จากสถานการณเช้ือไวรัสโควิด-19 แพรระบาด ดวย

หลักธรรมวิถีพุทธ พบวาหลักธรรม สติสัมปชัญญะ ประชาชนผูคนนํามาใชในการตั้งสติใชปญญาแกไขปญหา

การแพรระบาดในระลอกแรกไดดี นําหลักธรรม ปธาน 4 มาใชในการปรับเปลี่ยนจิตใจและพฤติกรรมยอมรับ

การดํ า ร ง ชี วิ ต วิ ถี ใ หม ที่ ภ าค รั ฐ นํ ามา ใ ช ใ น ร ะ งับและป อ งกั น เ ช้ื อ ไ ว รั ส โควิ ด- 19  แพร ร ะบาด 

และนําหลักธรรม มรรค 8 มาใชในการเตรียมความพรอมปรับตัวเขาสูการดํารงชีวิตปกตวิถิถีัดไป 

 

คําสําคัญ: การดํารงชีวติ, วถิใีหม, วถิพีุทธ 

 

Abstract 

This academic article aims at the study concept of Normal life change to New Normal life and 

prepared into Next Normal life from spread of situation COVID-19. With Buddhist Way found Buddhist 

Satisumpachanya people used fix proplem spread first to good. Buddhist Pathan 4 used change mind and 

act receive New Normal life at government used suspend and prevent COVID-19 spread and Eightfold Path 

used prepared into Next Normal life. 
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บทนํา 

การแพรระบาดเช้ือไวรัสโคโรนา สายพันธุ 2019 หรือเรียกสั้น ๆ วา ไวรัสโควิค-19 แพรระบาดทั่วโลก

รวมถงึประเทศไทยดวย เช้ือไวรัสโควดิ-19 จะแพรกระจายจากคนสูคนทางลมหายใจอยางรวดเร็ว พบผูตดิเช้ือ

อาจมีอาการหนักและเสียชีวิตทั่วโลก สงผลกระทบดานเศรษฐกิจและสังคมทั่วโลกอยางรุนแรง โดย “บริษัทที่

ปรึกษาช้ันนํา McKinsey รายงานวาจากการศึกษามูลคาของบริษัททั่วโลก 3,000 บริษัท พบวาธุรกิจเกือบทุก

สาขาไดรับผลกระทบจากวิกฤตครั้งนี้มากนอยแตกตางกันไป ธุรกิจที่ไดรับผลกระทบหนักที่สุด คือ ธุรกิจผลิต

อากาศยาน ธุรกิจขนสงทางอากาศและทองเที่ยว ธุรกิจน้ํามันและกาซ ธุรกิจธนาคาร และธุรกิจผลิตยานยนต

และช้ินสวน ตามลําดับ” (พรสวรรค รักเปนธรรม, 2563) 

ประเทศไทยเกิดการแพรระบาดในระลอกแรกตนป 2563 ระลอกที่สองปลายป 2563 และระลอกที่

สามเดือนเมษายน 2564 ทําใหรัฐบาลจําเปนตองออกมาตรการในการควบคุมปองกันโดยสั่งใหประชาชน

หลีกเลี่ยงการออกจากบาน การเดินทางภายในและระหวางประเทศถูกสั่งระงับ ทําใหเกิดปญหามากมาย 

ประชาชนเกิดความสับสนวิพากวิจารณโตแยงมาตรการตาง ๆ การประกอบอาชีพการงานนอกบานทําไมได 

เกิดปญหาทางเศรษฐกิจและสังคมตามมาอยางรวดเร็ว ซึ่งประชาชนชาวไทยสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  

มีพระธรรมคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนหลักนํามาใชในการดํารงชีวิต ถึงคราวเกิดเช้ือไวรัส 

โควิด-19 แพรระบาดก็ไดมีพระอริยสงฆเมตตานําพระธรรมคําสอนมาเผยแพรเตือนสติใหประชาชนรูจัก

ยอมรับปรับจติใจเปลี่ยนพฤตกิรรมสูการดํารงชีวติวถิใีหมและวถิถีัดไป 

 

การต้ังสติเมือ่การดํารงวิถชีวิีตแบบเดมิถูกโควิด-19 เปล่ียนแปลงอยางรวดเรว็ 

การเกิดวิกฤตสถานการณเช้ือโรคไวรัสโคโรนา สายพันธุ 2019 หรือ ไวรัสโควิค-19 แพรระบาดตั้งแต

ตนป พ.ศ. 2563 ซึ่งเช้ือเกิดขึ้นและแพรกระจายอยางรวดเร็วในประเทศจีน ประเทศไทย กระจายไปทั่วทวีป

ยุโรปและอเมริกา ทําใหมวลมนุษยชาติทั่วโลกไมทันตั้งตัว บางประเทศใหความสําคัญพยายามแกไขปญหา

ระงับการแพรระบาดเช้ือไวรัสโควดิ-19 อยางรวดเร็วและเขมงวด แตบางประเทศคิดวาเปนเรื่องไมสําคัญยังคง

ปลอยใหประชาชนใชชีวิตปกติแบบเดมิ จนเวลาผานไปสองสามเดอืนปรากฏวาเช้ือไวรัสโควิด-19 แพรกระจาย

จนควบคุมไมได เกดิปญหาขึ้นมากมายทัง้ดานสาธารณสุข เศรษฐกจิ และสังคม การคมนาคมทั่วโลกหยุดชะงัก 

กิจกรรมนอกบานถูกสั่งหยุดสั่งปด ผูคนทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทยพบประชาชนติดเช้ือไวรัสโควิค-19 อยาง

รวดเร็วและเสียชีวิตเพิ่มขึ้นอยางที่ไมเคยเกดิขึ้นมากอน รวมถึงดานเศรษฐกิจและสังคมทั่วโลกไดรับผลกระทบ

อยางหนัก การใชชีวติแบบเดิมของประชาชนในการออกไปประกอบอาชีพตดิตอภารกจิตาง ๆ นอกบานทําไมได 

ทําใหผูคนเกดิความเครยีด ความกลัว ความวติกกังวล บางคนตกงาน หากรายไดไมไดไมพอใชจายในครอบครัว 

สําหรับประเทศไทยที่เรยีกไดวาเปนเมืองพุทธนั้น เช้ือไวรัสโควิด-19 แพรระบาดในระลอกแรกไดรับคาํ

สอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนสิ่งยึดเนี่ยวจิตใจของประชาชน จากเจาพระคุณ สมเด็จพระอริยวง-

ศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ไดประธานคติธรรมไวเมื่อวันที่ 24 มีนาคม 2563 อัน

เปนคติธรรมเพื่อใหประชาชนมีสติสัมปชัญญะในการแกไขปญหาไวรัสโควดิ-19  จึงขออัญเชิญ พระคติธรรมที่
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ประธานพรไว ในสถานการณไวรัสโควดิ-19 ความตอนหนึ่งมากลาวดังนี้ “ไมมีชีวิตใดประสบแตความเกษมสุข 

ปราศจากทุกขภัยไปไดตลอด เมื่อเกิดมาแลว จึงจําเปนตองขวนขวายสั่งสม ‘สติ’ และ ‘ปญญา’ สําหรับเปน

อุปกรณบําบัดความทุกขอยูทุกเมื่อ เพื่อใหสมกับที่ดํารงอัตภาพแหงมนุษยผูมีศักยภาพตอการพัฒนา ทามกลาง

สถานการณโรคระบาดซึ่งกอใหเกดิความหวาดหวั่นคร่ันครามกันทั่วหนา ทุกคนมหีนาที่แสวงหาหนทางเพิ่มพูน 

‘สติ’ และ ‘ปญญา’ พรอมทั้งแบงปนหยิบยื่นใหแกเพื่อนรวมสังคม อยาปลอยใหความกลัวภัยและความหดหู

ทอถอย คุกคามเขาบั่นทอนความเขมแข็งของจิตใจ ในอันที่จะอดทน พากเพียร เสียสละ และสามัคคี” (สมเด็จ

พระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, 2563) อันเปนคติธรรมคําสั่งสอนใหคน

รูจักใชสติสัมปชัญญะในการประคับประครองชีวิตในชวงเกิดวิกฤตการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 ได

อยางดยีิ่งทัง้ในการปรับจิตใจใหสงบลง ใชปญญาคดิหาหนทางแกไขปญหาในการดํารงชีวติประจําวันใหอยูรอด

ไปกอน สงผลใหประชาชนหยุดการวิพากวิจารณปญหาการแพรระบาดเช้ือไวรัสโควิด-19 ในระลอกแรกลงได

และหันหนามาชวยกันคิดรวมแกไขปญหาที่เกดิขึ้นแทน ทําใหประเทศไทยผานพนวกิฤตไปไดในระลอกแรก การ

ดํารงชีวติปกตขิองประชาชนเริ่มกลบัอกีครัง้แบบชีวติวถิใีหม  

 

การดํารงชวิีตวิถใีหมดวยหลักธรรม ปธาน 4  

เมื่อการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ระลอกแรกจนถึงระลอกที่สามในประเทศไทย ทําใหการ

ดํารงชีวิตแบบเดิม ๆ ที่เคยทํานอกบาน เดินทางทุกวัน มีบานไวนอนพักผอน ถูกสั่งหยุดชะงัก เพื่อปองกันการ

แพรระบาดของเช้ือไวรัสโควดิ-19 แพรกระจายไดนอยลง ตามหลักการสาธารณสุขใหประชาชนปรับเปลี่ยนวถิี

การใชชีวติในชวงเช้ือไวรัสโควดิ-19 ระบาด ดังที่เรยีกวา ชีวติวถิใีหม (New Normal) คอื ใสหนากากอนามัย ลาง

มือบอย ๆ เมื่อออกนอกบาน รักษาระยะหางทางสังคม อยูบานหรือทํางานที่บาน ติดตอสื่อสารทางออนไลน 

หลกีเลี่ยงสถานที่แออัด รักษาความสะอาดอยูเสมอ  

ดังนั้นการดํารงชีวิตวิถีเดิมจากการทํางานนอกบานเปลี่ยนกลายเปนทํางานที่บาน ออกเดินทางเทาที่

จําเปน ซื้ออาหารกลับมากินบาน บานกลายเปนที่ทําทุกกิจกรรม ซึ่งทุกคนตองเปลี่ยนแปลงการดํารงชีวิตใหม 

เกิดปญหาขอโตแยงมากมาย ผูคนบางสวนไมยอมปฏิบัติตามมาตรการสาธารณสุข ภาครัฐและภาคเอกชนจึง

ไดพยายามลดปญหาขอโตแยงดังกลาวดวยแนวทางวิถีพุทธ ดังเชนโครงการ “เรายกวัดมาไวที่เซเวนฯ” 

ไดอัญเชิญพระมหาโพธิวงศาจารย เจาอาวาสวัดราชโอรส บรรยายธรรมเรื่อง “วิถีชีวิตใหม Newnormal” 

ความสําคัญตอนหนึ่งวา “แนะนําใหใช ปธาน 4 ซึ่งหมายถึงความเพียร คือ ธรรมะที่เปนหลักประพฤติปฏิบัติ

ทั่วไป ปธานมีดวยกัน 4 ประการ ประกอบดวย 1) สังวรปธาน แปลวา เพียรปองกัน การปองกันในแบบ New 

Normal 2) ปหานปธาน แปลวา เพียรละเลิก ทิ้งอะไรตาง ๆ ที่ไมดี มีกฎกติการะเบียบปองกันไวแลว แลวใน

ขณะเดยีวกนัก็ใหทิ้งใหเลกิ 3) ภาวนาปธาน เพยีรภาวนา คําวาภาวนาในที่นี้ แปลวาทําใหม ีทําใหเปน แลวทาน

ทัง้หลายก็มวีถิีชีวติแบบใหม ไมเคยทําก็ทํา ทําไมเปนก็ทําเปน 4) อนุรักขปธาน คอื การเพยีรรักษา เคยทําอะไร

มาดี ปฏิบัติอะไรอยางไรดีก็ทําไปปฏิบัติไปอยางงั้น เคยทําวัดสวดมนตอานหนังสือธรรมะก็อาน ฟงธรรมะก็ฟง 

รักษาไวไมทิ้ง ไมใชอางวามโีควิดก็ทิ้ง เมื่อมเีวลามากขึ้น อานหนังสอืธรรมะมากขึ้น ศกึษาธรรมะ ใชเวลาวางให



                      Future Academic Journal  Vol. 2 No. 1 January - June 2022   

 
 

28 

เปนประโยชน รักษาไว ไมทิ้งอยางนี้แหละก็เปนปธานเหมอืนกัน (พระมหาโพธวิงศาจารย, 2563) ซึ่งเปนการนํา

หลักธรรมวิถีพุทธ ปธาน 4 มาใชในการปรับจิตใจยอมเปลี่ยนพฤติกรรมใหเขากับดํารงชีวิตวิถีใหมชวงที่เช้ือ

ไวรัสโควดิ-19 แพรระบาดไดอยางเหมาะสมและดยีิ่ง 

 

การปรับชวิีตวิถใีหมสูการดํารงชวิีตวิถถัีดไปดวยหลักธรรม มรรค 8 

การแพรระบาดเช้ือไวรัสโควิด-19 ระลอกที่สามที่ทวีความรุนแรงในประเทศไทยและนโยบายการฉีด

วัคซีนปองกันโควิด-19 ใหไดรอยละ 70 ของประชากรในประเทศ ภาครัฐดูแลดานเศรษฐกิจและธุรกิจเอกชน 

จึงเริ่มมีการกลาวถึงการเตรียม ชีวิตวิถีถัดไป (Next Normal) ในภาคเศรษฐกิจขึ้นมากอน ดังที่ธนาคารแหง

ประเทศไทยไดออกบทความเรื่อง “The Next Normal สงเทรนด ความปกติถัดไปหลังโควิด-19”  THE NEXT 

NORMAL กับปจจัยพื้นฐาน 10 ประการ ดังนี้ 1) อาหาร เนนการกินอยางยั่งยืน ที่ทั้งดีตอสุขภาพและไม

กอใหเกิดผลเสียตอสิ่งแวดลอมในระยะยาว 2) ที่อยูอาศัย smart home ที่มีการนําเทคโนโลยีมาชวยใหเรา

สามารถใชงานฟงก ชันตาง ๆ ในบานไดอยางสะดวกสบายและปลอดภัยจะกลายเปนเรื่องพื้นฐาน 

3) ยานพาหนะ ทั้งเรื่องรูปแบบของรถยนต ยานยนตไรคนขับ หรือรถยนตไฟฟาที่เคยเปนสิ่งใหม จะพบเห็นได

ทั่วไปในยุคหลังโควิด-19 4) โซเชียลมีเดีย จะเพิ่มขึ้น ปรับเปลี่ยนรูปแบบ และมีฟเจอรใหม ๆ เพื่อตอบสนอง

การใชงานที่หลากหลาย มีแนวคิดการตลาดเพื่อดึงดูดใจผูใชงานมากมายและจะกลายเปนความปกติใหม  

5) สินคาอุปโภคบริโภค FMCG2 สินคาที่ผลิตจากธรรมชาติ ปราศจากสารปรุงแตง 6) เงิน คนไทยจะหันมา

จับจายผาน e-payment กันมากขึ้น 7) เครื่องนุงหม นอกจากจะตองตอบสนองดานความสวยงาม สะทอน

ภาพลักษณของผูสวมใสแลว แบรนดตาง ๆ ยังใหคุณคากับการเลือกใชวัสดุและกระบวนการผลติที่เปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอมมากขึ้นดวย 8) ยา ทัศนคตขิองคนยุคหลังโควดิ 19 ที่มตีอเรื่องสุขภาพจะมองหายาเพื่อปองกันไมให

เกิดปญหา มากกวาการรักษาเมื่อสุขภาพเริ่มย่ําแย ธุรกิจอาหารเสริมที่ชวยทั้งเรื่องความงามและสุขภาพจึงโต

ขึ้นอยางมหาศาล 9) โทรศัพทมือถือ เปนอุตสาหกรรมแหงเทคโนโลยีที่มีการอัปเดตนวัตกรรมใหม ๆ อยูเปน

ประจําก็หันมาใสใจเรื่องสิ่งแวดลอม 10) พลังงาน พลังงานทดแทนและพลังงานหมุนเวียน ที่แตเดิมมี

ความสําคัญอยูแลวจะทวคีวามสําคัญมากขึ้นเนื่องจากเทคโนโลยีของพลังงานทดแทนจะมีความกาวหนาและมี

การพัฒนาสูงขึ้น โดยเฉพาะพลังงานจากแสงอาทิตยและเช้ือเพลิงขยะ(พรสวรรค รักเปนธรรม, 2563) จึงจะ

เห็นไดวาหนวยงานองคกรตาง ๆ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนเริ่มมีการเตรียมความพรอมรับชีวิตวิถีถัดไป เมื่อ

วิกฤตเช้ือไวรัสโควิด-19 แพรระบาดไดผานพนไปและประชาชนฉีดวัคซีนปองกันโควิด-19 ไดรอยละ 70 แลว 

ทําการเตรียมเปดกิจการคา พัฒนาการดําเนินธุรกิจตาง ๆ ใหรองรับความตองการใหมของประชาชนในการใช

ชีวติทุกดาน  

การดํารงชีวติของประชาชนคนไทยจึงมคีวามจําเปนตองปรับตัวเขาสูชีวติวถิถีัดไปดวยเชนกนั จึงเห็นวา

หลักธรรม มรรค 8 เปนหลักธรรมวิถีพุทธนําที่ผูคนนํามาใชปรับเปลี่ยนการดํารงชีวิตทั้งดานจิตใจและ

พฤติกรรมสูชีวิตวิถีถัดไปไดอยางเหมาะสมและดียิ่ง เพราะวา “หลักธรรม มรรค 8 ประการ อันประเสริฐ 

ประกอบดวย 1) สัมมาทิฏฐิ  (เห็นชอบ) 2) สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 3) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 
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4) สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) 5) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 6) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 7) สัมมาสติ 

(ระลึกชอบ) 8) สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตม่ันชอบ)”(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546) นั้นเปนหลักธรรมใน

การนํามาใชเปนหลักการในดํารงชีวติทั้งภายในจิตใจและพฤติกรรมที่กระทําในการดํารงชีวิตทุกดานของตัวเอง 

ซึ่งผูที่นําหลักธรรม มรรค 8 มาใชเปนหลักปรับใชในการดํารงชีวิต จะทําใหสามารถพรอมรับปรับตัวเขาสูวิถี

ชีวติถัดไป อยูกับสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปไดอยางรวดเร็ว 

 

บทสรุป  

การดํารงชีวิตวิถีเดิมถูกเช้ือไวรัสโควิด-19 ทําใหเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ประชาชนผูนับถือศาสนา

พุทธไดรับคติธรรมหลักสติสัมปชัญญะ มาใชในการแกไขสถานการณวิกฤตปญหาไวรัสโควิด-19 ทําใหปรับ

จิตใจใหสงบลง ใชปญญาคิดหาหนทางแกไขปญหาในการดํารงชีวิตประจําวันที่เกิดขึ้น และหันหนามาชวยกัน

คิดรวมแกไขปญหาทําใหผานพนวิกฤตไปได เปดจิตใจยอมรับปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดํารงชีวิตวิถีใหมดวย

หลักธรรม ปธาน 4 อันหมายถึงความเพียร ประกอบดวย สังวรปธาน ปหานปธาน ภาวนาปธาน อนุรักขปธาน 

มาใชในการปรับจิตใจยอมเปลี่ยนพฤติกรรมใหเขากับดํารงชีวิตวิถีใหมชวงที่เช้ือไวรัสโควิด-19 แพรระบาดได

อยางเหมาะสม รวมทั้งการเตรียมความพรอมปรับการดํารงชีวิตวิถีใหมสูการดํารงชีวิตวิถีถัดไปดวยหลักธรรม 

มรรค 8 ประการ อันประเสริฐ ประกอบดวย 1) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 2) สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 

3) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 4) สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) 5) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 6) สัมมาวายามะ 

(พยายามชอบ) 7) สัมมาสต ิ(ระลกึชอบ) 8) สัมมาสมาธ ิ(ตัง้จติม่ันชอบ) จะทําใหสามารถพรอมรับปรับตัวเขาสู

วถิชีีวติถัดไปดวยหลกัธรรมวถิพีุทธ อยูกับสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปไดอยางรวดเร็ว 
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