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บทคัดย่อ 

บทความนี้มคีวามมุ่งหมายที่จะอธิบายถึงความเป็นมาและความสำคัญของสุรา รวมทั้งศลีธรรมที่ส่งผล

ต่อการสร้างมิตรภาพทางสังคมของไทย ซึ่งการดื่มสุราหรือแอลกอฮอล์ มีทั้งผลดีและผลเสีย ผลดีคือดื่มใน

ปริมาณที่พอเหมาะ ดื่มให้เป็นยา ดื่มเพื่อเข้าสังคม ที่สำคัญคือดื่มเพื่อมิตรภาพ ส่วนผลเสียคือดื่มเกินปริมาณ 

ดื่มจนขาดสติ หรอืดื่มจนตดิสุราเรื้อรัง ส่งผลกระทบต่อครอบครัว สังคม เศรษฐกิจ และประเทศชาติ 

 

คำสำคัญ: สุรา, ศลีธรรม, มิตรภาพ 

 

Abstract 

This article aims to explain the history and importance of liquor. Including morals that affect the 

creation of friendship in Thai society. which drinking liquor or alcohol There are both good and bad results. 

The best results are from drinking in moderation. Drink it as medicine Drink to socialize The important thing 

is to drink for friendship. The disadvantages include drinking in excess, drinking until you lose consciousness, 

or drinking until you become chronically addicted to alcohol. It affects families, society, the economy, and 

the nation. 
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บทนำ  

การผลิตสุราเป็นวิวัฒนาการทางประวัติศาสตร์ของมนุษย์ที่รู้จักข้าวและมีการทำนาดังปรากฏหลักฐาน

ว่า มนุษย์เอาข้าวมาหมักทำเบียร์ และการที่สุรามีผลต่ออารมณ์ความรู้สึกนึกคิดจนส่งผลต่อพฤติกรรมของผู้

เสพ จึงเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้สุรามีบทบาทในสังคม 2 นัย คือ บทบาทที่ได้รับการยกย่องว่าเป็นน้ำอมฤต 
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กับที่เป็นการตําหนิว่าเป็นสิ่งเสพติด แต่ในบางสังคมอาจเป็นทั้งสิริมงคลและสิ่งต้องห้าม บางขณะสุราเป็นยา 

แต่ก็เป็นโทษ ต่อสุขภาพได้เช่นกัน จึงเป็นทวิลักษณ์หรือมีฐานะอันแย้งขัดกันของสุราซึ่งปรากฏอยู่ในสังคมไทย 

ยังไม่มีหลักฐานระบุแน่ชัดว่า ความเป็นมาของสุรา ในประเทศไทยเริ่มมาแต่เมื่อใด แต่อาจจะอนุมานได้ว่า ผู้คน

ในดินแดนแถบนี้น่าจะรู้จักสุรามาเป็นเวลานานแล้ว จากข้อเท็จจริงที่ว่าคนในดินแดนแถบนี้รู้จักปลูกข้าวมาไม่

น้อยกว่า 5,000 ปี ดังปรากฏหลักฐานที่ถ้ำทุ่งบัง จังหวัดแม่ฮ่องสอน หรือที่บ้านเชียง จังหวัดอุดรธานี หากว่ า

กันในตํานานสุราของเมืองไทย ก็ล้วนเป็นตํานานที่มาจากภายนอก ซึ่งมีบางส่วนมาจากพระไตรปิฎก ส่วนใน

ตํานานกำเนิดสุราที่เป็นของไทยเราเองนั้นยังไม่พบ สำหรับหลักฐานเก่าแก่ที่สุดในประเทศไทยที่พูดถึงสุราก็คือ 

จารึกภาษาเขมรที่ปราสาทพนมรุ้งกล่าวถึง การเซ่นสรวงมกีารใชสุ้รา (ศลิปวัฒนธรรม, 2567) 

ผลกระทบของการดื่มสุราเป็นเหตุให้มีการประกาศใช้พระราชบัญญัติเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพราะ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ก่อให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพ ครอบครัว อุบัติเหตุและอาชญากรรม ซึ่งมีผลกระทบต่อ

สังคมก่อใหเ้กิดปัญหาด้านสุขภาพ ครอบครัว อุบัติเหตุและอาชญากรรม ซึ่งมีผลกระทบต่อสังคมและเศรษฐกิจ

โดยรวมของประเทศ สมควรกำหนดมาตรการต่างๆ ในกาควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมทั้งการบำบัดรักษา

หรือฟื้นฟูสภาพผู้ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อช่วยลดปัญหาและผบกระทบทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคม  

ช่วยสร้างเสริมสุขภาพของประชาชนโดยให้ตระหนักถึงภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตลอดจนช่วยป้องกันและ

เยาวชนมิให้เข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้โดยง่าย แม้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนหลายหน่วยงานจะพยายามรณรงค์เกี่ยวกับการลดละเลิกอบายมุข โดยเฉพาะการดื่มสุรา ไม่ว่าจะ

เป็นส่วนของกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงวัฒนธรรม หรือแม้แต่ภาคเอกชน เช่นมูลนิธิเมาไม่ขับ เป็นต้น 

พยายามที่จะกระตุ้นให้คนไทยลด ละ เลิก สิ่งเสพติด อันจะก่อให้เกิดผลเสียทั้งแก่ตนเองและส่วนรวม แต่ผลที่

ตามยังไม่ค่อยประสบผลสำเร็จ (พระแสงจันทร์ ฐิตสาโร (เหล็กศร)ี, 2562)  

เป็นที่ทราบกันโดยทั่วไปว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือสุรา เป็นสิ่งที่ผิดศีลธรรมหรือผิดกฎหมาย

ในบางกรณีเพราะส่งผลกระทบในวงกว้าง ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงโทษของการดื่มสุราไว้ในสัพพหลหุสสูตร

ว่า “ภิกษุทั้งหลายการดื่มสุราและเมรัยที่บุคคลเสพเจริญทำให้มากแล้ว ย่อมอำนวยผลให้ไปเกิดในกำเนิดสตัว์

ดิรัจฉาน อำนวยผลให้ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแห่งการดื่มสุราและเมรัยอย่างเบาที่สุด ย่อมอำนวยผลให้เป็นผู้

วิกลจริตแก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์ (องฺ.อฏฐก. (ไทย) 23/40/302) แต่การดื่มสุราก็ยังเป็นที่นิยมของคนโดยทั่วไป 

เพราะสามารถตอบสนองความต้องการได้ทุกยุคทุกสมัย ซึ่งหากมองถึงเหตุผลที่ทำให้บุคคลในสังคมไทยดื่ม

สุรา แมจ้ะดูเหมือนเป็นพฤติกรรมทางสังคม เช่น การดื่มเพื่ออยากมีเพื่อน การดื่มเพราะอยากลืมความกลุ้มใจ 

ทุกข์ใจ หรอืการอยากแสดงศักยภาพใหเ้พื่อนยอมรับในความสามารถของการดื่มสุราของตน 

เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่า การดื่มสุราจะเป็นสิ่งที่ผดิศลีธรรม แต่ถ้าไม่ได้สรา้งความเดือดร้อนให้เกิด

แก่ผู้ใด การดื่มสุราก็จะนำพาซึ่งมิตรภาพ จากหลายเหตุการณ์หรือหลายสถานการณ์ที่มีการเจรจาเรื่องธุรกิจ

หรือผลประโยชน์บางอย่างมักจะนัดเจรากันที ่ร ้านอาหารซึ ่งต้องมีเครื ่องดื ่มคือแอลกอฮอล์เข้ามาเป็น

ส่วนประกอบด้วย ซึ่งถือว่าเป็นวัฒนธรรมการชนแก้วที่บ่งบอกถึงการเคารพซึ่งกันและกัน การให้เกียรติกัน การ

เป็นมติรไมตรีต่อกันในระยะยาว 
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ความหมายของสุรา 

สุรา หมายถึงเครื่องดื่มที่มีเอทิล แอลกอฮอล์ (ETHYL ALCOHOL) อยู่ในปริมาณไม่เกิน 60% ซึ่งถือว่า

อยู่ในเกณฑ์ที่คนสามารถใช้ดื่มได้ (เป็นเกณฑ์กำหนดของสากลทั่วไป แต่ของคนไทยครอบคลุมถึงปริมาณไม่

เกิน 80% เอทิล แอลกอฮอล์เป็นสารที่เสพติดได้ ในพระวินัยปิฏก มหาวิภังค์ ตอนว่าด้วยเรื่องสุราระบุว่า คำว่า

สุรา คือสุราที่ทำจากแป้ง สุราที่ทำจากขนม สุราที่ทำจากข้าวสุก สุราหมักแป้งเชื้อสุรา สุราที่ผสมเครื่องปรุง

หลายชนิด ส่วนเมรัย ได้แก่ น้ำหมักดองผลไม้ น้ำหมักดองน้ำผึ้ง น้ำหมักดองน้ำอ้อย น้ำหมักดองที่ผสม

เครื ่องปรุงหลายชนิด (วิ.มหา. (ไทย) 2/328/465) หมายความว่าสุราก็คือเหล้าหรือน้ำเมาที ่กลั ่นแล้ว 

(พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2538) ในมาตรา 3 แห่งพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 

2551 ระบุว่า “เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” หมายถึง สุราตามกฎหมายว่าด้วยสุรา ทั้งนี้ไม่รวมถึงยาวัตถุออกฤทธิ์

ต่อจติประสาท ยาเสพติดให้โทษตามกฎหมายว่าด้วยการนั้น ส่วน “ผู้ตดิเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” หมายความว่า

บุคคลที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จนก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพร่างกายหรือจิตใจ โดยการดื่มนั้นมีลักษณะที่

ต้องเพิ่มปริมาณมากขึ้นและเมื่อหยุดดื่มจะมีอาการแสดงของการขาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในร่างกาย 

(พระแสงจันทร์ ฐิตสาโร (เหล็กศร)ี, 2562) 

แอลกอฮอล์เป็นสารที่มีคุณสมบัติ ทำให้เกิดการเสพติดได้ โดยแอลกอฮอล์จะไปกระตุ้นสมองในส่วนที่

เกี่ยวข้องกับความอยาก การเสพติดเป็นวงจรของสมองที่เกี่ยวกับความอยาก ความพึงพอใจ ซึ่งเป็นส่วนของ

สมองที่เกี่ยวข้องกับการตดิสารเสพติด ทำให้ผู้เสพเกิดความพอใจ และมีความตอ้งการใชซ้้ำอีก หักห้ามใจไม่ได้ 

ซึ่งนำไปสู่การติดในที่สุด และในหลาย ๆ ครั้ง ทำให้มกีารกลับไปใช้สารนี้ใหม่อีก เพราะความอยาก ปัญหาของ

การเลิกแอลกอฮอล์จงึไม่ได้ "อยู่ที่ใจ" เพียงอย่างเดียว แต่เป็นเรื่องการทำงานของสมอง ในส่วนของวงจรนี้ร่วม

ด้วย นอกจากนี้ เมื่อได้มีการบริโภคแอลกอฮอล์ในปริมาณและในระยะเวลาหนึ่ง จะทำให้เกิดอาการติด  

"ทางร่างกาย" เกิดขึ้น นั่นคือ เมื่อหยุดดื่ม หรอืเพียงแค่ลดปริมาณการดื่มลง ก็จะทำให้เกิดอาการต่าง ๆ เหล่านี้

ได้ เช่น กระสับกระส่าย หงุดหงิด นอนไม่หลับ ใจสั่น คลื่นไส้ อาเจียน บางรายมีอาการรุนแรง เช่น เกิดภาพ

หลอน ได้ยินเสียงแว่ว สับสน และมีอาการชักร่วมด้วย ทำให้ต้องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อระงับอาการเหล่านี้ 

(สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน, 2567) 

สารแอลกอฮอล์มีผลบุคลิกภาพ คือบุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบประหม่า วิตกกังวล ไม่มั่นใจ 

และถ้าการบริโภคแอลกอฮอล์ ช่วยทำให้สิ่งเหล่านี้หายไป เช่น ทำให้รูส้ึกกล้า และมั่นใจมากขึ้น จะเป็นบุคคลที่

มีความเสี่ยงสูงต่อการติดแอลกอฮอล์ นอกจากนี้ บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบต่อต้านสังคม เช่น ชอบความ

ก้าวร้าว รุนแรง ไม่เกรงใจ และไม่เคารพสิทธิของผู้อื่น ไม่รู้สึกผิดในสิ่งที่ตนเองกระทำต่อผู้อื่น ก็เป็นอีกกลุ่ม

หนึ่ง ที่มคีวามเสี่ยงต่อการเป็นคนติดแอลกอฮอล์เช่นกัน (สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน, 2567) 
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ความหมายของศีลธรรม 

ศีลธรรม (morality) หมายถึงความประพฤติที ่ดีที ่ชอบ อันเป็นพื้นฐานของการดำรงชีวิตในสังคม 

กล่าวคือ สังคมจะอยู่เย็นเป็นสุข ดำรงอยู่และเจริญรุ่งเรืองได้ ก็ต่อเมื่อคนในสังคมมีศีลธรรม แต่ถ้าสังคมใดที่

คนในสังคมขาดศีลธรรม สังคมนั้นก็จะระส่ำระสายและล่มสลายในที่สุด ศีลธรรมมี 2 แบบคือ ศีลธรรมที่เป็น

วัตถุวิสัย (objective) อันเป็นศีลธรรมที่กำหนดลงมาโดยพระเจ้า (หรือคำสอนของศาสนา) และศีลธรรมที่เป็น

จติวิสัย (subjective) อันเป็นศลีธรรมเฉพาะตัว ที่ได้มาจากความเห็นร่วมกันในสังคม คนในสังคมรูจ้ักและเรียนรู้

ศีลธรรมจากพ่อแม่ เพื่อน โรงเรียน ศาสนา ขนบธรรมเนียนประเพณีในสังคมของตน คนในแต่ละสังคมจะมี

แนวคิดทางศลีธรรมที่แตกต่างกันไป 

สังคมไทยมีรากฐานจากศาสนาพุทธ ศีลธรรมของคนไทยจึงมาจากศาสนาพุทธ ดังจะเห็นได้จากราก

ศัพท์ของ “ศีลธรรม” 

ศีลธรรมเป็นลูกคำของ “ศีล” อันหมายถึง การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย หรือข้อบัญญัติทางศาสนา

พุทธ ที่กำหนดการปฏิบัติทางกายและวาจา เช่น ศลี 5 ศลี 8 

ศีลธรรมจึงหมายถึงความประพฤติที่ดีที่ชอบ หรือศีลและธรรม ดังนั้น คนมีศีลธรรมจึงหมายถึง คนมี

เบญจศลีเบญจธรรม (ศลี 5 และธรรม 5) หรอือัฏฐศีลอัฏฐธรรม (ศลี 8 และธรรม 8) 

เบญจศีลเบญจธรรมเป็นข้อกำหนดของการประพฤติชอบทางกายและวาจา 5 คู ่ ที ่สนับสนุนกัน 

แบ่งเป็นสิ่งที่ห้ามทำ 5 ประการ (เบญจศลี) และสิ่งที่ควรทำ 5 ประการ (เบญจธรรม) 

เบญจศีลหรอืศีล 5  

1. ห้ามฆ่าสัตว์ (รวมทั้งมนุษย์) 

2. ห้ามลักทรัพย์ 

3. หา้มประพฤติผิดในกาม   

4. หา้มพูดเท็จ  

5. หา้มดื่มนำ้เมา (และสิ่งเสพย์ติด)    

เบญจธรรมหรือธรรม 5 

1. ควรมเีมตตากรุณา 

2. ควรหาเลี้ยงชีพโดยสุจรติ 

3. ควรยับยั้งควบคุมทางกาม 

4. ควรมีความซื่อสัตย์ 

5. ควรมีสตสิัมปชัญญะ 

เราจึงถือว่า คนมีศีลธรรมคือ คนที่ถือศีล 5 (และธรรม 5) อันเป็นคำสอนของพระพุทธเจ้าที่คนใน

สังคมควรปฏิบัติเป็นประจำ เพื่อความสงบสุขของสังคม (วรชัย ทองไทย, ออนไลน์) 

การละเมิดศีลข้อ 5 นั้น ถ้าว่ากันตามจริงก็ถือว่าเบากว่าการละเมิดศีลข้ออื่น คือนอกจากจะอยู่ในข้อ

สุดท้ายของศีล 5 แล้ว พระพุทธเจ้ายังกำหนดบทลงโทษสถานเบาแก่ภิกษุผู ้ละเมิดวินัยด้วยการเสพสุรา  
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ขอเพียงไม่เสพสุราเป็นอาจิณ ก็จะไม่ขาดจากความเป็นภิกษุ แต่หากพระทำผิดศีลข้ออื่น คือฆ่ามนุษย์หรือลัก

ทรัพย์เกินหนึ่งบาท ก็จัดเป็นผู้แพ้ภัยตนเอง ตามวินัยสงฆ์ถือว่าตายจากความเป็นพระทันที ต้องสึกสถานเดียว

เบี้ยวไม่ได้  สามารถกล่าวได้ว่า มนุษย์ยังไม่เป็นคนเลวอย่างแน่นอน ตราบเท่าที่ยังครองสติอยู่กับตัวได้ 

แม้เหล้าจะเข้าปากบ้างก็ตาม แต่แม้เหล้าไม่เข้าปาก ถ้าสติขาดลอย ยอมตัวให้กับบาปอกุศลแล้ว อย่างไรก็ได้

ชื่อว่าเป็นคนเลว และเป็นการตัดสินใจเลวเอง ไม่ใช่ถูกเหล้าย้อมใจให้เลว 

การดื่มเหล้าไม่ทำให้ร่างกายใครเสียหาย เหล้าต้องมีปริมาณมากพอสมควรจึงจะทำให้มึนจนขับรถ

ออกนอกทาง หรือทำให้ตับแข็งตายในระยะยาว เพราะฉะนั้นในสังคมมนุษย์จึงไม่ติเตียนผู้บริโภคเหล้า

พอประมาณ แต่กลับจะส่งเสริมดว้ยซ้ำ เพราะเหล้ามีขอ้ดีประการต่างๆ เช่นทำให้เลอืดลมแล่น และเป็นตัวปรุง

รสในการชุมนุมสังสรรค์เสวนา หลายกลุ่มหลายเหล่าถึงกับตั้งข้อรังเกียจผู้หลีกเลี่ยงเหล้ายาในงานเลี้ยง ถือว่า

ทำตัวแปลกแยกไม่เป็นกันเองเลยทีเดียว 

ถ้ากินเหลา้เป็นประจำแบบไม่ขาดสติเลย ไม่เคยเมาสุราอาละวาดเลย ในทางธรรมก็ต้องถือว่า ‘ไม่เลว’ 

ครับ แต่อย่างไรจิตของคุณก็มีความฟกช้ำดำเขียวอยู่ดี เพราะการกินเหล้าน้อย  ๆ เป็นประจำก็คล้ายถูก 

ทุบเบา ๆ ไม่ขาดระยะ ร้อยหนเหมือนไม่เป็นไร แต่พอขึน้หลักพันก็ชักช้ำเข้าจนได้ (ดังตฤณ, 2567) 

 

ปริมาณการดื่มแอลกอฮอล์ของคนไทย 

จำนวนนักดื่มของไทยกำลังพุ่งสูงขึ้น และมีแนวโน้มที่จะเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ พุ่งสู่ 15 ล้านคนในรอบปี 

จากการสำรวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร โดยสำนักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า ในปี พ.ศ. 2564 

ประชากรไทยอายุตั้งแต่ 15 ปี ขึน้ไป มีอัตราการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลล์ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา จำนวน 

15.96 ล้านคน หรือคิดเป็น 28% โดยลดลงเล็กน้อยจากปี พ.ศ. 2560 จากเดิมที่ 28.41% โดยพบว่า ผู้หญิงมี

สัดส่วนเพิ่มขึ้นเล็กน้อยจาก 10.6% ในปี 2560 เป็นร้อยละ 10.8 ในปี 2564 ในขณะที่ผู้ชายมีอัตราการดื่มฯ 

ลดลงจากร้อยละ 47.5 ในปี 2560 เป็นรอ้ยละ 46.4 ในปี 2564  ทั้งนี้พบว่า บรรดานักดื่มไทยมีค่าใช้จ่ายในการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เฉลี่ยต่อคนประมาณ 1,677.23 บาทต่อเดือน เมื่อเปรียบเทียบปริมาณการดื่ม

แอลกอฮอล์ต่อหัวประชากร ประเทศไทยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 7.7 ลิตรต่อคนต่อปีเลยทีเดียว 

เมื่อสำรวจปัจจัยการเติบโตของอุตสาหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศพบว่า มีผู้ผลิตรายใหญ่

เข้าครอบครองส่วนแบ่งในตลาด เนื่องจากต้องใช้เงินลงทุนสูงและเทคโนโลยีการผลิตที่ทันสมัย อีกทั ้ง

กฎระเบียบและมาตรฐานโรงงานผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จึงเป็นอุปสรรคในการเข้าสู่ อุตสาหกรรมของ

ผู้ประกอบการ SME โดยเฉพาะในอุตสาหกรรมการผลิตสุราและเบียร์ โดยมีคู่แข่งบริษัทคือครองตลาดราย

ใหญ่ คือ บจก.บุญรอดบริวเวอรี่ และ บมจ.ไทยเบฟเวอเรจ ที่ครองส่วนแบ่งตลาดสูงสุดถึงกว่า 80% คิดเป็น

มูลค่าการส่งออกสูงถึง 370 ล้านบาท 

โดยปัจจัยที่ส่งผลต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบ่งได้หลายปัจจัย คือ 

– ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ รายได้ต่อเดือน ทัศนคตทิี่มตี่อแอลกอฮอล์ 
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– ปัจจัยด้านครอบครัว เช่น อิทธิพลจากพ่อ แม่ หรือบุคคลในครอบครัว ส่งผลให้เก ิดการ

ลอกเลียนแบบ 

– ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม เช่น อิทธิพลจากเพื่อน สื่อ หรอืการเข้าถึงแหล่งซื้อ – ขายได้ 

นอกจากปัจจัยต่างๆ เหล่านี้แล้ว ยังมีวัตถุประสงค์ในการดื่มเข้ามาเกี่ยวข้องอีกด้วย โดยส่วนใหญ่การ

ดื่มมักเกิดจาก 2 วัตถุประสงค์ คือ ดื่มเพื่อลดความเครียดหรือเพื่อหลีกหนีจากปัญหาของตนเอง และ การดื่ม

เพื่อเข้าสังคม โดยทั้ง 2 วัตถุประสงค์ดังกล่าวเป็นสาเหตุหลักที่ทำให้ผู้คนหันมาดื่มแอลกอฮอล์กันมากขึ้น 

โดยพบว่า ยิ่งมีระดับความเครียดมากเท่าไหร่ อัตราการดื่มก็ยิ่งสูงมากขึ้นเท่านั้น เช่นเดียวกันกับการ

ดื่มเพื่อเข้าสังคม ยิ่งระดับการเข้าร่วมและจำนวนคนในสังคมนั้นมากเท่าไหร่ อัตราการดื่มก็ย่อมสูงตามไปด้วย

เช่นกัน สามารถแยกประชากรที่ดื่มแอลกอฮอล์เป็นรายภาคคิดเป็นเปอร์เซ็นต์ดังนี้ 

ภาคเหนือ 33% เหตุผลที่ทำให้ภาคเหนือมีสัดส่วนนักดื่มเยอะเป็นอันดับหนึ่งของประเทศนั้น คาดว่า

เป็นเพราะ ภาคเหนือเป็นแหล่งรวมวัฒนธรรมประเพณีที่มีความหลากหลาย ส่งผลใหเ้กิดการดื่มเฉลิมฉลองใน

บางเทศกาลหรืองานรื่นเริงบ่อยครั้ง นอกจากนี้ด้วยบรรยากาศ ทัศนียภาพ ประกอบกับภูมิศาสตร์ต่าง ๆ ที่ไม่

เอื้อให้เกิดกิจกรรมอื่น ๆ มากนัก ทำให้ผู้คนในชุมชนจึงมักเลือกการสังสรรค์เป็นกิจกรรมในการเพิ่มระดับ

ความสัมพันธ์ของพวกเขา 

รวมทั้งด้วยสภาพเศรษฐกิจในระดับภาคยังมีความกระจุกและเติบโตน้อย ส่งผลใหส้ัดส่วนคนจนมีเยอะ 

ซึ่งสภาพเศรษฐกิจเหล่านี้เองที่ส่งผลต่อระดับความเครียดของผู้คนและอาจทำให้เกิดการดื่มเพื่อบรรเทา

ความเครียดได้เช่นกัน ประกอบกันจังหวัดต่างๆ ในภาคเหนือ มีการทำสุราท้องถิ่นมากเป็นอันดับต้น ๆ ของ

ประเทศอีกด้วย โดยจังหวัดน่านเป็นจังหวัดที่มีสัดส่วนนักดื่มเยอะมากที่สุดในประเทศไทย โดยมีมากถึง 43% 

เลยทีเดียว 

ภาคอีสาน 32%  อกีหนึ่งภาคที่ถือว่ามีสัดส่วนนักดื่มในปริมาณมากเช่นกัน โดยคาดว่า ส่วนหนึ่งเกิดมา

จากสภาพสังคมส่วนใหญ่ในภาคอีสานมีจำนวนผู้ใช้แรงงานสูง ซึ่งมีแนวโน้มที่จะรวมกลุ่มดื่มกันเพื่อบรรเทา

ความเหนื่อยล้าหรือเพื่อสังสรรค์หลังจากผ่านพ้นช่วงเวลาการทำงาน นอกจากนี้ยังขาดการพัฒนาในส่วน 

ต่าง ๆ ของภาคอีสานจนทำให้ประชาชนขาดโอกาสในการเข้าถึงระบบการศึกษา ส่งผลต่อมุมมองที่มีต่อ

เครื่องดื่มและก่อให้เกิดอิทธิพลภายในครอบครัวอีกด้วย และเช่นเดียวกันกับภาคเหนือ ภาคอีสานเองก็มักมี

การจัดงานรื่นเริงและสังสรรค์บ่อยครั้ง ทำให้การดื่มเพื่อสังคมเกิดขึ้นบ่อยครั้งเช่นกัน รวมทั้งสภาพเศรษฐกิจ

ของภาคอีสานก็มีขนาดเล็กสวนทางกับจำนวนประชากรที่หนาแน่นเป็นอย่างมาก ซึ่งก่อใหเ้กิดความเครียดและ

นำไปสู่การดื่มเพื่อหลกีหนีปัญหาเช่นกัน 

ภาคกลาง (ไม่รวม กรุงเทพฯ) 27%  สัดส่วนของนักดื่มในภาคกลางมีจำนวนไม่น้อยเช่นเดียวกัน โดย

ส่วนหนึ่งคาดว่ามาจากความเจริญในภาคกลางที่มีการขยายตัวจากกรุงเทพฯ ทำให้ผู ้คนสามารถเข้าถึง

เครื่องดื่มได้ง่าย และทำให้สภาพเศรษฐกิจเติบโตและเมืองคึกคักมากขึ้นด้วย แต่การขยายตัวก็นำมาซี่งปัญหา

เช่นกัน โดยก่อให้เกิดปัญหาในด้านต่าง ๆ ที่กระทบต่อคุณภาพชีวิตมากขึ้น ทั้ง ปัญหาความแออัด การจราจร 

ความสะอาด เป็นต้น 
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ภาคใต้ 17%  ภาคใต้มีระดับสัดส่วนนักดื่มน้อยที่สุด เนื่องจากภาคใต้เป็นภาคที่มีสัดส่วนคนนับถือ

ศาสนาอิสลามมากที่สุด ซึ่งเป็นศาสนาที่มีข้อห้ามในการข้องเกี่ยวกับสิ่งมึนเมาโดยเด็ดขาด แต่ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับ

ความเคร่งครัดของแต่ละบุคคล ท้องที่ หรือจังหวัดนั้น ๆ ด้วยเช่นกัน นอกจากนี้ยังมีเรื่องของความปลอดภัย

เข้ามาเกี่ยวข้องอีกด้วย จนอาจกระทบต่อการสังสรรค์หรือรื่นเริง ทำให้ผู้คนในภาคใต้ไม่ตัดสินใจเลือกที่จะมา

นั่งดื่มกินกัน ทำให้ ปัตตานี กลายเป็นจังหวัดที่มีสัดส่วนของนักดื่มน้อยที่สุดในประเทศ โดยอยู่ที่ 2% เท่านั้น 

โดยสาเหตุคาดว่าน่าจะเกิดจาก ศาสนา และ ความไม่สงบ ประกอบกับปัตตานีอยู่ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดน

ภาคใต้ ทำให้ปัจจัยทางศาสนาและความไม่สงบยิ่งส่งผลกระทบมากขึ้นอกีด้วย 

กรุงเทพฯ 27%  แม้จะไม่ใช่ตัวเลขที่สูงมาก แต่สัดส่วนนักดื่มในเมืองกรุงก็ยังคงเทียบเท่ากับภาคกลาง

และมากกว่าภาคใต้ โดยส่วนหนึ่งคาดว่ามาจากการที่กรุงเทพฯ เป็นศูนย์รวมความเจริญ มีแหล่งการค้า

มากมาย ส่งผลให้ผู้คนสามารถเข้าถึงแหล่งซื้อ-ขายเครื่องดื่มได้โดยง่าย ทั้งในส่วนของ ร้านค้า ไปจนถึง ผับ 

บาร์ ต่าง ๆ นอกจากนี้กรุงเทพฯ ยังเป็นแหล่งสังคมขนาดใหญ่ ทำให้การดื่มกลายเป็นส่วนหนึ่งของการเข้า

สังคมไปอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้เช่นกัน 

นอกจากนี ้อีกปัจจัยหนึ่งที่ถือว่ามีผลอย่างมากคือ อิทธิพลจากสื่อ โฆษณา ต่าง ๆ ในเมืองที่ผู้คนเข้าถึง

โซเชียลมีเดียกันเป็นประจำ สิ่งเหล่านี้มีย่อมส่งผลต่อทัศนคติเชิงบวกต่อการดื่ม การเลือกแบรนด์ในการดื่ม 

และการตัดสินใจดื่มของผู้คนในพื้นที่นัน้ๆ เป็นอย่างมากเช่นกัน 

เมื่อเปรียบเทียบสัดส่วนนักดื่มในแต่ละภาค พบว่ามีจำนวนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ เนื่องจากปัจจัย

แวดล้อมต่าง ๆ ที่ส่งผลให้ผู้คนตัดสินใจที่จะบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กันมากขึ้น ซึ่งอาจจะส่งผลให้เกิด

ปัญหาต่าง ๆ ตามมาได้ในอนาคต ในขณะที่ภาคอุตสาหกรรมก็มีผู้ผลิตรายใหญ่จำนวนหนึ่งครองส่วนแบ่งใน

ตลาดเท่านั้น จึงทำให้สังคมต้องมองย้อนกลับมาว่าทำไมจำนวนที่เพิ่มขึ้นของนักดื่มไทย ถึงสวนทางกับโอกาส

การแข่งขันในตลาดเครื่องดื่มของไทยที่มคีู่แข่งเพียงไม่กี่รายเท่านั้น (Manuchet Boonsomboonsakul, 2567) 

  

เหล้า ศลีธรรม ภูมิปัญญา ทุนผูกขาดและการเมือง  

‘ศีลธรรม’ ก็คือศาสนา มันไม่ได้หมายความว่าคนทั่วไปจะต้องมีศีลธรรมโดยไม่ยึดศาสนา มันก็เกี่ยว 

คนจะต้องปฏิบัติตัวให้อยู่ร่วมกับคนอื่นในสังคมได้ อันนั้นเป็นกฎเกณฑ์ของสังคมทั่วไป ซึ่งเรามีกฎหมายอยู่แล้ว 

แต่ว่าถ้าเราพูดถึงศีลธรรมที่ว่า สุราเมรัย ถ้าศาสนาพุทธก็คือมีศีล 5 ที่เขาบอกว่าไม่ควรดื่มเพราะมันทำให้เรา

ขาดสติ 

ในวัฒนธรรมไทยไม่รู้ว่าเรานับถือพุทธมาตั้งแต่เมื่อไร แต่ว่าทำไมสุรามันถึงอยู่ในสายเลือดของคนไทย 

ถ้าศาสนามาก่อน แสดงว่าคนไทยตั้งรกรากมาก่อนศาสนาพุทธเข้ามา อันนี้พูดแบบไม่ใช่นักประวัติศาสตร์ 

เพราะถ้าศาสนาพุทธเข้ามาก่อนยึดถือกันอย่างเคร่งครัด สุราไม่น่าจะเข้ามาอยู่ในสังคมไทยได้ หรือได้ก็น้อย 

แต่นี่สุราอยู่ในสายเลือด หากจะเถียงว่าบางคนก็ไม่สุรา แต่ถ้าเทียบสัดส่วนคนดื่มเยอะกว่า และไม่ใช่แค่ศุกร์

เสาร์หรอืวันหยุดนักขัตฤกษ์ แต่ว่าเขาดื่มได้ทุกวัน ตามผับบาร์คนแน่นทุกวัน แสดงให้เห็นว่าศีลธรรม เราหย่อน

ยานหรือเปล่า 
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ก็ไม่ใช่เพราะสุราเมรัยเป็นเรื่องเดียวในบรรดาศีลทั้ง 5 ข้อ ที่คนไทยฝ่าฝืน ศีลขาดอยู่ข้อเดียวเป็นหลัก

เลย อาจเป็นเพราะวัฒนธรรมของเรา ถ้าเราคุยกันแบบในห้องสมุด เราคุยกันได้ประมาณหนึ่ง แต่ถ้าเราคุยใน

บาร์ เราก็จะคุยกันได้อย่างลึกซึ้งกว่า เราจะมีเพื่อนฝูงที่สนิทกว่า วัฒนธรรมการชนแก้วมันไม่ใช่แค่ชน มันบอก

ถึงสถานะทางสังคม คุณรักกัน คุณชนกัน คุณเป็นรุ่นน้องชนใต้รุ่นพี่มานิดหนึ่ง แค่การกระทำเล็ก ๆ น้อย ๆ  

มันบ่งบอกถึงการให้เกียรติ และการเคารพซึ่งกันและกัน มันเป็นมากกว่าศาสนาแต่เป็นวัฒนธรรม 
“เราไม่ขัดถ้าคุณจะเคร่งในศาสนาเพื่อการบรรลุ หรอืการมคีวามสุขในทางจิต แต่ว่าก็ต้องคำนึงถึงสิทธิ

ของคนอื่นที่เขาอยากจะดื่มด้วย  แต่ขณะเดียวกันคนที่ดื่มก็ต้องเคารพสิทธิคนที่ไม่ดื่มด้วยเช่นกัน แต่พบว่า

ปัญหาคือคนไทยไม่สามารถบันยะบันยังได้  ตรงนี้จะต้องหาทางที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมสังคม ซึ่งกฎหมายเรื่อง

การโฆษณาที่มมีันไม่ได้ช่วย เพราะแมไ้ม่ใหข้ายวันพระ เราก็ซือ้มาตุนไว้ก่อน เราก็ดื่มเท่าเดิมหรอืมากกว่าเดิม” 
มันจะมีเหล้าบางตัวที่เป็น ‘ภูมิปัญญา’ แต่บางตัวไม่ใช่ภูมิปัญญา เพราะบางตัวมันเป็นการปรับปรุง

กระบวนการโดยนักวิทยาศาสตร์หรอือาจารย์มหาวิทยาลัย อย่างเช่นไวน์ผลไม้ เขาก็จะมีวธิีการปรับให้คุณภาพ

ของผลไม้ออกมาใกล้เคียงกับองุ่นเพื่อใหม้ันเป็นไวน์ที่เลียนแบบองุ่น ที่ต้องมีความฝาด มีสแีดง มีรสจืด มีความ

เปรี้ยว มีระดับแอลกอฮอล์ ขวดต้องเป็นลักษณะเหมือนขวดไวน์ ซึ่งมันเป็นกระบวนการที่เกิดจากการพัฒนา

ของนักวิทยาศาสตร์ไม่ใช่ภูมปิัญญา 
“เพราะบางอย่างมันสาบสูญ มันถูกตัดตอนจากการผูกขาด และไม่ใหค้นทำ เพราะพอเขาไม่ให้ทำมันก็

เหมือน 2- 3 ชั่วคน ที่มันไม่ได้ทำ เหลือแต่บ้านที่แอบทำใต้ดิน และแอบเอาไปฝังตามทุ่งนามันก็มีบ้างที่

หลงเหลอือยู่ แต่มันไม่มีการพัฒนาจรงิ ๆ” 
เหล้าข้าวของทางเหนือตอนที่ห้ามผลิต เขาก็แอบทำเป็นเหล้าป่าหรือที่เขาเรียกว่าเหล้าเถื่อนหนีภาษี 

เขาทำสบืทอดกันมาอย่างต่อเนื่อง จะมีบางหมู่บ้านของภาคเหนอื เขาจะล้อมรั้ว หากใครจะเข้าต้องมีการตรวจ

ตรา เจ้าหนา้ที่สรรพสามิตจะเข้าไปไม่ได้ ถ้าเขา้ไปแล้วอาจจะไม่ได้ออก ฉะนั้น เหล่านี้คอืเรื่องเล่า ซึ่งผมเคยเข้า

ไปในหมู่บ้านเหล่านี้ ต้องเป็นคนในท้องถิ่นพาเข้าไป ถ้าเราไปเองอาจรู้สึกหวาดเสียว เขาไม่พูดภาษากลาง เขา

ใช้ภาษาท้องถิ่น แล้วยิ่งเราพูดภาษาวิชาการ 
ภูมิปัญญามันมีแต่ไม่ได้รับการพัฒนา ทำอย่างไรก็ยังคงเป็นอย่างนั้น เรายังคงเห็นเหล้าแบบนี้อยู่ใน

ชุมชนบ้าง เขาไม่นิยมทำขาย เพราะมันไม่ถูกกฎหมาย แต่ถ้าจะทำแบบถูกกฎหมายมันก็ทำยาก เพราะมันต้อง

ทำให้ไม่ต้องไปหมักต่อในขวด ขวดต้องไม่ระเบิด อย่างทางใต้เป็นตาลโตนด น้ำตาลมะพร้าว แต่ต่อให้เป็นภูมิ

ปัญญามันก็ต้องใช้เทคโนโลยีมาจับ เพราะฉะนั้นการจะให้ภูมิปัญญาไปต่อในแบบเขาเอง จะไม่สามารถ

แก้ปัญหาระยะยาวได้ จะมีปัญหาเรื่องวัตถุดิบที่เปลี่ยนแปลง ปัญหาเรื่องการติดเชื้อและภูมิอากาศที่อาจจะมี

เชี้อปนเปือ้น มันอาจจะต้องเอาวิทยาศาสตร์มาช่วยจับ เพราะฉะนั้น ในบางครัง้ที่เราลงต่างจังหวัดก็พยายามให้

ข้อมูลเหล่านีล้งไป เพื่อปรับภูมปิัญญาให้เข้ากับวิทยาศาสตร์ และวิทยาศาสตร์เป็นพืน้ฐานการทำเหล้า 
“การเมือง” ก็ต้องไปด้วย “ทุน” เราเห็นชัดเจนจากการจัดตั้งรัฐบาล มันน่าจะไหลมาตกตะกอนกัน

ตรงที่ว่ามาจากกลุ่มทุนหรือเปล่า การที่จะตั้งรัฐบาลได้ ถ้าเป็นรัฐบาลที่ไม่มีทุนและมาโดยนโยบายจริง ๆ 

ประชาชนอยากได้จริง ๆ แต่มันไม่มีทุนสนับสนุน มันก็อาจโดนเล่นแร่แปรธาตุได้ แล้วมันมีที่ไหนที่ได้คะแนน 
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300 กว่าคะแนนแล้วจัดตังรัฐบาลไม่ได้ มันถูกล็อกสเป็กไว้แล้ว จริง ๆ หลายคนก็ลงคะแนนประชามติมาว่าให้ 

สว. เลือกนายกฯ ได้ 
“แต่ว่าเราไม่นึกถึงว่ามันจะมีผลมาจนถึงทุกวันนี้ด้วย พอมันมีผลตอนนี้มันเลยกลายเป็นว่าทำไมเขา

สามัคคีลงคะแนนแบบเดียวกันเลย มันก็มีกล้วย เชื้อเพลิง ถ้าเทียบกับวงการสุราก็ต้องมีเชื้อเพลิง มีเชื้อไฟให้

เครื่องกลั่นมันเดินได้ แล้วเชือ้เพลิงนีม้าจากไหน ก็มีคนที่ได้ประโยชน์จากการเมืองไปทำให้มันมีมูล ส่วนคนที่ไม่

มี มันก็สู้ไม่ได้ในประเทศไทย” 
เราไม่สามารถจะหลุดพ้นเรื่องแบบนี้ไปได้ เพราะฉะนั้นหลายครั้งหลายหนผมยอมแพ้ เพราะผมสู้ไป 

ผมก็ไปเจอเชื้อเพลิง เพราะไม่สามารถที่จะต่อสู้กับเขาได้ เพราะผมเดินเครื่องด้วยความอยากทำ ถ้าจะบอกว่า

เรามีอุดมการณ์มันก็จะสูงส่งเกินไป เพราะเราเห็นว่าอะไรไม่ชอบมาพากลเราอยากแก้ไข แต่ว่าเราทำด้วยตัว

เราคนเดียวกระเทียมลีบ มีคนอื่น ๆ มาสนับสนุนบ้าง มันไม่สามารถที่จะสู้คนมเีชื้อเพลิงได้ 
“รวมทั้งการโฆษณาด้วยนะครับ กระทรวงสาธารณสุขมีเชื้อเพลิงเยอะ อาจไม่ใช่เชื้อเพลิงของกลุ่มทุน 

แต่เป็นเชื้อเพลิงของกลุ่ม NGO ที่เขามีเงินเข้ามาสนับสนุนจากภาษีเหล้า เพราะฉะนั้น ในเมื่อเงินตรงนี้มันเยอะ 

ถ้าไม่มโีครงการใช้เงนิมันจะเอาออกมาไม่ได้ วิธีการทำโครงการ เรื่องของการใช้เงนิมันก็คือการต้านเหล้าที่เป็น

เรื่องชัดเจนที่สุดที่จะทำมันได้ง่าย ๆ ฉะนั้นการตา้นเหล้าเป็นอาชีพของเขา เขาต้องทำให้ถึงที่สุด ไม่เช่นนั้นเขาก็

จะไม่มีเชื้อเพลิง” (The Active, ออนไลน์)  

 

มิตรภาพทางสังคม 

มิตรภาพ คือ สะพานสร้างมติร 

การอยู่ร่วมกันในสังคม ที่ต้องพึ่งพาอาศัยกัน ระหว่างบุคคล เพื่อก่อให้เกิดการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกัน

และกัน เป็นสิ่งที่จำเป็นต่อสังคมมนุษย์ ไม่มีใครอยู่ได้โดยไม่มีเพื่อน เพราะเพื่อน คือการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ 

(Connection) ที่ก่อให้เกิดความช่วยเหลือและความเชื่อมั่นในการร่วมทำกิจกรรมบางอย่างกัน ดังนั้นการสร้าง

มิตรภาพ จงึเป็นการสร้างสะพาน ที่จะเชื่อมไมตรีต่อกัน ให้เกิดเป็นความไว้วางใจร่วมกัน  มติรภาพ อาจเกิดขึ้น

ได้ จากลักษณะ 3 ประการด้วยกัน 

ประการแรก มิตรภาพการจากผลประโยชน์ มิตรภาพ ประเภทนี้ เป็นสะพานที่เชื่อมโยงบุคคลให้

ติดต่อกัน เพราะผลประโยขน์บางอย่าง ซึ่งทั้งสองฝ่ายรู้สึกว่าได้รับประโยชน์จากความสัมพันธ์อันนี้ ซึ่งคำว่า

ผลประโยชน์ อาจหมายถึงประโยชน์ หรือคุณค่าที่มอบให้แก่กัน และหมายรวมถึงผลประโยชน์ที่เป็นธุรกิจ 

โดยมิตรภาพแบบนี ้จะเดินทางต่อไปได้ก็ต่อเมื่อมีกิจกรรมร่วมกันทางสังคมหรอืเศรษฐกิจ 

ประการที่ 2 มิตรภาพเกิดจากความสนุกสนาน มิตรภาพแบบนี้ เป็นสะพานเชื่อมโยงคนที่มีความชื่น

ชอบ รสนิยม ไลฟ์สไตล์ หรอืความสนใจในสิ่งที่ใกล้เคียงกัน ที่ถูกดึงดูดเข้าหากัน จนกลายเป็นความสัมพันธ์ที่ดี 

เนื ่องด้วยความสนุกสนานในการอยู่ร่วมกัน จะทำให้มิตรภาพแบบนี้ มีความสัมพันธ์ที่ไม่ซับซ้อน แต่จะ

กลายเป็นมติรภาพที่ทำให้มีเพื่อนในการอยู่ร่วมกัน 
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ประการที่ 3 มิตรภาพเกิดจากการร่วมสุขทุกข์ มิตรภาพแบบนี้ เป็นความสัมพันธ์ที่เกิดจากความดี ที่

ได้ช่วยเหลอืกันในยามสุขและยามทุกข์ โดยอาศัยการดูแลความรูส้ึกภายในเป็นสำคัญ เพราะพืน้ฐานของมนุษย์ 

คือเรื่องอารมณ์ความรู้สึก จะเป็นรากฐานของผู้คนในสังคม และมิตรภาพแบบนี้ จะทำให้เกิดความสัมพันธ์

ยาวนานต่อกัน 

การผูกมิตรภาพ เป็นศิลปะของการดึงดูดคนที่อยากคบหาสมาคมด้วยมาเป็นเพื่อนกัน สำหรับผู้เขียน

แล้ว การผูกมิตรภาพที่ดีนั้น เริ่มต้นจากความจริงใจ คือ คบหาด้วยความจริงใจ โดยพฤติกรรมที่แสดงออกถึง

ความจริงใจ ก็จะอยู่ในการกระทำ อาทิ 1) ช่วยเหลอืเผื่อแผ่ในสิ่งที่ตนช่วยได้ 2) พูดจามีนำ้ใจไม่ดูถูกดูแคลนทำ

ร้ายน้ำใจ 3) แบ่งปันสิ่งที่ดใีห้ ไม่ว่าจะเป็นความคิดที่ด ีหรอืสิ่งของที่ดี 4) มีความเสมอต้นเสมอปลายในการคบ

หากันและ 5) มคีวามซื่อสัตย์จรงิใจต่อกัน ทั้งต่อหนา้และลับหลัง 

การสร้างมิตรย่อมดีกว่าการสร้างศัตรู เพราะในโลกยุคปัจจุบันนี้ การมีเพื่อนหรือมิตรภาพที่ดีนั้น  

จะกลายเป็น Connection ที่จะช่วยเหลือให้ธุรกิจ หน้าที่การงาน หรือโอกาสต่าง ๆ ในชีวิต ได้รับการขยายผล

และเติบโตไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ และการมมีิตรที่ดี ก็ควรเริ่มจากตัวเรา ที่เป็นมิตรที่ดีก่อน ก็จะทำให้ได้ใจผู้

ที่ตอ้งการผูกมิตรด้วย (เปี๊ยก, ออนไลน์) 

 

ประโยชน์ของมิตรภาพ 

มิตรภาพเชื่อมโยงกับความผาสุกทางจิตใจมาช้านาน มิตรภาพเหล่านี้สามารถมีผลกระทบเชิงบวกที่

สำคัญต่อสุขภาพของคนและทำให้ชีวิตของคนดีขึ้นได้หลายวิธี ความสัมพันธ์ทางสังคมมีความสำคัญต่อการมี

ชีวิตที่ยืนยาว มีความสุข และมีสุขภาพดี และการศึกษาแสดงให้เห็นอย่างต่อเนื่องว่ ามิตรภาพมีประโยชน์ต่อ

สุขภาพจิตและร่างกายของเราอย่างไร ผลวิจัยจากสมาคมจิตวิทยาอเมริกันเผย คนที่มีเพื่อนและคนที่ไว้ใจจะ

พอใจกับชีวติของพวกเขามากกว่าและมีโอกาสน้อยที่จะเป็นโรคซึมเศร้า. 

ด้านพลิกไม่แตกต่างกัน ตามที่ศาสตราจารย์ด้านจติวิทยาและประสาทวิทยาศาสตร์แห่งมหาวิทยาลัยบ

ริคัม ยังก์ วิเคราะห์อภิมานของจูลีแอนน์ โฮลท์-ลุนสตัด กับคนมากกว่า 308,000 คน ผู้ที่ไม่มีเพื่อนหรือ

มิตรภาพไม่ดีมีโอกาสตายก่อนเวลาอันควรเป็นสองเท่า ปัจจัยเสี่ยงที่มากกว่าการสูบบุหรี่ 20 มวนต่อวัน! 

ความสุขของความสัมพันธ์ที่โรแมนติกมักจะขโมยความโดดเด่นในวัฒนธรรมของเรา แต่มิตรภาพได้รับ

การพิสูจน์แล้วว่าเติมเต็ม  แม้ว่าจะแตกต่างกันก็ตาม กับเพื่อน บางครั้งอาจรู้สึกง่ายขึ้นที่จะเป็นตัวของตัวเอง

และสบายใจ ซึ่งมักจะผ่อนคลายกว่าการอยู่กับคนรัก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงแรก ๆ ของความสัมพันธ์ใกล้ชิด

เมื่อคุณยังรูส้ึกไม่สบายใจ 

มิตรภาพมักจะเรียกร้องทางอารมณ์น้อยกว่าความสัมพันธ์ใกล้ชิด ซึ่งเป็นยาแก้พิษที่สมบูรณ์แบบ

สำหรับความรุนแรงหรือความธรรมดาของความสัมพันธ์ระยะยาว มิตรภาพที่แน่นแฟน้และเป็นบวกสามารถให้

ประโยชน์มากมายเช่นเดียวกับความสัมพันธ์โรแมนติกที่มั่นคง ได้แก่ การสนับสนุนทางอารมณ์และสุขภาพจิตดี

ขึ้น ความรู้สึกเป็นเจ้าของและการเชื่อมต่อที่แข็งแกร่ง ความรู้สึกเชิงบวกของตัวเอง มิตรภาพ และความสุข

เพิ่มขึน้ (Relationships Australia, ออนไลน์) 
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จะเห็นได้ว่าการดื่มสุราสามารถทำให้เรารู้จักกันง่ายขึ้นไง  คุยกันง่ายขึ้นไง นึกจะพูดอะไรก็ตรง  ๆ 

ไม่อ้อมค้อม และส่วนมากช่วยสร้างความสนิทสนมกันยิ่งขึน้ นอกจากการนั่งดื่มในร้านเหล้าเเล้วอาจมีการสาน

สัมพันธ์ข้างนอกอีกที นั่งดื่มไปปรับทุกข์กันไป พูดง่ายว่าพอเมาแล้วขาดสติไปบ้างนิดหน่อย นิสัยหรือบุคลิกที่

ฝังอยู่ภายในหรือสันดานจะหลุดออกมาโดยอัตโนมัติ จึงทำให้ต่างฝ่ายต่างรู้สันดานกันอันนำไปสู่การสร้าง

มิตรภาพอย่างลงตัว 

 

สรุป 

มิตรภาพเป็นลักษณะพื้นฐานของปฏิสัมพันธ์และชีวิตของมนุษย์ เมื่อมนุษย์เปลี่ยนนิสัย มักจะพบว่า

ตัวเองถูกหอ้มล้อมด้วยเพื่อนที่แตกต่างกัน บางคนเป็นของแท้ในขณะที่คนอื่นอาจไม่ได้เชื่อเรื่องเพื่อนแท้ ความ

น่าเชื่อถือในคำว่าเพื่อนลดลงเนื่องจากการทรยศหรือความสงสัยในอดีต อย่างไรก็ตาม เพื่อนคือคนที่รับฟัง 

เข้าใจ และมีส่วนร่วมในการสนทนาที่มคีวามหมายเกี่ยวกับแง่มุมต่างๆ ของชีวติ ได้อย่างอสิระ 

เพื่อนถือเป็นสถานที่พิเศษในชีวติของเรา คล้ายกับพ่อแม่ แต่ไม่มบีทบาทในการเลี้ยงดู พวกเขาเพียงแต่

หล่อเลี้ยงอารมณ์ของเพื่อนด้วยกัน ให้การสนับสนุนและความไว้วางใจ ตลอดชวีิต  ในช่วงวัยรุ่นเพื่อนมีบทบาท

สำคัญในการกำหนดรูปแบบการสื่อสาร ความคิด และมุมมอง จนกลายเป็นองค์ประกอบสำคัญในโครงสร้าง

ทางสังคมของมิตรภาพ 

อย่างไรก็ตาม คำว่า "เพื่อน" อาจมีความหมายและคุณค่าที่หลากหลายสำหรับแต่ละบุคคล ทำให้เป็น

การยากที่จะนิยามในระดับสากล อย่างไรก็ตาม เพื่อนคือคนที่เราไว้ใจและเปิดใจให้เหมือนเป็นคนรัก บางคน

พบว่าเป็นการยากที่จะสร้างมิตรภาพที่มีความหมาย โดยเลือกที่จะพึ่งพาตนเองเพียงอย่างเดียว ผู้คนบางคนมี

ความเข้าใจและใช้คำนีใ้นทางที่ผิดเพื่อบิดเบือนหรอืใช้ประโยชน์จากคนรูจ้ักของตน เป็นเรื่องน่าสลดใจที่เห็นใคร

บางคนตอ้งทนกับพฤติกรรมด้านลบของคนที่ครั้งหนึ่งพวกเขาเคยคิดว่าเป็นเพื่อน แต่กลับตระหนักว่ามิตรภาพ

ที่แท้จริงนั้นไม่มวีันได้รับการตอบแทน 

 จงึกล่าวได้ว่าไม่ใช่ทุกคนที่เราเรียกว่าเพื่อนจะแสดงแก่นแท้ของมิตรภาพอย่างแท้จรงิ  เพราะว่าคนบาง

คนที่คุณเรียกเขาว่าเพื่อนคน ๆ นั้นเขาเห็นคุณเป็นเพื่อนคุณหรือเปล่า จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใคร่ครวญและ

ประเมินว่าคนที่เราจัดว่าเป็นเพื่อนนั้นตอบสนองความไว้วางใจและความจริงใจของเราอย่างแท้จริงหรือไม่ การ

เข้าใจการเปลี่ยนแปลงของมิตรภาพสามารถช่วยเรานำทางความสัมพันธ์และถนอมคนที่ยืนเคียงข้างเ ราอย่าง

แท้จรงิ 
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