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บทคัดย่อ  

การเกิดศรัทธาในพระรัตนตรัยแล้ว ความสมบูรณ์ด้วยศีลย่อมเกิดขึ้นตามมา ศีลท าให้บุคคลมีความ

สงบทั้งกายและใจ เป็นผู้ใฝ่หาในสิ่งที่เป็นประโยชน์ส าหรับตนด้วยการศึกษาหาความรู้ ให้รู้จริงเห็นจริงตาม

คลองธรรม มีจิตที่บริสุทธิ์ยอมเสียสละได้ในสิ่งที่เป็นของของตนให้กับผู้อื่น ด้วยเพราะเกิดปัญญา รู้เห็นตาม

ความเป็นจริงในสัจธรรม ท าให้เป็นผู้เจริญและประเสริฐ เพราะถือมั่นยึดมั่นในสิ่งที่ดีไว้เป็นมงคลส าหรับชีวิต 

ท าให้การด าเนินชีวิตเป็นผู้มีปกติสุข เมื่อยังไม่สิ้นชีวิต หากคิดที่จะบรรลุธรรมในระดับสูง คือ ตั้งแต่โสดาบัน

สกทาคาม ีอนาคามไีปจนถึงอรหันต ์หรอืพระนพิพานก็สามารถที่จะท าได้เช่นกัน 

 

ค าส าคัญ: ศรัทธา, พระรัตนตรัย, สัจธรรม, พระนิพพาน 

 

Abstract 

The birth of faith in the Son of Health Complete with precepts occurs. Precepts make people calm, 

both physically and mentally. Is a person pursuing things that are useful for themselves by studying 

knowledge To know the truth, see the truth according to the Dharma. Have a pure mind, can sacrifice in 

their own thingsFor others too because of wisdom Know the truth in truth Make it prosperous and noble. 

Because he was committed to good things and auspicious things for life Making life a normal person When 

not dead If you think of achieving a high level of justice, fromSingle Bansk Takami The future has until Arhat. 

Or Nirvana was able to do so as well 

 

Keywords: Belief, Three Treasures, Truth, Nirvana 
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บทน า  

ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อที่มีปัญญาประกอบและกลั่นกรองในการตัดสินใจในที่นี้ หมายถึงความเชื่อ

ในพระรัตนตรัยที่มีการเกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรมของพระพุทธศาสนาและเป็นความเชื่อที่มเีหตุผล และเป็นไป

ตามความเป็นจริงเท่านั้น ทั้งยังเป็นความเชื่อที่สร้างปัญญาใหเ้กิดขึน้และเป็นปัจจัยในการเกือ้กูล ต่อการเข้าถึง

เป้าหมายในพระพุทธศาสนา คือ นิพพานนอกนั้นถือว่าไม่ใช่ความเชื่อตามหลักศรัทธาทางพระพุทธศาสนา 

ศรัทธา กล่าวได้ว่า เป็นความเชื่ออย่างมีเหตุผลของบุคคลที่มีต่อพุทธศาสนา อาจจะมีมากน้อยแตกต่างกัน  

อันน าไปสู่การปฏิบัติตนเพื่อการบรรลุผล ดังนัน้จงึสามารถใหค้วามหมายที่เกี่ยวข้องกับ ศรัทธาทางพุทธศาสนา

ไว้ ดังนี้ 

ความหมายของศรัทธาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

ศรัทธา ความเชื่อ, ความเชื่อถือ; ในทางธรรม หมายถึงเชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ, ความเชื่อที่ประกอบด้วย

เหตุผล, ความเชื่อมั่นในสิ่งที่ดีงาม, ความเลื่อมใสซาบซึ้งชื่นใจสนิทใจเชื่อมั่นมีใจโน้มน้อมมุ่งแล่นไปตามไปรับ

คุณความดีในบุคคลหรือสิ่งนั้น ๆ, ความมั่นใจในความจริงความดีสิ่งดีงาม และในการท าความดีไม่ลู่ไหลตื่นตูม

ไปตามลักษณะอาการภายนอก (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551) 

พุทธทาสภิกขุ (2538) ได้กล่าวถึงความเชื่อไว้ในหนังสือ ชุมนุมข้อคิดอิสระว่า ความเชื่อของ พุทธมาม

กะ นั้นคือ เชื่อโดยตรงต่อเหตุผล เชื่อว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้ที่ได้บ่มพระองค์เองมาเป็นเวลาเพียงพอ จนสามารถ

ลุถึงด้วยพระองค์เอง และทรงชี้ทางให้มนุษย์มีความสะอาดความสว่างและความสงบเย็นได้จริง เชื่อว่า 

พระธรรมที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบรรลุ และน ามาสอนนั้น คือความจริงอันตายตัวของสิ่งทั้งปวง เชื่อว่าพระสงฆ์ 

คือบรรดามนุษย์ที่มโีชคดี มีโอกาสก่อนใครในการได้รู้ ได้ปฏิบัติ และได้รับผลของการปฏิบัติในพระธรรม เชื่อว่า

โลกนี้ไม่มีบุคคลใดสร้างหรือคอยบังคับให้เป็นไป เชื่อว่ามนุษย์แต่ละคนล้วนมีกรรม หรือการกระท าของตนเอง

เชื่อว่าตัวแท้ของศาสนาน้ัน คือ ตัวการกระท าที่ถูกต้องทั้งหมดนี้ คือ ความเช่ือ 7 ประการ ของพุทธมามกะ 

ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อปักใจ เพราะหมดความสงสัยโดยสิ้นเชิง เนื่องจากได้ใช้ปัญญาพิจารณา

ไตร่ตรองตามหลักเหตุผลกลับไปกลับมา ซ้ าแล้วซ้ าอีกอย่างรอบครอบ โดยปราศจากการใชอ้ารมณ ์จนเกิดเป็น

มูลฐาน (ทสฺสนมูลกา) มั่นคง และเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งถึงขั้นไม่มีใคร ๆ ในโลกมาเปลี่ยนแปลงความเชื่อนี้

ได้ (พระภาวนาวริิยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), 2551) 

ศรัทธา ความเชื่อ หมายถึงเฉพาะที่เชื่อด้วยปัญญา เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เชื่อด้วยเหตุและผล ถ้าเชื่อโดย

ปราศจากปัญญา เรียกว่า อธิโมกข์ (ความน้อมใจเชื่อ หรือเชื่อตามเขา) (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช , 

2548) 

ความหมายของศรัทธาในทัศนะของนักวิชาการ 

ศรัทธา (สัดทา) หมายถึง ความเช่ือ, ความเลื่อมใส, เชน่ สิน้ศรัทธา ฉันมีศรัทธาในความดีของเขาบางที

ก็ใช้ร่วมกับประสาทะ เป็นศรัทธาประสาทะ เชื่อ, เลื่อมใส, เช่นเขาศรัทธาในการรักษาแบบแพทย์แผนโบราณ 

(ราชบัณฑติยสถาน, 2546) 
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พุทธทาสภิกขุ (2564) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับศรัทธาในความหมายโดยทั่วไปในหนังสือ ชุมนุมเรื่อง

สั้นไว้ว่า เป็นความเชื่อในเรื่องความสามารถของบุคคลส าคัญหรือผู้น าของสังคม ในเรื่องของศาสนาทุกองค์

ศาสดายกเว้นจากพระพุทธเจ้า สอนให้ยึดเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งสาวกไม่มีความรู้ พิสูจน์ว่าเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์สูงสุด

เป็นผู้สร้างโลกและอ านวยสุขแก่สัตว์โลกเป็นที่พึ่งของตนให้นับถือบูชาสิ่งนั้นโดยแน่นแฟ้นปราศจากการพิสูจน์

และทดสอบแตอ่ย่างใด 

พระมหายุทธกร ปญฺญาสิร ิ(สัจจรัตนพงศ)์ (2547) ให้ความหมายของศรัทธาไว้วา่ ศรัทธามีความหมาย

ทั้งอย่างกว้าง ปานกลางและไม่ได้แคบเพียงแค่ “ความเชื่อ” เพราะยังมีความหมายอื่น ๆ เช่น ความเชื่อถือ 

ความเลื่อมใส การปลงใจเชื่อ ความซื่อสัตย์ การยอมรับ การยอมตามลัทธิความเชื่อ ศาสนา ความจงรักภักดี 

ดังนัน้ ศรัทธาโดยทั่วไปจงึมคีวามหมายเป็นความเช่ือที่เกี่ยวข้องกับอารมณ ์ไม่เกี่ยวข้องกับปัญญาและเหตุผล 

พระมหาปรม โอภาโส (กองค า) (2541) ให้ความหมายของศรัทธาไว้ว่า ศรัทธา คือ ความเชื่อ ซึ่งท าให้

มนุษย์มคีวามหวังในการด ารงชีวิตในอนาคต และสัมปรายภพด้วย คือมนุษย์มีศรัทธา เป็นเครื่องก าหนดวิถีชีวิต 

และมีความผูกพันอยู่กับลัทธิ และศาสนาเป็นส าคัญ มนุษย์มคีวามเช่ือในสิ่งต่าง ๆ พร้อมไปกับความเชื่อในเรื่อง

ของศีลธรรมด้วย 

ลักษณะของศรัทธา 

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท กล่าวถึงลักษณะของศรัทธา สามารถแบ่งตามลักษณะได้เป็น 2 

ลักษณะคือ มีลักษณะท าใจใหผ้อ่งใส มีลักษณะท าให้แลน่ไปด้วยดี ซึ่งมี รายละเอียด ดังนี้ 

1. ศรัทธามีลักษณะท าใจใหผ้อ่งใส หมายถึง ศรัทธาเมื่อเกิดขึน้ย่อมขม่นวิรณ์ไว้ได้ จติก็ปราศจากนิวรณ์ 

ผ่องใส ไม่ขุ่นมัว เปรียบได้กับ พระเจ้าจักรพรรดิที่เดินทางไกลไปพร้อมกับเหล่าทหาร มีความจ าเป็นที่จะต้อง

ข้ามแอง่น้ า เมื่อขา้มไปแล้วท าให้น้ านั้นขุน่เพราะเหล่าช้าง ม้า รถ และพลเดินเท้าทั้งหลาย เมื่อจักรพรรดิมีความ

ต้องการที่จะดื่มน้ า และพระราชาทรงมีแก้วมณีที่สามารถท าน้ าให้ใสได้ สั่งให้คนไปตักน้ าใส่ภาชนะมาให้เมื่อใส่

แก้วมณีที่ใช้ท าน้ าให้ใสลงไปในน้ า เพียงเท่านั้นบรรดาสาหร่าย จอกแหน ก็เป็นอันหายไป และเกิดการ

ตกตะกอนกลายเป็นน้ าใสไม่ขุ่นมัว สามารถน ามาดื่มกินได้ จึงได้น าไปน้อมถวายแก่พระเจ้าจักรพรรดิเปรียบได้

ว่าจิตเหมือนน้ า พระโยคาวจรเหมือนคนที่ไปน าน้ ามา กิเลสทั้งหลายว่าเป็นเหมือนสาหร่าย จอกแหน  

และตะกอน ศรัทธาว่าเป็นเหมอืนแก้วมณีที่ใชท้ าน้ าใหใ้ส เมื่อเพียงแต่ใส่ลงไปในน้ าเท่านั้น สาหร่าย จอกแหน ก็

เป็นอันหายไป และตกตะกอน ท าให้น้ ากลายเป็นน้ าที่ใสสะอาด ผ่องใสไม่ขุ่นมัว ปราศจากสิ่งเจือปน อย่างไร 

ศรัทธาเมื่อศรัทธาเกิดย่อมข่มนิวรณ์ทั้งหลายได้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 2551) จิตก็ปราศจาก

นิวรณผ์อ่งใส ไม่ขุ่นมัว อย่างนัน้เหมอืนกัน 12 จติที่ปราศจากนิวรณ์ มีความผ่องใสเกิดขึ้น เป็นจติที่มีศรัทธา ท า

ให้บุคคลมีความคิดถูกต้องตามความเป็นจริงเกิดสัมมาทิฏฐิขึ้น อย่างที่นางวิสาขามิคารมาตา ได้มีศรัทธา

เกิดขึ้นในพระรัตนตรัย มีจิตที่ปราศจากนิวรณ์ มีความผ่องใส เกิดกุศลจิต ทูลขอพร 8 ประการ (วิ.ม. (ไทย ) 

5/350-352/221-225) จากพระพุทธเจ้า ด้วยนางเห็นถึงอ านาจประโยชน์และอานิสงส์ของพร 8 ประการ เมื่อ

ส าเร็จแล้วนางย่อมระลึกถึงบุญกุศลนั้นก็จะเกิดความปลื้มใจ ก็จะเกิดอิ่มใจ ท าให้กายสงบมีความสุข จิตย่อม

ตั้งมั่นที่จะได้อบรมอินทรีย์ พละ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551) และโพชฌงค์ (พระพรหมคุณา
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ภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), 2558) พระพุทธเจา้จงึได้อนุญาตพร 8 ประการแก่นางดว้ยพระคาถาวา่สตรีใด เมื่อใหข้้าว

และน้ า ก็เบิกบานใจ มีศีล เป็นสาวิกาของพระสุคตครอบง าความ ตระหนี่ให้ทานซึ่งเป็นหนทางสวรรค์  

เป็นเครื่องบรรเทาความโศก น าสุขมาให้สตรีนัน้อาศัยหนทางที่ไม่มธีุลี ไม่มกีิเลสยวนใจ ย่อมได้ก าลังใจและอายุ

ทิพย์ เธอผู้ประสงค์บุญ มีความสุขมีพลานามัย ย่อมปลื้มใจในชาวสวรรค์ตลอดกาลนาน (วิ.ม. (ไทย) 5/350-

352/221-225) 

ศรัทธามีความท าให้ใจผ่องใสเป็นลักษณะ หมายถึงจติที่บริสุทธิ์ผ่องใส ไม่ขุ่นมัว ปราศ จากนิวรณ์ มีผล

ท าให้มนุษย์เกิดสัมมาทิฏฐิ จะสร้างความสัมพันธ์ขึ้นระหว่างศรัทธาในฐานะเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าถึง

เป้าหมาย ด้วยอาศัยศรัทธาเป็นเครื่องน าทางให้ตนสามารถบรรลุธรรมในขั้นสูงสุดจนถึงเป้าหมายได้ เริ่มจาก

ศรัทธาท าให้เกิดสัมมาทิฏฐ ิคิดกระท ากรรมที่เป็นกุศลกรรม เมื่อนัน้ท าให้เกิดความปลื้มปีติและอิ่มเอิบใจ ท าให้

กายสงบใจสงบจนเป็นความสุข ไม่มีนิวรณ์ในจิต เมื่ออบรมอินทรีย์และพละมากขึ้นท าให้เกิดโพชฌงค์ อันเป็น

องค์ธรรมแหง่การตรัสรู้ เมื่อท าโพชฌงค์ให้สมบรูณ์ดแีล้วสามารถพัฒนาต่อไปให้เข้าถึงเป้าหมายคือ นิพพาน 

2. ศรัทธามีลักษณะท าให้แล่นไปด้วยดี หมายถึง เหมือนกับว่าพระโยคาวจรพอเห็นจิตของผู้อื่นพ้น

พิเศษจากกิเลสอาสวะแล้ว ย่อมแล่นไปด้วยดีในพระโสดาปัตติผลบ้างในพระสกทาคามิผลบ้าง ในพระ

อนาคามผิลบ้าง ในพระอรหัตตผลบ้างย่อมท าความเพียร เพื่อบรรลุธรรมที่ตนไม่บรรลุแล้ว เพื่อได้บรรลุธรรมที่

ตนยังไม่ได้บรรลุแลว้ เพื่อท าให้แจ้งธรรมที่ตนยังไม่ท าใหแ้จ้งแล้ว (มิลนิฺท. (ไทย) 1/11/39) 

ดังที่พราหมณ์ชื่อชาณุสโสณิทูลถามพระพุทธเจ้าว่า “ข้าแต่ท่านพระโคดม กุลบุตรทั้งหลายมีศรัทธา

ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตเจาะจงท่านพระโคดม ท่านพระโคดมทรงเป็นหัวหน้าของกุลบุตรเหล่านั้น เป็นผู้

มีอุปการะมาก เป็นผู้แนะน าให้ถือตาม ชุมชนนั้นถือเอาแบบอย่างท่านพระโคดมหรือ” พระผู้มีพระภาคตรัสว่า

“พราหมณ์ ข้อนี้เป็นอย่างนัน้ ชุมชนนั้นถือเอาแบบอย่างเรา” (ม.มู. (ไทย) 12/34/33-34) 

กุลบุตรทั้งหลายได้อาศัยศรัทธาที่มตี่อพระผู้มีพระภาค มีความมั่นใจในพระปัญญาของพระผู้มีพระภาค

ว่าเป็นผู้ตรัสรู้จริง เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ชอบโดยพระองค์เอง เชื่อว่ามนุษย์สามารถฝึกฝนพัฒนาตนเองจน

บรรลุถึงเป้าหมายได้ ด้วยศรัทธาความเพียรพยายามของมนุษย์ที่มีพระพุทธเจ้าเป็นแบบอย่าง เป็นลักษณะ

ศรัทธามีความท าให้แล่นไปด้วยดี เป็นเครื่องน าพา เป็นแบบอย่างออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต เพราะได้

เจาะจงเอาพระสัมมาสัมพุทธเจา้ และเกิดศรัทธาในพระธรรม เพื่อมุง่มั่นสู่เป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาอัน

ได้แก่นิพพาน อย่างที่พระผู้มีพระภาคได้ทรงถึงแล้ว ความส าเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของพระพุทธองค์ 

เป็นลักษณะศรัทธามีความท าให้แล่นไปด้วยดี ท าให้บุคคลสร้างความสัมพันธ์ระหว่างศรัทธาในฐานะเป็นปัจจัย

เกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมาย โดยมีจุดเริ่มต้นอยู่ที่มีศรัทธาต่อพระผู้มีพระภาคก่อน คือมีความเชื่อต่อปัญญา

ในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เชื่อต่อสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคที่มีความปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และสามารถ

บรรลุธรรมคือมรรคผลนิพพานได้เช่นเดียวกับพระพุทธเจ้า ศรัทธาในพระธรรมของพระพุทธเจ้าว่าเป็นองค์

ความรูใ้นการพัฒนาปัญญา และน าสู่การปฏิบัติให้เกิดเป็นปฏิเวธ อันเป็นเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา

เถรวาท 
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มูลเหตุให้เกิดศรัทธา 

บุคคลในโลกเป็นผู้ที่มีศรัทธา จะมีเหตุให้เกิดศรัทธาที่ต่างกัน มีการถือเอาคุณสมบัติ ของศรัทธาที่  

ต่าง ๆ กัน มาเป็นหลักเกณฑ์ที่ท าให้เกิดศรัทธาของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกัน ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้แบ่ง

มูลเหตุให้เกิดศรัทธาออกเป็น 4 จ าพวกคือ 

1. รูปัปปมาณิกา (รูปประมาณ) บุคคลผู้ถือรูปเป็นประมาณเลื่อมใสในรูป (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/65/108-

109) ผู้ถือเอารูปร่าง เป็นประมาณ บุคคลบางคนในโลกนี้เห็นรูปที่สูง รูปที่ผอมรูปที่อ้วน รูปที่มีอวัยวะสมส่วน 

ถือเอาประมาณในรูปนั้นแล้วจึงชอบใจเลื่อมใสน้อมใจที่จะเชื่อถือ เกิดความเลื่อมใส ศรัทธา บุคคลประเภทนี้

เรียกว่า ผูถ้ือรูปเป็นประมาณเลื่อมใสในรูป (อภ.ิปุ. (ไทย) 36/171-172/204) 

ดังที่พระวักกลิ บวชเป็นบรรพชิต เป็นผู้ที่ไม่รู้จักอิ่มอยู่ในความพึงพอใจที่จะได้เห็นในพระรูปของ

พระพุทธเจ้า เฝา้คอยติดตามดูอยู่ตลอดเวลา เพราะยินดีที่ได้เห็นพระรูปกายที่ประเสรฐิของพระผู้มพีระภาค ท า

ให้เกิดศรัทธาในพระรูปของพระพุทธเจ้าเป็นอย่างยิ่ง เมื่อพระผู้มีพระภาคทรงทราบความยินดีของ พระวักกลิ 

จึงได้ตรัสสอนว่า อย่ายินดีในรูปที่ชนพาลชอบ ผู้ใดเห็นพระสัทธรรม ผู้นั้นชื่อว่าเป็นบัณฑิตเห็นพระผู้มีพระภาค 

(ส่วน) ผู้ไม่เห็นพระสัทธรรม ถึงจะเห็นพระผู้มีพระภาคก็ชื่อว่าไม่เห็น ร่างกายมีโทษไม่สิ้นสุดเหมือนต้นไม้มีพิษ 

เป็นที่อาศัยของโรคทุกชนิด ล้วนเป็นที่ประชุมของทุกข์ เพราะฉะนั้น จงเบื่อหน่ายในรูป พิจารณาเห็นความ

เกิดขึ้น และความเสื่อมไปแห่งขันธ์ทั้งหลาย จะถึงที่สุดแห่งสรรพกิเลสได้โดยง่ายเถิด (ขุ.อป. (ไทย) 33/51-

61/244-245) 

จะเห็นได้ว่า พระวักกลิเกิดศรัทธาในพระรูปของพระพุทธเจ้า เป็นศรัทธาที่เกิดจากบุคคลผู้ถือเอารูป

เป็นประมาณเลื่อมใสในรูป มีความพึงพอใจอยู่ในรูปร่างลักษณะ จงึท าให้เกิดศรัทธา เมื่อไม่ได้เห็นก็จะท าให้เกิด

ความทุกข์ภายในใจ มีความกระวนกระวายใจ ดิ้นรนขวนขวายให้ตนได้พบได้เห็นตามที่ใจมีความปรารถนาอยู่

ตลอดเวลา จึงจะเกิดความสบายใจแก่ตน เมื่อเกิดศรัทธาในรูป โดยที่ปัญญาไม่ได้เกิดขึ้นเลย การบรรลุธรรม

นั้นก็จะไม่เกิดขึ้นแน่นอน เพราะจะหยุดนิ่งอยู่เพียงศรัทธาในรูปเท่านั้น เมื่อพระผู้มีพระภาคทรงอนุเคราะห์พระ

วักกลิให้เกิดความรู้สึกตัว เพื่อให้เกิดความรู้เห็นที่ถูกต้อง ว่าแท้จริงแล้วการเห็นธรรมก็เท่ากับได้เห็นพระผู้มี

พระภาคอยู่ดว้ยตลอดเวลานั่นเอง 

ดังนัน้ บุคคลผู้ถือรูปเป็นประมาณ เลื่อมใสในรูป เป็นเหตุให้เกิดศรัทธาแล้ว การที่จะเข้าถึงเป้าหมายได้

นั้น ต้องอาศัยความเลื่อมใสในรูปเป็นจุดเริ่มต้น ในการสร้างความสัมพันธ์กับเป้าหมาย หมายถึง การที่บุคคล

เกิดศรัทธาในรูปแล้ว ต้องน าศรัทธานั้นมาสร้างปัญญาให้เกิดขึ้นด้วย ไม่ยึดติดอยู่ที่ตัวบุคคลที่เป็นเหตุให้เกิด

ศรัทธาเท่านั้น ต้องรู้ในพระธรรมคือค าสอนอย่างที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงได้สอนธรรมไว้ เพราะพระธรรมจะ

เป็นเครื่องน าไปสู่การพ้นทุกข์ และบรรลุถึงเป้าหมายในที่สุด ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้แล้วว่า ผู้ไม่เห็นพระ

สัทธรรม ถึงจะแม้ว่าเห็นพระผู้มีพระภาค ก็ชื่อว่าไม่ได้เห็นพระองค์ หากศรัทธานั้นไม่มีความสัมพันธ์กับ

เป้าหมายก็เป็นเพียงจลศรัทธาเพราะไม่มปีัญญาเกิดขึ้น โอกาสที่เข้าถึงเป้าหมายคือนิพพานนั้นไมม่ี 
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ความส าคัญของศรัทธา 

ศรัทธามีความส าคัญแตกต่างกันตามความหมายและหน้าที่ ศรัทธาแม้จะเป็นเพียงปัจจัยขั้นพื้นฐาน 

และเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาปัญญา แตไ่ม่สามารถดูแคลนได้ เพราะอาจท าใหเ้ข้าใจความหมายศรัทธาผิดไป 

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549) เพื่อให้เข้าใจถึงความส าคัญของศรัทธานั้น จึงสามารถแบ่งตาม

ความหมายและหน้าที่ได้ 3 ประการคือ 

1. ศรัทธาเป็นพื้นฐานในกระบวนการพัฒนาสู่ปัญญา ปุถุชนที่ยังไม่สามารถเข้าถึงปัญญาได้  ศรัทธาใน

ขั้นพื้นฐานมีความส าคัญมากศรัทธาเป็นอุปกรณ์ชักน าให้เดินหน้าต่อไปในการพัฒนาเป็นปัญญา เมื่อใช้ถูกต้อง

จึงเป็นการเริ่มต้นที่ดี ท าให้การก้าวหน้าไปสู่จุดหมายได้ผลรวดเร็วขึ้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 

2549) เพราะในระดับปุถุชนยังต้องอาศัยศรัทธาจากคนอื่นก่อน จึงจะสามารถพัฒนาให้เป็นปัญญาและสร้าง

ความสัมพันธ์ในฐานะเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมายได้ พระผู้มีพระภาคได้ตรัสถึงการบรรลุ

อรหัตตผล กับเหล่าภกิษุทั้งหลายว่า 

บุคคลเมื่อเกิดศรัทธาแล้วจึงจะเข้าไปหา พยายามที่จะเข้าไปนั่งใหใ้กล้  ๆ เฝา้คอยเงี่ยหูฟังว่าท่านจะพูด

อะไร ฟังธรรมนั้นอย่างตั้งอกตั้งใจ แล้วจดจ าธรรมที่ฟังนั้นไว้เป็นอย่างดี น าเนื้อความแห่งธรรมที่จดจ าไว้มา

พิจารณา ธรรมทั้งหลายควรแก่การน ามาพิจารณาขณะที่มีการพิจาณาธรรมอยู่นั้นความยินดีพอใจในธรรมจงึ

เกิดขึ้น เกิดความขยันอดทนไตร่ตรองดีแล้ว จึงได้อุทิศกายและใจ เพื่อท าให้รู้ เห็น เข้าใจอย่างชัดเจนแจ่มแจ้ง 

ในสัจจะอันยอดเยี่ยม ด้วยนามกาย (เจตสิกทั้งหลาย) และเห็นแจ่มแจ้งสัจจะอันยอดเยี่ยมนั้นด้วยปัญญา แต่

หากศรัทธาไม่มี การที่จะเข้าไปหาหรือการเข้านั่งใกล้ ๆ การเงี่ยโสตเพื่อที่จะรับฟังธรรม การที่จะจดจ าธรรม

เอาไว้ เพื่อการพิจารณาเนือ้ความ ความเพ่งพินจิธรรม ความยินดพีอใจ ความขยันอดทนการไตร่ตรอง และการ

อุทิศกายและใจ ก็ไม่มีในบุคคลนั้น (ม.ม. (ไทย) 13/183/212, 432/541-542) 

ดังที่เหล่าปัญจวัคคีย์ เมื่อครั้งที่ยังไม่เกิดศรัทธาในพระพุทธเจ้า เพราะคิดว่าพระผู้มีพระภาคละทิ้ง

ความเพียรจะบรรลุธรรมส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้าได้อย่างไร พระผู้มีพระภาคตรัสกับเหล่าปัญจวัคคีย์ว่า “ภิกษุ

ทั้งหลาย ตถาคตเป็นอรหันต์ตรัสรู้เองโดยชอบ พวกเธอจงเงี่ยโสตสดับ เราได้บรรลุอมตะธรรมแล้วจะสั่งสอน 

จะแสดงธรรม พวกเธอเมื่อปฏิบัติตามที่เราสั่งสอนไม่นานนักก็จักท าให้แจ้งซึ่งประโยชน์อันยอดเยี่ยมอันเป็น

ที่สุดแห่งพรหมจรรย์ ที่เหล่ากุลบุตรผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบ ต้องการด้วยปัญญาอันยิ่งเอง 

เข้าถึงอยู่ในปัจจุบันนีแ้นแ่ท้” 

เมื่อพระผูม้ีพระภาคทรงสามารถกระท าให้ปัญจวัคคีย์ยินยอมได้แล้ว ปัญจวัคคีย์เกิดตถาคตโพธิศรัทธา 

และตั้งใจฟังเพื่อความรูย้ิ่งแล้ว เป็นผลท าให้ปัญจวัคคีย์ได้เกิดปัญญาเห็นธรรม (วิ.ม. (ไทย) 4/12-19/18-27) 

ศรัทธาเป็นพืน้ฐานที่ส าคัญของกระบวนการพัฒนาสู่ปัญญาเป็นอย่างมากหากบุคคลไม่เกิดศรัทธาแล้ว 

จะไม่สนใจหรือใฝ่หา ความรู้หรือปัญญาก็จะไม่เกิด ความสัมพันธ์ของความส าคัญของศรัทธาในฐานะเป็น

ปัจจัยเกื้อกูลขั้นพื้นฐานในกระบวนการพัฒนาสู่ปัญญา 

ศรัทธาในหมวดธรรมทั้ง 2 เมื่อถือตามหน้าที่แล้ว ศรัทธามีความส าคัญตามหน้าที่คือ สร้างความเป็น

ใหญ่ในกิจนั้น ๆ และเป็นก าลังแห่งจิตใจ เพื่อให้องค์ธรรมนั้นเกิดความ สัมพันธ์กันในหมวดธรรม และเกื้อกูล
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ส่งเสริมให้การเจริญวิปัสสนาที่ประกอบด้วยหมวดธรรมทั้ง 2 เกิดความส าเร็จ จนเกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริงใน

สัจจะธรรมเป็นโลกุตตรปัญญา และมีความสัมพันธ์กับเป้าหมายในการปฏิบัติวิปัสสนาที่มีศรัทธาเป็นจุดเริ่มต้น 

อันเป็นหลักธรรมที่เป็นไปเพื่อให้บุคคลได้บรรลุถึงเป้าหมาย ศรัทธาจึงมีความส าคัญขั้นพื้นฐานในการปฏิบัติ

ธรรมเป็นอย่างมาก ต่อการบรรลุธรรม มนุษย์เมื่อไม่มีศรัทธาต่อสิ่งใดแล้ว มักจะไม่ให้ความสนใจต่อสิ่งนั้น ๆ 

ต่อเมื่อศรัทธาแล้ว จึงท าให้เกิดความสนใจ และมุ่งมั่นที่จะน าพาตนเองเข้าไปให้ถึงเป้าหมายในชีวิต ถ้าผู้ปฏิบัติ

ขาดธรรมข้อแรกคือศรัทธาก็ไม่สามารถที่จะน าพาให้บรรลุธรรมในขั้นสูงสุดได้ เพราะความเชื่อในพระรัตนตรัย 

ท าให้ผู้ปฏิบัติมคีวามเช่ือม่ันในตนเองเพิ่มมากขึ้น มีก าลังทั้งที่เป็นก าลังกายและก าลังใจ ว่าตนเองก็สามารถที่จะ

อาศัยธรรมนี้น าพาให้ตนพ้นทุกข์และหลุดพ้นจากวัฏฏะได้ในที่สุด โดยอาศัยศรัทธาเป็นปัจจัยเกื้อกูลขั้นพื้นฐาน

ในพัฒนาให้เกิดเป็นปัญญา และน าปัญญาที่ได้นัน้ สร้างความสัมพันธ์ตอ่ไปให้ถึงเป้าหมายในที่สุด 

2. ศรัทธาเป็นส่วนประกอบพื้นฐานในหมวดธรรม ธรรมหมวดใดก็ตามในพุทธธรรม ถ้ามีศรัทธาเป็น

ส่วนประกอบแล้ว จะต้องมีปัญญาเป็นอีกข้อหนึ่งเสมอ เพื่อควบคุมศรัทธาให้อยู่ในความหมายที่ถูกต้อง ใน

หมวดธรรมที่มีศรัทธาเป็นองค์ประกอบ และมีความเหมาะสมส าหรับกลุ่มบุคคลแต่ละกลุ่มต่างกันสามารถแบ่ง

หมวดธรรมที่มศีรัทธาเป็นพืน้ฐานส าหรับกลุ่มบุคคลที่สัมพันธ์กับเป้าหมายออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 

กลุ่มศรัทธาในหมวดธรรมส าหรับบรรพชติ 

พระผู้มีพระภาคได้สอนธรรมที่เป็นไปเพื่อการบรรลุธรรมไว้ใน สารัชชสูตรเพื่อให้บรรพชิตได้น าธรรม

นั้นไปศึกษาและน าไปปฏิบัติ เพื่อให้เกิดเป็นผลส าเร็จคือการบรรลุธรรม และถึงเป้าหมายสูงสุดคือนิพพาน พระ

ผู้มีพระภาคทรงตรัสกับพระภิกษุทั้งหลายถึงธรรมเป็นเครื่องกระท าความเป็นผู้แกล้วกล้าแห่งภิกษุผู้เสขะ 5 

ประการ 

ธรรมเป็นเครื่องกระท าความเป็นผู้แกล้วกล้า 5 ประการ 1) เป็นผู้มีศรัทธา 2) เป็นผู้มีศีล 3) เป็นพหูสูต 

4) เป็นผู้ปรารภความเพียร 5) เป็นผู้มีปัญญา ผู้ไม่มีศรัทธามีความครั่นคร้ามใด แต่ผู้มีศรัทธาหามีความครั่น

คร้ามนั้นไม่ ผู้ทุศีลมีความครั่นคร้ามใด แต่ผู้มีศีลหามีความครั่นคร้ามนั้นไม่ ผู้มีสุตะน้อยมีความครั่นคร้ามใด 

แต่ผู้เป็นพหูสูตหามีความครั่นคร้ามนั้นไม่ ผู้เกียจคร้านมีความครั่นคร้ามใด แต่ผู้ปรารภความเพียรหามีความ

ครั่นคร้ามนั้นไม่ ผู้มีปัญญาทรามมีความครั่นคร้ามใด แต่ผู้มีปัญญาหามีความครั่นคร้ามนั้นไม่ ฉะนั้น ธรรมทั้ง  

5 จงึช่ือวา่เครื่องท า ความแกล้วกล้าส าหรับภิกษุผูเ้ป็นเสขะ (องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/101/175-176) เวสารัชชกรณ

ธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551, หนา้ 241) เป็นธรรมที่ท าให้เป็นพระเสขะมีความส าคัญต่อผู้

ที่เกิดความท้อถอยเป็นอย่างมาก ความแกล้วกล้าเท่านั้น จึงจะสามารถท าให้ฝ่าฟันอุปสรรคนานัปการไปสู่การ

บรรลุธรรมได้ ดังนั้นศรัทธานี้ มีความส าคัญในขั้นพื้นฐาน คือ เป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าเป้าหมาย คือ ความ

เชื่อที่มีเหตุผล มั่นใจในหลักที่ถือและในการดีที่ท า อาศัยธรรมหมวดนี้ในการสร้างความสัมพันธ์ของศรัทธาสู่

การบรรลุธรรมในขั้นสูง ด้วยการสร้างความกล้าหาญ สร้างขวัญและสร้างแรงบันดาลใจ ให้ตนด าเนินการให้

ส าเร็จผล เมื่อบุคคลมีศรัทธาที่ถูกต้องตามความเป็นจริง ท าให้เกิดความเชื่อมั่นในศีลที่บริสุทธิ์ เป็นผู้ใฝ่หา

การศกึษาให้มคีวามรูม้าก มีความตัง้ใจในความเพียรอย่างไม่ย่อท้อ จนเป็นผู้มปีัญญาได้รูเ้ห็นตามความเป็นจริง

ในอริยสัจ หยั่งลงสูพ่ระไตรลักษณ์ จนเข้าถึงความหลุดพ้นและเขา้ถึงพระนิพพาน 
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หมวดธรรมทั้ง 5 ประการนี้ มีความสัมพันธ์กันทั้งในด้านความเสมอกัน ความต่อเนื่องอันเป็นปัจจัยส่ง

ต่อกัน เพราะบุคคลเมื่อเกิดศรัทธาแล้วจึงจะสนใจในสิ่งนั้น ๆ ต่อไปในหมวดธรรมทั้ง 5 นี้ ถึงแม้ว่าศรัทธาจะ

ส าคัญในขั้นพื้นฐาน แต่ธรรมที่เหลือก็มีความส าคัญอย่างเท่าเทียมกันทุกธรรมจะขาดหรือมากกว่าธรรมใด

ไม่ได้เลย เพราะมีความสัมพันธ์และเป็นปัจจัยส่งต่อให้กัน เพื่อให้เกิดเป็นหมวดธรรมในการท าให้เป็นผู้แกล้ว

กล้าและไม่มีความทุกข์ และเป็นหมวดธรรมที่พระเสขะยึดเป็นหลักปฏิบัติในการน าพาตนเองให้ถึงเป้าหมาย

สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 

3. กลุ่มศรัทธาในหมวดธรรมส าหรับคฤหัสถ์ พระผู้มีพระภาคทรงสอนถึงธรรมที่สามารถท าให้คฤหัสถ์ 

สามารถด ารงชีวติได้อย่างมีปกติสุขไว้ใน วัฑฒิสูตร อันเป็นหลักธรรมที่ท าให้บุคคลเป็นผู้เจรญิและประเสริฐ 

หลักธรรมนัน้ คือ วุฒิธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2558) 

บุคคลเมื่อเจริญด้วยธรรมเป็นเหตุเจริญ 5 ประการ ชื่อว่าย่อมเจริญด้วยธรรมเป็นเหตุเจริญอย่าง

ประเสริฐ ชื่อว่าเป็นผู้ถือเอาสิ่งที่เป็นสาระ และถือเอาสิ่งที่ประเสริฐแห่งกาย ธรรมเป็นเหตุเจริญ 5 ประการมี 

ศรัทธา (ความเชื่อ) ศีล (การรักษากาย วาจาให้เรียบร้อย) สุตะ (การสดับฟังหาความรู้) จาคะ (การเสียสละ) 

ปัญญา (ความรอบรู้) เมื่อบุรุษใดเจริญธรรม 5 ประการนี้ มีผลท าให้เป็นสัตบุรุษ มีปัญญาเห็นประจักษ์ หาก

สตรีใดเมื่อเจรญิด้วยธรรมเป็นเหตุเจรญิ 5 ประการ สตรีนัน้ เป็นผูม้ีศีล เป็นอุบาสิกา ชื่อวา่ถือเอาสิ่งที่เป็นสาระ

ส าหรับตนไว้ได้ในโลกนี ้(องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/63-64/111-113) 

บุคคลจะเป็นอารยะชน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 2551, หน้า 200) ได้นั้น จะต้องเป็นผู้

ประเสริฐทั้งกายและใจ ด้วยการยึดหลักวุฒิธรรมนี้ ในหมวดธรรมนี้มีศรัทธาเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ คือเป็น

จุดเริ่มต้นและเป็นพื้นฐานที่ส าคัญของความสมบูรณ์ในหลักวุฒิธรรม องค์ประกอบทั้ง 5 มีความส าคัญและมี

ความสัมพันธ์ต่อกัน หลักธรรมนี้ต้องสมบรูณ์ด้วยองค์ประกอบทั้ง 5 เมื่อนั้นบุคคลจึงจะถือว่าเป็นผู้เจริญเป็น

อารยะชนที่ประเสริฐ อยู่ในโลกปัจจุบันได้อย่างเป็นสุข รู้เท่าทันในทุกข์เมื่อมีความปรารถนาที่จะบรรลุธรรมใน

ขั้นสูงสุดคือเป้าหมาย บุคคลสามารถอาศัยวุฒิธรรมเป็นจุดเริมต้น ในการสร้างความสัมพันธ์กับเป้าหมายได้ใน

ที่สุด 

การเกิดศรัทธาในพระรัตนตรัยแล้ว ความสมบูรณ์ด้วยศีลย่อมเกิดขึ้นตามมา ศีลท าให้บุคคลมีความ

สงบทั้งกายและใจ เป็นผู้ใฝ่หาในสิ่งที่เป็นประโยชน์ส าหรับตนด้วยการศึกษาหาความรู้ ให้รู้จริงเห็นจริงตาม

คลองธรรม มีจิตที่บริสุทธิ์ยอมเสียสละได้ในสิ่งที่เป็นของของตนให้กับผู้อื่น ด้วยเพราะเกิดปัญญารู้เห็ นตาม

ความเป็นจริงในสัจธรรม ท าให้เป็นผู้เจริญและประเสริฐ เพราะถือมั่นยึดมั่นในสิ่งที่ดีไว้เป็นมงคลส าหรับชีวิต 

ท าให้การด าเนินชีวิตเป็นผู้มีปกติสุข เมื่อยังไม่สิ้นชีวิต หากคิดที่จะบรรลุธรรมในระดับสูงคือ ตั้งแต่โสดาบัน

สกทาคามี อนาคามีไปจนถึงอรหันต์ หรือนิพพานก็สามารถที่จะท าได้เช่นกัน ด้วยอาศัยหลักธรรมนี้เป็น

จุดเริ่มต้นและสรา้งความสัมพันธ์ให้เขา้ถึงเป้าหมาย 
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บทสรุป 

ศรัทธาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา หมายถึง ความเชื่อในพระรัตนตรัย ยึดเอาเป็นสรณะเพื่อเป็น

เครื่องช่วยท าลายขจัดปัดเป่าทุกข์ภัยและกิเลสต่าง ๆ ในจิตใจให้หมดสิน้ และเป็นที่พึ่งที่อาศัย ที่เคารพสูงสุดใน

ชีวติ โดยความเชื่อมั่นนี้ตอ้งเกิดจากความรู้และความเข้าใจของผูเ้ชื่อถอืเอง ใช้ปัญญาของตนพจิารณาไตร่ตรอง

ในพระธรรมค าสั่งสอนตา่ง ๆ ด้วยเหตุผล อย่างรอบครอบแล้วตามความเป็นจรงิ มิใช่ศรัทธาตาม ๆ กันมา หรอื

การถูกบังคับขู่เข็ญให้เชื่อ ล่อหลอกด้วยอามิสสินจ้าง หรือมีผลประโยชน์ใดแอบแฝงอยู่ในทางโลกเป็นเหตุชวน

ให้เกิดความเชื่อ ศรัทธานั้นต้องเกิดขึ้นมาเอง และจะต้องประกอบด้วยปัญญาของผู้ศรัทธาที่ได้ รู้เห็นเองแล้ว

ตามความเป็นจริง และปัญญาเป็นเครื่องช่วยกลั่นกรองความถูกต้อง จงึจะเป็นศรัทธาที่มคีวามสัมพันธ์ในฐานะ

เป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการเขา้ถึงเป้าหมายในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เมื่อมนุษย์มศีรัทธาจะไม่ได้หยุดอยู่เพียง

แค่ศรัทธา แต่จะต้องมีกระบวนการพัฒนาให้เกิดปัญญา และสามารถพัฒนาขึ้นไปจนถึงเป้าหมายสูงสุดของ

ชีวิตได้ถึงขั้นการหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงอย่างอิสระ คือ ศรัทธาต้องเป็นไปในลักษณะที่สัมพันธ์ในฐานะเป็น

ปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าเป้าหมายคือนิพพาน จึงจะเป็นศรัทธาที่ถูกต้องตามหลักศรัทธาในทางพระพุทธศาสนา

เถรวาท 

ศรัทธาโดยทั่วไปนั้น หมายถึง ความเชื่อ หรือ ความเลื่อมใส ที่เกิดในอารมณ์ความรู้สึกนึกคิด และมัก

ใช้กับความเชื่อในเรื่องความสามารถของบุคคลที่ส าคัญ ของสังคม เหตุการณ์หรือเรื่องราวต่าง ๆ ที่ผู้คน

ส่วนมากพากันนิยมชมชอบเช่น สิ่งลี้ลับ เรื่องเหนือธรรมชาติ ฯลฯ หรือใช้ในกรณีที่มีความพึงพอใจ ประทับใจ 

และมั่นใจในความเชื่อลัทธิ หรอืศาสนาต่าง ๆ 

ศรัทธาถือได้ว่าเป็นความเชื่อเฉพาะของบุคคล จึงท าให้บุคคลมีความเชื่อที่แตกต่างกันออกไป เป็นการ

ใช้ศรัทธาที่ไม่ได้เกิดจากความรู้ตามความเป็นจริง เมื่อเป็นความเชื่อมักจะพึ่งพาอาศัยสิ่งที่อยู่ภายนอกกาย คือ 

อาศัยอ านาจดลบันดาลและการช่วยเหลือ เชื่อว่าจะสามารถชว่ยท าให้ทุกอย่างส าเร็จได้โดยไม่ต้องท าเอง และมี

ความไม่เช่ือม่ันในความสามารถว่าตนจะท าเองได้ จงึท าให้เกิดขวัญก าลังใจ มีความรูส้ึกที่ดตี่อสิ่งที่ศรัทธาว่าจะ

ท าให้ได้ทุกอย่างตามความต้องการ จงึท าให้ไม่ตอ้งดิ้นรนขวนขวายเพื่อจะให้เข้าถึงความจรงิสูงสุด 

อย่างไรก็ตามหากศรัทธาที่เกิดขึน้นั้นไม่ประกอบด้วยเหตุผลและปัญญา มักจะเป็นไปตามอารมณ์ ย่อม

ขาดความมั่นคง และสามารถเปลี่ยนแปลงได้ง่ายตลอดเวลา กล่าวคือเกิดขึ้นและดับหายไปได้ง่ายและอย่าง

รวดเร็ว ศรัทธาลักษณะนี้มักเป็นศรัทธาแบบงมงายที่มีความเป็นจริงน้อยมากหรือไม่มีเลย จึงกล่าวได้ว่าหลัก

ศรัทธานี้เป็นพื้นฐานน าไปสู่ความเชื่อในเรื่องต่าง ๆ ที่บุคคลต้องการอยากให้เป็นไปตามความเชื่อที่ตนอยากให้

เป็นเท่านั้น และมักจะหยุดอยู่เพียงแค่ศรัทธาเท่านั้น ศรัทธาในลักษณะนี้ เป็นศรัทธาแบบงมงายไม่พัฒนาให้

เข้าถึงความจริงแท้ เป็นศรัทธาที่ไม่ได้มีความสัมพันธ์กับเป้าหมายของความเป็นจริงสูงสุดและไม่ใช่ศรัทธา

ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
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