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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการด าเนินชีวิตของสังคมไทย มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศกึษาบริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพีองในการด าเนินชีวิตของ

สังคมไทย พบว่า การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการปฏิบัติตนตามทางสายกลางของ

พระพุทธศาสนา ด าเนินชีวิตอย่างมีปัญญา รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและเศรษฐกิจ ไม่หลงใหลไปกับ

ระบบบริโภคนิยมที่ถูกสร้างขึ้นตามกลไกเศรษฐกิจกระแสหลัก สร้างภูมิคุ้มกันทางด้านจริยธรรม คุณธรรม

ให้กับตนเอง ครอบครัว และชุมชน แสวงหาความรู้ประสบการณ์มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาอาชีพของตน และ

การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อมธรรมชาติให้มีความหลากหลายในชีวภาพ ก่อให้เกิดความสมดุลทางธรรมชาติ

เพื่อสร้างบรรยากาศที่เกื้อกูลต่อกันและกัน เหมาะแก่การด าเนินชีวติอย่างมคีวามสุขแบบยั่งยืน 

 

ค าส าคัญ: ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, ด าเนนิชีวติ 
 

Abstract 

Sufficiency Economy Philosophy and Lifestyle of Thai Society aims to study the context of Sufficiency 

Economy Philosophy and the application of Sufficiency Economy Philosophy in the lifestyle of Thai society. 

Found that The lifestyle of Thai Society according to the sufficiency economy philosophy is practiced 

according to the middle path of Buddhism. Live wisely and stay abreast of social and economic changes.  

Not obsessed with consumerism built on mainstream economic engines. Build moral immunity for oneself 

family and Community. Study knowledge and experience to apply to their professional development and 

natural environment management to be biodiverse, creating a natural balance to create a supportive 

atmosphere. Suitable for sustainable happy living. 

 

Keywords: Sufficiency Economy Philosophy, Lifestyle 
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บทน า 

การเปลี่ยนแปลงเข้าสู่ความเจริญแบบสังคมสมัยใหม่คมไทยมิได้ท าการปรับตัวให้พร้อมไม่ประสานกัน

และไม่ได้ท าโดยความรู้ร่วมกันก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ต่อสถาบันของชุมชน สังคมไทยเคยมีบทบาทด ารงรักษา

และเป็นผู้น าของสังคม ไม่ปรับตัวยอมรับความเจริญและวิทยากรสมัยใหม่ สถาบันเหล่านั้นจึงไม่สามารถที่จะ

ด ารงอยู่ได้และไม่พร้อมที่จะช่วยน าทางให้แก่ประชาชนที่ดี 

จากผลของการพัฒนาที่ผ่านมาของประเทศไทย ที่มุ่งเน้นความเจริญทางเศรษฐกิจและการก้าวไปสู่

ความเป็นเมืองอุสาหกรรมใหม่และผลของการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมกระตุ้นให้สังคมไทยมุ่งสู่การเป็น

สังคมเมือง ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของบุคคลอย่างมากมาย องค์ประกอบที่ก่อให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงวิถีชวีิตก่อให้เกิดการก าเนิดเครื่องอ านวยความสะดวกทั้งทางด้านการคมนาคม  การติดต่อสื่อสาร

การผลิตอย่างมีระบบซึ่งท าให้การเชื่อมโยงติดต่อสื่อสารอย่างรวดเร็วและมีความชัดเจนมากขึ้น สิ่งเหล่านี้

ก่อให้เกิดพฤติกรรมของการจับจ่ายใช้สอยหรือการบริโภคสินค้าที่มีการผลิตจากระบบอุตสาหกรรมนั่นเองและ

ผลกระทบที่ติดตามมาคือการหลั่งไหลของวัฒนธรรมทางเศรษฐกิจทุนนิยมและเสรีนิยมจะเป็นผลท าให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมด้านวิถีชีวิตความเป็นอยู่หรือวัฒนธรรมทางด้านพฤติกรรมของประชากร (สุจิรา 

จรัลชวนะเพท, 2559) 

เศรษฐกิจพอเพียงคือระบบความคิดและความสัมพันธ์ทางสังคมอย่างหนึ่ง ไม่ใช่เทคนิคศีลธรรมที่ทวน

กระแสการผลิตผลักดันเศรษฐกิจพอเพียงจึงต้องคิดระดับประเทศและระดับโลกไม่ใช่บทในบาทท้องถิ่นเพราะ

โลกถูกครอบง าด้วยวัฒนธรรมที่ตรงกันข้ามกับวัฒนธรรมเศรษฐกิจเพียงเป็นอย่างมากทั้งในทางเศรษฐกิจ 

การเมือง สังคม เราไม่อาจพูดถึงวัฒนธรรมทวนกระแสท าได้หรือไม่ได้  เป้าหมายหลักของเศรษฐกิจพอเพียง

คือความมั่นคงในปัจจัยสี่และความยั่งยืน ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ความไว้วางใจ ความซื่อสัตย์ การให้ความเคารพ

ต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ การให้ความเคารพต่อส่วนรวม มีความชัดเจนระหว่างส่วนตัวกับส่วนรวมเป็นค่านิยมที่

สอดคล้องกัน เศรษฐกิจพอเพียงมีสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมความเป็นอยู่คนในชุมชนอยู่เสมอ ในขณะที่

สภาพแวดล้อมเสื่อมโทรมลงอย่างรวดเร็วทั้งโลกแม้ว่าเศรษฐกิจพอเพียงก็มีคนจนคนรวยคนได้เปรียบคน

เสียเปรียบ   

ฉะนั้นจึงดูเหมือนว่าการเคลื่อนที่ทางสังคมและเศรษฐกิจก็ยังมีความจ าเป็นอยู่นั่นเองเป้าหมายหลักของ

เศรษฐกิจพอเพียงคือความมั่นคงในปัจจัยสี่และความมั่นคงยั่งยืนของระบบนิเวศน์และวิถีชีวิต  ในระบบเศรษฐกิจ

ตลาดเสรีนิยมให้ตลาดเป็นคนท า ผลก็คือยิ่งเกิดความไม่มั่นคงและความไม่ยังยืนในชีวิตของคนส่วนใหญ่ทั้งโลก 

สิ่งที่จะบรรลุเป้าหมายได้โดยการท าร่วมกันของบุคคล ชุมชน และรัฐเหมาะสมโดยอาศัยวิธีการคือเทคโนโลยีที่

เหมาะสมทั้ง 3 ระดับ คือ ระดับบุคคล ชุมชน รัฐและมีระบบความสัมพันธ์ที่เหมาะสม มีโลกทัศน์ที่เอื้อต่อเศรษฐกิจ

คืออยู่รวมกันกับคนอื่นและธรรมชาติเกื้อกูลและรักษาฐานการผลิตคือทรัพยากร ความรู้ การจัดการ การเรียนรู้ 

เศรษฐกิจพอเพียงสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมแต่สภาพแวดล้อมเสื่อมโทรมลงอย่างรวดเร็วทั้งโลก  ในกระแสที่

มหาอ านาจทางเศรษฐกิจผลักดันการเปิดเสรีในทุกด้านหรือกระแสโลกาภิวัฒน์นี้รัฐแทบไม่มีอ านาจจะปกป้องการ

ผลิตในเศรษฐกิจพอเพียงได้เลยชุมชนจะปกป้องอย่างไรสังคมจะสร้างตลาดทางเลือกใหม่หรือไม่ ประชาคม
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นานาชาติจะสร้างตลาดทางเลือกได้หรอืไม่ ทั้งหมดนี้ต้องศึกษาและทดลองเชื่อมต่อเป็นเครือข่ายเข้าหากันเพื่อ

หาแนวทางที่เป็นไปได้ทั้งสิ้น 

ดังนั้น “แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง” จะเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตที่สามารถน าไปใช้ได้ใน

ชีวิตประจ าวันของประชาชนได้อย่างสมดุลและยั่งยืนเหมาะสมกับสังคมไทย และสามารถใช้เป็นแนวทางในการ

แก้ปัญหาความอยากจนการใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือยของประชาชนและให้รู้จักการใช้ชีวิตอย่างพอมีพอกินไม่

หลงใหลตามการบริโภคแบบวัตถุนิยม 

      

ความเป็นมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียงปรากฏอยู่ในการด าเนินโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริมาช้านานในรูปของ

หลักการสร้างความ “พออยู่ พอกิน” และพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระราชทานแนวคิดนี้เพื่อใช้ปรับ

ทิศทางการพัฒนาประเทศไทยเป็นครั้งแรกแก่นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  เมื่อวันที่ 18 กรกกาคม 2551 

ความสามารถในการด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง  ๆ 

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงมีพระราชกระแสรับสั่งแก่ผูเ้ข้าเฝ้าถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในวันเฉลิมพระ

ชนมพรรษา พ.ศ.2517 คนอื่นจะว่าอย่างไรก็ช่างเขาจะว่าเมืองไทยล้าสมัย ว่าเมืองไทยเชยว่าเมืองไทยไม่มีสิ่ง

ใหม่แต่เราอยู่อย่างพอมีพอกิน และขอให้ทุกคนมีความปรารถนาที่จะให้เมืองไทยพออยู่พอกินมีความสงบ

ช่วยกันรักษาส่วนร่วม ให้อยู่ที่พอสมควร ขอย้ าพอควรพออยู่พอกินมีความสงบไม่ให้คนอื่นมาแย่งคุณสมบัตินี้

ไปจากเราได้ (พิพัฒน์ ยอดพฤติการณ์,2550: 24.)  

 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในมิติการด าเนินชีวิต 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับ

ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง 

โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภวิัตน์ ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร  ต่อการมีผลกระทบใด ๆ 

อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบและความ

ระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกัน

จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ 

ให้มีส านึกในคุณธรรมความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสมด าเนินชีวิตด้วยความอดทน  ความ

เพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรับรองการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว

และกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคมสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดีปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้พูดถึงวิธีการพัฒนาเศรษฐกิจ แต่พูดถึงกรอบคิดในการตัดสินใจเพื่อให้การพัฒนาเกิด

ประโยชน์ที่สุดต่อทุกคน (จรวยพร ธรณินทร์, 2551) 
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จากมุมมองของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงการพึ่งตนเองได้เป็นปัจจัยพื้นฐานที่จ าเป็นที่สุดส าหรับ

อนาคตที่มั่นคง การพัฒนาที่ยั่งยืนต้องเกิดจากกระบวนการที่ค่อยเป็นค่อยไปทีละขั้นตอน  และต้องเป็นการ

ระเบิดจากภายในมากกว่าการผลักดันจากภายนอกแนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียง  มีรากฐานจากค าสอนใน

พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับธรรมชาติของความเป็นมนุษย์แต่หลักธรรมดังกล่าวมิได้จ ากัดอยู่แต่ในศาสนาพุทธ

เท่านั้น ในศาสนาอื่น ๆ ก็มีการสอนในเรื่องที่คล้ายคลึงกัน เช่นเรื่องความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ความเมตตาต่อ

เพื่อนมนุษย์และสรรพสัตว์และประโยชน์ของการอบรมวินัยในตนเอง 

เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิต

ดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลาและเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลง

อยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤติ เพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนากรอบ

แนวคิดของสามองค์ประกอบหลัก อันได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดี มีดังนี้  

(คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2549)  

 

บริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์ในการด าเนินชีวติ 

 การมคีุณธรรมถูกต้องดีงาม รู้จักแบ่งปันไม่เอาเปรียบคนอื่นและธรรมชาติ มีคุณธรรมน าชีวติประกอบ

ธุรกิจการงาน  ไม่เอาเงินน าหน้า ปัญญาตามหลัง ใช้ปัญญาพิจารณาให้รู้จักตัวเอง รู้รากเหง้า ภูมิใจ เชื่อมั่นใน

พื้นฐานตนเอง รู้คุณค่าที่มาของตนเอง เอกลักษณ์ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิใจในก าพืด ถิ่นฐานบ้านเกิด รากเหง้า

เผ่าพันธุ์ บรรพบุรุษ ภูมิใจในของกิน ของใช้พื้นบ้าน กินอยู่แบบไทย ๆ วิถีไทยเข้าถึงคุณค่ามากกว่ายึดติด

รูปแบบ นอกจากนั้น ต้องมีการใช้ชีวิตแบบเรียบง่ายในกรอบของค าว่า พออยู่ พอกิน พอใช้ ไม่ใช้จ่ายตาม

กระแสของสังคม ไหลตามกระแส รู้กาละและเทศะ มีความสุขตามอัตภาพ ขนาดปริมาณที่พอดี ไม่มากเกินไป 

ไม่ใหญ่เกินไป ไม่ติดแบรนด์ คิดแตส่ร้างภาพ ไม่ไหลตามกระแสตามโฆษณา บ้าบริโภค 

กินอยู่อย่างมีข้อมูลอย่างมีคุณภาพ ตัดสินใจด้วยข้อมูล ความรู้ “รู้เขา รู้เรา” รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง 

ไม่ท าตาม ๆ กัน รู้ตัวเอง รู้ท้องถิ่น รู้ศักยภาพ “รู้ทุนชุมชน” รู้ปัญหา รู้โลกาภิวัตน์ แสวงหาความรู้ ศึกษาใน

ระดับสูงขึ้นตามศักยภาพของตนเอง 

ระบบเศรษฐกิจพอเพียงยังต้องมีการวางแผลในชีวิตครอบครัว แผนชุมชน แผนยุทธศาสตร์ แผนงาน

องค์กร แผนงบประมาณครอบครัว รายรับ รายจ่าย หนี้สิน แผนการลงทุน แผนเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อน าไปสู่

คุณภาพที่มั่นคง ยั่งยืน (Quality, consistency, sustainability)  

การสรา้งภูมิคุม้กันที่ดใีห้กับตนเองโดยสร้างครอบครัวอบอุ่น มีความมั่นคงในชีวติ ลูกได้รับการเลี้ยงดูที่

ดี ลูกมีการศึกษาที่ดี น าไปสู่ชุมชนเข้มแข็ง มีระบบเศรษฐกิจชุมชน สวัสดิการชุมชน เครือข่ายชุมชน เครือข่าย

เศรษฐกิจชุมชน วิสาหกิจชุมชน เกษตรผสมผสาน สหกรณ์ SMES เน้นการผลิตเพื่อบริโภคในท้องถิ่น ก่อนพึ่ง

ตลาดภายนอกหรอืส่งออกปัจจัยดังกล่าวสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ โดยเน้นการ

ปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน มิได้มุ่งเน้นเฉพาะแต่เพียงภาคการเกษตรเท่านั้นแต่ยัง

ครอบคลุมถึงการด าเนินชีวิต การประกอบกิจการของภาคธุรกิจ การค้าระหว่างประเทศหรือแม้แต่การ
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ด าเนินการของภาครัฐ เพื่อที่จะสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจให้แก่ประเทศชาติ ภายใต้ลักษณะที่ส าคัญ ดังนี้ 

(ทองทิพภา วิรยิะพันธุ์, 2550) 

การด าเนินชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

การด าเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด ารินั้น แบ่งออกเป็น  2 ระดับ คือ 1)ระดับ

บุคคลทั่วไป เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลทั่วไป หมายความถึง ความสามารถในการด ารงชีวิตอย่างไม่

เดือดร้อน มีความเป็นอยู่อย่างพอประมาณตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่ส าคัญไม่หลงใหลไปตามกระแสวัตถุ

นิยม มีอิสรภาพในการประกอบอาชีพ เดินทางสายกลางท ากิจกรรมที่เหมาะสมกับตนเอง  และสามารถ

พึ่งตนเองได้ 

ระดับเกษตรกร หมายถึง เศรษฐกิจเพื่อการเกษตรที่เน้นการพึ่งพาตนเอง เกษตรกรจะใช้ความรู้

ความสามารถในการบริหารจัดการที่ดินโดยเฉพาะแหล่งน้ า และกิจกรรมการเกษตรได้อย่างเหมาะสม 

สอดคล้องกับสภาพพื้นที ่และความตอ้งการของเกษตรกรเอง ด้วยการน าเรื่องทฤษฎีใหมข่ั้นที่หนึ่ง คือ ฐานการ

ผลิตความพอเพียงมาใช้ในไร่นาของตนเอง โดยเริ่มจากการผลิต จะต้องท าในลักษณะพึ่งพาอาศัยทรัพยากรใน

ไร่นา และทรัพยากรธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ ให้มีความหลากหลายของกิจกรรมทางเกษตรในไร่นา มีกิจกรรม

เกือ้กูลกัน กิจกรรมเสริมรายได้ ใช้แรงงานในครอบครัวท างานเต็มที่ลดต้นทุนการผลติ ตลอดจนการผสมผสาน

กิจกรรมการปลูกพืชเลี้ยงสัตว์และการท าประมงในไร่นาให้เกิดประโยชน์สูงสุดความหลากหลายของกิจกรรม

การเกษตรในไร่นา ได้แก่ การท ากิจกรรมหลายชนิดในพื้นที่เดียวกัน ประด้วย  ข้าวเป็นพืชอาหารหลักของคน

ไทย ส าหรับบริโภคในครอบครัว  สระน้ าเป็นแหล่งน้ าในไร่นาและเลี้ยงสัตว์น้ า ปลูกพืชผักเพื่อใช้บริโภคใน

ครัวเรือน ช่วยลดรายจ่ายประจ าวัน ปลูกพืชสมุนไพรใช้เป็นอาหารและยาพื้นบ้าน ปลูกไม้ยืนต้นและไม้ใช้สอย: 

ใช้เป็นไม้พื้น ท าโรงเรือนและเครื่องจักสาน  เลี้ยงสัตว์ใชเ้ป็นแหล่งอาหารโปรตนีและเสริมรายได้ ปลูกไม้ดอกไม้

ประดับเพื่อความสวยงาม พักผ่อนจิตใจและเสริมรายได้ ท าปุ๋ยหมักใช้บ ารุงดิน รักษาสมดุลธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม ส าหรับกิจกรรมเกื้อกูลซึ่งกันและกัน มีตัวอย่าง ดังนี้ เลี้ยงปลาในนาข้าว  ผลผลิตจากข้าวเป็น

อาหารปลา ปลากินแมลงเป็นศัตรูข้าว  ปลูกผักกับการเลี้ยงไก่ ใช้พืชผักเป็นอาหารไก่  และมูลของไก่เป็นปุ๋ย

ส าหรับพืชผัก การใช้ทรัพยากรในไร่นาให้เกื้อกูลต่อกันและกันเพื่อสร้างบรรยากาศธรรมของพื้นที่ท ากินของ

เกษตรกร (มหาวิทยาลัยแม่โจ้, 2554)    

การด าเนินชีวิตหรือการด าเนินงานในลักษณะไม่เร่งรัดหรือเชื่องช้าจนเกินไป มีความพอดีโดยถ้าเป็น

เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลจะค านึงถึงความสามารถในการด ารงชีวิตได้อย่างไม่เดือดร้อน ก าหนดความเป็นอยู่

อย่างรู้จักประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ ไม่หลงใหลกระแสวัตถุนิยมมีอิสรภาพเสรีภาพที่จะไม่พันธนาการอยู่

กับสิ่งใด เป็นการสร้างพื้นฐานความมั่นคงในการด ารงชีวิตท าให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ และถ้าเป็นเศรษฐกิจ

พอเพียงระดับประเทศจะค านึงถึงความสามารถของชุมชนเมือง ภูมิภาค ประเทศ ในการผลิตสินค้าและบริการทุก

ชนิดเพื่อเลีย้งสังคมนั้น ๆ โดยพยายามหลีกเลี่ยงที่จะต้องพึ่งพาปัจจัยต่าง ๆ ที่เราไม่ได้เป็นเจ้าของ 

การให้ความส าคัญกับการพอประมาณโดยยึดหลักความมีเหตุผล ดังนั้นการตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ 

ควรใช้เหตุผลและตั้งอยู่บนพื้นฐานของความไม่ประมาท ใช้สตปิัญญาในการพิจารณาเรื่องราวต่าง ๆ ไม่หลงไป
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กับกระแสวัตถุนิยมซึ่งจะน าไปสู่การใช้จา่ยเกินตัวหรอืการใชเ้งนิอย่างไม่คุ้มค่าและขาดประสิทธิภาพ มีจิตส านึก

เกี่ยวกับจริยธรรมคุณธรรมและความซื่อสัตย์สุจริตของคนในประเทศให้รู้จักค าว่า “พอ” เพื่อขจัดความโลภให้

น้อยลง จะได้มีความสงบสุขทั้งทางกายและทางใจ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ไม่ก่อความวุ่นวายให้แก่สังคมส่วนรวมจาก

คุณลักษณะดังกล่าว จะเห็นว่า เศรษฐกิจพอเพียงมีวัตถุประสงค์ต้องการให้มนุษย์รู้จักการพึ่งตนเองให้มากที่สุด 

รู้จักความพอเพียง รู้จักการช่วยเหลือซึ่งกันและกันโดยใช้ปัจจัย ด้านจิตใจยึดหลัก “ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน” โดยมี

จิตส านึกที่ดีต่อตนเองและประเทศชาติ มีเมตตา เอื้ออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง รู้รัก

สามัคคีในชุมชน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีการเชื่อมโยงให้เป็นเครือขา่ยชุมชนที่เข้มแข็ง เพื่อให้มกีารกระจายรายได้

ที่ดีขึ้น มีการแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในทุก ๆ ด้าน อันจะท าให้เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศเติบโตอย่างมี

เสถียรภาพและมีความมั่นคง และค านึงถึงการใช้และการจัดการทรัพยากรอย่างชาญฉลาด  พร้อมทั้งหาทาง

เพิ่มมูลค่าโดยยึดหลักการของความยั่งยืน ลักษณะดังกล่าวเป็นเงื่อนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการ

ด าเนินงานในทุกขั้นตอน หรือการตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัย

ทั้งความรูแ้ละคุณธรรมเป็นพืน้ฐาน ดังตอ่ไปนี ้(คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2549) 

การมีความรู้คู่กับคุณธรรมที่สอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วยความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง  ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน มีความ

รอบคอบในการน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาใหเ้ชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังใน

ขั้นปฏิบัติรอบรู้ในข้อเท็จจริงเกี่ยวกับสภาวะแวดล้อมและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องทั้งหมด มีสตหิรอืความระลึกรู้ 

ซึ่งเป็นเครื่องพิจารณากลั่นกรองก่อนที่จะท า จะพูด หรือแม้แต่จะคิดในเรื่องต่าง ๆ ว่าก่อให้เกิดประโยชน์หรือ

ผลเสียหาย ควรกระท าหรือควรงดเว้น และมีปัญญาหรือความรู้ชัด ที่เกิดขึ้นจากความฉลาดสามารถคิด

พิจารณาอย่างถูกต้องแยบคายด้วยเหตุผล ท าให้เห็นและเข้าใจทุกสิ่งทุกอย่างได้อย่างกระจ่างชัด เป็นความรู้

แจ้งในงานและวิธีที่จะปฏิบัติงานอย่างถูกต้องเที่ยงตรง 

ส่วนเงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรมมีความซื่อสัตย์

สุจรติ และมีความอดทน มีความพากเพียร ใช้สตปิัญญาในการด าเนินชีวิต ไม่โลภ และไม่ตระหนี่ ความซื่อสัตย์

สุจริต ส าหรับรองรับสนับสนุนวิชาความรู้ เพื่อน าพาไปสู่เป้าหมายได้อย่างถูกต้องเที่ยงตรง ความอดทน 

มีความเพียรประกอบการงานด้วยความตั้งใจ ไม่ละเลย ไม่ทอดทิ้ง เป็นความเพียรที่มีลักษณะกล้าแข้ง ไม่ขาด

สายมีความหนักแน่น อดทน ไม่ท้อถอย ท าให้การด าเนินงานรุดหน้าเรื่อยไป และความรอบคอบระมัดระวัง 

ที่จะพิจารณาเรื่องต่าง ๆ ให้กระจ่างแจ้งในทุกแง่ทุกมุม ก่อนที่จะจัดการให้ถูกจุด ถูกขั้นตอน ถูกเหตุผลและ

สามารถน าความรู้ต่าง ๆ มาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อน าไปสู่ผลลัพธ์สามประการด้วยกัน คือความสมดุล 

การพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง และความยั่งยืน ดูแผนภาพที่ 1 คุณลักษณะ เงื่อนไข และผลลัพธ์ของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ในหน้าต่อไป 

เงื่อนทางความรู ้และคุณธรรมนับเป็นองค์ประกอบส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใช้เป็นแนวทาง

ในการด ารงชีวิตบนพื้นฐานของความประหยัดและการลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นเรียกว่า  เศรษฐกิจพอเพียงแบบ

พื้นฐานส่วนเศรษฐกิจพอเพียงในระดับที่มีการรวมตัวกัน เพื่อร่วมกันด าเนินงานในเรื่องต่าง ๆ มีการสร้าง
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เครือขา่ยและการขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจ โดยประสานความร่วมมอืกับภายนอก (พิพัฒน์ ยอดพฤติการณ์, 

2557) 

 

บทสรุป 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่เกิดในพระราชด าหริ เป็นทฤษฎีที่มีเนื้อหาที่สอดแทรก

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอันเป็นพื้นฐานการด าเนินชีวิตของคนไทยมาช้านานซึ่งมีสารของเนื้อหาในเชิง

ปัญญา คือ การใช้ปัญญาพิจารณาให้รู้จักตัวเอง รู้จักรากเหง้าของตนเอง มีความภาคภูมิใจ เชื่อมั่นในพื้นฐาน

ตนเอง รู้ในคุณค่าที่มาของตนเองโดยรักษาเอกลักษณ์และภูมิปัญญาท้องถิ่นให้สามารถน ามาสร้างมูลค่าเพิ่ม

โดยไม่กระทบต่อสภาพแวดล้อม  

นอกจากนั้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยังเป็นแหล่งข้อมูลด้านความรู้ ด้านปัญญา รู้เท่าทันสภาพการณ์

ต่าง ๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา อันเป็นพื้นฐานในการปรับปรุงตนเองเพื่อน าไปสู่การพัฒนาในระดับ

บุคคล ครอบครัวและชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับตนเองโดยการสร้าง

ครอบครัวอบอุ่น มีความมั่นคงในชีวิต ลูกหลานได้รับการเลี้ยงดูถูกต้องดีงาม มีการศึกษาที่ดีมีความมั่นคงอัน

เกิดจากปัญญา เพื่อสร้างครอบครัวและชุมชนให้เกิดความเข้มแข็ง มีระบบเศรษฐกิจชุมชน สวัสดิการชุมชน 

เครือข่ายชุมชน เครือข่ายเศรษฐกิจชุมชน วิสาหกิจชุมชน เกษตรผสมผสาน สหกรณ์ SMES เน้นการผลิตเพื่อ

บริโภคในท้องถิ่นและใช้เป็นแนวทางในการประกอบกิจการของภาคธุรกิจ  การค้าระหว่างประเทศหรือแม้แต่

การด าเนินการของภาครัฐ เพื่อที่จะสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจให้แก่ประเทศชาติ 

การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด ารินั้น  เป็นการด าชีวิตอย่างไม่

เดือดร้อน มีความเป็นอยู่อย่างพอประมาณตามฐานะ ตามอัตภาพ และไม่หลงใหลไปตามกระแสวัตถุนิยม 

มีอิสรภาพในการประกอบอาชีพ เดินทางสายกลาง ท ากิจกรรมที่เหมาะสมกับตนเองเพื่อน าไปสู่การพึ่งพา

ตนเองโดยไม่ท ารายสิ่งแวดล้อม 

ในภาคเกษตรกรมีการใช้ความรู้ ความสามารถในการบริหารจัดการที่ดินโดยเฉพาะแหล่งน้ าที่สะอาด 

อันเป็นปัจจัยพื้นฐานในการผลิต หรอืด ารงชีวิตของคนและสัตว์ และกิจกรรมการเกษตรที่มีความสอดคล้องกับ

สภาพพื้นที่ด้วยการน าเรื่องทฤษฎีใหม่มาปรับใช้ในไร่นาของตนเอง โดยเริ่มจากการผลิตในลักษณะพึ่งพาอาศัย

ทรัพยากรธรรมชาติ  การสรา้งบรรยากาศของความหลากหลายของชีวิตในไร่นา และการสรา้งป่าส าหรับเป็นที่

อยู่อาศัยของสิ่งที่มชีีวติ 

ด้านการมีความรู้คู่กับคุณธรรมที่สอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตของ

สังคมไทย ได้แก่การรอบรู้ในวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต  มีการน าความรู้ทางพระพุทธศาสนาไป

ประยุกต์ใช้กับพฤติกรรมที่แสดงออกต่อสังคม ให้มีความเรียบร้อยทั้งทางกาย วาจาและจิตใจอย่างมี

ความสัมพันธ์กันอย่างมีเชิงปรัชญา เพื่อน าพาไปสู่เป้าหมายได้อย่างถูกต้องเที่ยงตรง  มีความอดทน มีความ

เพียรประกอบการงานด้วยความตัง้ใจ ไม่ละเลยต่อหนา้ที่ของตน 
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