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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) เพื่อศึกษาหลักอิทธิบาท 4 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพื่อ

ศึกษาสภาพปัจจุบันการจัดการเรียนการรู้ ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนฝางพิทยาคม ตำบลบ้านฝาง อำเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย และ 3) เพื่อศึกษาการประยุกต์การใช้

หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนรู ้ของโรงเรียนฝางพิทยาคม ตำบลบ้านฝาง อำเภอสระใคร จังหวัด

หนองคาย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์ข ้อมูลจากพระไตรปิฎก เอกสารวิชาการทาง

พระพุทธศาสนา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และข้อมูลจากการสัมภาษณ์ แล้วนำเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีการวิเคราะห์

เชงิพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง

กระบวนการกิจกรรมกลุ่มช่วยแก้ไขข้อจำกัดในเรื่องเนื้อหาทางด้านจริยธรรม ซึ่งค่อนข้างเป็นนามธรรมให้เป็น

การเรียนรูท้ี่น่าสนใจโดยสร้างบรรยากาศของการเรียนรูท้ี่มีการที่มีการเคลื่อนไหว มุ่งเนน้ให้กล้าแสดงออกทาง

ความคิดของผู้เรียน และเนื้อหาควบคู่กันไปการจัดกระบวนการเรียนการสอนจึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทั้ง

ด้านร่างกายสติปัญญา อารมณ์ และการปฏิสัมพันธ์เป็นส่วนใหญ่ โดยมีการใช้กิจกรรมและสื่อการสอนบาง

ประการ เช่น สถานการณ์จำลอง การแสดงบทบาทสมมติ กรณีตัวอย่าง เป็นต้น ช่วยส่งเสริมให้การเรียนรู้

ทางด้านจริยธรรมเป็นรูปธรรมน่าสนใจขึ้นสอดคล้องกับวัยพัฒนาตนระดับวุฒิภาวะ  และความต้องการของ

นักเรียน หลักอิทธิบาท 4 ว่าด้วยการครองตน ครองคนและครองงาน เป็นคุณธรรมที่นำไปสู่ความสำเร็จแห่ง

ผลที่มุ่งหมาย 
 

คำสำคัญ : หลักธรรมอิทธิบาท 4, หลักการและวิธีการ, นักเรียนโรงเรียนฝางพิทยาคม 
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Abstract 

The purposes of this research were; 1) to study the principle of the Four Paths of Accomplishment 

in Theravada Buddhism 2) to study the present state in managing the learning of the students in the  

Secondary School in the level of Matthayom 3 in Phangpittyakom School, Banphang Sub-distract, Sakhai 

District, Nongkhai Province amd 3) to study the application of the Four Paths of Accomplishment in managing 

the learning of Phangpittyakom School, Banphang Sub-District, Sakhai District, Nongkhai Province. This 

research was  the qualitative research by analyzing the data from Tipitaka,  Buddhist academic documents, 

related researches and the data from the interview, and then to propose the results of research by the 

descriptive analysis. 

A result of this study was found in the following aspects,The applicative process of the principle of 

the Four Paths of Accomplishment for managing the learning that holds the learners as the center of the 

group activities assisting for solution of limitation of the moral contexts that are rather the abstracts to be 

interesting learning by creating the learning atmosphere that changes to emphasize the courageousness for 

the learners’ conceptual expression and contexts together with the learning and teaching procedures that 

aim at the learners’ physical, intellectual, emotional participation and mostly the relationship by using some 

activities and medias for teaching such as the imitative situation, imitative roles, and typical cases etc. All 

these enhance the moral learning to be the interesting material objects agreeable with the self-development 

in accordance with the maturity and the learners’ requirements. The Four Paths of Accomplishment referring 

to the self-control, personnel control and work- control are the virtue leading to the complement of the 

target results. 

 

Keywords: The Four Paths of Accomplishment, The Principles, Center child of Phangpittayacom 

 

บทนำ 

ในปจจุบันสังคมได้มีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง และรวดเร็วจึงทำใหเกิดภาวะวิกฤตและปญหา

มากมาย เชน ปญหาวกิฤตวัฒนธรรม และวิกฤติทางสังคมทำใหประชาชนได้รับผลกระทบ อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 พ.ศ. 2545 – 2549 ระบุปัญหาสังคมทีมีความเดนชัด คือ 

ปัญหาความเสื่อมถอยของเอกลักษณวัฒนธรรม คานิยมความเป็น ไทยและมีแนวโนมทวีความรุนแรงมากขึ้น 

ซึ่งกระทบต่อคุณภาพชีวิตและความอยู่ดีมีสุขของประชาชน เพราะหลายสิบปที่ผ่านมา เราปล่อยใหกระบวน

การศึกษาของชาติเป็นไปตามบุญตามกรรมจนสร้างความสั่นคลอนใหกับสถาบันต่าง ๆ ของชาติในทุก ๆ ด้าน

แต่ถามองกันใหลึกซึ้งถึงที่มาแห่งปัญหาอันที่จริงมักเกิดมาจากคน คนคือวิกฤตของสังคมจะตองเริ่มตนด้วย

การปฏิรูปการศกึษาด้านคนเสียใหม่ คือ ใหมีคุณภาพมีภูมิปัญญาและคุณธรรมอยู่ในตัวเอง เพราะวาการศึกษา
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ของไทยในอดีตไม่ได้นำเอาพุทธ ธรรมมาเป็นฐานของการศึกษา แต่นำระบบและองคความรูตามโลกนิยมมา

เป็นแกนในการจัด การศึกษา ทำให พุทธธรรมเองเริ่มห่างเหินจากชีวิตของคนไทยยุคปจจุบันมากขึ้น และผล

จากการจัด การศกึษาที่ผ่านมา การศกึษาไทยนั้นไม่ว่าจะประเมินโดยหน่วยงานใดนอกจากจะไม่เป็นที่น่าพอใจ 

แลวเป็นที่ยอมรับกันว่าการศึกษาไทยไม่ได้สอนให้คนรูจักคิดวิเคราะห์ ริเริ่มสร้างสรรค และปฏิบัติจริง อีกทั้ง

หยอนยานเรื่องการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรม การศึกษาไทยจึงอยู่ในภาวะวิกฤต ทางคุณภาพ

อย่างหนัก ถึงแม้ว่าการเรียนการสอนในอดีตที่ กระทรวงธรรมการได้กำหนดใหมีวิชา จรรยา เป็นครั้งแรกใน

หลักสูตรทุกชั้น เมื่อ พ.ศ. 2445 โดยใหความสำคัญเป็นอันดับแรก เพื่อกลอม เกลานสิัยใจคอกุลบุตรกุลธิดาใน

สมัยนั้น จนถึง พ.ศ. 2475 ได้มีการปรับปรุงหลักสูตร วิชาจรรยาก็ ขยายเป็นวิชาหนาที่พลเมืองและศีลธรรม 

ถึงแมใ้นเวลาตอมาจะเพิ่มเนื้อหาเกี่ยวกับศาสนาและ จรยิธรรมขึ้นอกี แต่ปัญหาเยาวชนด้านศลีธรรมก็ยังมีมาก

ขึ้น (กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) จากการประเมินสถานะคนและสังคมไทยประกอบกับบริบท

การเปลี่ยนแปลงที่จะมีผลกระทบต่อการพัฒนาในอนาคต (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

แห่งชาติ, 2556) ปัญหานักเรียนขาดระเบียบวินัยและย่อหย่อนในด้านจริยธรรมการแต่งกายไม่เรียบร้อยฅการ

ทะเลาะวิวาทและการติดยาเสพติดให้โทษอันเนื่องมาจากสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม ทั้งยังขาดการเอาใจใส่

ดูแลและให้คำแนะนำอบรมสั่งสอนจากผู้ปกครอง ครูอาจารย์ผูท้ี่มคีวามเข้าใจทางจริยธรรมเท่าที่ควร 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาใหเป็นที่แพรหลายในทุกยุคทุกสมัยนั้นพระสงฆสาวกนับวา เป็นผู้มีบทบาท

สำคัญเพราะพระสงฆเป็นสวนหนึ่งของพระรัตนตรัย และยังถือวาเป็น องคประกอบหนึ่งของหลักการศาสนา 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้น ทำกันหลายรูปแบบ เชน การปฏิบัติตนที่น่าเลื่อมใส การสนทนา การแนะนำ 

การตอบปญหาข้อข้องใจและการแสดงธรรม เป็นตน และในฐานะที่ พระสงฆเป็นผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนา 

จงึได้กลายเป็นผู้นำทางจิตใจของประชาชนและจากการที่พระสงฆ์ เป็นผู้ประพฤติดปีระพฤติชอบทำใหชาวบ้าน

เห็นว่าพระสงฆเป็นผู้มีศีลธรรม มีความบริสุทธิ์ และเสียสละเพื่อผู้อื่นต่างยอมรับนับถือ และยินดีปฏิบัติตาม

คำแนะนำอย่างเต็มใจ โดยเฉพาะประชาชนไทยสวนใหญ่ประมาณร้อยละ 95 นับถือพระพุทธศาสนา ใช

พระพุทธศาสนาเป็นหลักยึด เหนี่ยวจิตใจ (ปราณี เกื้อทอง, 2545) และระยะเวลาที่ผ่านมาวัดและสถาบันสงฆ

ยังคงเป็นศูนยรวมแหงศรัทธา พระสงฆมีบทบาทในการพัฒนาทองถิ่นและมีบทบาทในการช่วยอบรมจิตใจของ

คนไทยใหสูงขึ้น 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในโรงเรียน ในอดีตการศึกษาของคนไทยนั้นปรัชญา และรากเหงาเกิดจาก

วัดเพราะการศึกษาเกิดจากวัด คนสมัยกอนใหพระสอนด้านศีลธรรมจรรยา และวิถีการอยู่ร่วมกันอย่างมี

ความสุข นักเรียนสมัยนั้นจึงมีคุณภาพ เพราะเขาได้รับการปลูกฝังศีลธรรมทำใหศลีธรรมจริยธรรมซึมซับเขาสู่

สายเลือด จึงทำใหเป็นบุคคลที่มีจิตใจดีงาม มีคุณธรรมและจริยธรรม การศึกษาจึงสมควรหันมาเนนที่การ

พัฒนาจิตวญิญาณคุณธรรมจรยิธรรมของเยาวชน โดยเฉพาะการสงเสริมการปฏิบัติธรรมในชีวติประจำวันเพื่อ

ใหเขาสามารถนำไปใชในการพัฒนาสังคมและพัฒนาตนเองและอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข (สมชาย เทพแสง, 

2544) 
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พระพุทธศาสนาได้แสดงหลักแหงการบริหารจัดการ ที่กอใหเกิดประสิทธิภาพในการ ทำงานอยางมหา

ศาล อันสามารถที่จะใหงานนั้นบังเกิดผลตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว ที่เรยีกวา อิทธิบาทธรรม (พระไตรปิฎก ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ซึ่งประกอบด้วย ฉันทะ ความพอใจรักใครในสิ่งนั้น  วิริยะ ความเพียร

พยายามทำในสิ่งน้ัน จติตะ เอาใจฝกใฝในสิ่งนั้นไม่วางธุระ วิมังสา หมั่นพจิารณาสอบสวนหาเหตุผลในสิ่งนั้นให

กระจ่างชัด อิทธิบาทธรรม ทั้ง 4 ประการนี้ เป็นคุณเครื่อง หรอื เครื่องมือใหเกิดการบรรลุถึงผลของการจัดการ

เรียนการสอน ในการปฏิบัติงานเชิงพุทธ โดยที่ในการทำงานกิจการทุกอย่างนั้น หากประยุกตหรือนำหลักธรรม

คืออิทธิบาทธรรม 4 มาประสานใหเป็นเนื้องานเดียวกันยอมทำใหงานหรือหนาที่ ที่ผู้หนึ่งผู้ใดกระทำอยู่นั้นมี

คุณค่าขึ้นมาเชน ในการปฏิบัติธรรมก็ดี ในการเล่าเรียนศึกษา หรือประกอบกิจการ งานอื่นใดก็ดี เมื่อตองการ

สมาธิ เพื่อใหกิจที่ทำนั้นดำเนินไปอย่างไดผลดีก็พึงปลุกเร้าและชักจูงอิทธิบาทธรรม 4 อย่างนี้ ใหเกิดเป็นองค

ธรรมเดน นำขึ้นสักขอหนึ่ง แล้ว สมาธิความสุขสบายใจ และการทำงานที่ได้ผล ก็เป็นอันหวังได้เป็นอย่าง

มากกว่าจะเกิดมีตามมาเองพรอมกันนั้น การฝกสมาธิ หรือ การปฏิบัติธรรมสวนหนึ่งก็จะเกิดมีขึ้นในหองเรียน 

ในบ้าน ในทุงนา ในการทำงาน และในสถานที่ ทุก ๆ แหง (พระธรรมปิฎก, 2546)  

หลักอิทธิบาท 4 หมายถึง คุณเครื่องใหถึงความสำเร็จ คุณธรรมที่นำไปสู่ความสำเร็จแหง ผลที่มุ่ง

หมาย ประกอบด้วย 1) ฉันทะ ความพอใจ คือ ความตองการที่จะทำ ใฝใจรัก จะทำสิ่งนั้นอยู่เสมอและปรารถนา

จะทำให้ได้ผลดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 2) วิริยะ ความเพียร คือ ความ ขยันหมั่นเพียรประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม 

เข้มแข็ง อดทนเอาธุระไม่ท้อถอย 3) จิตตะ ความคิดมุงไป คือตัง้จิตรับรใูนสิ่งที่ทำและทำสิ่งนั้นด้วยความคิดเอา

ใจฝกใฝ่ไม่ปล่อยให้ฟุ้งซ่าน เลื่อนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจใหแกสิ่งที่ทำ 4) วิมังสา ความไตรตรอง หรือ ทดลอง 

คือ ความหมั่นใช ปัญญาพิจารณาใครครวญตรวจหาเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ทำนั้น มีการ

วางแผน วัดผล คิดค้นหาวิธีแกไขปรับปรุงเป็นต้น (พระพรหมคุณากรณ์, 2551)  

โรงเรียนฝางพิทยาคม เป็นโรงเรียนมัธยมขนาดเล็ก แผนกสามัญศึกษา เป็นโรงเรียนประจำตำบลบ้าน

ฝาง อำเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย มีการจัดการเรยีนการตามระบบกระทรวงศกึษาธิการกำหนด มีวสิัยทัศน

มุงเน้นใหนักเรียน มีวิชาความรูคูไปกับคุณธรรมจริยธรรมเพื่อนำไปพัฒนาตนเองใหตนเองประสบผลทางการ

เรียนและการสอน ใหนักเรียนอยู่ในสังคมอยู่อย่างเป็นสุข และสามารถนำความรูไปประยุกตใชใหเกิดประโยชน์

ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม ผลการวัดผลประเมินผลการเรียนการสอนในปที่ผ่านมา นักเรียนมีผลการ

เรียนของนักเรียนทีผ่่านเกณฑการประเมินเป็นทีไ่ม่พึงพอใจ ซึ่งปญหาเหลานีท้ี่เกิดกับตัวผู้เรียนและสถานศึกษา 

สาเหตุของการเรียนการสอนอาจมีปัจจัยหลายที่เขามาเกี่ยวของทั้งตัวผู้เรียนและครูผู้สอน ปัจจัย ภายนอกอื่น

อย่างการเขามากระแสสังคมโซเชียล อินเตอรเน็ต สงผลใหนักเรียนขาดการใฝรูในการ เรียนขาดการใจใสใน

การเรียนของตนเอง ปญหาทางครอบครัว ปญหาสภาพแวดล้อม ที่อยูอาศัย ขาดคุณธรรมจริยธรรม ทั้งหมด 

ลวนเกี่ยวของกับกระบวนการเรียนการของนักเรียน 

ด้วยเหตุผลข้างตน้ผู้วจิัยจงึสนใจ ศกึษาแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนการ

รู้ที่ยึดผู้เรยีนเป็นศูนย์กลางโดยใช้หลักอิทธิบาท 4 เป็นพืน้ฐานของโรงเรียนฝางพิทยาคม ตำบลบ้านฝาง อำเภอ

สระใคร จังหวัดหนองคาย โดยที่ผู้ที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนโดยครูผู้สอนจึงจำเป็นตองนำเอา
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หลักธรรมสอดแทรกมาประยุกตใชเขาไปในกระบวนการเรียนการสอนที่จะทำใหการพัฒนานักเรียนประสบ

ผลสำเร็จ ใหเกิดการพัฒนาผลทางด้านการเรียนของตน ที่มีคุณภาพ ประสิทธิ์ภาพอันประกอบด้วยคุณธรรม

จรยิธรรมตอ่ไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาหลักอิทธิบาท 4 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

2. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันการจัดการเรียนการรู้ ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ของนักเรียนระดับชั ้น

มัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนฝางพิทยาคม ตำบลบ้านฝาง อำเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย 

3.  เพื่อศึกษาการประยุกต์การใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนรู้ ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของ

โรงเรียนฝางพิทยาคม ตำบลบ้านฝาง อำเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย 

 

วธิีดำเนินการวจิัย 

การวิจัยนี ้ ใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเป็นวิธีค้นหาความจริงจาก

เหตุการณ์ และสภาพแวดล้อมที่มีอยู ่ตามสภาพความเป็นจริง โดยพยายามวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ

เหตุการณ์กับสภาพแวดล้อม เพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ ( Insight) โดยมีการศึกษาเบื้องต้น (Primary 

Research) และลงภาคสนาม มีวธิีการดำเนินการวจิัย ดังนี้ 

1. เอกสารขั ้นปฐมภูมิ (Primary sources) คือ พระไตรปิฎกของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ปี พุทธศักราช 2539 ประกอบไปด้วย คัมภีร์พระไตรปิฎก พระสุตตันตปิฎก พระอภิธรรมปิฎก  

ปกรณวิเสส อรรถกถาพระวินัยปิฎก อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก อรรถกถาพระอภธิรรมปิฎก อรรถกถาปกรณ

วิเสส 

2. รวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ  ได้แก่ แหล่งขอ้มูล หนังสือ รวบรวมเอกสารทางวิชาการ ตำรา บทความจาก

วารสารต่าง ๆ ที่เป็นหลักการแนวความคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 

เช่น หลักการบริหารบุคลากรตามหลักอิทธิบาท 4 หลักการจัดการเรยีนการสอนตามหลักอิทธิบาท 4 หลักการ

ประยุกต์หลักอิทธิบาท 4 แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ ทฤษฎีความสัมพันธ์เชื่อมโยง ที่ใชใ้นการจัดการเรียนรู้ เพื่อ

ก่อใหเ้กิดกรอบแนวความคิดและแนวทางในการศึกษาพัฒนาการเรียนรูท้ี่ยึดผู้เรยีนเป็นศูนย์กลาง 

3. เรียบเรียงข้อมูล  ได้แก่การนำเอาข้อมูลทั้งสามส่วนที่ค้นคว้าได้จากข้อมูลปฐมภูมิคือพระไตรปิฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปีพุทธศักราช 2539 และอรรถกถา ฎีกา อนุฎกีา และข้อมูลทุติย

ภูมิ ได้แก่ หนังสือ ตำรา เอกสาร รายงานการวิจัย บทความทางวิชาการ และเอกสารสิ่งพิมพ์อื ่น ๆ ที่มี

ความสัมพันธ์ ที่เกี่ยวข้องและจำเป็นต่อการวิจัย นำมาเรียบเรียงให้เป็นไปตามลำดับขั้นของวัตถุประสงค์ทั้ง 3 

ข้อที่ตัง้ไว้เพื่อทำการวิจัยในครั้งนี ้การลงพื้นที่ศกึษาภาคสนาม (Field Study) ผูว้ิจัยได้มุ้งเน้นให้เกิดศักยภาพใน

การบริหารในสถานศึกษา การจัดการเรียนการสอน การเรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาช้ันปีที่ 3 โรงเรียนฝางพิทยาคม ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยการสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้อง
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ในการจัดการเรยีนการสอน และข้อมูลการสัมภาษณ์ แล้วจึงนำผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานภาคสนาม มาทำ

การวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยแล้วจำแนกเป็นองค์ความรู้จากการวิจัย แล้วทำการสรุปผลการวิจัย 

และอภปิรายผลการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมาย/ผู ้ให้ข้อมูลหลัก ในการวิจัยภาคสนาม  เป็นขั ้นตอนเก็บข้อมูล โดยการเลือกจาก

ประชากรกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 32 รูป/คน ที่มบีทบาทหนา้ที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 

4 ในการจัดการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของโรงเรียนฝางพิทยาคม  ตำบลบ้านฝาง อำเภอสระใคร 

จังหวัดหนองคาย โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์ปลายเปิด 

เพื่อที่จะได้คำตอบจากคำถามที่หลากหลายองค์ความรู้ ของผู้ให้ขอ้มูล  

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย คือ แนวทางการสัมภาษณ์ในครั้งนีผู้ว้ิจัยได้ใช้แบบการสัมภาษณ์ปลายเปิดเป็น

เครื่องมือในการเก็บข้อมูล ดั่งนี้ 1) ผูว้ิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์ตามวัตถุประสงค์แล้วนำเสนออาจารย์ที่ปรึกษา 2) 

นำแบบสัมภาษณ์ที่แก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา 3) นำแบบสัมภาษณ์เสนอผู้ทรงคุณวุฒิ 5 รูป/คน 

เพื่อตรวดสอบความเที่ยงตรงของแบบสัมภาษณ์ 4) นำแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ และ5) นำแบบสัมภาษณ์ไปใช้ในการวิจัยเมื่อได้แบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ ก็จะใช้แบบสัมภาษณ์ในการลงพื้นที่การวิจัย โดยการใช้เครื่องมือประกอบการสัมภาษณ์ คือ 

หนังสือขออนุญาติในการสัมภาษณ์ที่มหาวิทยาลัยฯเป็นผู้ออกให้ เพื่อให้ผู้ที่ให้ข้อมูลยินยอมให้สัมภาษณ์  เช่น 

การถ่ายภาพนิ่ง  การบันทึกวีดีโอ การบันทึกเสียง เป็นต้น ก็จะมีเครื่องมือ คือ กล้องบันทึกภาพ โทรศัพท์ 

เครื่องบันทึกเสียง ประกอบในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี ้ผูว้ิจัยดำเนินการดังนี ้ 1) ผูว้ิจัยขอหนังสือขอความอนุเคราะห์

ในการทำวิจัยจากศูนย์บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย เพื่อลง

พืน้ที่ของโรงเรียนฝางพิทยาคม  ตำบลบ้านฝาง อำเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย 2) ผู้วจิัยนำแบบสัมภาษณ์ ไป

สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย จากกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 32 ฉบับ  โดย การบันทึกภาพ บันทึกวีดีโอ และบันทึกเสียง 

และรับคืนมาด้วยตนเอง  และ3) เมื่อได้แบบสัมภาษณ์มาแล้ว ทำการรวมทั้งขอ้มูลการสัมภาษณ์ที่ได้บันทึกจาก

การ บันทึกเสียง และวิดีโอ จำนวน 32 ฉบับ ถือว่าเป็นแบบสัมภาษณ์ที่สมบูรณ์แล้ว นำมารวบรวมข้อมูลตาม

วัตถุประสงค์ 3 ข้อ 

การวิเคราะห์ข้อมูล  1) นำข้อมูลที่ได้จากการทำการสัมภาษณ์ที่เป็นเอกสารสัมภาษณ์ การบันทึกเสียง 

การบันทึกภาพ ทำการจัดหมวดหมู่โดยใช้วัตถุประสงค์ของการวิจัยแบบออกเป็นประเด็นของการศึกษา เช่น

ประเด็นที่ผู ้ให้สัมภาษณ์ที่ตรงกัน และแตกต่างกัน เป็นข้อมูลสารสนเทศ เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลพื้น ฐาน

ภาคสนาม 2) นำประเด็นวัตถุประสงค์ทั้ง 3 ข้อ ของการวิจัยมาเป็นตัวกำหนดในการวิเคราะข้อมูลให้ตรงกับ

วัตถุประสงค์ขอการวิจัยแต่ละข้อ แต่ละด้านของการวิจัย 3) จำแนกองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาในแต่ละบท

ตามลำดับ และจำแนกองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาภาคสนาม มาสรุปเป็นองค์ความรู้ของการวิจัย เป็น

ประเด็นที่มีความสำคัญและตอบปัญหาของการวิจัย 4) สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยนำ

สาระสำคัญของการวิจัยมาสรุปโดยการพรรณนา 5) นำผลสรุปของการวิจัยมาสู่การอภิปรายผลการวิจัย
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เพื่อที่จะได้เข้าใจการเชื่อมโยงรูปแบบของการวิจัย แนวคิดทฤษฎีของการวิจัย งานเขียนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมี

ความสัมพันธ์กันกับเรื่องที่ทำการวิจัยใหเ้กิดองความรู้ของการวิจัยเพื่อที่จะได้นำไปใช้ให้เกิดผลประโยชน์ได้ง่าย

และครอบคุมของการวิจัย 6) จัดทำข้อเสนอแนะของการวิจัยโดยแบบออกเป็นขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป ซึ่งอาจมีบางประเด็นที่ไม่

สมบูรณ์ในการวิจัยครั้งนี ้เพื่อที่จะได้ศึกษาทำการวิจัยในครั้งต่อไป 

 

ผลการวจิัย 

อิทธิบาท 4 บาทฐานแห่งความสำเร็จ หลักคุณธรรมซึ่งเป็นหลักสำคัญข้อหนึ่งได้มีการกำหนด

รายละเอียดไว้ เป็นเป้าหมายสำคัญของการบริหารงานก็คือผลสัมฤทธิ์หรือความสำเร็จของงานซึ่ง ผกา สัตย

ธรรม กล่าวไว้ว่า “พระพุทธเจา้ทรงกล่าวถึงอิทธิบาท 4 ว่าเป็นธรรมช่วยใหเ้กิดความสำเร็จในการทำงาน ถ้าใช้

อิทธิบาท 4 อย่างถูกทางผลงานที่เกิดขึ้นย่อมจะมีประสิทธิภาพ” 

สำหรับผู้บริหารโรงเรียน ใช้ในการบริหารการจัดการองค์กรทำให้เกิดการสร้างความรู้ความเข้าใจ 

ตระหนักในคุณธรรม เป็นปัจจัยเบือ้งตน้ในการทำงาน ทำให้งานประสบความสำเร็จได้ด ีการใส่ใจการทำงานทำ

ให้ทราบการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน ทำให้เกิดความรอบคอบ ปรับปรุงเข้าใจในการทำงานดีขึ้นตาม

วัตถุประสงค์ ทำให้เห็นว่าหลักธรรมอิทธิบาท 4 เห็นควรจำเป็นอย่างยิ่ง เป็นหลักธรรมที่ดีทั้งครูและผู้เรียน

นำไปใช้ในการดำรงชีวติให้มคีุณภาพได้ 

สำหรับพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน การพัฒนาชุมชนเป็นการให้ความรู้ความเข้าใจต่อประชาชนใน

ประเด็นของการอยู่ดีกินดี แต่การพัฒนาตามหลักศาสนามีข้อจำกัดในหลายประเด็น อันเนื่องมาจากปัญหา  

ต่าง ๆ ทั้งที่เป็นปัญหาของคฤหัสถ์และของพระสงฆ์ทำให้ชุมชนขาดการใช้หลักศาสนาที่ถูกต้องและที่ควรจะ

เป็นทำให้เกิดช่องว่างระหว่างชุมชนกับวัดที่มีความผูกพันไม่แน่นแฟ้น ซึ่งกิจกรรมต่างๆ ของชุมชนและวัดจะ

กระทำร่วมกันก็เฉพาะกิจกรรมที่จำเป็นต้องกระทำสืบเนื่องกันมาเท่านั้นและที่สำคัญอีกสาเหตุหนึ่งก็คือ

พระสงฆ์ขาดการยอมรับและขาดศรัทธาจากประชนนอกจากนี้การบริหารงานของพระสงฆ์ซึ่งส่วนมากจะ

เกี่ยวกับประเด็นการเผยแผ่ศาสนา การให้การศกึษาอบรมเทศนาต่อประชาชนให้เข้าใจหลักศาสนาอย่างถ่องแท้ 

สำหรับครูสอนกลุ่มวิชาสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม ใช้ในการจัดการเรียนการสอน โดยใช้นำเข้า

สู่บทเรียนไปจนถึงเนือ้หาหรือหัวข้อที่สอนเพื่อให้ประสบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนและสามารถนำมาประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจำวันได้ ซึ่งสอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี ได้ศึกษาเรื่องการสอนแบบ Child Centered การสอนแบบ

เน้นผู้เรยีนเป็นสำคัญ กล่าวคือผู้สอนจัดสภาพของการเรียนการสอนที่ผูเ้รียนมีโอกาสได้เคลื่อนไหว ใช้ความคิด 

ย้ำความรู้สึกและฝึกสัมพันธ์ กิจกรรมดังกล่าวจะช่วยให้ผู้เรียนมีบทบาทหรือมีส่วนร่วมอย่างตื่นตัว ( active 

participation) รอบด้านคือ ด้านกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม อันจะผลให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีตาม โดย

บทบาทมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นผู้เรียนต้องมีบทบาทมากกว่าผู้สอน ตัวบ่งชี้ของการจัดการเรียนการสอนโดย

เน้นผู้เรยีนเป็นสำคัญ 
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สำหรับผู้ปกครอง ผู้ปกครองคือแหล่งทรัพยากรของโรงเรียนหากมีการจัดการและประสานงานที่

เหมาะสมก็จะนำพลังที่ซ่อนเร้นเหล่านี้ออกมาก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อบุตรหลานและโรงเรียนอันเป็นที่รักของพ่อ

แม่ ผู้ปกครองทุกคน การนำหลักธรรมอิทธิบาท 4 คุณธรรมที่นำไปสู่ความสำเร็จ จึงเหมาะที่จะใช้ในการดูแล

และให้การแนะนำแก่ลูกหลานในการแก้ปัญหาชีวิตครอบครัว ให้มีใจรักในสิ่งที่ทำ มีความมุ่งมั่นทุ่มเท จดจ่อ

และรับผิดชอบในงาน ทบทวนในสิ่งต่างที่ได้ทำมา 

สำหรับนักเรียน การที่จะก้าวไปสู่ความสำเร็จในชีวิตโดยปราศจากภัยใด ๆ ตามหลักพุทธศาสนานั้น

ต้องอาศัยธรรมภาษิตที่ว่า ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน (อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ) การที่จะปฏิบัติสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเองนั้น

ต้องอาศัยหลักธรรมที่ว่าด้วยทางหรือสิ่งช่วยนำทาง เพื่อความสำเร็จในชีวิตในการเรียน  การจัดการเรียนรู้ที่

เน้นให้ผู ้เรียนเป็นศูนย์กลาง จัดสภาพของการเรียนการสอนที่ผู ้เรียนมีโอกาสได้เคลื่อนไหว ใช้ความคิด  

ย้ำความรูส้ึกและฝกึสัมพันธ์ กิจกรรมดังกล่าวจะช่วยใหผู้้เรียนมบีทบาทหรือมีส่วนร่วมอย่างตื่นตัว ใช้ควบคู่กับ

หลักธรรมอิทธิบาท 4  ในการจัดกิจกรรมในการเรียนการสอน ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นผู้เรียนต้องมี

บทบาทมากกว่าผู้สอน มีการแบ่งกลุ่ม สอดคล้องกับ คมเพชร ฉัตรศุภกุลยัง กล่าวว่าลำดับขั้นการเรียนรู้ตาม

วิธีกระบวนการกลุ่มจะมีระยะของการพัฒนาปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่มซึ่งลักษณะของการพัฒนาในแต่

ละขัน้จะสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมในแต่ละขั้นตอน 

เมื่อจะกล่าวโดยสรุปแล้วได้ว่าแนวทางการประยุกต์หลักอิทธิบาท 4 สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 

3 โดยการนำหลักธรรมอิทธิบาท 4 มาใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ส่งผลให้ผู้เรียนมี

บทบาทรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ตั้งแต่การเลือกและวางแผนสิ่งที่ตนจะทำ มีส่วนร่วมในกิจกรรมได้

ทำงานกลุ่มกับเพื่อนๆ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อม

สามารถพัฒนาประสบการณ์ของผู้เรียนทำให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและสังคม ผู้เรียนมีจิตสำนึกและ กตัญญู

รู้คุณของบิดามารดาอยู่เสมอ ผู้เรียนสำนึกและกตัญญูรู้คุณของครูอาจารย์อยู่เสมอ นักเรียนเพียรพยายาม

ประพฤติปฏิบัติตนให้สมกับสภาพการเป็นนักเรียน ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มสุรา ไม่เสพสิ่งเสพติดให้โทษ ไม่เล่นการ 

พนัน และไม่มั่วสุมอบายมุขทั้งปวง คิดและตระหนักเสมอว่าเป็น สิ่งที่ไม่ดี ผูเ้รียนเพียรพยายาม ประพฤติปฏิบัติ

ตนตามกฎหมาย ตระหนักใน จารีต ประเพณีและ วัฒนธรรมอันดีงามอยู่เสมอ มีความสุภาพอ่อนโยน มีสัมมา

คาระต่อบุคคลทั่วไปและปฏิบัติตน เหมาะสมตามวัย และสภาพแห่งตน  แต่งกาย ถูกต้อง ตามระเบียบ  

ที่โรงเรียนกำหนด และมีความพอใจในการที่อยู่ในกฎและระเบียบวินัยของโรงเรียน เชื่อฟัง และปฏิบัติตนอยู่ใน

โอวาท ของบิดาและ มารดาเสมอ พอใจในคำสั่งสอนของบิดามารดา เพียรพยายามทำความดีตามที่ท่านสั่ง 

ผู้เรียนเชื่อฟัง และปฏิบัติตนอยู่ในโอวาทของ ครู อาจารย์เสมอ พอใจในคำสั่งสอนของครู อาจารย์ เพียร

พยายามศึกษา คิดและไตร่ตรองตามที่ท่านสั่งสอน เมื่อมีผู้กล่าวตักเตือนเรื่องที่ทำไม่ถูกต้อง ผู้เรียนจะยอมรับ

และปรับปรุงแก้ไขตัวเองเสมอ 
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อภิปรายผล 

ผลการวิจัยเรื ่อง แนวทางการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนรู ้ที ่ยึดผู ้เรียนเป็น

ศูนย์กลางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 โรงเรียนฝางพิทยาคม ตำบลบ้านฝาง อำเภอสระใคร จังหวัด

หนองคาย มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักธรรมอิทธิบาท 4 ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ที่ยึด

ผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง 

ด้านผู้บริหาร ส่งเสริมการบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิบาท 4 ในโรงเรียนมี 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน

หลักสูตร ควรมีใจรักในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดหลักสูตร หมั่นประชุมวางแผนจัดการเรียนการสอนด้วย

ใจรักอยากใหเ้กิดผลสำเร็จ ควรจัดอบรมเกี่ยวกับเทคนิคการการจัดทำหลักสูตร มีการดำเนินการตามแผนงาน

วิชาการด้วยความขยันหมั่นเพียร เอาใจฝักใฝ่คิดค้นจัดทำโครงการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้สอดคล้องกับ

หลักสูตร มีการกำกับติดตามการใช้หลักสูตรอย่างสม่ำเสมอด้วยความเอาใจใส่ ร่วมกันสรุปและประเมินผลใน

การใช้หลักสูตร และนำผลการประเมินผลการใช้หลักสูตรไปปรับปรุงใช้ในการบริหารงานวิชาการ 2) ด้านการ

จัดการเรียนรู้ ควรมีการจัดการเรียนการสอนด้วยใจรัก จัดบรรยากาศในชั้นเรียนให้เอื้อเฟื้อต่อการเรียนการ

สอน สนับสนุนครูให้เอาใจใส่ในการใช้แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น เอาใจใส่ในการจัดกิจกรรมส่งเสริม

ทางวิชาการอย่างสม่ำเสมอ และจัดกิจกรรมที่มุ่งให้ผู้เรียนรู้จักพิจารณาและวิเคราะห์ในการเรียนการสอน 

3) ดา้นสื่อการเรียนการสอน ควรจัดผูส้อนที่มคีวามพอใจและความรักในการสอนเพื่ออบรมการทำสื่อการเรียน

การสอน บำรุงรักษาสื่อการเรียนการสอนให้อยู ่ในสภาพดีด้วยความอดทน มีความขยันอดทนในการนำ

นวัตกรรมทางการศึกษามาใช้ จัดสรรงบประมาณสนับสนุนในการผลิตสื่อการเรียนการสอนด้วยความโปร่งใส 

สุจริต ตรวจสอบได้ และติดตามประเมินผลการใช้สื่อการเรียนการสอน  4) ด้านวัดผลและประเมินผล ควรมี

ความพอใจในการวัดผลและประเมินผลที่ได้ตามสภาพเป็นจริง หมั่นประชุมชี้แจงเกี่ยวกับระเบียบการวัดและ

ประเมินผล มีความขยันวางแผนการวัดผลและประเมินผลการเรียนการสอนตลอดการปีการศึกษา สร้าง

เครื่องมือวัดผลโดยให้ครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ด้วยความอดทน เอาใจใส่นำผลการวัดผล

และประเมินผลมาใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอน และติดตามตรวจสอบการวัดและประเมินผลการศึกษา

เพื่อปรับปรุงพัฒนาให้ดีขึ้น ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ นางกัญญลักษณ์ จันทรวิบูลย์ 

ด้านครูผู้สอน การประยุกต์ใช้อิทธิบาท 4 โดยรวมทั้ง4ด้านและเป็นรายด้านในการจัดการเรียนรู้ที่เน้น

ลักษณะของการจัดการเรียนรูท้ี่เน้นผูเ้รียนเป็นสำคัญนอกจากนีค้รูทุกคนเป็นพุทธศาสนิกชนมีความเชื่อในหลัก

พุทธธรรม และปฏิบัติตนตามคำสอนของพระพุทธเจ้าอย่างเคร่งครัด ด้วยเหตุดังกล่าวจึงมีแนวคิดในการใช้

หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนรู้อันเป็นเทคนิควิธีหนึ่งที่สอดคล้องกับวัตถุ ประสงค์ของการสอนในเนื้อหา

แต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ เนื่องจากอิทธิบาท 4 ประกอบด้วยด้านต่าง ๆ ที่ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่เน้น

ผู้เรียนเป็นสำคัญได้อย่างมีประสิทธิผล อันได้แก่ด้านฉันทะ หมายถึง ความพอใจ ความชอบในการจัดกิจกรรม

การสอน ซึ่งในด้านนี้เป็นด้านที่ครูประยุกต์ใช้ในการจัดการสอนในระดับมากที่สุด ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ลักขณา สริวัฒน์ 
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ด้านนักเรียน กิจกรรมที่สร้างขึ้นเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบในการเรียน ตามหลักอิทธิบาท 4 ที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น มีทั้งหมด 4 ด้าน ได้แก่ 1) ฉันทะ หมายถึง ความพอใจกับการเรียนหรอืงานที่ได้รับมอบหมายตั้งใจฟัง

ครูสอนด้วยความเอาใจใส่ ตั้งใจทำงานที่ครูมอบหมาย รู้จักสร้างแรงกระตุ้นให้ตนเองหรือมีกำลังใจ มีความ

พอใจและมีความชอบใจในสิ่งที่เรียน 2) วิริยะ หมายถึง นักเรียนมีความเพียรพยายาม มีความมานะบากบั่ น 

ที่จะทำหนา้ที่ของตน คือ มีความเพียรพยามยามมีความตั้งใจเรียน ไม่ว่าวิชาที่เรยีนจะมีความยากแต่ก็ย่อท้อต่อ

สิ่งที่เรียน มีความทุ่มเททัง้ กายและใจ 3) จิตตะ หมายถึง นักเรียนมีใจจดจ่อและเอาใจใส่อยู่กับการเรียนไม่ละ

ทิง้ มีใจตัง้มั่น ในการเรียนของตน หรอืที่เรยีกว่า ไม่ละทิ้งการเรียนกลางครัน ไม่เกิดความเบื่อหน่ายกลางครันมี

จิตใจตั้ง มั่น อยู่กับการเรียนของตนเองมากกว่าที่จะทำสิ่งอื่น 4) วิมังสา หมายถึง นักเรียนหมั่นตรวจสอบ 

พิจารณา ไตร่ตรองในการเรียนหรืองานที่ได้รับมอบหมาย เมื่อประสบปัญหาในการเรียนก็พิจารณา ไตร่ตรอง

ถึงเหตุและผลของการเรียนนั้น พร้อมทั้งแก้ไขใหป้ัญหานั้นหายไปด้วยความเรียบร้อยและรวดเร็วได้ด้วยตนเอง

หรอืคำแนะนำของครู ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระจีรศักดิ ์ บุญฤทธิ ์ 

 

องค์ความรู้ใหม ่

จากการวิจัยเรื่อง “แนวทางการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนรู้ที ่ยึดผู ้เรียนเป็น

ศูนย์กลางของโรงเรียนฝางพิทยาคม ในอำเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย สามารถนำมาสรุปได้ดังนี้ 

1. หลักอิทธิบาท 4 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท อิทธิบาท 4 หมายถึง หลักธรรมนำไปสู่ ความสำเร็จ  

คือ   ฉันทะ  ความพอใจ,  มีใจรักในงานที่ทำ  ด้วยใจรัก  วิริยะ  ความพากเพียร อดทน  ต่อความลำบากบาก

บั่น ไม่ว่าจะเป็นอาชีพใด ๆ ก็ตามขอให้ทำอย่างสุจริต  จติตะ  เอาจติ ฝักใฝ่ ฝ่ายใจรัก ด้วยความพยายาม ด้วย

เอาจิตพยายามอาชีพนั้น ๆ ให้บรรลุผลสำเร็จ  วิมังสา  ใช้ปัญญาสอบสวนในงานที่ทำ ติตรอง หาเหตุผลและ

ปรับปรุงแก้ไข เพื่อจะให้ประสบผลสำเร็จให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไปจากผลการศึกษาหลักการและแนวคิดในการทำงาน 

ให้ประสบผลสำเร็จตามหลักอิทธิบาท ทุก ๆ คน ถ้านำหลักอิทธิบาทไปใช้ จะประสบผลสำเร็จในหน้าที่การงาน

ทุกอย่าง ไม่วาจะเป็นการทำงานราชการ  การทำงานค้าขาย  การทำงานอุตสาหกรรม การทำงานเกษตร  

และการประกอบ อาชีพเครื่องปั้นดินเผา ถ้ามีความตั้งใจทำ ก็มีความสุข ในการทำงาน ยินดีในสิ่งที่ตนได้

กระทำในงานนั้นด้วยความเต็มใจทำ ตั้งใจทำ พอใจในการทำงาน ให้ประสบผลสำเร็จยิ่ง ๆ ขึน้ไป 

2. การจัดการเรียนการรู้ ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนฝางพิทยาคม ตำบลบ้านฝาง 

อำเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย กระบวนการใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนรู้กระบวนการกิจกรรม

กลุ่มช่วยแก้ไขข้อจำกัดในเรื่องเนื้อหาทางด้านจริยธรรม ซึ่งค่อนข้างเป็นนามธรรมและหยุดนิ่งกับที่ให้เป็นการ

เรียนรู้ที่น่าสนใจโดยสร้างบรรยากาศของการเรียนรู้ที่มกีารที่มีการเคลื่อนไหวของผู้เรียนและเนื้อหาควบคู่กันไป

การจัดกระบวนการเรียนการสอนจึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทั้งด้านร่างกายสติปัญญา อารมณ์ และการ

ปฏิสัมพันธ์เป็นส่วนใหญ่ โดยมีการใช้กิจกรรมและสื่อการสอนบางประการ เช่น สถานการณ์จำลอง การแสดง

บทบาทสมมต ิกรณีตัวอย่าง เป็นต้น ที่ครูสามารถคิดจัดทำด้วยตนเองได้ จะช่วยส่งเสริมให้การเรียนรู้ทางด้าน

จริยธรรมเป็นรูปธรรมน่าสนใจขึ้นสอดคล้องกับวัยพัฒนาตนระดับวุฒิภาวะ และความต้องการของนักเรียนแต่
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ละระดับ หลักอิทธิบาท 4 ว่าด้วยการครองตน ครองคนและครองงาน เป็นคุณธรรมที่นาไปสู่ความสำเร็จแห่ง

ผลที่มุ่งหมาย มีขอ้ธรรม 4 ข้อ ประกอบด้วย ฉันทะ คือ ความพอใจ วิรยิะ คือ ความเพียร ขยันหมั่นประกอบสิ่ง

นั้นด้วยความพยายาม จิตตะ คือ ความคิดมุ่งไป อุทิศตัว อุทิศใจให้แก่สิ่งที่ทา วิมังสา คือความไตร่ตรองหรือ

ทดลอง ผู้บริหารการศึกษาควรยึดหลักธรรมนี้เพื่อประยุกต์ใช้กับการบริหารงานของสถานศึกษาและการจัด

ประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียน เพื่อให้ทุกคนมีส่วนร่วมทั้งความคิดเห็นและการกระทำภายในสถานการณ์ที่กำหนด

ทำให้สมาชิกในกลุ่มมีการวางแผนการทางานร่วมกัน แลกเปลี่ยนประสบการณ์และแก้ปัญหาร่วมกันส่งผลให้

สมาชิกในกลุ่มได้พัฒนาตนเอง เกิดการเรียนรู้และนำไปประยุกต์ใช้ในการเรียนกิจกรรมกลุ่ม คือ การจัด

ประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียน เพื่อให้ทุกคนมีส่วนร่วมทั้งความคิดเห็นและการกระทำภายในสถานการณ์ที่กำหนด 

ทำให้สมาชิกในกลุ่มมีการวางแผนการทำงานร่วมกัน แลกเปลี่ยนประสบการณ์และแก้ปัญหาร่วมกันส่งผลให้

สมาชิกในกลุ่มได้พัฒนาตนเอง เกิดการเรยีนรู้และนำไปประยุกต์ใช้ในการเรียน หลักอิทธิบาท 4 เป็นหลักธรรม

หนึ่งในการบริหารโรงเรียนแล้วก็จะทำให้ผูบ้ริหารและครูผู้สอนสามารถแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการทำงาน

ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

3. การประยุกต์การใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนรู้ ของโรงเรียนฝางพิทยาคม ตำบลบ้านฝาง 

อำเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 เพื่อเสริมทักษะและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

หลักธรรมที่คอยสกัดกั้นอุปสรรคต่อความสำเร็จและเป็นแรงเสริมกำลังใจที่คอยผลักดันการการเรียนรู้ของ

นักเรียนให้บรรลุวัตถุประสงค์ ซึ่งหลักอิทธิบาท 4 ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี ้ 

ฉันทะ คือเป็นข้าศึกกับความเบื่อหน่าย ทำให้ไม่เบื่องาน ไม่ท้อถอย มีกำลังใจต่อสู้ป้องกันสร้างสรรค์สิ่ง

ที่ตนรัก จากสิ่งที่ว่าหนักกลายเป็นงานเบา ที่ยากก็กลายเป็นง่าย เช่น การประกวดวาดภาพ “อนาคตของฉัน” 

นักเรียนรักงานที่ตนได้รับผิดชอบและตั้งใจทำงานจึงได้ผลงานที่ดี ถ้าขาดฉันทะ ทำให้ขาดกำลังใจ เบื่องาน 

ทอดทิง้งาน กลายเป็นคนจับจด ไม่ก้าวหน้า  

วิรยิะ คือ กาจัดความเกียจคร้าน ทำให้งานต่อเนื่อง เช่น นักเรียนมงีานที่ครูผูส้อนสั่งการบ้านแล้วส่งให้

ครบตามจำนวน นักเรียนไม่เกียจคร้านต่อหน้าที่ของตนเองให้สมบูรณ์ ถ้าขาดวิริยะจะทำให้เป็นคนอ่อนแอ หนี

ที่ยากไปหาที่ง่าย ทำอะไรไม่สำเร็จ ขาดความก้าวหน้ามีแต่งานค้าง กลายเป็นคนหย่อนสมรรถภาพ  

จิตตะ คือ ทำให้ทราบความเป็นไปของงานอยู่เสมอ เมื่อมีปัญญาสามารถแก้ไขเหตุการณ์ได้ทันท่วงที 

เช่น รู้การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าในการตอบปัญหา เรื่อง “อาเซียน” ในงานExcellent fair ด้วยการใชป้ัญญาจึงทำ

ให้ได้รับรางวัลชนะเลิศ ถ้านักเรียนขาดจิตตะ งานอาจเสียหายได้ง่ายโดยไม่รูต้ัว 

วิมังสา คือ ช่วยให้ทางานไม่ผิดพลาด และทำให้มองเห็นลู่ทางที่จะทำงานให้ได้ผลดี ถ้าขาดวิมังสาจะ

ทำงานถูก ๆ ผิด ๆ เปลืองทุน เปลืองแรง เปลืองเวลา และทำให้โง่เขลา หลักธรรมอิทธิบาท 4 นี้ก่อให้เกิด

ประโยชน์ดังนี้ 1) ทำให้เป็นคนมีนิสัยรักงาน ใฝ่ใจติดตามผลงานอย่างเพลิดเพลิน 2) รู้จักรับผิดชอบงานที่ทำ

ด้วยมีระเบียบและสมเหตุสมผล 3) มีประสบการณ์จัดเจนในกิจกรรมหลายสาขา สามารถแก้ปัญหาได้เฉียบ

ขาด ถูกต้องและรอบคอบ และ 4) ทำให้กิจการซึ่งไม่เหลือบ่ากว่าแรงบรรลุเป้าหมายสำเร็จ คุ้มค่าและทัน

เหตุการณ ์
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จากการประยุกต์ใช้หลักธรรมของอิทธิบาท 4 ที่กล่าวมา จะเห็นได้ว่า ฉันทะ และวิรยิะ เป็นหลักปฏิบัติ

ที่ช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการเผชิญปัญหาและอุปสรรคในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี โดยมีจิตตะและ

วิมังสาเป็นหลักปฏิบัติที่ช่วยให้การเอาชนะปัญหาและอุปสรรคในการทำงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

ซึ่งในที่สุดแล้วก็จะช่วยเสริมให้บุคคลมีความสมารถในการเผชิญปัญหาและอุปสรรคมากขึ้นนั่นเอง เพื่อให้ทุก

คนมีส่วนร่วมทั้งความคิดเห็นและการกระทำภายในสถานการณ์ที่กำหนด ทำให้สมาชิกในกลุ่มมีการวาง

แผนการทำงานร่วมกัน แลกเปลี่ยนประสบการณ์และแก้ปัญหาร่วมกัน เกิดการเรียนรู้และนำไปประยุกต์ใช้ใน

การเรียนได้อย่างมีประสทิธิภาพต่อไป 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรทำการวิจัยการรับรู ้เรื ่อง อิทธิบาท 4 กับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับ

มัธยมศกึษาตอนตน้/ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  

2. ควรทำการศึกษาการรับรู้หลักธรรมทางพุทธศาสนาของนักเรียน หรือนิสิต/นักศึกษาในระดับ  

ต่าง ๆ และประชาชนทั่วไป 

3. ควรทำการวิจัยการปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมของนักเรียน นิสติ/นักศึกษาในระดับต่าง ๆ และ

ประชาชนทั่วไป    
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