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บทคัดย่อ 

บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทเชิงบวกของสตรีเพศในพระพุทธศาสนาในฐานะอุบาสกิาที่

ได้รับการยอมรับเป็นอย่างดี สตรีมีบทบาทมิได้ด้อยไปกว่าบุรุษในด้านศาสนาแต่อย่างใด ทั้งเรื่องการเป็นผู้

ถวายทาน เป็นผู้ปฏิบัติธรรม สตรีมีส่วนช่วยประคับประคองศาสนาเป็นอย่างมาก ด้วยการอุปถัมภ์บำรุงตั้งแต่

สมัยพุทธกาลมาจนถึงสมัยปัจจุบันนี้ พระพุทธศาสนาเปิดกว้างสำหรับสตรี ทำให้สตรีทุกชนชั้นวรรณะมีความ

เสมอภาคเท่าเทียมกันในทางพระพุทธศาสนา สตรีสามารถปฏิบัติธรรมและทำหน้าที่เผยแผ่ธรรมได้ไม่แตกต่าง

จากบุรุษ สตรีที่ได้รับการยอมรับจากสังคม จากบุรุษเพศที่มากขึน้ตามลำดับนี ้จงึนับว่าเป็นบทบาทเชิงบวกที่มี

ต่อสตรีเพศ โดยบทบาทเชิงบวกของสตรีเพศนี้ นับว่าเป็นบทบาทที่มีค่ายิ่ง มีศักยภาพไม่หย่อนไปกว่าบุรุษเพศ

ในหลากหลายมิต ิทั้งเศรษฐกิจ สังคม การเมอืงและการจัดการทรัพยากร  
 

คำสำคัญ: บทบาทเชงิบวก, บทบาทสตรีเชิงบวกในพระพุทธศาสนา 

 

Abstract 
This article maintained objectives to investigate the positively feminine roles in Buddhism as upāsikā 

(female lay-followers) of well acceptance.  Females played not less any roles than any males in religion   

regarding the alms donors, Dhamma practitioners and much helped fostering religion (Buddhism) through 

patronization since His Lord Buddha’s period until today. Buddhism widely welcomed females leading to 

equality for all females in all social classes and castes in this religion. Females could practice dhamma and 

fulfill their duties of buddhisization non-different from the males. Females who were accepted by societies, 

and gradually growing accepted by the males. It accounted the positive roles for the females and with their  
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positive roles were very valuable and not less latent than the males in various dimensions with regards to 

economy, social, politics and resource management.   

  

Keywords: Positively roles, Positively feminine roles in Buddhism 

 

บทนำ 

ในอดีตในสังคมปิตาธิปไตย หรอืสังคมที่บุรุษเพศเป็นใหญ่ มีอภิสทิธิ์เหนือสถานภาพทางเพศอื่น ๆ สตรี

เพศแทบไม่มีบทบาททางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองเลย คงไม่เกินจริงนักหากจะกล่าวว่า สังคมในอดีตเป็น

สังคมที่มีความเหลื่อมล้ำทางเพศมากที่สุดยุคหนึ่งบนโลก สถานะสตรีเพศในสั งคมถูกกดทับ จนมีคำกล่าว

เปรียบเทียบว่า “เกิดเป็นวัวในสังคมอินเดียยังจะดีกว่าเกิดเป็นสตรี” เพราะอย่างน้อยวัวซึ่งสังคมอินเดียถือว่า

เป็นเทพเจ้าพาหนะของพระศิวะ ก็ยังได้รับการนับถือและยกย่องจากคนทั่วไป มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี มีอิสระ  

ที่สำคัญคือมีคนพิทักษ์ดูแลตลอดเวลา (ศุภวิชญ์ แก้คูนอก, 2564) จากคำเปรียบเทียบดังกล่าวจะเห็นว่า สังคม

อินเดียในอดีตให้ความสำคัญกับบทบาทของสตรีเพศน้อยมาก ถึงแม้จะเป็นเพศผู้ให้กำเนิดก็ตาม แต่ปัจจุบัน

โลกเข้าสู่ศตวรรษใหม่แล้ว บทบาทของสตรเีพศมีมากขึ้น ถึงแม้สตรเีพศจะเป็นเพศที่หลายคนยอมรับว่าอ่อนแอ

กว่าบุรุษเพศ เป็นเพศที่รักสวยรักงาม ไม่ชอบความรุนแรง มีความละเอียดอ่อนเป็นอุปนิสัย มีความบอบบาง

เป็นอัตลักษณ์เฉพาะเพศ แต่ถึงกระนั้นสตรีก็มีภาระที่ต้องรับผิดชอบเทียบเท่าหรือมากกว่าบุรุษเพศในบางคน 

บางโอกาสและบางสถานที่ สตรีต้องทำหน้าที่ดูแลการบ้านการเรือน ดูแลงานในบ้าน การอบรมเลี้ยงดูบุตร

หลาน  เป็นต้น ด้วยความที่เป็นเพศที่ต้องรับผิดชอบการทำงานที่ละเอียดอ่อนภายในบ้านหลายอย่าง มีความ

โดดเด่นในสังคมที่มากขึ้นนี้ จึงทำให้สตรีเป็นที่ยอมรับจากสังคม จากบุรุษเพศมากขึ้นตามไปด้วย ดังนั้น สตรีที่

ได้รับการยอมรับจากสังคม จากบุรุษเพศที่มากขึ้นตามลำดับนี้ จึงนับว่าเป็นบทบาทเชิงบวกที่มี ต่อสตรีเพศ 

โดยบทบาทเชงิบวกของสตรเีพศนี ้นับว่าเป็นบทบาทที่มคี่ายิ่ง มีศักยภาพไม่หย่อนไปกว่าบุรุษเพศในหลากหลาย

มิติ ทั้งเศรษฐกิจ สังคม การเมอืงและการจัดการทรัพยากร เป็นต้น 

ในทางพระพุทธศาสนา ทั้งในอดีตและปัจจุบันได้กล่าวถึงบทบาทเชิงบวกของสตรีเพศในฐานะอุบาสิกา

ที่ได้รับการยอมรับว่ามีบทบาทมิได้ด้อยกว่าบุรุษเพศแต่อย่างใด ทั้งเรื่องการเป็นผู้ถวายทาน เป็นผู้ปฏิบัติธรรม 

เป็นต้น สตรีเพศในฐานะอุบาสิกามีส่วนช่วยประคับประคองศาสนาเป็นอย่างมาก ด้วยการอุปถัมภ์บำรุงตั้งแต่

สมัยพุทธกาลมาจนถึงสมัยปัจจุบันนี้ เนื่องด้วยพุทธศาสนาเปิดกว้างสำหรับสตรีเพศโดยทั่วไป ทำให้สตรีเพศ

ทุกชนชั้นวรรณะมีความเสมอภาคเท่าเทียมกัน สตรีเพศตามที่ปรากฏในคัมภีร์ของพระพุทธศาสนาล้วนอยู่

ภายใต้บริบทของสังคมอินเดียที ่ม ีศาสนาพราหมณ์เป็นกรอบความเชื ่อใหญ่ แต่พระพุทธศาสนาโดย

พระพุทธเจ้าและพระพุทธสาวกก็มิได้เห็นด้วยกับทรรศนะของศาสนาพราหมณ์ กลับให้โอกาสแก่สตรีเพศได้มี

ส่วนร่วมในพระพุทธศาสนาอย่างอสิระ เพื่อนำสาวกไปสู่เป้าหมายคือความพ้นทุกข์เสมอกัน 
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ความหมายของสตรีทางพระพุทธศาสนา 

ในทางพระพุทธศาสนา คำว่า “สตรี” ที่หมายถึงผูห้ญิงนีม้ีบัญญัติศัพท์อยู่ 15 ศัพท์ คือ 1) อิตฺถี แปลว่า 

สตรี ผู้หญิง เพศหญิง ผู้ปรารถนากาม (กามานิ อิจฺฉตีติ อิตฺถี)  (พระมหาสมปอง มุทิโต, 2542) 2) สีมนฺตินี 

แปลว่า ผู้หญิงมีปลายผมยาว 3) นารี แปลว่า หญิงที่ต้องคู่กับชาย 4) ถี แปลว่า หญิงที่เป็นที่ตั ้งของครรภ์  

5) วธู แปลว่า หญิงที่ผูกกามคุณ 5 ไว้ในตน 6) วนิตา แปลว่า หญิงที่บุรุษรักใคร่ 7) องฺคณา แปลว่า หญิงที่ไปสู่

บ้านสามี 7) ปมทา แปลว่า หญิงที่มัวเมาด้วยราคะในรูปต่าง ๆ 9) สุนฺทรา หรอื สุนฺทรี แปลว่า หญิงที่เอื้ออาทร

ด้วยดี 10) กนฺตา แปลว่า หญิงผูก้ล่าววาจาน่ารัก 11) รมณ ีแปลว่า หญิงผูบ้รรเทาความใคร่ 12) ทยิตา แปลว่า 

หญิงที่บุรุษควรรักษา 13) อพลา แปลว่า หญิงผูม้ีกำลังกายน้อย 14) มาตุคาม แปลว่า หญิงผู้มีบ้านดุจบ้านของ

มารดา และ 15) มหิลา หรือ มเหลา แปลว่า หญิงผู้รับเอาทั้งสิ่งสะอาดและไม่สะอาดดุจแผ่นดินใหญ่  (มนตรี 

สิระโรจนานันท์, 2562) 

อีกอย่างหนึ่ง ในคัมภรี์พระไตรปิฎก ได้ปรากฏความหมายของสตรีซึ่งเป็นที่หมายปองของเหล่าบุรุษเพศ 

ดังตัวอย่างข้อความที่ว่า “นาหํ ภิกฺขเว อญฺญํ เอกรูปํปิ สมนุปสฺสามิ, ยํ เอวํ ปุริสสฺส จิตฺตํ ปริยาทาย ติฏฺฐติ, 

ยถยิทํ ภกิฺขเว อิตฺถิรูปํ, อิตฺถิรูปํ ภกิฺขเว ปุริสสฺส จติฺตํ ปริยาทาย ติฏฺฐตีติ (องฺ.เอกก. (บาลี) 20/1/16 - 19) ภิกษุ

ทั้งหลาย เราไม่เห็นรูปอื่นแม้อย่างหนึ่งที่จะครอบงำจิตของบุรุษอยู่ได้เหมือนรูปสตรีนี้  ภิกษุทั้งหลาย รูปสตรี

ย่อมครอบงำจติของบุรุษอยู่ได้” (องฺ.เอกก. (ไทย) 20/1/1) 

 

ท่ีมาของสตรีทางพระพุทธศาสนา 

คำว่า สตรี ทางพระพุทธศาสนามีที่มาจากประเพณีหนึ่งในสมัยพุทธกาล ซึ่งมาจากสตรีชาวอินเดีย  

โดยมีต้นเหตุที่ประชาชนชาวอินเดียตั้งแต่พระราชาธิบดีลงมาจนถึงประชาชนทั่วไปพากันยึดถือเป็นจารีต สตรี

ไม่มีสิทธิ์ในการแต่งงานข้ามวรรณะหรือชนชั้น ไม่มีสิทธิ์ในทรัพย์สิน ไม่มีสิทธิ์แต่งงานใหม่เมื่อสามีตายจากไป 

หญิงสาวหลังจากที่แต่งงานแล้ว หากสามีตายลง หญิงผู้เป็นภรรยานั้นต้องกระโดดเข้ากองไฟในเวลาที่เผาศพ

ของสามีตายตามสามีไปด้วย เพราะเหตุที่ผูห้ญิงปฏิบัติเช่นนี ้จงึได้ช่ือว่า สตี หรอื สตรี แปลว่าผู้ยอมตายไปกับ

สามี การที่ภรรยายอมตายด้วยการกระโดดเข้าไปกองไฟที่เผาสามีเพื่อให้ตัวตายไปกับสามีนั้น เพราะประเพณี

ของชาวอินเดียมีข้อบังคับว่า หญิงหมา้ยที่ไร้สามีแล้วย่อมเป็นที่รังเกียจของสังคมทั่วไปในยุคนั้น (พระมหากมล 

ถาวโร (คำมั่งมี), 2543) จงึทำให้สตรใีนยุคสมัยนั้นตกอยู่ท่ามกลางความลำบาก เพราะเมื่อสามีตายไปก็ต้องจำ

ใจกระโดดเข้ากองไฟไปตามสามี ถ้ามีลูกก็จะต้องจำใจทิ้งลูกเพื่อปฏิบัติตามประเพณีที่เคร่งครัด ในสมัยต่อมา

เมื่อกาลเวลาเปลี่ยนไปประเทศอินเดียก็มีวิวัฒนาการตามยุคสมัย เพราะประชาชนได้รับการศึกษามากขึ้น  

ทั้งยังติดต่อกับโลกภายนอกมากขึ้น จึงพยายามเปลี่ยนแปลงจารีตดังกล่าว โดยหากหญิงใดสามีตายลง หญิง

นั้นจะต้องโกนผมบนศีรษะออกใหห้มด ทั้งวัตถุและเสื้อผ้าที่ประดับกายจะต้องย้อมให้มีแต่เฉพาะสีเหลืองเพียงสี

เดียว ครั้นกาลเวลาผ่านไป จารีตประเพณีดังกล่าวก็เสื่อมลง ไม่มีผู้ใดยึดถือปฏิบัติได้ บรรดานักปราชญ์ใน

อินเดียยุคต่อมาจึงแก้ไขจารีตนั้นพร้อมกับบัญญัติศัพท์ของคำว่า สตรี ลงในพจนานุกรม โดยให้ความหมายว่า 
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สตรี แปลว่า ผู้ร่วมสุขร่วมทุกข์กับชายผู้เป็นสามีเท่านั้น  (พระมหากมล ถาวโร (คำมั่งมี), 2543) จึงทำให้

สถานภาพของสตรีพัฒนาขึน้มาตามลำดับ 

 

สตรีเพศผู้มบีทบาทเชิงบวกในพระพุทธศาสนา 

สตรีเพศผู้มีบทบาทเชิงบวกในพระพุทธศาสนานี้ ผู ้เขียนได้กล่าวถึงสตรีซึ ่งมีบทบาทมากในสมัย

พุทธกาล จำนวน 5 บทบาทเชิงบวก เนื่องด้วยสถานภาพของสตรีอินเดียสมัยก่อนพุทธกาลได้รับอิทธิพลจาก

ศาสนาพราหมณ์ สตรีอนิเดียมีฐานะที่ต่ำต้อยกว่าผูช้ายด้วยกฎข้อห้ามทางศาสนา ซึ่งพราหมณ์เป็นผู้กำหนดขึ้น 

สตรีจึงมีฐานะทัดเทียมกับวรรณะศูทร สตรีจึงถูกดูถูกว่าเป็นเพียงสมบัติหรือสิ่งของชิ้ นหนึ่งเท่านั้น และยืดถือ

เป็นจารีตว่า สถานที่ของสตรีคือบ้าน โดยอยู่ภายใต้ความพอใจของสามีของตน สตรีไม่เพียงแต่ทำงานบ้านทุก

อย่าง แต่ยังต้องดูแลครอบครัว ทั้งยังได้มีการสร้างนิยายปรัมปราขึ้นมาว่า สตรีเป็นผู้ที่มีบาปหนา และวิธีเดยีว

เท่านั้นที่จะทำให้สตรีพ้นจากการมีบาปหนาคือ ให้สตรีทำหน้าที่เป็นมารดาและทำงานในบ้านตลอดไป เมื่อ

พระพุทธเจ้าทรงอุบัติขึ้นในอินเดีย ท่ามกลางสังคมที่มีการเลือกปฏิบัติและมีท่าทีต่อสตรีอย่างเลวร้ายถึงขั้น

สูงสุด คำสอนของพระพุทธองค์ว่าด้วยเรื่องธรรมชาติอันแท้จริงของชีวิตและความตาย เกี่ยวกับเรื่องกรรมและ

สังสารวัฏ ได้ก่อใหเ้กิดความเปลี่ยนแปลงอย่างใหญ่หลวงเกี่ยวกับท่าทีของสังคมที่มีต่อสตรีในสมัยนั้น พระพุทธ

องค์ทรงเสนอทัศนะใหม่ที่ค้านกับทัศนะเดิม โดยแสดงให้เห็นว่าสตรีและบุรุษมีความสามารถเสมอกัน บุคคลจะ

ดีได้เพราะความรู้ ความสามารถ การกระทำ ไม่ใช่ที่เพศ และบุตรหญิงอาจดีเสมอหรือดีกว่าบุตรชายได้ ฐานะ

ของสตรีในสมัยพุทธกาลจัดว่าดีกว่าสมัยก่อนพุทธกาลที่เปรียบสตรีเหมือนวัตถุหรือสินค้า ไม่มีสิทธิเสรีภาพที่

จะจัดการกับชีวติของตน ตามหลักฐานในพระไตรปิฎกมีกรณีที่แสดงใหเ้ห็นว่าสตรไีด้รับอนุญาตให้มีเสรีภาพขึ้น 

การที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้สตรีบวชก็เป็นการปูทางเพื่อเสรีภาพทางศาสนาอย่างสมบูรณ์ให้แก่สตรี 

นับเป็นความสำเร็จอย่างแท้จริง เพราะการยอมรับสตรีเข้าในหมู่สงฆ์เป็นการเปิดโอกาสให้สตรีนับถือศาสนา

และประกอบพิธีกรรมทางศาสนาได้โดยตนเอง ไม่ต้องพึ่งหรือขึ้นอยู่กับผู้อื่นในการจะเข้าถึงจุดหมายในทาง

ศาสนา สตรีในทัศนะของพระพุทธศาสนาจึงมีเสรีภาพที่จะดำเนินชีวิตอย่างอิสระและสามารถลิขิตชีวิตตนเอง

ได้ บทบาทเชงิบวกทั้ง 5 ได้แก่ 1) สตรีเป็นคนทำให้พระพุทธองค์ประสูติ (พระนางสริิมหามายา) 2) สตรีที่ทำให้

พระพุทธเจ้าตรัสรู ้(นางสุชาดา) 3) สตรทีำให้ประทานอนุญาตบวชภกิษุณี (พระนางปชาบดี) 4) สตรทีำให้มีการ

ถวายผ้ากฐิน (นางวิสาขา) และ 5) สตรีผู้นำสามีมานับถือพระพุทธศาสนา (พระมหาดาวสยาม วชิรปญฺโญ, 

2560) โดยในแต่ละบทบาทเชิงบวกต่างก็เป็นบทบาทที่สตรีมีการพัฒนาการทางด้านพระพุทธศาสนามาก

เหตุการณ์ คือ 

1. สตรเีป็นคนทำให้พระพุทธองค์ประสูติ (พระนางสิริมหามายา) 

พระนางสริิมหามายาทรงอภิเษกสมรสกับพระเจ้าสุทโธทนะ ให้การประสูตพิระสทิธัตถะกุมาร และทรง

ให้การถนอมเลี้ยงดูพระกุมารจนเติบโต ภายหลังออกผนวชและบรรลุธรรมเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ศาสดา

เอกของโลก เหตุการณ์ทั้งหมดล้วนมาจากมารดาผู้ให้กำเนิด ดังนั้น สตรีผู้ให้กำเนิด คือ  พระนางสิริมหามายา 

จงึได้ช่ือว่าผูส้ร้างพระพุทธเจา้อย่างแท้จรงิ 
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2. สตรทีี่ทำให้พระพุทธเจ้าตรัสรู้ (นางสุชาดา) 

เป็นเรื่องราวก่อนการตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้รับถวายข้าวมธุปายาสจากลูกสาวนายบ้านชื่อ

เสนานิ ผู้มีบุตรสาวนามว่า สุชาดา ถวายพร้อมทั้งถาดทองคำ พระองค์เสวยเสร็จแล้วจึงได้ลอยถาดลงที่แม่น้ำ

เนรัญชรา พร้อมทั้งอธิษฐานว่าหากจะได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจริงในวันนี้ ขอให้ถาดที่ลอยนี้จงได้

ลอยทวนกระแสธารา เกิดเป็นมหัศจรรย์ถาดทองคำได้ทวนกระแสแล้วจมลงสู่มหานที แล้วพระองค์ก็ทรงบรรลุ

ธรรมเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ในคืนนั้น สตรีผู้มนีามว่า สุชาดา จงึเปรียบเสมือนสตรทีี่ทำให้พระพุทธเจา้ตรัสรู้ 

3. สตรทีำให้ประทานอนุญาตบวชภิกษุณ ี(พระนางปชาบดี) 

พระนางปชาบดีโคตมีเถรี เป็นภิกษุณีรูปแรกในพระพุทธศาสนา และทรงได้เรียนกรรมฐานและทรง

ปฏิบัติอย่างจริงจัง จนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ พระพุทธเจ้าทรงยกย่องท่านว่าเป็นเอตทัคคะ คือเลิศกว่าผู้อื่น

ในทางรัตตัญญู (ผู้รู้ราตรีนาน) (สำนักพิมพ์เลี่ยงเซียง, 2553) พระนางได้ทรงแสดงความประสงค์จะบวชต่อ

พระพุทธเจ้า แต่พระพุทธเจ้ามิได้ทรงอนุญาตให้พระนางผนวช เนื่องจากยังไม่เคยทรงอนุญาตให้สตรีอุปสมบท

ในพระพุทธศาสนา ต่อมาพระนางปชาบดีโคตมีพร้อมด้วยเหล่านางสากิยานีได้ปลงพระเกศา ห่มผ้ากาสายะ 

เป็นการแสดงเจตนาที่จะบวชอย่างแรงกล้า จึงแจ้งพระประสงค์ต่อพระอานนท์ให้นำความไปกราบทูล

พระพุทธเจ้า ขอให้พระนางพร้อมทั้งเหล่านางสากิยานีได้อุปสมบทเป็นภิกษุณีในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้า

จึงทรงออกหลักปฏิบัติเป็นพิเศษสำหรับสตรีผู้ที่จะเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา คือ ครุธรรม 7 ซึ่งพระนาง

มหาปชาบดีโคตมียินดีปฏิบัติตามครุธรรม 7 ประการ จึงได้รับการอุปสมบทในพระพุทธศาสนา พร้อมทั้งเหล่า

นางสากิยาน ี(สุชพี ปุญญานุภาพ, 2550) 

4. สตรทีี่ทำให้มีการถวายกฐิน (นางวสิาขา) 

นางวิสาขา เป็นสตรีคนแรกที่ขออนุญาตพระพุทธองค์ให้พุทธบริษัทถวายผ้ากฐินแด่ภิกษุได้เพื่อเป็น

อานิสงส์การจำพรรษา เพราะนางเห็นความจำเป็นของพระสงฆ์ที่จะต้องมีผ้านุ่งไว้เปลี่ยน อีกทั้งในยุคต้น

พุทธกาล พระสงฆ์มีจีวรได้ชุดเดียวและไม่อนุญาตใหร้ับไตรจวีรจากคฤหัสถ์โดยตรงได้ ต้องแสวงหาผ้าเพิ่มจาก

ป่าช้าที่ทิ้งศพแล้วนำมาทำเครื่องนุ่งห่ม นางวิสาขาเห็นความลำบากในส่วนนี้ จึงขออนุญาตให้พระสงฆ์รับกฐิน 

และให้อุบาสกและอุบาสกิาถวายกฐินได้ พระพุทธองค์ประทานอนุญาตตามคำขอ (สุชพี ปุญญานุภาพ, 2550) 

5. สตรผีู้นำสามีมานับถือพระพุทธศาสนา 

ในประวัติพระพุทธศาสนา มีสตรีหลายคนที่ชักนำสามีใหห้ันมานับถือพระพุทธศาสนา คือ 

1) พระนางมัลลิกา พระมเหสีของพระเจ้าปเสนทิโกศล ในวันที่พระองค์สุบินร้ายแล้วเล่าสุบินให้

โหราจารย์ฟัง โหราจารย์แนะนำให้พระองค์ทรงทำพลีกรรมด้วยเด็ก 500 คน ช้าง 500 เชือก ม้า 500 ตัว วัว 

500 ตัว แกะ 500 ตัว และแพะ 500 ตัว จึงจะพ้นจากเคราะห์ร้ายได้ ความทราบถึงพระนางมัลลิกาจึงรีบพา

เข้าเฝา้พระพุทธองค์ ภายหลังพระเจ้าปเสนทิโกศลจงึหันมานับถือพระพุทธศาสนาเพราะพระนางมัลลกิา 

2) พระนางสามาวดี พระมเหสีของพระเจ้าอุเทนแห่งเมืองโกสัมพี พระนางถูกพระนางมาคันทิยาซึ่ง

เป็นมเหสีอกีองค์ใส่ร้ายจนพระเจา้อุเทนเชื่อแล้วสั่งประหารชีวติ แต่พระนางสามาวดีบรรลุโสดาบันแล้วนายขมัง

ธนูก็ไม่อาจจะทำอันตรายได้ พระเจ้าอุเทนสำนึกผิดจึงได้ขอขมาต่อนางสามาวดี แต่นางสามาวดีให้ไปขอขมา
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พระพุทธองค์ซึ่งถือว่าเป็นพุทธบิดา เมื่อได้ฟังธรรมจากพระพุทธองค์จึงทำให้พระเจ้าอุเทนหันมานับถือ

พระพุทธศาสนา (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2551) 

 

บทสรุป 

สตรีเพศนับว่ามีบทบาททางบวกที่สำคัญในการทำนุบำรุงพระพุทธศาสนามาก นอกจากสตรีจะมี

ศักยภาพที่จะทำสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้ทัดเทียมกับบุรุษเพศแล้ว สตรีเพศยังบรรลุธรรมได้เท่าเทียมกับ

บุรุษเพศอีกด้วย จึงช่วยยกสถานภาพสตรีในทางโลก (ฆราวาส) ให้สูงขึ้นด้วย การที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาต

ให้สตรีบวชเป็นภิกษุณี เป็นการยกระดับของสตรีขึ้นอย่างมาก ทั้งยังเป็นการยกสถานภาพของสตรีโดยตรง 

ศาสนาพุทธจึงเป็นศาสนาที่เปิดโอกาสให้ผู้หญิงได้มีสิทธิ์ทั ้งในสังคมและในระดับวิญญาณ โดยการปฏิบัติ

ธรรมะนั้นไม่มีการแบ่งแยกเพศสถานะ การที่พระพุทธศาสนาแสดงให้เห็นว่า ผู้หญิงมีความสามารถเท่าเทียม

กับผู ้ชายในการที ่เข้าถึงการหลุดพ้นอันเป็นจุดมุ ่งหมายสูงสุดในพระพุทธ ศาสนาย่อมแสดงให้เห ็นว่า 

พระพุทธศาสนายอมรับมานานแล้วว่า สตรีเพศและบุรุษเพศต่างมีความสามารถและมีสิทธิ์เท่าเทียมกันโดยไม่

เลือกเพศ 
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