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บทคัดย่อ 

การประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในการดำเนนิชีวิตของประชาชนใน ตำบลนาทราย อำเภอพิบูลย์

รักษ์ จังหวัดอุดรธานี  มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยคือ 1) เพื ่อศึกษาหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพื่อศึกษาสภาพการดำเนินชีวิตของประชาชนในตำบลนาทราย อำเภอพิบูลย์รกัษ์ 

จังหวัดอุดรธานี และ 3) เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในการดำเนินชีวิตของประชาชนใน 

ตำบลนาทราย อำเภอพิบูลย์รักษ์ จังหวัดอุดรธานี การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงคุณภาพจากการวิจัยสรุปได้ว่า

หลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระพุทธเจ้าตรัสว่า

อริยมรรคมีองค์ 8 นี้เป็นทางสายกลาง ประกอบด้วย สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ  

สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ สัมมาสมาธิ สภาพการดำเนินชีวิตของประชาชนในตำบลนาทราย 

อำเภอพิบูลย์รักษ์ จังหวัดอุดรธานี ประชาชนทั้งหมดเป็นชาวพุทธ ประชาชนส่วนมากเป็นเกษตรกร รองลงมา

เป็นข้าราชการ ค้าขาย รับจ้างทั่วไป ประเพณีฮีด 12 เป็นประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน ทุก  ๆ วันพระ 

15 ค่ำ กลุ่มชาวบ้านก็จะเข้าวัดเพ่ือการทำบุญ ฟังธรรมเทศนา ปฏิบัตธิรรม และรักษาศีล  

การประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในการดำเนนิชีวิตของประชาชนใน ตำบลนาทราย อำเภอพิบูลย์

รักษ์ จังหวัดอุดรธานีเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อยู่ในชุมชน ทุกๆ วันพระ 15 ค่ำ เพ่ือสร้างวัด

เป็นแหล่งเรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ หลักอริยมรรคมีองค์ 8 สู่การเรียนรู้ของประชาชนในพื้นที่

ให้เกิดปัญญา อยู่ในกรอบของ ทาน ศีล สมาธ ิปัญญา สู่การดำเนินชีวิตทางสายกลางอย่างมีความสุข 

 

คำสำคัญ:  อริยมรรคมีองค์ 8,  การดำเนนิชีวิต  
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Abstract 

An application of the Noble Eightfold Path for the people’s lifestyle at Nasay Sub-District Piboonrak 

District Udon Thani Province. The objectives of the research are: 1) to study on the Noble Eightfold Path in 

Theravada Buddhist Texts; 2) to study on the people’s lifestyle at Nasay Sub-District Piboonrak Udon Thani 

Province; 3) to study on how to apply the Noble Eightfold Path to the people’s lifestyle at Nasay Sub-District 

Piboonrak District Udon Thani Province. The results revealed that: According to Theravada Buddhist Tradition 

- The Noble Eightfold Path in Dhammachakkappavattana Sutta; The Buddha said “The Noble Eightfold Path 

are the middle path which is leading to liberation”. The Buddha himself explained on Vipungga Sutta in 

details as 1) Right View means acknowledgement in the Four Noble Truths; 2) Right Thought or Right Resolve 

or Intention; 3) Right Speech; 4) Right Action or Right Conduct; 5) Right Livelihood; 6) Right Effort; 17) Right 

Mindfulness; 8) Right Concentration or Right Samadhi. The people’s lifestyle at Nasay Sub-District Piboonrak 

District Udon Thani Province – the people of Baan Daeng village are all Buddhists; they are farmers, 

government officers, merchants and employees and following the tradition of the Isan twelve traditions of 

the religious ceremony held in every month – On Buddhist holiday; they are gathered at the monastery to 

listen to the sermon, meditation, observe the precepts and do activity to gain harmony and unity in society. 

An application of the Noble Eightfold Path for the people’s lifestyle at Nasay Sub-District Piboonrak 

District Udon Thani Province; to improve their lifestyle; every Buddhist holiday they are gathered at the 

monastery as Buddhist Learning Center such as the Noble Eightfold Path to long-live learning along with 

the Threefold Training as follows 1) Morality; 2) Concentration and 3) Wisdom. Following the middle path for 

fulfill peaceful lives. 

 

Keywords: The Noble Eightfold Path, The people’s lifestyle. 

 

บทนำ 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทุกๆหลักธรรมมีความสอดคล้องกันเข้ากันได้ดีเหมือนน้ำนมกับน้ำ  

และสามารถบูรณาการหลักธรรมในการดำเนินชีวิตได้อย่างลงตัวและมีความสุข  และหลักธรรมอริยมรรคมี

องค์ 8 เป็นหลักธรรมที่ผู้ที่เข้าใจทำให้การดำเนินชีวิตบนทางสายกลาง ที่จะให้ดำเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันได้

อย่างมีความสุข อริยมรรค คือ ทางอันประเสริฐ , ทางดำเนินของพระอริยะ, ญาณอันให้สำเร็จความเป็น 

พระอริยะ มี 4 คือ โสดาปัตติผล สกทาคามีผล อนาคามีผล และพระอรหันต์บางที่เรียก มรรคมีองค์ 8  

ว่า อริยมรรคก็มี แต่ควรเรียกเต็มว่าอัฏฐังคิกมรรค หรือ อริยมรรคมีองค์ 8 ซึ่งมคีวามหมายตามหลักสัททนัย 

และอัตถนัย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , 2551)  ความจริงอันประเสริฐ คือ อริยมรรค หมายถึง 
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ทางดำเนินให้ถึงความดับไม่เหลือแห่งทุกข์ มีลักษณะสำคัญคือ เป็นข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลางหรือ

มัชฌิมาปฏิปทา เป็นสัมมาปฏิปทา ไม่ใช่มิจฉาปฏิปทา ไม่ดิ่งไปหาสิ่งสุดโต่งสองอย่าง คือ กามสุขัลลิกานุโยค 

อันเป็นการประกอบตนพัวพันอยู่ด้วยความใคร่ในกามคุณ 5 ซึ่งได้แก่ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ที่เรียกว่า 

อาคาฬหปฏิปทา (ปฏิปทาเปียกแฉะ) และอัตตกิลมถานุโยค อันเป็นการประกอบความเพียรทรมานตนให้ลา

บาก ที่เรียกว่า นิชฌามปฏิปทา (ปฏิปทาไหม่เกรียม)(พุทธทาสภิกขุ , 2552) ซึ่งจะเห็นว่าเป็นหลักธรรมที่

สามารถบูรณาการณเข้ากับทุกเพศทุกวัย รวมทั้งพระสงฆ์ผู้ที่ปฏิบัตธิรรมในการเข้าถงึนิพพาน  มัชฌมิาปฏิปทา 

หรือ ข้อปฏิบัติที่อยู่ตรงกลาง เรียกสั้น ๆ ว่า ทางสายกลาง เพราะอยู่ตรงกลางระหว่างการปฏิบัติที่สุดโต่ง 2 

อย่าง คือ อัตตกิลมถานุโยค (การทรมานตนเอง) และ กามสุขัลลิกานุโยค (การหมกมุ่นกับความสุขอันเกิดจาก

การเสพกามคุณ) อริยมรรคคือหลักปฏิบัติอันเดียวกันกับไตรสิกขา เพียงแต่ไตรสิกขามีขอบข่ายกว้างกว่า 

เพราะอริยมรรคมีองค์ 8 เป็นส่วนหน่ึงของไตรสกิขาหรือเป็นไตรสกิขาประเภทหน่ึง แต่ไตรสกิขาไม่ใช่อริยมรรค

และไม่อาจสรุปลงในอริยมรรคได้ แต่อริยมรรคสรุปลงในไตรสิกขาได้ (วัชระ งามจิตรเจริญ , 2552) หนทาง 

หรือทางสายกลาง มีสายเดียว แต่มี 8 ชั้น อยู่ตรงกลางระหว่างทางสุดโต่ง 2 สาย คือ กามสุขัลลิกานุโยค 

ซึ่งเป็นทางขวาสุดหมายถึงการแสวงหาความสุขจากกามอย่างเต็มที่ และอัตตกิลมถานุโยคซึ่งเป็นทางซ้ายสุด

หมายถึงการแสวงหาความสุขดว้ยการทรมานตนให้เจ็บปวดโดยวิธีต่างๆ เป็นหนทางที่ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้

ทรงค้นพบด้วยการพิสูจน์ทดลองของพระองค์เอง กล่าวคือ มรรคองค์แรกเกิดขึ้นเมื่อพระองค์ยังเป็นเจ้าชาย

สทิธัตถะได้ทอดพระเนตรเห็นคนแก่ คนเจ็บ คนตาย แล้วทรงคิดใคร่ครวญจนเห็นความจรงิคือ “ทุกข์” การเห็น

ทุกข์คือการเห็นชอบหรือสัมมาทิฐินั่นเอง ต่อมาทรงดำริที่จะออกบวชเพื่อแสวงหาทางพ้นทุกข์ซึ่งเป็นสัมมา

สังกัปปะ เมื่อทรงผนวชเป็นสมณะมีศีลมีธรรมซึ่งเป็นสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ โดยอัตโนมัติ  

เมื่อทรงเลิกบำเพ็ญตบะหันมาปฏิบัติทางจิต ทรงตั้งใจเด็ดเดี่ยวไม่ย่อท้อ ทรงมีสติกำหนดรู้ และทรงเพ่งลม

หายใจเข้าออกซึ่งเป็นสัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ดังน้ัน มรรคมีองค์ 8 จึงเป็นสูตรที่พระพุทธองค์ทรง

สร้างขึ้นจากประสบการณ์ในช่วงเวลา 6 ปี แห่งการค้นคว้าหาสัจธรรมของพระองค์เอง (แสง จันทร์งาม, 2532) 

สถานการณ์เศรษฐกิจในสังคมไทยปัจจุบัน ที่เกิดปัญหาโรคระบาด COVID-19 (โควิด-19) ที่เป็นปัญหา

หลักอันส่งผลให้เกิดปัญหาต่าง ๆ มากมายขึ้น ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการกระจายรายได้ การค้าขายระหว่าง

ประเทศ การขาดดุลการค้าระหว่างงาน ได้ส่งผลกระทบไปสู่ประชาชนเกือบทุกระดับของสังคมไทย ทำให้เกิด

ความยากลำบากในการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ วิกฤตทางเศรษฐกิจต่าง  ๆ  เหล่านี้ทำให้เกิดปัญหา

อื่น ๆ ตามมาอย่างมากมาย เช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาความบกพร่องทางด้านศีลธรรม อันเป็นการสร้าง

ปัญหาทางสังคมอื่น ๆ ที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนส่วนใหญ่ในประเทศหากพิจารณาจาก

โครงสร้างทางสังคมก็จะพบว่าโครงสร้างของสังคมไทยเป็นสังคมแบบพุทธซึ ่งมีหลักธรรมคำสอนของ

พระพุทธศาสนาเป็นแนวปฏิบัติแต่คนในสังคมกลับละเลยหลักธรรมจนทำให้ปัญหาต่าง ๆ ตามมาอย่างไม่รู้ตัว

อาจจะเป็นเพราะสังคมไทยเป็นสังคมเปิดยอมรับต่อค่านิยมจากต่างประเทศมาใช้ในการพัฒนาประเทศไม่ว่าจะ

เป็นระบบสังคมการเมืองที ่ทีการแบ่งแยกกันในในโลกออฟไลน์ และโลกออนไลน์ เศรษฐกิจ การศึกษา

วัฒนธรรมจนทำให้คนในสังคมต้องเรียนรู้กับสิ่งใหม่ ๆ เพื่อที่จะดำรงชีวิตให้มีความอยู่รอดในสังคมแห่งการ
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เปลี่ยนแปลงปัจจุบันเหล่านั้นจนไม่มีเวลาในการศึกษาหลักธรรมเพื่อนำมาใช้ในชีวิตประจำวันจึงเกิดปัญหา  

ต่าง ๆ ตามมา  

จากปัญหาที่กล่าวมาแล้วนั้น หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เป็นหัวใจหลักที่มีความสำคัญมาก คือ 

การรู้อริยสัจ 4 ที่ประกอบด้วย หลักคำสอนหนึ่งของพระโคตมพุทธเจ้า แปลว่า ความจริงอันประเสริฐ ความ

จริงของพระอริยบุคคล หรือความจริงที่ทำให้ผู้เข้าถงึกลายเป็นอรยิะ มีอยู่ส่ีประการ คือ ทุกข์ คือ สภาพที่ทนได้

ยาก ภาวะที่ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ สภาพที่บีบคั้น ได้แก่ ชาติ (การเกิด) ชรา (การแก่ การเก่า) มรณะ  

(การตาย การสลายไป การสูญสิ้น) การประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที ่รัก  

การปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่สมหวังในสิ่งน้ัน กล่าวโดยย่อ ทุกข์ก็คืออุปาทานขันธ์ หรือขันธ์ 5 สมุทัย คือ สาเหตุที่

ทำให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา 3 คือ กามตัณหา-ความทะยานอยากในกาม ความอยากได้ทางกามารมณ์ , 

ภวตัณหา-ความทะยานอยากในภพ ความอยากเป็นโน่นเป็นนี ่ ความอยากที ่ประกอบด้วยภวทิฏฐิหรือ 

สัสสตทิฏฐิ และ วิภวตัณหา-ความทะยานอยากในความปราศจากภพ ความอยากไม่เป็นโน่นเป็นน่ี ความอยาก

ที่ประกอบดว้ยวิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ หรือจะอธิบายให้เข้าใจอย่างละเดียด คือการเข้าใจปฏิจจสมุปบาทสาย

เกิดทั้งสาย ก็จะมีความรู้ความเข้าใจใน สมุทัย   นิโรธ คือ ความดับทุกข์  ได้แก่ ดับสาเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์ 

กล่าวคือ ดับตัณหาทั้ง 3 ได้อย่างสิ้นเชิง หรือจะให้เข้าใจอย่างละเอียดคือการเข้าใจปฏิจจสมุบาทสายดับทั้ง

สาย ก็จะเข้าใจความดับของ นิโรธ จึงจะเข้าใจว่าทางสายกลางของ มรรควิธทีี่พระพุทธเจ้าน้ันสอนให้เดินตาม

และปฏิบัติตามคือ แนวปฏิบัติที ่นำไปสู ่หรือนำไปถึงความดับทุกข์ มีองค์ประกอบอยู่แปดประการ คือ 

1. สัมมาทิฏฐิ-ความเห็นชอบ 2. สัมมาสังกัปปะ-ความดำริชอบ 3. สัมมาวาจา-เจรจาชอบ 4. สัมมากัมมันตะ-

ทำการงานชอบ 5. สัมมาอาชีวะ-เลี้ยงชีพชอบ 6. สัมมาวายามะ-พยายามชอบ 7. สัมมาสติ-ระลึกชอบ และ 

8. สัมมาสมาธิ-ต้ังใจชอบ ซึ่งรวมเรียกอีกช่ือหน่ึงไดว้่า "มัชฌมิาปฏิปทา" หรือทางสายกลาง ซึ่งกระบวนการน้ี

เองที่ประชาชนในตำบลนาทราย อำเภอพิบูลย์รักษ์ จังหวัดอุดรธานี ก็ได้รับผลกระทบจากปัญหาดังกล่าว

เช่นกันซึ่งการนำหลักอริยมรรคมีองค์ 8 มาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตของประชาชนนั้นจะทำให้ประชาชนมี

คุณภาพชีวิตที่ดี เกิดความสงบสุขทางสังคม มีหลักในการดำเนินชีวิตที่ถูกต้องตามวิถีของชาวพุทธที่แท้จริง 

ดว้ยการน้ีผู้วิจัยจึงอยากทำการศึกษาการประยุกต์หลักใช้อริยมรรคมีองค์ 8 ในการดำเนนิชีวิตของประชาชนใน

ตำบลนาทราย อำเภอพิบูลย์รักษ์ จังหวัดอุดรธานีเพื่อส่งเสริมให้ประชาชนในตำบลนาทราย อำเภอพิบูลย์รักษ์ 

จังหวัดอุดรธานีไดน้ำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตให้เกิดความสุข ความ

มั่นคงในการใช้ชีวิต ซึ่งจากการที่ต้องศึกษาลงพืน้ที่จะทำให้ไดท้ราบความเป็นจริงของสภาพความรู้ความเข้าใจ

ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริงหรือไม่ทราบแต่การดำเนินชีวิตนั้น ประกอบไปด้วยอะไรบ้างจึง

เป็นส่ิงที่จะต้องมาศึกษาเพ่ือที่จะทราบข้อมูลที่จะเป็นประโยชน์และพัฒนาสังคมในพืน้ที่ต่าง ๆ ได้ในลำดับต่อไป 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการประยุกต์หลักใช้อริยมรรคมีองค์ 8 ในการดำเนินชีวิตของ

ประชาชนในตำบลนาทราย อำเภอพิบูลย์รักษ์ จังหวัดอุดรธานี ที่ประชาชนมีการดำเนินชีวิตที่มีการประกอบ

อาชีพแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับการศึกษา และความถนัด เป็นส่ิงที่ทำให้เห็นว่าการที่จะประกอบอาชีพต่างในการ

ดำเนนิชีวิตน้ัน การมีธรรม คำสอนของพระพุทธเจ้า หรือ การมีจริยธรรมในการดำเนนิชีวิตน้ัน จึงมคีวามสำคัญ 
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ใช้หลักเป็นส่ิงที่บงบอกไดว้่า คนไหนที่จะมีความสุขในการดำเนินชีวิตอย่างจริงๆ การประยุกต์ใช้หลักอริยมรรค

มีองค์ 8 ในการดำเนนิชีวิตของประชาชนใน ตำบลนาทราย อำเภอพิบูลย์รักษ์ จังหวัดอุดรธานี จะเป็นการศึกษา

ที่จะทำให้ทราบรูปแบบของการดำเนินชีวิตของประชาชน ว่ามีความสัมพันธ์กับหลักธรรมอย่างไร โดยผู้ศึกษา

นั้นได้ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ 8 เป็นตัวกำหนดเพื่อที่จะเป็นกรอบของการศึกษาและตีความหมายของการ

ประยุกต์หลักธรรมในการดำเนนิชีวิตจากการเรียนรู้หลักธรรม เข้าใจหลักธรรมเพ่ือที่จะเป็นการสร้างศรัทธาขิง

ประชาชนได้อย่างไรในสภาวะปัจจุบัน เพื่อที่จะเป็นการสร้างชุมชนที่ประชาชนส่วนมากดำเนินชีวิตบนทางสาย

กลางอย่างมีความสุข 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท    

2. เพ่ือศึกษาสภาพการดำเนนิชีวิตของประชาชนในตำบลนาทราย อำเภอพิบูลย์รักษ์ จังหวัดอุดรธานี  

3. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในการดำเนนิชีวิตของประชาชนใน ตำบลนาทราย 

อำเภอพิบูลย์รักษ์ จังหวัดอุดรธานี  

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย การทำวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ทำการศึกษาใน 2 วิธีคือ อาศัยเอกสารต่าง  ๆ 

ซึ่งจะเป็นการศึกษาหลักธรรมอริยมรรคมีองค์ 8 และการสัมภาษณ์เชิงลกึเพ่ือที่จะเป็นการทราบวิธีการดำเนิน

ชีวิต เป็นฐานในการนำเสนอและการอ้างอิง เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ ซึ่งมีขั้นตอน ดังนี้ 1. รวบรวม

ข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปีพุทธศักราช 2539 และอรรถ

กถา ฎีกา อนุฎีกาเป็นต้น เพื่อเป็นการศึกษารวบรวมข้อมูลทางพระพุทธศาสนาเถรวาทที่จะใช้เป็นทฤษฎีทาง

การศึกษาที่จะเป็นการหาองค์ความรู้หลักธรรมอริยมรรคมีองค์ 8 ที่โยงไปยังทฤษฎีทางโลก 2. รวบรวมข้อมูล

ทุติยภูมิ  ได้แก่ แหล่งข้อมูล หนังสือ ตำรา เอกสาร ที่มีผู ้ประพันธ์เกี่ยวกับประวัติของพระธาตุ เว็บไซด์ 

ตลอดจนงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องและจำเป็นต่อการวิจัย ที่มีความสัมพันธ์กับวิธีการ แนวคิดการปฏิบัติธรรม 

โดยใช้หลักอริยมรรคมีองค์ 8  และ 3) ศึกษาขอ้มูลภาคสนาม จะใช้วิธกีารสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใช้บุคคลที่เป็น

แบบอย่างของการดำเนนิชีวิตของประชาชนตำบลนาทราย อำเภอพิบูลย์รักษ์ จังหวัดอุดรธานี ที่ได้กำหนด ตาม

เกณฑ์ที่ผู้วิจัยกำหนดไว้ จำนวน 30 รูป/คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง กล้องถ่ายรูป เครื่องบันทึกเสียง 

และผู้ช่วยเก็บข้อมูลวิจัยภาคสนาม 1 คน เพราะการศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษาเชิงคุณภาพภาคสนาม เพ่ือให้ได้

ของมูลตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยการหาคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้นำแบบสัมภาษณ์ที่สร้าง

เสร็จเรียบรอ้ยแล้ว นำไปปรกึษาอาจารย์ที่มีความรูค้วามสามารถและมีความเชียวชาญในเร่ืองของการประยุกต์

หลักธรรมเพื่อการบูรณาการกับประชาชนและสังคม คือ พระศรีญาณวงศ์ , ดร.รองอธิการบดีวิทยาเขต
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หนองคาย และ ผศ.ดร.สมเดช นามเกตุ อาจารย์ประจำหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ซึ่งอาจารย์ที่ปรึกษาได้ตรวจสอบและให้แก้ไขปรับปรุงนำแบบ

สัมภาษณ์มาแก้ไขปรับปรุงให้เป็นฉบับสมบูรณ์ สำหรับนำไปเก็บรวบรวมข้อมูลจริงต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

1) เอกสารชั้นปฐมภูมิในการวิจัยนี้ผู ้วิจัยได้กำหนดเอกสารที่เป็นปฐมภูมิประกอบการศึกษา ได้แก่ 

พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539  

2) เอกสารช้ันทุติยภูมิในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้แบ่งเอกสารช้ันทุติยภูมิออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่1. เอกสารช้ัน 

อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา โยชน 2. เอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนาทั้งที่เป็นหนังสือและตำรา 3. เอกสารที่

เป็นงานวิจัย วิทยานิพนธ์ ดุษฎีนิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง และ 4. เอกสารทางวิชาการอื่น ๆ เช่น วารสาร นิตยสาร สื่อ

สิ่งพิมพ์ สื่อออนไลน์ ที่เกี่ยวข้อง 

3) ข้อมูลภาคสนาม ใช้วิธีสร้างชุดคำถาม เพื่อใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งจะสัมภาษณ์บุคคลที่เป็น

แบบอย่างของประชาชนในสังคมปัจจุบันตำบลนาทราย อำเภอพิบูลย์รักษ์ จังหวัดอุดรธานีตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัย

กำหนดไว้ โดยสร้างชุดคำถามเพ่ือหาข้อมูล ในเร่ืองแนวคิด ทัศนคต ิหลักธรรมอริยมรรคมีองค์ 8 และแนวทาง

ประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ 8 จำนวน 30 รูป/คน ซึ่งมีเกณฑ์การคัดเลือกบุคคลที่จะมาทำการสัมภาษณ์

เพ่ือเป็นผูใ้ห้ข้อมูลหลัก  

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ประเด็นปัญหาเป็นตัวต้ัง แล้วหาคำตอบจากข้อมูลที่เก็บและรวบรวมไว้ เพ่ือให้

เป็นไปตามกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยที่ได้ต้ังไว้แล้ว ส่วนข้อมูลสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์ด้วยวิธีการ

เชิงพรรณนา วิธีการนำเสนอ เป็นการนำเสนอผลการวิจัยแบบเชิงพรรณนา โดยมีขัน้ตอนดังนี ้ 1. นำข้อมูลที่ได้

จากการทำการสัมภาษณ์ที่เป็นเอกสารสัมภาษณ์ การบันทึกเสียง การบันทึกภาพ ทำการจัดหมวดหมู่โดยใช้

วัตถุประสงค์ของการวิจัยแบบออกเป็นประเด็นของการศึกษา เช่นประเด็นที่ผู ้ให้สัมภาษณ์ที่ตรงกัน และ

แตกต่างกัน เป็นข้อมูลสารสนเทศ เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานภาคสนาม 2.  นำประเด็นวัตถุประสงค์ทั้ง 3 

ข้อ ของการวิจัยมาเป็นตัวกำหนดในการวิเคราะข้อมูลให้ตรงกับวัตถุประสงค์ขอการวิจัยแต่ละข้อ แต่ละด้าน

ของการวิจัยและตอบคำถาม 1) สภาพการดำเนินชีวิตของประชาชนชาวพุทธจะเป็นอย่างไรถ้าไม่ดำเนินชี วิต

ตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  2) สภาพการดำเนินชีวิตที่ขาดหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาของประชาชนใน ตำบลนาทราย อำเภอพิบูลย์รักษ์ จังหวัดอุดรธานี จะเป็นอย่างไร หรือ

ประชาชนตำบลบา้นดอนม่วง อำเภอพิบูลย์รักษ์ จังหวัดอุดรธานีขาดศีลธรรมหรือจรยิธรรมทางสังคม สังคมจะ

ประสบกับปัญหาอะไรบ้าง และ 3) การประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในการดำเนินชีวิตของประชาชนใน 

ตำบลนาทราย อำเภอพิบูลย์รักษ์ จังหวัดอุดรธานีจะส่งผลกระทบต่อชุมชน ต่อสังคมและต่อประชาชนทั้งขนาด

ความครัว และบุคคลอย่างไร 3. จำแนกองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาในแต่ละทฤษฎีตามลำดับ และจำแนก

องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาภาคสนาม มารวบรวมเพื่อทำการวิเคราะ สังเคราะห์ให้เป็นองค์ความรู้ของการ

วิจัย เป็นประเด็นที ่มีความสำคัญและตอบปัญหาของการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั ้งนี ้   

4. สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยนำสาระสำคัญของการวิจัยมาสรุปโดยการพรรณนา  
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5. นำผลสรุปของการวิจัยมาสู่การอภิปรายผลการวิจัยเพ่ือที่จะไดเ้ข้าใจการเช่ือโยงรูปแบบของการวิจัย แนวคิด

ทฤษฎีของการวิจัย งานเขียนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีความสัมพันธ์กันกับเร่ืองที่ทำการวิจัยให้เกิดองค์ความรู้ของ

การวิจัยเพ่ือที่จะได้นำไปใช้ให้เกิดผลประโยชน้ได้ง่ายและครอบคุมของการวิจัย 6. จัดทำข้อเสนอแนะของการ

วิจัยโดยแบ่งออกเป็นขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะสำหรับ

การวิจัยในครั้งต่อไป ซึ่งอาจมีบางประเด็นที่ไม่สมบูรณ์ในการวิจัยครั้งนี้ เพื่อที่จะได้ศึกษาทำการวิจัยในครั้ง

ต่อไป 

 

ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในการดำเนินชีวิตของประชาชนใน ตำบลนา

ทราย อำเภอพิบูลย์รักษ์ จังหวัดอุดรธานี” มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยคือ  1) เพ่ือศึกษาหลักอริยมรรคมีองค์ 8 

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  2) เพื่อศึกษาสภาพการดำเนินชีวิตของประชาชนในตำบลนาทราย อำเภอ

พิบูลย์รักษ์ จังหวัดอุดรธานี และ 3) เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในการดำเนินชีวิตของ

ประชาชนใน ตำบลนาทราย อำเภอพิบูลย์รักษ์ จังหวัดอุดรธานี การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ

ภาคสนามซึ่งจากการศึกษาลงพ้ืนที่ตามกระบวนการวิจัยสรุปได้ว่า 

หลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระพุทธเจ้าตรัส

ว่าอริยมรรคมีองค์ 8 นี้เป็นทางสายกลางคือเป็นข้อปฏิบัติอันพอดีที่จะนำไปสู่ความหลุดพ้น ตามวิภังคสูตร 

พระพุทธเจ้าทรงอธิบายรายละเอียดไว้ดังน้ี สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นที่ถูกต้อง) หมายถึง ความรูใ้นอริยสัจ 4 เข้าใจ

ทุกข์ที่แท้จริงในทางพระพุทธศาสนา เข้าใจวิธีการดับทุกข์ เข้าใจการเปลียนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน 

สัมมาสังกัปปะ (ความคิดที่ถูกต้อง) หมายถึง ความคิดในการออกจากกาม คือความเพลนิ ความไม่พยาบาทคือ

คิดในด้านลบ และการไม่เบียดเบียนการมีน้ำใจต่อเพื่อนมนุษย์และอยากให้ผู้อื ่นได้ดี สัมมาวาจา (วาจาที่

ถูกต้อง) หมายถึง การเว้นจากการพูดเท็จ หยาบคาย ส่อเสยีด และเพ้อเจ้อ เรียกไดว้่ามีความสะอาดทางวาจา

ทางคำพูด  สัมมากัมมันตะ (การปฏิบัตทิี่ถูกต้อง) หมายถึง เจตนาละเว้นจากการฆ่าสัตว์มีจิตใจเมตา การเอา

ของที่เจ้าของไม่ได้ให้ และการไม่ประพฤติผิดในกามใช้ชีวิตตามหลักศีลธรรม สัมมาอาชีวะ (การหาเลี้ยงชีพที่

ถูกต้อง) หมายถึง การเว้นจากมิจฉาชีพ การละเว้นจากอาชีพฆ่าสัตว์ อาชีพที่เบียดเบียนผู้อื่น ประกอบอาชีพที่

ถูกต้องตามกฎหมายไม่ผิดศีลธรรม สัมมาวายามะ (ความเพียรที่ถูกต้อง) หมายถึง สัมมัปปธาน 4 คือ ความ

พยายามป้องกันอกุศลที่ยังไม่เกิด ละอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว ทำกุศลที่ยังไม่เกิด และดำรงรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้ว  

มีความขยันมีความอดทนในการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ สัมมาสติ (การมีสติที่ถูกต้อง) หมายถึง  

สติปัฏฐาน 4 สัมมาสมาธิ (การมีสมาธิที่ถูกต้อง) การเข้าถงึฌาน   

สภาพการดำเนินชีวิตของประชาชนในตำบลนาทราย อำเภอพิบูลย์รักษ์ จังหวัดอุดรธานี ประชาชน

ทั้งหมดของชุมชนบ้านแดงนักถอืศาสนาพุทธ ส่วนมากประกอบอาชีพทำนา ทำไร่ และส่วนหน่ึงเป็นข้าราชการ 

ค้าขาย รับจ้างทั่วไป ประชาชนในพื้นที่มีการปฏิบัติตามประเพณีฮีด 12 ที่มีกิจกรรมงานบุญเป็นประจำทุกๆ 

เดอืน เพ่ือเป็นกิจกรรมที่สร้างความร่วมมือของประชาชนในชุมชนเพ่ือสร้างความสามัคคีให้เป็นพลังที่เป็นชุมชน
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ที่มีความเข็มแข็ง สามารถพึงพาอาศัยซึ่งกันและกันได ้และมีการหยุดทำงานหนักทุกวันพระ 15 ค่ำ เพ่ือที่กลุ่ม

ชาวบ้านก็จะเข้าวัดเพ่ือการทำบุญ ฟังธรรมเทศนา ปฏิบัตธิรรม และรักษาศีล ในวันพระ รวมทั้งยังมีกิจกรรมที่

ผู ้นำชุมชนได้นำพาระหว่างบ้าน วัด รัฐ ชุมชนที่ทำร่วมกัน เป็นกิจกรรมประจำทุก ๆ วันพระเพื่อที่จะเป็น

ประโยชน์ต่อ ชุมชน วัด บ้าน ให้เกิดการพัฒนาให้หลายดา้นเพ่ือสร้างความสามัคคีในชุมชน 

การประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในการดำเนนิชีวิตของประชาชนใน ตำบลนาทราย อำเภอพิบูลย์

รักษ์ จังหวัดอุดรธานีเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อยู่ในชุมชน ทุก ๆ วันพระ 15 ค่ำ เพ่ือสร้างวัด

เป็นแหล่งเรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ หลักอริยมรรคมีองค์ 8 สู่การเรียนรู้ของประชาชนในพ้ืนที่

ให้เกิดปัญญา ในดา้นของความคิดเห็นที่มีความถูกต้องสู่การปฏิบัตติามหลักธรรมในแต่ละข้ออย่างเป็นรูปธรรม 

สรุปได้ว่าพฤติกรรมการดำเนินชีวิตที่บุคคลน้ันได้เลอืกปฏิบัตเิพ่ือคงไว้หรือส่งเสริมให้เกิดความผาสุกความสุข

สมบูรณ์ในชีวิตตนเองและเป็นการปฏิบัติจนเป็นกิจวัตรซึ่งผลการปฏิบัติอาจจะส่งผลกระทบทั้งด้านดีหรือไม่ดี

ต่อบุคคลน้ันได้การดำเนนิชีวิตตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ซึ่งถือว่าเป็นหลักปฏิบัตติามทางสายกลาง ที่มีความ

เรียบง่ายที่เมื่อความคิด ความเห็นที่ถูกต้องแล้วในเรื่องของสัมมาทิฏฐิซึ่งเป็นแนวทางของพระพุทธศาสนาอยู่

แล้ว หากคนเราดำเนินชีวิตดว้ยทางสายกลาง อันจะเป็นการที่ใช้ชีวิตในกรอบของการรักษาศีล กรอบของการมี

สติคือมีสมาธิ ทำให้เกิดปัญญาในหลายด้านของการดำเนินชีวิต และการประกอบอาชีพที่มีความหลากหลาย

ปัจจุบัน อยู่ในกรอบของ ทาน ศีล สมาธ ิปัญญา สู่การดำเนนิชีวิตที่มีความสุข 

 

อภิปรายผล 

การวิจัยเร่ือง การประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในการดำเนนิชีวิตของประชาชนใน ตำบลนาทราย 

อำเภอพิบูลย์รักษ์ จังหวัดอุดรธานี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งจากการวิจัยพบว่า 

หลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระพุทธเจ้าตรัส

ว่าอริยมรรคมีองค์ 8 นี้เป็นทางสายกลางคือเป็นข้อปฏิบัติอันพอดีที่จะนำไปสู่ความหลุดพ้น ตามวิภังคสูตร 

พระพุทธเจ้าทรงอธิบายรายละเอียดไว้ดังน้ี สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นที่ถูกต้อง) สัมมาสังกัปปะ (ความคิดที่ถูกต้อง) 

สัมมาวาจา (วาจาที่ถูกต้อง) สัมมากัมมันตะ (การปฏิบัติที่ถูกต้อง) สัมมาอาชีวะ (การหาเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง) 

สัมมาวายามะ (ความเพียรที่ถูกต้อง) สัมมาสติ (การมีสติที่ถูกต้อง) สัมมาสมาธิ (การมีสมาธิที่ถูกต้อง) ซึ่งจาก

การศึกษาแนวคิดทฤษฎีตรงตามที่ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ที่ได้เรยีบเรียงว่า อริยมรรค คือ ทางอัน

ประเสริฐ , ทางดำเนินของพระอริยะ, ญาณอันให้สำเร็จความเป็นพระอริยะ มี 4 คือ โสดาปัตติผล สกทาคามี

ผล อนาคามีผล และพระอรหันต์บางที่เรียก มรรคมีองค์ 8 ว่า อริยมรรคก็มี แต่ควรเรียกเต็มว่าอัฏฐังคิกมรรค 

หรือ อริยมรรคมีองค์ 8 ซึ่งมีความหมายตามหลักสัททนัย และอัตถนัย(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , 

2551) วัชระ งามจิตรเจริญ ได้กล่าวไว้ว่า อริยมรรค คือ มัชฌิมาปฏิปทา หรือ ข้อปฏิบัติที่อยู่ตรงกลาง เรียก  

สั้น ๆ ว่า ทางสายกลาง เพราะอยู่ตรงกลางระหว่างการปฏิบัติที ่สุดโต่ง 2 อย่าง คือ อัตตกิลมถานุโยค  

(การทรมานตนเอง) และ กามสุขัลลิกานุโยค (การหมกมุ่นกับความสุขอันเกิดจากการเสพกามคุณ) อริยมรรค

คือหลักปฏิบัติอันเดียวกันกับไตรสิกขา เพียงแต่ไตรสิกขามีขอบข่ายกว้างกว่า เพราะอริยมรรคมีองค์ 8  
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เป็นส่วนหนึ่งของไตรสิกขาหรือเป็นไตรสิกขาประเภทหนึ่ง แต่ไตรสิกขาไม่ใช่อริยมรรคและไม่อาจสรุปลงใน

อริยมรรคได้ แต่อรยิมรรคสรุปลงในไตรสิกขาได ้ (วัชระ งามจิตรเจริญ, 2552) และแสง จันทร์งาม ได้กล่าวไว้

ว่า อริยมรรคมีองค์ 8 คือ หนทาง หรือทางสายกลาง มีสายเดียว แต่มี 8 ชั้น อยู่ตรงกลางระหว่างทางสุดโต่ง  

2 สาย คือ กามสุขัลลิกานุโยค ซึ่งเป็นทางขวาสุดหมายถึงการแสวงหาความสุขจากกามอย่างเต็มที่ และ  

อัตตกิลมถานุโยคซึ่งเป็นทางซ้ายสุดหมายถึงการแสวงหาความสุขด้วยการทรมานตนให้เจ็บปวดโดยวิธีต่าง ๆ 

เป็นหนทางที่ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงค้นพบด้วยการพิสูจน์ทดลองของพระองค์เอง (แสง จันทร์งาม , 

2552) ทั้งความหมายตามพระไตรปิฎกและในทัศนะของนักปราชญ์และนักวิชาการต่างก็มีความหมายในทำนอง

เดยีวกันว่า อริยมรรคมีองค์ 8 คือระบบพรหมจรรย์หรือประมวลหลักจริยธรรมอันเป็นข้อปฏิบัติที่เป็นทางสาย

กลาง สำหรับใช้ปฏิบัติเพื่อแก่ปัญหาของชีวิตให้มีชีวิตที่ถูกต้องดีงามและสมบูรณ์ทางพฤติกรรม จิตใจ 

และปัญญา  

สภาพการดำเนนิชีวิตของประชาชนในตำบลนาทราย อำเภอพิบูลย์รักษ์ จังหวัดอุดรธานีด้วยสภาพของ

พ้ืนที่เป็นชุมชนชนบทที่การดำเนนิชีวิตบนพ้ืนฐานอาชพีเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลักรองลงมาจะเป็นอาชีพค้าขาย

และรับจ้างทั่วไป ส่วนในด้านของวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนจะเป็นประเพณีที่มีการสืบทอดจากบรรพบุรุษ

คือประเพณีฮีด 12 โดยที่ชุมชนจะมีการจักกิจกรรมงานบุญเป็นประจำทุก  ๆ  เดือนเพื่อเป็นการสร้างความ

สามัคคีให้เกิดขึ้นระหว่างของประชาชนที่มีการประกอบอาชีพที ่มีความหลากหายส่วนมากจะจัดงานบุญ

ประเพณขีึน้ในวันเสาร์และอาทิตย์ ดว้ยทางพืน้ที่ของชุมชนตำบลนาทราย อำเภอพิบูลย์รักษ์ จังหวัดอุดรธานีมี

ต้นทุนศรัทธาดั่งเดมิที่เป็นความเช่ือของประชาชนส่วนมากที่นับถือพระพุทธศาสนา และมีตำนานหลวงปู่พิบูลย์

ที่เป็นที่ศรัทธาความเชื่อของประชาชนในพื้นที่ทุกๆวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา และวันพระ 15 ค่ำประชาชน

จะร่วมกันเข้าวัดเพื่อทำกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ในการสร้างชุมชนให้เกิดความน่าอยู่ ประกอบดว้ย การเข้า

ฟังธรรมเทศนาเพื่อเตือนสติ เพื่อมีสติปัญญารู้จักคิดอย่างมีเหตุผลที่จะเป็นการดำเนินชีวิตในสังคมอย่างมี

ความสุข การร่วมกันทำความสะอาดวัด บ้าน โรงเรียน ที่สาธารณะประโยชน์ของชุมชน เป็นต้น ซึ่งกิจกรรม

เหล่านี้จะเป็นการของผู้นำชุมชนในทุก ๆ วันพระ 15 ค่ำ เพราะเป็นวันที่ประชาชนส่วนมากที่มีการประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมและกลุ่มผูใ้ช้แรงงานในชุมชนจะต้องหยุดทำงานหนักถอืไดว้่าเป็นวันพักผ่อนของชุมชน ก็จะมี

การร่วมกลุ่มกันเพ่ือที่จะเป็นการพัฒนาจิตอาสาเพื่อการพัฒนาชุมชนให้เกิดความสามัคคี และน่าอยู่มากย่ิงขึ้น 

การประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในการดำเนนิชีวิตของประชาชนใน ตำบลนาทราย อำเภอพิบูลย์

รักษ์ จังหวัดอุดรธานีเป็นการบูราณาการหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ของทางวัดในพืน้ที่ตำบลนาทราบเพ่ือที่จะเป็น

การสร้างชุมชนคุณธรรมให้เกิดชุมชนน่าอยู่โดยบริบทของชุมชนที่ประชาชนนั้นต่างพากันเข้าวัดเพื่อร่วม

กิจกรรมสำคัญของทางวัดในทุก ๆ 15 ค่ำของทุกๆเดอืน ทางวัดไดม้ีรูปแบบการบูรณาการโดยการเทศนาธรรม 

ประโยชน์ และคุณค่าของอริยมรรคมีองค์ 8 เพ่ือที่จะเป็นการเรียนรู้เพ่ือที่จะเป็นการสร้างความเข้าใจที่จะเป็น

การดึงศรัทธาของประชาชนให้เข้าถึงหัวใจของพระพุทธศาสนามากยิ่งขั ้น และทางวัดได้จัดทำนิทรรศการ

หลักธรรมสำคัญทางพระพุทธศาสนาที่มคีวามสัมพันธ์กับหลักอริยมรรคมีองค์ 8 เพ่ือเป็นการสร้างการเรียนรู้ที่

สามารถเข้าสู่การนำไปปฏิบัตใินการดำเนินชีวิตของประชาชนในชีวิตประจำวันอย่างมีความสุขบนทางสายกลาง 
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ที่ตรงตามพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวสรุปไว้ในหนังสือมหาสติปัฏฐานสูตรว่า เมื่อผู้ปฏิบัติ

ธรรมระลกึรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันที่เป็นกองรูป เวทนา จิต หรือสภาวธรรม อริยมรรคมีองค์ 8 ย่อมเกิดขึ้น

ในขณะนั้น กล่าวคือ 1) สัมมาทิฏฐิ หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง ตามลำดับวิปัสสนาญาณจนกระทั่ง

ถึงมรรคญาณ  2) สัมมาสังกัปปะ น้อมจิตไปสู่สภาวธรรม เหมือนการเล็งเป้าในเวลายิงธนู 3) สัมมาวาจา  

งดเว้นจากวจีทุจริต 4 4) สัมมากัมมันตะ งดเว้นจากกายทุจริต 3  5) สัมมาอาชีวะ งดเว้นจากกายทุจริต 3  

และวจีทุจริต 4 อันเกี่ยวกับการเลี้ยงชีพ 6) สัมมาวายามะ เพียรจดจ่อสภาวธรรมปัจจุบัน 7) สัมมาสติ ระลึก

รู้เท่าทันสภาวธรรมไดอ้ย่างชัดเจนโดยปราศจากสมมุติบัญญัติ และ 8) สัมมาสมาธิ ต้ังมั่นไม่ซัดส่ายฟุ้งซ่านไป

ในอดตีหรืออนาคต สัมมาวาจาเป็นต้นเป็นอริยมรรคที่เกิดขึ้นก่อน เพราะผู้ปฏิบัติธรรมได้สมาทานศีลก่อนการ

ปฏิบัต ิเพ่ือให้ความประพฤติทางกายและวาจาบริสุทธิ์ ส่วนอริยมรรค 5 อย่างอื่นเป็นส่ิงที่นักปฏิบัตสิั่งสมอบรม

ในเวลาเจริญวิปัสสนาภาวนา เมื่อเป็นดังนี้เขาย่อมได้ชื่อว่าเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 ในขณะปฏิบัติธรรม  

(พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), 2549) ผู้ปฏิบัตติามหลักธรรมในอริยมรรคมีองค์ 8 ได้ช่ือว่า ดำเนินตาม

ทางสายกลาง หรือเรียกว่า มัชฌมิาปฏิปทา ข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง ย่อมประสบผลสำเร็จ คือ ยังมรรค 

ผล นิพพานให้เกิดขึ้นได้ และความสุขในการดำเนินชีวิตประจำวัน  ซึ่งมีความสอดคล้องกับ พระมหาสมชาย 

สิริจนฺโท (หานนท์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ

(สมานสุเมโธ)”ผลการวิจัยพบว่าผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระเทพวรคุณ (สมานสุเมโธ) สงเคราะห์ลงเป็น 

2 ด้านได้แก่ (1) ผลในด้านกายภาพที่มีต่อสังคมและชุมชน (2) ผลในด้านจิตใจและปัญญาที่มีต่อสังคมและ

ชุมชนซึ่งในข้อแรกมีผลต่อการพ่ึงตนเอง, หน้าที่ในครอบครัว, การอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นอีสาน, การสืบสาน

ประเพณี, โครงการและการพัฒนาองค์กรสงฆ์และชุมชนส่วนในข้อที่สองเป็นการส่งเสริมความรู้ด้านปรัชญา

และวิชาการทางพระพุทธศาสนาและเป็นการส่งเสริมความรู้เชิงอนุรักษ์ (พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท์) , 

2547, น. 1.) อริยมรรค จึงเป็นทางอันประเสริฐ ซึ่งเป็นทางดำเนินของอริยบุคคล และพระอริยะ มีหลักธรรมที่

รวมเข้าเป็นอริยมรรค 8 ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 

สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จึงเรียกว่า อริยมรรคมีองค์ 8 เป็นหลักธรรมสำคัญซึ่งเป็นหลักปฏิบัตทิี่

นำพาบุคคลผูป้ฏิบัติให้บรรลุธรรม คือ ความเป็นพระอริยบุคคล 4 จำพวก ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี 

พระอนาคามี และพระอรหันต์ ทำให้พ้นจากทุกข์ในสังสารวัฏทั้งปวง และมีความสุขในการดำเนินชีวิตบนทาง

สายกลางตามคำสอนของพระพุทธศาสนา 

 

องค์ความรู้ใหม่ 

องค์ความรู้จากการวิจัยเร่ือง การประยุกต์หลักใช้อรยิมรรคมีองค์ 8 ในการดำเนนิชีวิตของประชาชนใน

ตำบลนาทราย อำเภอพิบูลย์รักษ์ จังหวัดอุดรธานี สำหรับการดำเนินชีวิต พบว่า 

1. สัมมาทิฏฐิ (การเห็นชอบ) สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็น หรือ การเข้าใจในสิ่งที่ถูกต้อง และดีงาม ตาม

แนวทางแห่งอริยสัจ 4 อันประกอบด้วย 1) ทุกข์ คือ สภาวะจิตใจที่เกิดความทุกข์ 2) สมุทัย คือ สิ่งที่ทำให้เกดิ

ทุกข์ อันได้แก่ โทสะ โมหะ และโลภะ 3) นิโรธ คือ สิ่งที่สามารถดับทุกข์ได ้อันประกอบดว้ยความเข้าใจในสภาพ
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จริงของธรรมชาต ิคือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา และ 4)  มรรค คือ หนทางในการดับทุกข์ ก็คือ มรรค 8 ส่วน

องค์ที่ก่อให้เกิดสัมมาทิฏฐิ 2 อย่าง คือ ปรโตโฆสะ คือ ความเห็นชอบที่มาจากปัจจัยรอบดา้น เช่น คำบอกเล่า 

ข่าวสาร คำสั่งสอน ตำรา เป็นต้นสิ่งเหล่าน้ีเป็นบ่อเกิดของความรู้ที่ประกอบขึ้นจากภายนอกที่เราต้องขวนขวาย

หา แต่ความรูเ้หล่าน้ีจำเป็นต้องกรองหรือตอ้งรู้จักใช้วิจารณญาณให้เกิดความเข้าใจอย่างท่องแท้เสยีก่อน การ

ใช้วิจารณญาณนี ้เรียกทางพุทธธรรมว่า โยนิโสมนสกิาร และโยนิโสมนสิการ คือ การรู้จักคิด วิเคราะห์ในเหตุ 

และผล อันนำมาซึ่งปัญญา คือ การรู้แจ้ง โดยใช้ข้อมูลข่าวสารหรือแหล่งความรู้ต่าง ๆ จากปรโตโฆสะมา

ประกอบสัมมาทิฏฐิ 2 ระดับ 1. โลกิยสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็น หรือ การเข้าใจในระดับปุถุชนที่มีความเห็นหรือ

เข้าใจในสิ่งชั่วดีสอดคล้องกับคันลองคลองธรรมซึ่งยังมิได้เข้าถึงการรู้แจ้งในระดับพระอริยะทำให้ยังเวียนว่าย

อยู่ในวัฏสงสาร และ 2.โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็น หรือ การเข้าใจในระดับพระอริยะที่มีความเห็นแจ้ง  

รู้แจ้งในทุกสรรพสิ่งบนโลก หลุดพ้นจากกเิลสทั้งปวง และไม่เวียนว่ายในวัฏสงสาร 

2. สัมมาสังกัปปะ (การดำริชอบ การคิดชอบ) คือ การรู้จักคิดในทางที่ถูกที่ควรบนพืน้ฐานของศีลธรรม

อันงามที่ปราศจากการคิดโลภในความอยากของตน การคิดพยาบาท อาฆาตแค้น และการคิดที่จะเบียดเบียน

ผู้อื่นให้เสียหาย สัมมาสังกัปปะเป็นธรรมที่พึงเว้นจากมิจฉาสังกัปปะ 3 ประการ คือ 1) กามสังกัปปะ คือ การ

คิดในกาม อันเป็นความอยาก ความต้องการของตนในทุกด้านโดยไม่สนใจเรื่องศีลธรรมอันดี จนนำไปสู่การ

แสวงหาแนวทางเพ่ือให้บรรลุซ่ึงความอยากเหล่าน้ัน 2) พยาบาทสังกัปปะ คือ การคิดพยาบาท อันประกอบขึ้น

ด้วยจิตที่มีความขุ่นเคือง ความเคียดแค้น และความอาฆาตต่อผู้อื ่น และ 3) วิหิงสาสังกัปปะ คือ  การคิด

เบียดเบียน อันประกอบขึ้นจากพยาบาทสังกัปปะที่ฝังอยู่ในจิตใจจนนำไปสู่การคิดเพื่อแสวงหาทางที ่จะ

เบียดเบียนหรือทำรา้ยผู้อื่นให้เกิดความเสยีหาย 

3. สัมมาวาจา (การเจรจาชอบ) คือการพูดจาชอบในทางที่ถูกที่งาม อันประกอบด้วยเว้นจากการพูด

จริง เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้นจากการพูดคำหยาบ และเว้นจากการพูดกลับคำ การประพฤติสัมมาวาจา 

ท่านแนะนำให้พึงเว้นจาก วจีทุจริต 4 ประการ คือ 1) มุสาวาทา คือ พึงเว้นจากการพูดคำเท็จ คำหลอกลวง 

ที่ไม่เป็นจริงดังปรากฏเพียงเพ่ือหวังประโยชน์แก่ตน และยังให้ผู้อื่นเสยีหาย 2) ปิสุณาวาจา คือ พึงเว้นจากการ

พูดส่อเสยีดเพ่ือให้ผู้อื่นเจ็บใจ และการพูดยุแย่เพ่ือให้เกิดความแตกแยกในหมู่คณะหรือความแตกร้าวของผู้อื่น 

3) ผรุสวาจา คือ พึงเว้นจากการพูดคำหยาบอันเป็นคำที่ไม่รื่นหูเพียงเพื่อทำให้ผู้อื่นเจ็บใจหรือพูดเพราะความ

คึกคะนอง 4) สัมผัปปลาปะ คือ พึงเว้นจากการพูดกลับคำ พูดกลับไปกลับมา จับสาระไม่ได้ 

4. สัมมากัมมันตะ (การประพฤติชอบ) คือ การประพฤติปฏิบัติในทางที่ถูกต้องอันควรสัมมากัมมันตะ

ในทางโลกท่านพึงให้ละเว้นจากกายทุจริต 3 ประการ คือ 1) ปาณาติปาตา คือ การละซึ่งการพรากชีวิตสรรพ

สัตว์ และชีวิตผู้อื่น 2) อทินนาทานา คือ การละซึ่งการลักทรัพย์อันเป็นทรัพย์ที่ผู้อื่นเขาไม่ยินยอมให้ 3) กาเมสุ

มิจฉาจารา คือ การละซึ่งการประพฤติผิดในกามในหญงิต้องห้าม และชายต้องห้ามทั้งหลาย 

5. สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ) คือ การประกอบอาชีพหรือการหาเลี้ยงชีพด้วยความสุจริต ด้วย

การใช้ปัญญา และความรู้ของตนในการประกอบอาชีพบนพื้นฐานของความถูกต้อง ปราศจากการประพฤติอัน

ผิดต่อศีลธรรมอันงาม ผู้มีสัมมาอาชีวะท่านพึงให้เว้นจากมิจฉาอาชีวะ 5 ประการ คือ 1) สัตถวณิชชา คือ การ
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ประกอบอาชีพด้วยการค้าขายอาวุธสงครามหรือวัตถุที่เกี่ยวข้องกับอาวุธ 2) สัตตวณิชชา คือ การประกอบ

อาชีพด้วยการค้าขายมนุษย์ การใช้แรงงานผิดกฎหมาย การทารุณกรรม การบริการทางเพศ เป็นต้น  

3) มังสวณิชชา คือ การประกอบอาชีพดว้ยการค้าขายสัตว์ ค้าขายเนือ้สัตว์ตอ้งห้ามที่ผิดต่อหลักกฎหมายหรือ

ศาสนา 4) มัชชวณิชชา คือ การประกอบอาชีพด้วยการค้าขายน้ำเมา และสารเสพติด และ 5) วิสวณิชชา คือ 

การประกอบอาชีพดว้ยการค้าขายยาหรือสารสำหรับการทำพิษต่อคนหรือสัตว์ 

6. สัมมาวายามะ (การเพียรชอบ) คือ ความเพียรในการงานหรอืความเพียรในการประพฤติต่อคุณงาม

ความด ีอันได้แก่ 1) สังวรประธาน คือ การเพียรป้องกันมิให้ตนประพฤติอยู่ในอกุศลกรรม 2) ปหานปธาน คือ 

การเพียรละซึ่งอกุศลกรรมที่เกิดขึน้แล้วให้หมดไปจากตน 3) ภาวนาปธาน คือ การเพียรสร้างกุศลกรรมอันที่ยัง

ไม่เกิด ให้เกิดขึน้แก่ตน และผู้อื่น 4) อนุรักขนาปธาน คือ การเพียรรักษาสิ่งที่ดีที่เกิดขึ้นแล้วให้ยังคงอยู่เป็นนิจ 

และเพียรส่งเสริมพัฒนาให้ส่ิงน้ันเกิดย่ิง ๆ ขึน้ไป 

7. สัมมาสติ (การต้ังสติชอบ) คือ การต้ังสติได ้การระลกึได ้ไม่ฟ่ันเฟือน ไม่เลื่อนลอย สามารถระวังตัว

มิให้ประพฤติตนหลงเข้าไปในวังวนของกิเลสทั้งหลาย อะไรควรทำ อะไรไม่ควรทำ รวมถึงการตื่นตัวในหน้าที่ 

การสำนึกในหน้าที่อยู่เสมอ ลักษณะของการมีสติ 1) ระลึกได้ว่า สิ่ งที่จะกระทำหรือกำลังกระทำมีประโยชน์

หรือไม่ เป็นเรื่องดีหรือเร่ืองช่ัว 2) ระลกึไดว้่า สิ่งที่จะกระทำหรือกำลังกระทำเหมาะกับตนหรือไม่ 3) ระลกึได้ว่า 

สิ่งที่จะกระทำหรือกำลังกระทำมีผลดีหรือร้าย 4) ระลึกได้ว่า สิ่งที่จะกระทำหรือกำลังกระทำเป็นเรื่องงมงาย

หรือไม่ และ5) ระลกึไดว้่า สิ่งที่จะกระทำหรือกำลังกระทำมีโอกาสสำเร็จหรือไม่ 

8. สัมมาสมาธิ (การต้ังมั่นชอบ) คือการต้ังมั่นในจิต การมีจติแน่วแน่ต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึง คือ มีจิตเป็นหน่ึง

รวมกับสิ่งใด ๆ แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ 1) ขณิกสมาธิ คือ สมาธิชั่วขณะ เป็นสมาธิที่เกิดขณะทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน

การดำเนนิชีวิต เช่น การทำงาน การท่องหนังสือ เป็นต้น 2) อุปจารสมาธ ิคือ สมาธจิวนจะแน่วแน่ เป็นสมาธิที่

เกิดจากการกำหนดจิตต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึงในช่ัวขณะ ที่ไม่ไดด้ำเนนิไปอย่างต่อเน่ืองจนถึงการมีจิตรวมเป็นหน่ึงกับ

สิ่งนั้น เช่น การกำหนดจิตต่อลมหายใจเข้าออกได้ชั่วครู่ชั่วขณะ เพราะเกิดจิตเลื่อนลอยไปนึกถึงสิ่งอื่น และ 

3) อัปปนาสมาธิ คือ สมาธิที่แน่วแน่เป็นหนึ่ง เป็นสมาธิที่เกิดจากการกำหนดจิตต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ดำเนินไป

อย่างต่อเนื่องจนสามารถกำหนดจิตแน่วแน่รวมเป็นหนึ่งกับสิ่งนั้นได้ เช่น จิตรับรู้ และแน่วแน่ต่อลมหายใจเข้า

ออก 

ดังนั้น การประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ 8   ในการประกอบอาชีพ คือ หลักธรรมที่ช่วยให้ทำงาน

สำเร็จ สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบความพอใจรักใคร่ หมายถึงว่าเราตอ้งมีความรักใคร่ในงานน้ีดว้ย คือดา้นศิลปะ ต้อง

มีความสร้างสรรค์ต่อภูมิปัญญาท้องถิ่น และธรรมชาติในการเรียนรู้ คือธรรมชาติต้องมาดูแล มาเพิ่มเติม

ส่งเสริม ประสบผลสำเร็จให้ดีขึ้น คือ การพัฒนาด้านคุณภาพ ให้ทุนยุคทันสมัยอยู่ตลอดเวลา สัมมาสังกัปปะ 

ดำริชอบด้วยความเพียรพยายามในการทำงาน เป็นคนกระตือรือร้น คือไม่ยอมแพ้ต่อสิ่งแวดล้อม หมายถึง  

ต่อดนิฟ้าอากาศ อาจจะไม่อำนวยประโยชน์ในทางตรง สามารถผ่านอุปสรรคทั้งปวงได้ สัมมาวาจา มีความคิด

ในการเจรจาเป็นคนที ่ม ีจ ิตสำนึกในการทางาน และชอบงานด้านนี ้ เร ียกว่ามีจ ิตว ิญญาณอยู ่ในใจ 



                  วารสารวิชาการแห่งอนาคต  ปทีี่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 

 
 

13 

สัมมากัมมันตะ เหมือนเป็นหางท้ายเรือในการทำงานเรือจะแล่นดีหรือไม่ดีอยู่ที่ตลิ่งอยู่ที่นายท้ายเรือ ควบคุม

ทุกอย่างในการทำงาน ในการดำเนนิงานให้ประสบผลสำเร็จ เขาเรียกว่าประธานใหญ่ 

 

ข้อเสนอแนะ 

1) ควรศึกษาวิจัยหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในการพัฒนานักเรียน นักศึกษา ทุกระดับชั้นตั้งแต่อนุบาล

จนถึงมหาวิทยาลัย เพื่อปลูกฝังความเป็นคนดีและความเป็นคนเรียนเก่งและรองรับการเป็นพลเมืองดีที่มี

คุณภาพและประสิทธิภาพ เพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การบริหาร และการปกครอง

ของประเทศชาตต่ิอไป 

2) ควรศึกษาวิจัยหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในการพัฒนานักการเมืองให้เป็นนักการเมืองที่ดี ทำงาน

การเมืองโดยมุ่งถึงประโยชน์ในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การบริหาร การปกครองเป็นสำคัญ

เหนือกว่าประโยชน์ส่วนตน เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชนและประโยชน์ของประเทศชาติเป็นสำคัญเหนือสิ่งอื่น

ใด 

3) ควรศึกษาวิจัยหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในการปลูกฝังให้ประชาชนพลเมืองเกิดจิตสำนึกในการธำรง

รักษาไว้ซึ่งสถาบันหลักทั้งสามคือ ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ เพื่อความเจริญรุ่งเรืองและความพัฒนา

สถาพรของประเทศชาตสิบืไป 

4) ความมีการศึกษาหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ที่มีความสัมพันธ์กับหลักธรรมอื่น ๆ เพื่อที่จะสร้างความ

เข้าใจในหลักธรรมที่ทุก ๆ หลักธรรมนั้นมีความสอดรับกันไม่ขัดแย้งกัน ซึ่งจะเป็นการเห็นอีกมุมหนึ่งของคำ

สอนของพระพุทธเจ้า เมื่อเวลาหนึ่ง พระพุทธเจ้าได้พูดหลักธรรมในในที่นี้ แต่ไปอีกที่ไปพูดอีกหลักธรรมหน่ึง 

ซึ่งเป็นการสร้างความมหัศจรรย์ของคำสอนของพระพุทธเจ้า 
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