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บทคัดย่อ 

บทความเรื่อง จิตวิทยากับพัฒนาการเรียนรู้เชิงพุทธิปัญญา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการพัฒนาการ

เรียนรู้ในเชิงพุทธและการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาตะวันตก จากผลการศึกษา พบว่า การพัฒนาความรู้เชิงพุทธิ

ป ัญญา เป็นการสังเกตตนเองแล้วปรับปรุงให ้ม ีการเปลี ่ยนแปลงในท ิศทางท ี ่ด ีข ึ ้น เป ็นการพัฒนา  

พฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างภาคภูมิใจ เพราะเกิดจากแรงจูงใจภายในที่นำมาพัฒนาความรู้ โดยที่

ไม่ต้องรอให้คนอื่นมาบอกกล่าว การพัฒนาการเรียนรู้ดังกล่าวจำเป็นต้องใช้หลักการพิจารณาด้วยใจอย่าง

ใคร่ครวญ ใช้หลักการส่งพลังความเมตตาให้เกิดความเชื่อมโยงไปสู่การดำเนินชีวิตอย่างมีความสุขและ

ปลอดภัย มุ่งไปสู่กระบวนการฝึกฝนเพ่ือนำไปใช้ในชีวิตอย่างต่อเน่ือง ขยายผลไปสู่ผู้อื่นกลายเป็นกลุ่มเกื้อหนุน

ให้เกิดการพัฒนาเรียนรู้อย่างย้ังยืน 

ส่วนการพัฒนาความรู ้ตามหลักนักทฤษฎีตะวันตก คือ การพัฒนาการเรียนรู ้จากพฤติกรรมใน

สภาพแวดล้อมด้วยตนเอง สามารถเลือกหาสิ่งที่ตนชื่นชอบมาสร้างแรงจูงใจในการเริ่มต้นพัฒนาการเรียนรู ้ 

พฤติกรรมการพัฒนาความรู้ของมนุษย์จึงเกิดจากองค์ประกอบ ที่เป็นปัจจัยภายในตัวของบุคคล ได้แก่ ความ

เชื่อการรับรู้ตนเอง การมีเงื่อนไขเชิงพฤติกรรม การมีเงื่อนไขเชิงสิ่งแวดล้อม มีปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องเป็น

ขั้นตอนที่มีความเกี่ยวเน่ืองซึ่งกันและกันอยู่เสมอ  

 

คำสำคัญ: จิตวิทยา, การเรียนรู้, ปัญญา 

 

Abstract 

The article on Psychology and the Development of Buddhist Learning aims to study the development 

of Buddhist knowledge and Western psychological learning. From the results of the study, it was found that 

the development of Buddhist knowledge is self-observation and then improvement to change in the direction 

for the better. It is the proud development of self-learning behavior because it is motivated by the internal 
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motivation that is used to develop knowledge. You don't have to wait for someone else to tell you. The 

development of such learning requires the principle of deliberate consideration. Use the principle of 

compassion to connect to living happily and safely. Continue to the process of training for life. Expand the 

results to others, becoming a group to support the development of learning sustainably. 

The development of knowledge, according to Western theorists, is the development of behavioral 

learning in the environment itself. They can choose to find their favorite things to motivate them to start 

developing their learning. Human cognitive development behavior is therefore caused by elements that  are 

factors within the person, namely beliefs, self-perception. Behavioral conditions, environmental conditions. 

Continuous interaction is a process that is always related to each other.  

 

Keywords: Psychology, Learning, Wisdom 

 

บทนำ 

ในปัจจุบันระบบสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมได้ม ีการเปลี ่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทำมีการ

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของคนในสังคม ต้องแสวงหาปัจจัยทางวัตถุเป็นเครื่องอำนวยความสะดวกอย่างมากมาย 

การใช้ชีวิตมุ่งเป้าไปสู่การแข่งขันแย่งชิงทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัด เป็นปัจจัยให้มนุษย์มุ่งเป้าไปสู่กระบวนการ

ทางความคิดพัฒนาทางวัตถุอย่างไม่ที่สิ้นสุด ก่อให้เกิดปัญหาตามมาอย่างมากมาย เกิดจากการใช้ชีวิตมุ่งเน้น

ปัจจัยภายนอก คือ วัตถุมากกว่าปัจจัยภายในคือหลักปัญญาตามแนวทางพระพุทธศาสนาในฐานะสังคมไทย

เป็นสังคมพุทธ การใช้ชีวิตจำเป็นต้องให้มีความสอดคลอ้งกับสิ่งที่สังคมยึดเหน่ียวมายาวนาน พระพุทธศาสนา

จึงได้ชี้ทางแก้ปัญหาของมนุษย์ด้วยความรู้ที่ถูกต้องสอดคล้องกับสภาพตามเป็นจริงของโลก ระบบความรู้นี้

เร่ิมต้นที่การตรัสรู้ของพระพุทธองค์ มนุษย์สามารถที่จะศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับโลกทั้งภายในและภายนอกของ

ชีวิตได้อย่างกว้างขวางไม่มีที่ส้ินสุด (ระวี ภาวิไล, 2558) 

หลักปัญญาทางพระพุทธศาสนา คือ การรอบรู้ซึ่งกำหนดไว้ 2 ประเภท ได้แก่ 1) ปัญญาทางโลก คือ

ความรอบรู้ในเรื่องวิชาการต่าง ๆ ของชาวโลกเป็นความรู้ในการประกอบกิจการอาชีพหล่อเลี้ยงชีวิตหรือ

อำนวยความสะดวกในสังคม โดยอาศัยแนววิทยาศาสตร์ในการพัฒนาวัตถุสร้างนวัตรกรรมต่าง ๆ ในโลกมุ่ง

เป้าไปสู่ประโยชน์ทางเศรษฐกิจของกลุ่มทุน 2) ปัญญาทางธรรม คือ ความรอบรู้ในเรื่องการดำเนินชีวิตเพื่อ

พัฒนาจิตใจให้มีความสุขภายใน ลดความโลภ ความโกรธ ความหลงอันเป็นรากฐานแห่งความทุกข์ ปัญญา

ดังกล่าวเกิดได้จากการฟัง การอ่าน จากการคิดพิจารณา แนวทางที่สำคัญนี้เป็นแนวทางไปสู่การพัฒนาทาง

ปัญญาของมนุษย์ให้อยู่รอดอย่างมีความสุข  

การพัฒนาปัญญา คือ การสร้างปัญญาให้เจริญงอกงามมากขึ้นซึ่งเกิดขึ้นจากการฟัง การอ่าน การ

พิจารณา หลักการสำคัญคือการตั้งใจฟังอย่างมีสมาธิ การอ่านอย่างมีสมาธิเพื่อรับรู้ในสิ่งที่มีสาระ  รู้จัก

แยกแยะเนื้อหาอย่างมีปัญญา สรุปใจความสำคัญได้อย่างมีศิลปะ ปราศจาคอคติต่อเนื้อหาที่พบเห็น มีความ
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เป็นกลางให้ความจริงปรากฏจากสติปัญญาจากการอ่าน การฟัง จึงจะเรยีกไดว้่าเป็นผู้แสวงหาปัญญาอย่างมี

ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา ความรูเ้ป็นเพียงเหตุที่เกิดจากพฤติกรรมภายในแต่สิ่งมีมูลค่าเพ่ิมจากความรู้

คือการนำความรู้ไปสู่ภาคปฏิบัติ ให้เกิดผลิตผลจากความรู้อย่างเป็นรูปธรรม นำพาประโยชน์จากความรู้ไปสู่

การดำรงชีวิตอย่างมีความสุข จึงเรยีกไดว้่าเป็นผลผลติจากปัญญาและความรู ้ 

ส่วนจิตวิทยาเป็นศาสตร์ที่สอนด้วยเรื่องการสร้างบุคลิกภาพให้งามสง่าพระพุทธศาสนาสอนเรื่องจิต

ของมนุษย์ มีคําสอนที่สามารถนํามาประยุกต์ใช้เรียกว่าพุทธจิตวิทยา จึงเรียกได้ว่าการเสริมสร้างความงาม

ภายนอก ภายในอย่างผสมผสานสู่ความงามสง่าที่แท้จริง พระพุทธศาสนาถือว่าจิตนั้น มีพลังในการควบคุม

กาย แต่ถงึอย่างนัน้ จิตก็ไม่ได้เป็นเอกเทศไปจากกาย เพราะจิตกับกายจะต้องทำงานแบบอิงอาศัยซึ่งกันและกัน 

ในหลักของพระอภิธรรม จิตของมนุษย์หรือของสัตว์มีความละเอียดอ่อนสามารถจำแหนกประเภทได้อย่าง

หลากหลาย เมื่อนำแนวคิดทางพระพุทธศาสนามาวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบกับแนวคิด  เรื่องจิตวิทยาทาง

ตะวันตกแล้วจะ พบว่า จิตวิทยาทางตะวันตกจะศึกษาเรื่องของจิตและกระบวนการทำงานของจิตในแง่ของ

พฤติกรรมทางกายภายนอกด้วยการพิสูจน์ทดลองตามหลักวิทยาศาสตร์ ส่วนพุทธศาสนานั้น ศึกษาเรื่องของ

จิตและกระบวนการทำงานของจิตในมุมมองของการปฏิบัติธรรมเพื่อฝึกฝนจิต ด้วยการปฏิบัติธรรมทั้งในด้าน

สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน โดยมุ่งทำให้จิตมีศักยภาพที่จะสามารถเอาชนะหรือควบคุมกิเลสได้  

ธรรมชาตขิองชีวิตมนุษย์ คือ เป็นชีวิตที่ต้องฝึกฝนควบคุมตนเองได้ การที่มนุษย์มชีีวิตที่ดีงาม ต้องศึกษาฝึกฝน

พัฒนาตนเองให้ดขีึ้นไปในระบบของการดำเนินชีวิต ซึ่งประกอบดว้ยพฤติกรรมทางจิตใจและปัญญาที่ได้ฝึกฝน

พัฒนาตนเองดีแล้ว แต่ถ้ามนุษย์ไม่เรียนรู้ไม่มีการฝึกฝนควบคุมตนเองแล้ว  การเป็นมนุษย์ก็ไม่สมบูรณ์แบบ 

(พระมหาโสภณ วิจิตฺตธมฺโม, 2560) 

 

ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงพุทธิปัญญา 

ทฤษฎีการเรียนรู้ ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา (Social Cognitive Learning Theory) ซึ่งเป็นทฤษฎีของ

ศาสตราจารย์เบนดูราแห่งมหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด (Stanford) ประเทศสหรัฐอเมริกาเบนดูรามีความเชื่อว่า

การเรียนรู้ของมนุษย์ส่วนมากเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ (Bandura 1963) จึงเรียกว่า 

“การเรียนรู้โดยการสังเกต”หรือ “การเลยีนแบบ” และเน่ืองจากมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์ (Interact) กับสิ่งแวดล้อมที่

อยู่รอบ ๆ ตัวอยู่เสมอ เบนดูราอธิบายว่าการเรียนรู้เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมในสังคม 

ซึ่งทั้งผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกันและกัน 

เบนดูรา จึงเปลี่ยนช่ือทฤษฎีการเรียนรู้ของเขาว่า การเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) ต่อมา

ได้เปลี่ยนเป็นการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา (Social Cognitive Learning Theory) ทั้งนี้เนื่องจากเบนดูรา

พบจากการทดลองว่าสาเหตุที่สำคัญอย่างหน่ึงในการเรียนรู้ด้วยการสังเกต คือ ผู้เรยีนจะต้องเลือกสังเกตสิ่งที่

ต้องการเรยีนรู้โดยเฉพาะ และสิ่งสำคัญอีกอย่างหน่ึงก็ คือ ผู้เรยีนจะต้องมีการเข้ารหัส (Encoding) ในความทรง

จำระยะยาวได้อย่างถูกต้อง นอกจากน้ีผู้เรยีนต้องสามารถที่จะประเมินไดว้่าตนเลยีนแบบได้ดีหรือไม่ดีอย่างไร 

และจะตอ้งควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ดว้ย (metacognitive) เบนดูรา กล่าวว่า การเรียนรู้โดยการสังเกตจึง
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เป็นกระบวนการทางการรู ้คิดหรือพุทธิปัญญา (Cognitive Processes) การเรียนรู ้โดยการสังเกตหรือการ

เลียนแบบ (Observational Learning หรือ Modeling) เบนดูรา (Bandura) มีความเห็นว่าทั้งสิ่งแวดล้อมและตัว

ผู้เรียนมีความสำคัญเท่า ๆ กันเบนดูรา กล่าวว่า คนเรามีปฏิสัมพันธ์ (Interact) กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ ตัว

เราอยู่เสมอการเรียนรู้เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและส่ิงแวดล้อมซึ่งทั้งผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพล

ต่อกันและกันพฤติกรรมของคนเราส่วนมากจะเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning) หรือการ

เลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) สำหรับตัวแบบไม่จำเป็นต้องเป็นตัวแบบที่มีชีวิตเท่านั้นแต่อาจจะเป็นตัว

สัญลักษณ์ เช่น ตัวแบบที่เห็นในโทรทัศน์หรือภาพยนตร์หรืออาจจะเป็นรูปภาพการ์ตูนหนังสือก็ได้ 

การปรับพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักของศาสตร์สมัยใหม่เป็นเรื่องใหม่สำหรับประเทศไทยเป็นศัพท์ใหม่

สำหรับคนไทย จากหลักฐานทางเอกสารที่ตีพิมพ์เผยแพร่ พบว่า ได้มีการพัฒนาเทคนิคการปรับพฤติกรรม

ขึ้นมาและนำไปใช้แก้ไขเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างจริงจังเมื ่อประมาณ  3 ทศวรรษที่ผ่านมานี้เอง จาก

หลักฐานเอกสารที่ปรากฏ พบว่า การปรับพฤติกรรมในประเทศไทยเร่ิมเกิดขึน้เมื่อประมาณ 10 ปีเศษที่ผ่านมา

น้ีเอง เร่ืองการปรับพฤติกรรมจึงจัดว่าเป็นของใหม่สำหรับประเทศไทย (ประเทือง ภูมิภัทราคม, 2540 : 32) แต่

สิ่งเหล่านี้อยู่กับคนไทยมานานแล้วโดยที่คนไทยไม่รู้  ว่าการปรับพฤติกรรม คือ การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน

หรือการปรับอินทรีย์ 5 ในพระพุทธศาสนานั่นเอง มีนักจิตวิทยาทางตะวันตกหลายคนที ่ศึกษาเกี ่ยวกับ

พฤติกรรมมนุษย์แต่ละคนก็มีวิธีการแตกต่างกันออกไป เบนดูราเป็นนักจิตวิทยาคนหนึ่งที่สนใจศึกษาวิจัย

เกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย์ โดยเขาให้ช่ือทฤษฎีของเขาว่าทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมทฤษฎีของเขาได้รับ

การยอมรับจากนักจิตวิทยาและนักวิชาการอย่างกว้างขวาง 

เบนดูรา มีแนวความคิดเกี ่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ที ่น่าศึกษาเปรียบเทียบกับหลักกรรมของ

พระพุทธศาสนาอยู่บ้าง คือ เบนดูราเช่ือว่าพฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากองค์ประกอบ 3 อย่างคือ 

(1) ปัจจัยภายในตัวบุคคล (Internal person factor = P) อันได้แก่ ความเช่ือการรับรูต้นเอง 

(2) เงื่อนไขเชิงพฤติกรรม (Behavior condition = B) 

(3) เงื ่อนไขเชิงสิ่งแวดล้อม (Environmental condition= E) ซึ่งปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 3 องค์ประกอบนี้มี

ลักษณะต่อเน่ืองเป็นข้ันตอน เป็นระบบที่เกี่ยวกันไว้ (Interlock system) โดยแต่ละองค์ประกอบต่างมีอิทธิพลซึ่ง

กันและกันซึ่งอิทธิพลแต่ละอย่างจะมากหรือนอ้ยขึน้อยู่กับสภาพแวดล้อม (Bandura, 1977) 

เงื่อนไขเชิงพฤติกรรมและปัจจัยสภาพแวดล้อม พฤติกรรม (P) และองค์ประกอบทางสิ่งแวดล้อม (B) 

องค์ประกอบส่วนบุคคล (E) มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน (A. Bandura, 1986 : 24) กล่าวคือ พฤติกรรมของมนุษย์

สามารถกำหนดสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมก็สามารถกำหนดพฤติกรรมพฤติกรรมสามารถกำหนดองค์ประกอบ

ส่วนบุคคล องค์ประกอบส่วนบุคคลก็สามารถกำหนดพฤติกรรมได้เช่นกัน ในทำนองเดยีวกัน องค์ประกอบทาง

สิ่งแวดล้อมและองค์ประกอบส่วนบุคคลก็มอีิทธิพลซ่ึงกันและกันทั้งสามอย่างนีม้ีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน เบน

ดูราคิดวิธีการปรับพฤติกรรมมนุษย์ขึ้นมาหลายวิธี เช่น การเลยีนแบบจากตัวแบบ การเพ่ิมแรงจูงใจเป็นต้น 

กล่าวคือ พฤติกรรมของมนุษย์สามารถกำหนดสิ่งแวดล้อมสิ่งแวดล้อมก็สามารถกำหนดพฤติกรรม

พฤติกรรมสามารถกำหนดองค์ประกอบส่วนบุคคล องค์ประกอบส่วนบุคคลก็สามารถกำหนดพฤติกรรมได้
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เช ่นกัน ในทำนองเดียวก ัน องค์ประกอบทางสิ ่งแวดล้อมและองค์ประกอบส่วนบ ุคคลก็ม ีอ ิทธ ิพล  

ซึ่งกันและกัน ทั้งสามอย่างน้ีมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน เบนดูราคิดวิธีการปรับพฤติกรรมมนุษย์ขึ้นมาหลายวิธี 

เช่น การเลยีนแบบจากตัวแบบการเพ่ิมแรงจูงใจเป็นต้น 

เบนดูรา ใช ้ในการปร ับพฤติกรรมมนุษย ์  การส ังเกตตนเองจะช ่วยให ้มน ุษย ์ เปล ี ่ยนแปลง  

พฤติกรรมได้ โดยความภาคภูมิใจเพราะมันเกิดจากแรงจูงใจภายในของเขาเอง โดยธรรมชาตมินุษย์ไม่ต้องการ

ให้คนอื่นสอน ถ้ามคีนมาบอกว่า ควรทำอย่างนัน้ ไม่ควรทำอย่างนี้ เขาจะไม่ชอบและจะไม่ทำตามแต่ถ้าเขาเห็น

ว่า การมีพฤติกรรมน้ัน ๆ จะทำให้เขาได้รับความเคารพนับถือหรือความยกย่องเขาก็จะค่อย ๆ ปรับพฤติกรรม

ของเขาโดยไม่ต้องให้คนอื่นมาบอก ซึ่งก็ตรงกับพระพุทธพจน์ว่า“อตฺตนา โจทยตฺตานํ ปฏิมํเสถ อตฺตนา, ภิกษุ 

เธอจงเตือนตนดว้ยตนเอง จงพิจารณาดูตนดว้ยตนเอง” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/379/75) 

เบนดูรามีความเช่ือว่า การรับรูค้วามสามารถของตนเองน้ัน มีผลต่อการกระทำของบุคคล บุคคล 2 คน 

อาจมีความสามารถไม่ต่างกันแต่อาจแสดงออกในคุณภาพที่แตกต่างกันได้  ถ้าพบว่า คน 2 คนนี้มีการรับรู้

ความสามารถของตนเองแตกต่างกัน ในคนคนเดียวก็เช่นกัน  ถ้ารับรู ้ความสามารถของตนเองในแต่ละ

สภาพการณ์แตกต่างกัน ก็อาจจะแสดงพฤติกรรมออกมาได้แตกต่างกันเช่นกันเบนดูรา เห็นว่าความสามารถ

ของคนเราน้ันไม่ตายตัว หากแต่ยืดหยุ่นตามสภาพการณ์ ดังน้ัน สิ่งที่จะกำหนดประสทิธิภาพของการแสดงออก 

จึงขึ้นอยู่กับการรับรู้ความสามารถของตนเองในสภาวการณ์นั้น ๆ นั่นเอง คือ ถ้าเรามีความเชื่อว่าเรามี

ความสามารถ เราก็จะแสดงออกถึงความสามารถนั้นออกมา คนที่เ ชื ่อว่าตนเองมีความสามารถจะมีความ

อดทนอุตสาหะไม่ท้อถอยง่ายและจะประสบความสำเร็จในที่สุด (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2550) 

การปรับพฤติกรรมตามหลักของเบนดูราใช้วิธีสังเกตพฤติกรรมของคนอื่น การเลียนแบบพฤติกรรม

ของคนอื่นแนวทางการเรียนรู้ โดยการสังเกตแนวทางการกำกับตนเอง และแนวทางการรับรูค้วามสามารถของ

ตนเอง วิธีการเรียนรู้โดยการสังเกตของแบนดูราจำแหนกเป็น 2 วิธี ได้แก่การเรียนรู้จากผลของการกระทำและ

การเรียนรู้จากการเลยีนแบบ 

การกำกับตนเอง คือ กระทำบางสิ่งบางอย่างเพ่ือควบคุมความคิดความรู้สึกและการกระทำของตนเอง 

ดว้ยผลกรรมที่หามาเองเพ่ือสำหรับตัวเอง และการรับรูค้วามสามารถของตนเองมีผลต่อการกระทำของบุคคล

บุคคล 2 คน อาจมีความสามารถไม่ต่างกันแต่อาจแสดงออกในคุณภาพที่แตกต่างกันได้ ถ้าพบว่า คน 2 คนน้ีมี

การรับรูค้วามสามารถของตนเองแตกต่างกัน ในคนคนเดยีวก็เช่นกัน ถ้ารับรูค้วามสามารถของตนเองในแต่ละ

สภาพการณ์แตกต่างกัน ก็อาจจะแสดงพฤติกรรมออกมาได้แตกต่างกันเช่นกัน ความสามารถของคนเราน้ันไม่

ตายตัว หากแต่ยืดหยุ่นตามสภาพการณ์ สิ่งที่จะกำหนดประสิทธิภาพของการแสดงออกจึงขึ้นอยู่กับการรับรู้

ความสามารถของตนเองในสภาวการณ์นั้น ๆ มนุษย์จะแสดงออกถึงความสามารถนั้นออกมา คนที่เชื ่อว่า

ตนเองมีความสามารถจะมีความอดทนอุตสาหะไม่ท้อถอยง่ายและจะประสบความสำเร็จในที่สุด 
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การพัฒนาจิตตปัญญาศึกษา 

ปรัชญาและหลักการพ้ืนฐานของจิตตปัญญาศึกษาการสังเคราะห์ปรัชญาและหลักการพื้นฐานสามารถ

สรุปได้ว่า ปรัชญาพื้นฐานของจิตตปัญญาศึกษา ประกอบด้วย ความเชื่อมั่นในความเป็นมนุษย์ (humanistic 

value) ว่า มนุษย์มีศักยภาพสามารถเรียนรู ้และพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื ่อง โดยมีประสบการณ์ตรง 

เป็นปัจจัยสำคัญของกระบวนการเรียนรู้ที่นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานของการพัฒนาตนตามแนวจิตต

ปัญญาศึกษา และกระบวนทัศน์องค์รวม (holistic paradigm) คือ การปฏิบัติต่อสรรพสิ่งอย่างไม่แยกส่วนจาก

ชีวิต ดว้ยทัศนะที่ว่ามนุษย์เป็นส่วนหน่ึงของสรรพสิ่งและสรรพสิ่งก็เป็นส่วนหน่ึงของมนุษย์กับสรรพสิ่งต่างเป็น

องค์รวมของกันและกันหลักการพื้นฐานการเรียนรู้ การพัฒนาตนเองตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษาสามารถ

สังเคราะห์เป็น “หลักจิตตปัญญา 7” หรือเรียกในช่ือย่อภาษาอังกฤษว่า 7 C’s ซึ่งเป็นกระบวนการในการพัฒนา

ตนเองได้ อันประกอบดว้ย  

1) หลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation) คือ การเข้าสู่สภาวะจิตใจที่เหมาะสมต่อ

การเรียนรู้ แนะนาจิตใจดังกล่าวไปใช้ทางานอย่างใคร่ครวญทั้งในด้านพุทธิปัญญา (cognitive) ด้านระหว่าง

บุคคล (interpersonal) และดา้นภายในบุคคล (intrapersonal)  

 2) หลักความรักความเมตตา (Compassion) คือ กระบวนการในการใช้พลังแห่งความเมตตาส่งพลัง

ความเมตตา หวังดีแก่กันและกันภายใต้การจัดกระบวนการด้วยสิ่งแวดล้อมและบริบทที่เกื้อกูลต่อการเรียนรู้ 

(สัปปายะ)  

3) หล ักการเช ื ่อมโยงส ัมพันธ ์  (Connection) คือ  กระบวนการในการเช ื ่อมโยงประสบการณ์  

ต่าง ๆ เข้ากับการดำเนินชีวิตและนำไปสู่การทำให้กระบวนการเข้าสู่ภายใน (internalization) บูรณาการสู่ชีวิต

และการเอือ้ให้เกิดการเช่ือมโยงระหว่างผู้คนชุมชนและจักรวาล  

4) หลักการเผชญิหน้า (Confronting) คือ การออกจากพ้ืนที่ปลอดภัยของตนเอง เพ่ือเข้าเผชิญกับพ้ืนที่

เสี่ยงเพื่อเปิดพื้นที่การเรียนรู้ใหม่ ๆ และเข้าใจถึงข้อจำกัดและศักยภาพของตนเองต่อการเรียนรู้และพัฒนา  

5) หลักความต่อเนื่อง (Continuity) คือ การสร้างความไหลลื่นของการดำเนินชีวิตช่วยให้เกิดพลังพลวัตต่อการ

เรียนรู้ เพ่ือช่วยเอือ้ให้ศักยภาพการเรียนรู้ ได้รับการปลดปล่อยและสามารถเข้าทำงานเพ่ือบ่มเพราะพัฒนา  

6) หลักความมุ่งมั่น (Commitment) กระบวนการเอือ้ให้เกิดการฝึกฝนและนำไปใช้ในชีวิตอย่างต่อเน่ือง 

เพ่ือนำไปสู่การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเน่ืองและย่ังยืน  

7) หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Community) คือ ความรูส้กึเป็นชุมชนร่วมกัน ที่เกื้อหนุนให้เกิดการเรียนรู้

และการเปลี่ยนแปลงภายในของแต่ละคน รวมไปถึงการสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลง

เรียนรู้ที ่เกิดขึ ้นในกลุ ่ม ซึ่งเป็นการเรียนรู ้ที ่ต่อเนื่องและเชื่อมโยงกับชีวิตแนวทางการพัฒนาตนเองด้วย

กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาอย่างไรก็ตามการพัฒนาตนเองตามแนวจิตตปัญญาศึกษา  เป็นแนวทางในการ

พัฒนาตนเองด้วย 

กระบวนการซึ่งจำเป็นต้องผ่านการอบรม การฝึกปฏิบัติในระดับหน่ึงด้วยจึงจะนำไปสู่การเปลี่ยนแปลง

ตนเองอย่างแท้จริง ซึ่งจากการศึกษาวิจัยว่าด้วยกระบวนการด้านจิตตปัญญาศึกษาอย่างเป็นระบบของ
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โครงการวิจัย เพ่ือพัฒนาหลักสูตรการอบรมและกระบวนการดา้นจิตตปัญญา พบว่า ผู้ที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเอง

อย่างแท้จริงควรผ่านกระบวนการเรียนรู้ การอบรม ฝึกฝนตนเองอย่างเหมาะสมด้วยกระบวนการจากการ

เจริญสติ ซึ่งเป็นกระบวนการเร่ิมแรกของการพัฒนาตนเอง เน่ืองจากการเจริญสติเป็นการฝึกการรู้ตัวและการ

สังเกตตนเองเป็นพื้นฐานที่สำคัญของการพัฒนาตนเองในทุกรูปแบบ ซึ่งให้ความสำคัญและความสนใจการ

พัฒนาตนจากภายใน ในปัจจุบันมีผู้นำการเจริญสติวิปัสสนาไปในจุดมุ่งหมายและในมิติต่าง ๆ ได้แก่ การใช้ใน

มิติทางสุขภาพ มีการนำไปใช้กับกลุ่มผู้ป่วยโรคต่าง ๆ พบว่า ช่วยให้สุขภาพใจและสุขภาพกายดีขึ้น มีอาการ

ของโรคดีขึ้น นอกจากนี้ยังมีการนำไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอื่น ๆ อีกมากมาย เช่น การสื่อสารอย่างสันติและ

สร้างสรรค์ (Non-Violence Communication) และการจัดการกับความขัดแยง้ (Conflict Resolution) เป็นต้น 

  

 สรุปผล 

การเรียนรู้ทางเชิงพุทธิปัญญาโดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ สาเหตุที่สำคัญของการเรียนรู้ด้วยการ

สังเกตคือ ผู้เรยีนจะต้องเลอืกสังเกตสิ่งที่ต้องการเรยีนรู้โดยเฉพาะ ผู้เรยีนจะต้องมีการเข้ารหัสแห่งความทรงจำ

ระยะยาวได้อย่างถูกต้อง นอกจากนี้ผู้เรียนต้องสามารถที่จะประเมินได้ว่าตนเลียนแบบได้ดีหรือไม่ดีอย่างไร 

การเรียนรู้โดยการสังเกตจึงเป็นกระบวนการทางพุทธิปัญญา  

การพัฒนาเป็นการปรับพฤติกรรมในทางพระพุทธศาสนา คือ การเจริญวิปัสสนากรรมฐานหรือการ

ปรับอินทรย์ี 5 มีนักจิตวิทยาทางตะวันตกหลายคนที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย์แต่ละคนก็มีวิธกีารแตกต่าง

กันออกไป การเรียนรู้ทางปัญญาได้รับการยอมรับจากนักจิตวิทยาและนักวิชาการอย่างกว้างขวาง 

พฤติกรรมการพัฒนาความรู้ของมนุษย์เกิดจากองค์ประกอบ ที่เป็นปัจจัยภายในตัวของบุคคล ได้แก่ 

ความเชื่อการรับรู้ตนเอง การมีเงื่อนไขเชิงพฤติกรรม การมีเงื่อนไขเชิงสิ่งแวดล้อม มีปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง

เป็นข้ันตอน เป็นระบบที่เกี่ยวกันไว้ โดยแต่ละองค์ประกอบต่างมีอิทธิพลต่อกันและกันซึ่งอิทธิพลแต่ละอย่างจะ

มากหรือนอ้ยขึน้อยู่กับสภาพแวดล้อม   

การพัฒนาเชิงพุทธิปัญญา เป็นการสังเกตตนเองจะช่วยให้มนุษย์มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้อย่าง

ภาคภูมิใจเพราะเกิดจากแรงจูงใจภายในของมนุษย์เอง โดยที่ไม่ต้องรอให้คนอื่นมาบอก ตามหลักคำสอนของ

พระพุทธศาสนามีคำสอนรองรับว่า อตฺตนา โจทยตฺตานํ ปฏิมํเสถ อตฺตนา , ภิกษุ เธอจงเตือนตนด้วยตนเอง 

จงพิจารณาดูตนดว้ยตนเอง 

 

สรุปผลการพัฒนาจิตตปัญญา 

โดยทั่วไปมนุษย์มีศักยภาพสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง โดยอาศัยประสบการณ์

ตรงจากการปฏิบัติต่อสรรพสิ่งอย่างไม่แยกสรรพสิ่งนั้นออกจากชีวิต เพราะมนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของสรรพสิ่ง 

พื้นฐานการเรียนรู้ การพัฒนาตนเองตามแนวทางจิตตปัญญาสามารถสังเคราะห์ให้เป็นหลักจิตปัญญา ได้  7 

ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านหลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ คือ การเข้าสู่สภาวะจิตใจที่เหมาะสมต่อ

การเรียนรู้ 2) ด้านหลักความรักความเมตตา คือ กระบวนการในการใช้พลังแห่งความเมตตาส่งพลังความ
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เมตตา 3) ด้านหลักการเชื่อมโยงสัมพันธ์ คือ กระบวนการในการเชื่อมโยงประสบการณ์ต่าง ๆ เข้ากับการ

ดำเนินชีวิต 4) ด้านหลักการเผชิญหน้า คือ การออกจากพื้นที่ปลอดภัยของตนเอง 5) ด้านหลักความต่อเนื่อง 

คือ การสร้างความไหลลื่นของการดำเนินชีวิตช่วยให้เกิดพลังพลวัตต่อการเรียนรู้ 6) ด้านหลักความมุ่งมั่น

กระบวนการเอื้อให้เกิดการฝึกฝนและนำไปใช้ในชีวิตอย่างต่อเนื่อง และ 7) ด้านหลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ คือ 

ความรูส้กึเป็นชุมชนร่วมกันที่เกือ้หนุนให้เกิดการเรียนรู้  
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