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บทคัดย่อ  

ทุนทางสังคมถูกน ามาใช้มากขึ้นในด้านการพัฒนาชุมชนซึ่งพิจารณาว่าทุนทางสังคมที่มีส่วนสนับสนุน

สามารถสร้างเศรษฐกิจสังคมในการพัฒนาเศรษฐกิจท้องถิ่นได้ ตามค าจ ากัดความของทุนทางสังคม( social 

capital) บทความนี้จะตรวจสอบว่าสามารถประเมินได้อย่างไรและจากนั้นจะแสดงรายการข้อค้นพบหลัก

เกี่ยวกับความส าคัญของทุนทางสังคมในการท าความเข้าใจเศรษฐกิจสังคมและการพัฒนาชุมชนสรุปด้วย

ผลกระทบเชงินโยบายหลายประการเกี่ยวกับวิธีการใชทุ้นทางสังคมในบริบทของการพัฒนาชุมชน 

ค าว่า “ทุนทางสังคม” เริ่มแพร่หลายและแทบจะไม่มีบทความเกี่ยวกับเศรษฐกิจสังคมและการพัฒนา

ชุมชนที่ไม่ใช้ค านี ้แตม่ันคอือะไร เราสามารถวัดผลได้หรือไมแ่ละที่ส าคัญกว่าไปกว่านั้นคอืมีประโยชน์ตอ่องค์กร

และบุคคลที่ท างานด้านการพัฒนาชุมชนหรือไม่ ในบทความนี้แสดงความส าคัญในการพัฒนาชุมชนและบทบาท

ที่เพิ่มขึ้นในความเข้าใจของเราเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน 

 

ค าส าคัญ: ทุนทางสังคม, การพัฒนาชุมชน 

 

Abstract 

Social capital is increasingly used in community development, which considers that social capital that 

is supported can create a social economy in local economic development. According to the definition of social 

capital (social capital), this article will examine how it can be evaluated and then list the main 

findings.Regarding the importance of social capital in understanding the economy, society and community 

development, summarized with several policy implications on how to use social capital in the context of 

community development 

The term “social capital” It is becoming widespread and there are hardly any articles about economy, 

society and community development that do not use this term, but what is it? Can we measure it? And 

more importantly, whether it is beneficial to organizations and individuals working in community 
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development? In this article, show the importance of community development and the added role.Depends 

on our understanding of community development 

 

Keywords: Social Capital, Community Development 

 

“บริบท” ทุนทางสังคม  

การก าหนดทุนทางสังคมมีวรรณกรรมวิชาการจ านวนมากเกี่ยวกับทุนทางสังคมที่สะท้อนใหเ้ห็นถึงการ

ต่อสู้ที่นักวิชาการพยายามก าหนดแนวคิดและดึงแนวคิดที่เป็นประโยชน์น าไปใช้ได้จริงค าว่า “ทุนทางสังคม” 

ถูกใช้ครั้งแรกในปี 2504 โดย Jane Jacobs (1961) แม้ว่าแนวคิดนี้จะได้รับการยอมรับจากนักเขียนตั้งแต่

ศตวรรษที่ 19 เมื่อไม่นานมานีแ้นวคิดเกี่ยวกับทุนทางสังคมได้รับอิทธิพลอย่างมากจาก James Coleman (1990) 

นักสังคมวิทยาชาวอเมริกันที่เขียนเรื่องทุนทางสังคมและการพัฒนาชุมชน 161 ปี 1980 และ Robert Putnam 

(1993) - เป็นชาวอเมริกันและนักรัฐศาสตร์ได้เขียนในปี 1990; และในระดับที่น้อยกว่าโดย Bourdieu (1986) 

และ Hirschmann (New Economics Foundation, 2000) เป็นไปไม่ได้ในบทความสั้น ๆ นี้ที่จะให้รายละเอียด

เกี่ยวกับวรรณกรรมเรื่องทุนทางสังคม อย่างไรก็ตามโดยสรุปสิ่งต่อไปนีเ้ป็นข้อควรทราบ 

Jacobs ได้ให้ความหมาย ทุนทางสังคม โดยนัยว่า มูลค่าของการท างานเป็นเครือข่าย (networks) 

โดยการเชื่อมโยงความสัมพันธ์เป็นเครือข่ายเพื่อนบ้าน คุณค่าของทุนทางสังคมไม่สามารถจะมีทุนอย่างอื่นมา

ทดแทนได้ หากทุนทางสังคมหายไปไม่ว่าจะสาเหตุใด มูลค่าหรอืผลประโยชนท์ี่เคยได้รับก็จะหายไปด้วย 

Putnam ยอมรับว่า การมีส่วนร่วมของพลเมือง  (New Economics Foundation, 2000) และการท างาน

ร่วมกันทางสังคมในชุมชนขึ้นอยู่กับเครือข่ายสังคมบรรทัดฐานและความไว้วางใจ เขายืนยันว่าองค์ประกอบ

เหล่านี้ประกอบขึ้นเป็นทุนทางสังคมในชุมชนและสิ่งนี้จ าเป็นส าหรับการปรับปรุงคุณภาพชีวิตและการพัฒนา

ชุมชน 

Cole man ให้ความหมายที่กว้างขึ้นของทุนทางสังคม ซึ่งไม่ใช่มีเพียงประการเดียว แต่มีลักษณะร่วมกัน

สองประการ คือ โครงสร้างทางสังคม และสิ่งที่ช่วยให้สมาชิกของสังคมแต่ละคนได้รับความสะดวกสบาย

ภายในโครงสรา้งของสังคมนัน้ 

Bourdieu แสดงให้เห็นว่า ทุนทางสังคม ด ารงอยู่ควบคู่ไปกับทุนทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรมได้และ

สามารถเป็นส่วนหนึ่งของกลยุทธ์ส าหรับบุคคลและกลุ่มต่าง ๆ ในการผลิตซ้ าทุนทางสังคมมากขึ้นและ แปลง

เป็นทุนรูปแบบอื่น 

Hirschman ใช้ค าว่า 'พลังงานทางสังคม' และแสดงใหเ้ห็นองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบคือ “มิตรภาพ” 

โดยเน้นถึงผลกระทบส่วนบุคคลของทุนทางสังคม 'อุดมคติ' ซึ่งอาจน าไปสู่วิสัยทัศน์ร่วมกันตามค่านิยม และ 

“ความคิด” ซึ่งช่วยใหก้ลุ่มและบุคคลสามารถน าเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาใหม่ ๆ 

Box man อธิบายว่า ทุนทางสังคม ก าหนดจากจ านวนของประชาชนที่คาดหวังว่าจะจัดหาการสนับสนุน

และทรัพยากรซึ่งคนเหล่านั้นมีพรอ้มที่จะน าออกมาใช้ 
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จะเห็นได้ชัดว่ามีแนวทางที่แตกต่างกันส าหรับ ทุนทางสังคม ที่น าไปสู่สมมติฐานที่แตกต่างกัน อย่างไรก็

ตามมีความเห็นร่วมกันว่าเป็นสิ่งที่มีอยู่ระหว่างบุคคลและองค์กร บางสิ่งเกิดขึ้นจากการเชื่อมต่อระหว่าง

หน่วยงานและได้รับการพัฒนาเพิ่มเติมผ่านความไว้วางใจและความเข้าใจซึ่งกันและกัน ผ่านการกระท าตาม

บรรทัดฐานและคุณค่าร่วมกัน 

 

องค์ประกอบของทุนทางสังคม 

กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (2557) กล่าวว่า ทุนทางสังคมเป็ นเรื่องของ

ความสัมพันธ์ผ่านสิ่งที่เป็นนามธรรมและรูปธรรม โดยผ่านองค์ประกอบที่ส าคัญ ได้แก่ 

1. ทุนมนุษย์ คือ บุคคลที่มีองค์ความรู้ ความสามารถ ทักษะ และนามาใช้เพื่อประโยชน์ต่อส่วนรวม 

ชุมชน สังคม บนพื้นฐานของความรัก ความเอื้ออาทร มีน้าใจ มีจิตอาสาได้แก่ ผู้นาทางสังคม แกนนาชุมชน 

ปราชญ์ชาวบ้าน อาสาสมัครที่มีความรัก เอื้ออาทรต่อเพื่อนมนุษย์ มีน้าใจ มีจิตสาธารณะ ได้รับความไว้วางใจ 

มีความรู้สติปัญญาและทักษะ มีคุณธรรม มีวินัยมีความรับผิดชอบ มีทัศนคติที่ดีในการทางาน และได้ใช้

ศักยภาพและคุณสมบัติทั้งหลายที่มีทาประโยชนต์่อชุมชน 

2. ทุนสถาบัน คือ การรวมตัวของกลุ่มคนเป็นองค์กรที่มีศรัทธา ความเชื่อมั่น และมีจิตสานึกร่วมกัน 

มุ่งมั่นในสิ่งเดียวกันเพื่อพัฒนาสังคมชุมชนให้เข้มแข็ง เป็นการรวมกลุ่มและสถาบันทางสังคม เป็นเครือข่ายที่มี

พลังในการขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชน ความเป็นกลุ่มก้อนทาให้มีศักยภาพและพลังที่จะช่วยเหลือกันเองหรือ

ร่วมกันทาประโยชน์เพื่อชุมชน ตัวอย่างของทุนสถาบันในชุมชน ได้แก่ กลุ่มออมทรัพย์ต่าง  ๆ กลุ่มอาชีพ 

วัด โรงเรียน สถาบันครอบครัว รวมทั้งหน่วยงานภาครัฐ เช่น องค์การบริหารส่วนตาบล (อบต.) สถานีอนามัย 

สถานีต ารวจ เป็นต้น 

3. ทุนภูมิปัญญาและวัฒนธรรม คือ การนาเอาองค์ความรู้จากตัวบุคคล ชุมชนภูมิปัญญา ปราชญ์

ท้องถิ่น จนเกิดกระบวนการนาไปพัฒนาเป็นจารีต ประเพณีวัฒนธรรม นาไปสู่การใช้ประโยชน์และความ

ภาคภูมิใจในความเป็นตัวตนของตนเอง ทุนภูมิปัญญาและวัฒนธรรมได้แก่ ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ศิลปวัฒนธรรมไทย จารีตประเพณีไทย สถาปัตยกรรมต่าง ๆ เช่น แหล่งประวัติศาสตร์ โบราณสถาน รวมทั้ง

ระบบคุณค่า เช่น คุณธรรม วินัย จิตสานึกสาธารณะ ภูมิปัญญา จารีตประเพณี วัฒนธรรมต่าง ๆ เหล่านี้ เป็น

สิ่งที่สั่งสมสืบทอดกันมา เป็นสายใยของความผูกพัน เป็นสิ่งที่ทาให้ชุมชนอยู่ร่วมกันด้วยความรักใคร่สามัคคีเป็น

หมู่เหล่ามีความเอื้ออาทรช่วยเหลือเกื้อกูล แบ่งปันกัน เป็นสิ่งที่คุมให้คนอยู่ในกรอบจริยธรรม คุณธรรมเป็นตัว

ช่วยสนับสนุนการทากิจกรรมอื่น ๆ ของชุมชน 

4. ทุนทรัพยากรธรรมชาติ เป็นทุนที่มีอยู่ในชุมชน ชุมชนได้ใช้ประโยชน์ร่วมกันเช่น แม่น้า น้าตก ถ้า  

ปุาเขา ของปุา ผลผลิตทางการเกษตรของชุมชน ทรัพยากรทั้งหลายที่มีอยู่ในชุมชน เป็นสิ่งที่ทาให้คนในชุมชน

เกิดความผูกพัน เป็นตัวเชื่อมให้คนในชุมชนมีความสัมพันธ์เป็นกลุ่ม/เครอืข่าย ร่วมกันใช้ประโยชน์เพื่อการแก้ไข

ปัญหาและพัฒนาชุมชน เป็นการใชท้รัพยากรธรรมชาติ น้าตก ภูเขา เพื่อจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของชุมชน 

โดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนและทาให้มีการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เช่น การร่วมกันพัฒนาผลผลิตของชุมชนให้มี
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คุณภาพหรือร่วมกันอนุรักษ์ให้คงไว้ ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ทาให้คนรวมกลุ่มมีสัมพันธภาพที่ดี ช่วยเหลือกันและ

ช่วยงานของสว่นรวม 

จากการศึกษาองค์ประกอบของทุนทางสังคมสรุปได้ว่าองค์ประกอบหลักของทุนทางสังคมมี

องค์ประกอบ ดังนี้ ทุนคน/มนุษย์ คือ บุคคลที่มีองค์ความรู้ ความสามารถมีจิตสาธารณะ มีความเอื้ออาทร 

มีน้าใจ และพร้อมที่จะเสียสละทาประโยชน์เพื่อชุมชน ทุนสถาบัน/องค์กร คือ สถาบัน องค์กร ที่มสี่วนสนับสนุน 

ผลักดันให้ชุมชนนั้นอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขและทาประโยชน์ร่วมกัน ทุนภูมิปัญญาวัฒนธรรม คือ ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น จารีตประเพณีที่มีอยู่ในท้องถิ่นรวมไปถึงค่านิยมและความเชื่อที่ดีของชุมชน ทรัพยากรธรรมชาติ คือ 

ทรัพยากรธรรมชาติตา่ง ๆ ที่มอียู่ในชุมชน เป็นทรัพยากรที่มอียู่แล้วดัง้เดิม 

 

บทบาทของทุนทางสังคมในการพัฒนาชุมชน 

ทุนทางสังคมมักจะสังเกตเห็นได้ชัดเจนที่สุดเมื่อขาดไปจากชุมชนท้องถิ่นเมื่อมีเครอืข่ายทางสังคมน้อย

ขาดความไว้วางใจการมีส่วนร่วมที่มีประสิทธิผลเพียงเล็กน้อยไม่มีบรรทัดฐานร่วมกันและไม่มีความมุ่งมั่นต่อ

พื้นที่การรวมตัวกันของชุมชน ความด้อยพัฒนาทางสังคมมีแนวโน้มที่จะเกิดขึ้น แสดงให้เห็นว่าตัวเองมี

อาชญากรรมเพิ่มขึ้นความปรารถนาที่จะออกจากพืน้ที่ความสงสัยซึ่งกันและกันการขาดข้อมูลที่สิ่งอ านวยความ

สะดวกทางสังคมน้อยมาตรฐานด้านสุขภาพที่ต่ ากว่าสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เสื่อมโทรม อาจกล่าวได้ว่า

คือจุดเด่นทั้งหมดของพื้นที่ใกล้เคียงที่ด้อยโอกาส โดยตระหนักถึงการมีอยู่ของทุนทางสังคมความเข้าใจของเรา

เกี่ยวกับวิธีการด าเนินงานของชุมชนและวิธีการที่พวกเขาทุนทางสังคมเศรษฐกิจสังคมและการพัฒนาชุมชน 

167 ฟังก์ชันได้รับการปรับปรุงและช้ีน ากลยุทธ์การพัฒนาชุมชนไปสู่การแทรกแซงที่จะช่วยสร้างทุนทางสังคม 

ทุนทางสังคมที่มีอยู่ในพื้นที่ชุมชน ทั้งทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ ทุนทางวัฒนธรรม ทุนบุคคลทุน

องค์กร และ ทุนเครือขา่ยและเครอืญาต ิโดยใช้ทุนทางสังคมเป็นฐาน ในการให้ ประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วมกัน

คิด ร่วมก าหนดแนวทางการเสริมบทบาททุนทางสังคมต่อการพัฒนาชุมชน ส่งเสริมให้ทุนบุคคลมีบทบาท

เพิ่มขึ้น มีการถ่ายทอดการเรียนรู้ อย่างต่อเนื่องผ่านศูนย์การเรียนรู้ ในชุมชน และใช้ทุนทางสังคมเป็นตัวเชื่อม

กับกิจกรรมการพัฒนาชุมชน โดยมีองค์การบริหารส่วนต าบลเป็นหน่วยงานที่ประสานความร่วมมือระหว่าง

หนว่ยงานภาครัฐกับผูน้ าชุมชน และสมาชิกหมูบ่้านอย่างไรก็ตามมขี้อ จ ากัด ว่าทุนทางสังคมสามารถท าอะไรได้

บ้าง ทุนทางสังคมเพียงอย่างเดียวไม่สามารถสร้างเศรษฐกิจสังคมและพัฒนาชุมชนได้ มันจะถูกน ามาใช้ร่วมกับ

รูปแบบอื่น ๆ ของเงนิทุน - การเงนิมนุษย์สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม การเพิ่มทุนทางสังคมและภายในพืน้ที่ไม่ใช่

การทดแทนทุนรูปแบบอื่นและจะไม่ท าให้เศรษฐกิจสังคมเติบโตในตัวเอง 

การสนับสนุนองค์กรต่าง ๆ เช่นกิจการเพื่อสังคมและหน่วยงานอาสาสมัครที่สร้างใช้และสร้างทุนทาง

สังคมอย่างกระตือรือร้นสามารถท าให้พื้นที่น่าอยู่ขึ้นได้ สามารถช่วยสร้างเศรษฐกิจสังคมที่สดใสมากขึ้นซึ่ง

สวัสดิการและคุณภาพชีวิตของผู้อยู่อาศัยมีความส าคัญมากกว่าการขับเคลื่อนไปสู่ระบบเศรษฐกิจทุนนิยมที่มี

ประสิทธิภาพมากขึน้ สิ่งนีต้อกย้ าถึงความจ าเป็นในการใช้แนวทางการพัฒนาชุมชนมากกว่าแนวทางการพัฒนา

ธุรกิจเพื่อสนับสนุนกิจการเพื่อสังคม 
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ทุนทางสังคมในท้องถ่ิน 

ภายในชุมชนท้องถิ่นมีผู้คนองค์กรและ บริษัทจากทั้งสามระบบเศรษฐกิจที่ด าเนินงานควบคู่กันไปธุรกิจ

ขนาดเล็กและร้านค้าหัวมุม (ของภาคเอกชน) ให้บริการในท้องถิ่นแก่ชุมชนและจ้างคนในท้องถิ่น สภาชุมชนและ

หน่วยงานท้องถิ่น (ของภาครัฐ) ท าเช่นเดียวกันและองค์กรภาคสมัครใจและชุมชน (ของภาคที่สาม) จัดหาเว็บ

เครือข่ายสังคมออนไลน์และสร้างงานที่ได้รับค่าตอบแทนและไม่ได้รับค่าจ้าง กิจกรรมทั้งหมดนี้โดยภาคส่วน

และระหว่างภาคส่วนช่วยเพิ่มการพัฒนาโดยรวมของชุมชนและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของผู้อยู่อาศัย พวกเขา

ร่วมกันสร้างและรักษาทุนทางสังคมในท้องถิ่น ในระดับพืน้ที่ใกล้เคียงทั้งสามภาคส่วนมีแนวโน้มที่จะใกล้ชิดและ

ด าเนนิการในลักษณะบูรณาการอย่างใกล้ชิด 

ในระดับท้องถิ่นทุนทางสังคมมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจท้องถิ่นในทุกภาคส่วนตัวอย่างเช่น

สามารถลดต้นทุนการท าธุรกรรมเช่นอาจมีข้อตกลงที่ไม่ได้เขียนและท าความเข้าใจร่วมกันแทนที่จะต้องท า

สัญญาอย่างเป็นทางการ บทบาทของกิจการเพื่อสังคมที่ท างานในพื้นที่ท างานที่มีการจัดการและการให้การ

ฝึกอบรมและค าแนะน าแก่ผู้ประกอบอาชีพอิสระในนามของหน่วยงานในพื้นที่เป็นตัวอย่างที่ดีของทั้งสามภาค

ส่วนที่ท างานร่วมกันและสร้างทุนทางสังคมในท้องถิ่นเพื่อประโยชน์ของชุมชน ในท านองเดียวกันจะสังเกตได้วา่

งานที่กิจการเพื่อสังคมมีส่วนร่วมมากเพียงใดนั้นเป็นงานที่อาศัยความไว้วางใจเช่นการดูแลเด็กการดูแล

ภูมิล าเนาการรักษาความปลอดภัยในอสังหาริมทรัพย์ ฯลฯ คุณภาพของสิ่งนี้งานได้รับการปรับปรุงโดยความรู้

ในท้องถิ่นและความรูส้ึกเป็นเจ้าของชุมชน: คนในท้องถิ่นท างานในท้องถิ่น นี่ไม่ได้หมายความว่าทุนทางสังคมไม่

ปรากฏในระดับภูมิภาค /เขตระดับชาติหรือระดับโลก มันแสดงออกมาทุกที่ที่มีเครือข่ายและความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและองค์กรปัจจุบันทุนทางสังคมเติบโตขึ้นภายในความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดระหว่าง บริษัท ข้ามชาติ

กับรัฐมนตรแีละเจ้าหน้าที่ของรัฐบาลเท่าที่ผู้จัดการกิจการเพื่อสังคมและเจ้าของร้านในพืน้ที่และบรรณารักษ์ใน

พื้นที่สามารถใช้อย่างกระตือรือร้น ความส าคัญอยู่ที่ความสัมพันธ์และวิธีที่ใช้ในการพัฒนาความไว้วางใจซึ่ง

อาจน าไปสู่การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

 

ประโยชน์ของทุนทางสังคม  

ความส าคัญของทุนทางสังคมเห็นได้ชัดจากงานวรรณกรรมที นักวิชาการได้ศึกษาเชิงประจักษ์เพื่อให้

เห็นความส าคัญของทุนทางสังคมอย่างกว้างขวางจากปรากฏการณ์ต่าง  ๆ ทางด้านเศรษฐกิจสังคม 

(socioeconomic phenomena) ดังที   Adam and Roncevic ได้เสนอไว้วา่ แมจ้ะมีปัญหาเกี่ยวกับนิยามของทุนทาง

สังคมเช่นเดียวกับการน าไปปฏิบัติแต่ทุนทางสังคมก็ได้ช่วยอ านวยความสะดวกในการสืบสวนเชิงประจักษ์ที่

ส าคัญมากและมีการอภปิรายเชิงทฤษฎี ซึ่งได้มกีารกระตุน้ให้มีการพิจารณาความส าคัญของความสัมพันธ์ของ

มนุษย์ใหมใ่นรูปของเครือขา่ยหรือรูปแบบองค์กร เพื่อให้เกิดคุณภาพชวีิตและความส าเร็จของการพัฒนา 
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Montgomery เสนอว่า ผลประโยชน์จากการประยุกต์ทุนทางสังคมมีกว้างขวาง ซึ่งแสดงให้เห็นถึง

ความส าคัญของทุนทางสังคม ทั้งนี ้จากการศกึษาวิจัยเรื่องนี ้ชีใ้ห้เห็นว่า ทุนทางสังคมมีประโยชน์และมีอิทธิพล

ทั้ง ดา้นการเมอืง เศรษฐกิจ และสังคม  

Aldridge, Halpern ได้เสนอว่า หลักฐานเชิงประจักษ์ที่ชี้ถึงความส าคัญของทุนทางสังคมในด้านผลลัพธ์

เชงิเศรษฐกิจและสังคมนั้นจ าเป็นจะต้องมกีารพิจารณาอย่างระมัดระวัง เพราะการประเมนิผลกระทบในรูปของ

ตัวแบบมักจะเกิดความคลุมเครือได้ เนื่องจากยังไม่มีเครื่องมือประเมินที่ดีพอ จึงท าให้การวัดผลประโยชน์จาก

ทุนทางสังคมไม่ค่อยชัดเจนนัก ซึ่งมาจากเหตุ 2 ประการคือ แนวคิดทุนทางสังคมยังไม่ชัดเจน และความ

ผดิพลาดจากการเลือกใช้เครื่องมอืประเมิน 

 

ข้อควรระวัง 

เมื่อพิจารณาแล้วว่าทุนทางสังคมยากที่จะก าหนดมากกว่าตัวอย่างเช่นทุนทางการเงินจึงจ าเป็นต้อง

เข้าใจด้วยว่าเปิดกว้างส าหรับการตีความที่แตกต่างกัน “สิ่งที่ดูเหมือนความรู้สึกที่แข็งแกร่งของความเป็น

ปึกแผ่นทางสังคมจากมุมมองเดียวสามารถมองได้ว่าเป็นการท าให้เป็นละออง ความแตกแยกและการแบ่งช้ัน

ออกจากกัน” (Fukuyama, 1995) 

ทุนทางสังคมในท้องถิ่นที่มุ่งเน้นมากเกินไปในการผูกมัดชุมชนให้เป็นหน่วยที่เหนียวแน่นสามารถท าให้

ชุมชนโดดเดี่ยวมากขึ้นและไม่ยอมรับคนแปลกหน้าและบุคคลภายนอกจ าเป็นต้องมีทั้งการเชื่อมโยงและการ

เชื่อมทุนทางสังคมเพื่อใหแ้นใ่จว่ามีความสมดุลที่ดภีายในชุมชนท้องถิ่น 

ทุนทางสังคมไม่เสมอดี การพัฒนาสังคมตัวอย่างเช่นทุนจะมีผลกระทบต่อความเท่าเทียมกันของโอกาส

เมื่อท างานผ่านเครือข่ายหรือข่าวลือมากกว่าโดยการโฆษณาสาธารณะ เครือข่ายและการเชื่อมต่อมักจะสร้าง

ความไว้วางใจระหว่างผูท้ี่ใช้ทรัพยากรร่วมกันค่าเดียวกัน นีส้ามารถใช้ความคิดริเริ่มที่จะไม่รวมคนอื่น ๆ และไม่

อนุญาตให้ใหม่และคนที่แตกต่างกันกลายเป็นส่วนหนึ่งของเครือข่ายที่ไม่สามารถมีสุขภาพดีหรือมีสุขภาพดีน่า

พอใจมาก อย่างไรก็ตามเราทุกคนมแีนวโน้มที่จะกลายเป็นพิเศษโดยการยอมรับเป็นแนวคิดที่แท้จริงของทุนทาง

สังคมเราสามารถเริ่มต้นที่จะท าตรงข้ามด้านลบในขณะที่ใช้ปัจจัยบวกมากขึ้นการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นของเรา 

ทุนทางสังคมมีมาโดยตลอด มันเฟื่องฟูและยังคงอยู่ในเครือข่าย “เด็กเก่า” การสวมชุดนักเรียนเก่ามี

ความสัมพันธ์กับการสัมภาษณ์ วิธีที่คุณจับมือ การแต่งกายในลักษณะเฉพาะเพื่อสะท้อนคุณค่าที่ยึดถือภายใน 

การเชื่อมต่อที่เกิดขึ้นในคลับ เครือข่ายทางสังคมที่พัฒนาขึ้นจากการพบปะผู้คนในงานปาร์ตี้สโมสรโรตารีและ

โต๊ะกลม การเป็นสมาชิกของสมาคมลับ ตลอดหลายยุคหลายสมัยผู้คนได้ใช้ทุนทางสังคมเพื่อพัฒนาจุดจบของ

ตนเอง ในระบบเศรษฐกิจสังคมเนื่องจากค่านิยมทุนทางสังคมจึงมีแนวโน้มที่จะถูกน าไปใช้เพื่อสร้างประโยชน์

สาธารณะ “ทุนทางสังคม” ในหลาย ๆ ด้านไม่ได้เป็นมากกว่า “แท็ก”ใหม่ส าหรับบางสิ่งที่อยู่รอบตัวและเข้าใจ

โดยสัญชาตญาณมาโดยตลอดและอาจมีเป็นอันตรายในการให้ก าลังใจในหมู่ผู้ด้อยโอกาสที่สุดเพื่อที่จะพิสูจน์

การใชโ้ดยผู้มีอ านาจเพื่อรักษาต าแหน่งของพวกเขา 
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นอกจากนีย้ังสามารถใช้แนวคิดเรื่องทุนทางสังคมเพื่อเพิ่มความชอบธรรมใหก้ับงานที่ไม่ได้มุ่งเน้นที่เห็น

ได้ชัดของนักพัฒนาชุมชนที่เข้าร่วมการประชุมหาเพื่อนและสร้างเครือข่ายเพื่อทดแทนการท าสิ่งที่จับต้องได้ใน

ชุมชน 

ดังนั้นทุนทางสังคมจึงไม่ใช่แนวคิดใหม่ แต่มีคุณค่าในการอธิบายและวิเคราะห์เพื่อให้สามารถรับรู้และ

ช่วยในการวินิจฉัยสิ่งที่อาจผิดพลาดในบางชุมชน เมื่อได้รับการยอมรับว่าไม่มทีุนทางสังคมในชุมชนที่ไม่สมบูรณ์

แล้วสามารถวางกลยุทธ์เพื่อสง่เสริมการพัฒนาทุนทางสังคมได้ 

 

ผลกระทบต่อนโยบายเศรษฐกิจสังคม 

การรับรู้และเข้าใจทุนทางสังคมมีผลชัดเจนตอ่รัฐบาลและหนว่ยงานท้องถิ่นที่ต้องการสร้างนโยบายเพื่อ

เสริมสร้างเศรษฐกิจสังคมในระดับท้องถิ่นอาจมีการพัฒนานโยบายที่ส่งเสริมให้คนในท้องถิ่นรวมตัวกันและ

สร้างเครือข่ายทางสังคม การจัดตั้งองค์กรที่สมัครใจพร้อมกับแผนการซือ้ขายแลกเปลี่ยนท้องถิ่น (LET) การให้

ค าปรึกษาการเป็นอาสาสมัครและอื่น ๆ จะมีส่วนช่วยโดยตรงในการสร้างทุนทางสังคมในท้องถิ่น สามารถ

สนับสนุนสถาบันและโปรแกรมที่ส่งเสริมความรู้สึกของชุมชนและช่วยให้เห็นคุณค่าร่วมกัน เสริมสร้างความ

เข้มแข็งของชุมชนในการเป็นเจ้าของทรัพย์สินสาธารณะเช่นศาลาหมู่บ้านและชุมชนศูนย์เป็นแนวทางปฏิบัติใน

การส่งเสริมการเตบิโตของทุนทางสังคมในท้องถิ่น (หนว่ยผลการด าเนินงานและนวัตกรรม, 2545) 
ภาครัฐอาจพยายามสร้างทุนทางสังคมในท้องถิ่นด้วยแนวทางใหม่ ๆ ในการวางผังเมืองซึ่งน าผู้คนมา

รวมกัน ตัวอย่างเช่นการจ ากัด การเข้าถึงยานพาหนะในละแวกใกล้เคียงขนาดเล็กและการสร้าง Cul-desacs 
จึงกระตุ้นให้ผู้อยู่อาศัยและบุตรหลานของผู้อยู่อาศัยมีปฏิสัมพันธ์บนท้องถนนมากขึ้น ตลอดจนการสร้างพื้นที่

กึ่งสาธารณะที่ผู้คนสามารถพบปะและสร้างความสัมพันธ์ได้ 
ในระดบัภูมภิาคหรอืระดับชาติการสนับสนุนองค์กรภาคที่สามและการสนับสนุนการท างานร่วมกันผ่าน

พันธมิตรและฟอรัมจะช่วยเสริมสร้างทุนทางสังคม อาจมีการวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับโครงสร้างใหม่ที่สนับสนุน

การพัฒนาทุนทางสังคมเช่นTime Banks และองค์กรภาคที่สามอื่น ๆ งานวิจัยนี้จะต้องติดตามอย่างใกล้ชิดโดย

การสนับสนุนส าหรับองค์กรระดับชาติที่ท าให้องค์กรต่าง ๆ ติดต่อกันและส่งเสริมการสร้างเครือข่ายและการ

แลกเปลี่ยนระหว่างประเทศและระดับประเทศ 
แม้ว่าภาคที่สามจะเป็นหน่วยงานที่โดดเด่น แต่ก็มีการแยกส่วนการตระหนักถึงทุนทางสังคมสามารถ

ช่วยรวมกันได้ ประการแรกจะต้องมีความชัดเจนและตกลงเกี่ยวกับค่าเฉพาะที่เกิดจากภาคค่าเหล่านี้สามารถ

เชื่อมโยงและเช่ือมโยงองค์กรใกล้เคียงที่เล็กที่สุดกับองค์กรรว่มที่ใหญ่ที่สุด ประการที่สองการใหก้ารสนับสนุน 
ฟอรัมระดับชาติและองค์กรเครือข่ายจะช่วยปรับปรุงการสร้างเครือข่ายและช่วยสร้างความไว้วางใจให้

องค์กรตา่ง ๆ ซึ่งในปัจจุบันเน้นย้ าถึงความแตกต่างสามารถเริ่มมองเห็นพื้นฐานรว่มกันที่รวมเข้าด้วยกัน 
เมื่อความไว้วางใจพัฒนาขึ้นแล้วความช่วยเหลือซึ่งกันและกันและการท างานร่วมกันจะตามมาประการ

ที่สามจ าเป็นต้องมีการวิจัยเพิ่มเติมเพื่อศึกษาวิธีการวัดทุนทางสังคมซึ่งอาจจะผ่านการขยายการบัญชีและการ

ตรวจสอบทางสังคม ในที่สุดระดับของทุนทางสังคมในสังคมโดยทั่วไปจ าเป็นต้องได้รับการตรวจสอบ หากเริ่ม
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ลดหรือใช้เพื่อยกเว้นจะต้องด าเนินการตามขั้นตอนเพื่อตอบโต้สิ่งนี้เพื่อให้แน่ใจว่ามีการใช้ทุนทางสังคมเพื่อ

สร้างสังคมที่มีสุขภาพดีสมดุลและเท่าเทียมกัน ทุนทางสังคมในระดับสูงจะไม่บรรลุผลใด ๆ ต้องใช้โดยคนที่

ท างานผ่านองค์กรและโครงสร้างของตนในระยะสั้นผ่านภาคประชาสังคมไม่ต้องสงสัยเลยว่าทุนทางสังคมเป็น

สิ่งส าคัญและเป็นสิ่งส าคัญเสมอมา แนวคิด. เมื่อความเข้าใจของเราเกี่ยวกับวิธีการท างานและไม่ได้ผลในชุมชน

ชัดเจนขึ้นเราจึงตระหนักดีว่าสังคมประกอบด้วยการเชื่อมต่อมากพอ ๆ กับเงินทรัพยากรวัสดุและทรัพยากร
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กรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 2. เพื่อศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักวัดป่าซ าปักแฮด 

เมือหาทรายฟอง นครหลวงเวียงจันทน์ สปป. ลาว และ 3. เพื่อศึกษาผลกระทบของการปฏิบัติที่มีต่อผู้เข้า

ปฏิบัติในส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดป่าซ าปักแฮด เมืองหาดทรายฟอง นครหลวงเวียงจันทน์ สปป. ลาว 

ผลการวิจัยพบว่า 1) หลักค าสอนเกี่ยวกับวิปัสสนากรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาคือ หลักมหาสติ

ปัฏฐาน ประกอบด้วย กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธัม

มานุปัสสนาสติปัฏฐาน ประกอบการสอนเพื่อใหบุ้คคลเกิดปัญญาพิจารณาตามที่ทรงแสดง จนรูแ้จ้งเห็นจริงใน

ธรรม บรรลุมรรคผลนิพพานพ้นจากทุกข์ในที่สุด 

2) วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักวัดป่าซ าปักแฮด นครหลวงเวียงจันทน์ สปป. ลาว ปฏิบัติ

ในสติปัฏฐาน 4 และอิงตามคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นหลัก มีการเจริญสติก าหนดรู้รูปนามปัจจุบัน โดยเน้นการ

ก าหนดรู้การเคลื่อนไหวในอิริยาบถทั้งหลาย ให้เห็นรูปนาม ว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มิใช่ตัวตน โดยเน้นการปฏิบัติ

ในห้องกรรมฐานมากกว่าการปฏิบัติรวมเป็นหมูค่ณะ 

3) ผลกระทบของการปฏิบัติที่มีต่อผู้เข้าปฏิบัติในส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดป่าซ าปักแฮด นครหลวง

เวียงจันทน์ สปป. ลาว ผู้เข้าปฏิบัติมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาที่สามารถเข้าใจหลักธรรมสติปัฏฐาน 4 

เข้าใจการเปลี่ยนแปลงที่แท้จริงและด าเนนิชีวติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างมีความสุข 

 

ค าส าคัญ: การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน, ส านักวัดป่าซ าปักแฮด   

 

 

 



                      Future Academic Journal  Vol. 1 No. 1 January - June 2021   

 
 

10 

Abstract 

This research aims to 1 )  to study the Buddhist concept of Vipassana, the practical quintessence of 

the teaching of the Buddha, in Theravada Buddhism 2 )  to study Vipassana Meditation Practice process at 

Wat Pa Sampakhad, Hadsaifong Village, Vientiane Lao PDR. and 3 )  to study the positive influences and 

advantages of Vipassana Meditation Practice at Wat Pa Sampakhad Meditation Center to the meditators. 

The research utilizes a qualitative method and area-based study which collected and complied data by 

documentary review, participatory observation and in-depth interview. 

The research findings emerged as follow: 

1 )  As the Buddhist concept of Vipassana, The Satipatthana or the Four Foundations of Mindfulness 

have been emphasized as the one and only way for the purification of beings. The discourse describes 

various meditation objects classified into four groupings. These are to be applied to develop mindfulness of 

things as they really are. They are: Kayanupassana Satipatthana: Body Contemplation, Vedananupassana 

Satipatthana: Feeling contemplation, Cittanupassana Satipatthana: Consciousness Contemplation, 

Dhammanupassana Satipatthana: Mental Object Contemplation.  

2 )  Vipassana meditation: the development of insight, at Wat Pa Sampakhad Meditation Center, 

Hadsaifong Village, Vientiane, Lao PDR. is mainly based on the Four Foundations of Mindfulness as 

mentioned in the Satipatthana Sutta and The Visuddhimagga text. These are to be applied to develop 

mindfulness of things as they really are. One can learn and practice Vipassana Meditation in class at Wat 

Pa Sampakhad Meditation Center. 

3) With engaging in Vipassana Meditation at Wat Pa Sampakhad Meditation Center, the mediators 

do not only gain knowledge on the Buddha’s teachings: Satipatthana Sutta, realize the realization of the 

nature of existence but can enhance their consciousness and get a decent life quality also. Besides, 

Vipassana Meditation have been shown to positively affect quality of life, empowers community capacity 

for self-reliance, particularly generate faith, wisdom and knowledge as immunity against changes within 

communities. 

 

Keywords: Vipassana Meditation Practice, Wat Pa Sam Pak Had 

 

บทน า  

สังคมปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงของข้อมูลข่าวสาร และเทคโนโลยีมากมายที่สงผลให้การด าเนินชีวิต

ของประชาชนทั่วโลกต้องมีการปรับตัวให้ทันการเปลี่ยนแปลงเพื่อก้าวให้ทันโลกแห่งความเป็นจริง และโลก

ออนไลน์ จงึมกีารแบ่งแยกของประชาชนผู้ที่ตามทันและตามไม่ทันอันส่งผลให้เกิดความทุกข์ เพราะการที่ก้าวไม่



                  วารสารวิชาการแห่งอนาคต  ปทีี่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม - มถิุนายน 2564 
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ทันการเปลี่ยนแปลง การหาทางออกของปัญหาเพื่อที่จะท าให้เข้าใจโลกในสังคมปัจจุบันบางครั้งคือการเข้าวัด

เพื่อที่จะเป็นการศึกษาหลักธรรมเรียนรู้และปฏิบัติธรรมเพื่อที่จะเป็นการเข้าใจชีวิตที่ดีมากยิ่งขึ้นด้วยการเข้าวัด

ปฏิบัติธรรมปฏิบัติกัมมัฏฐาน ซึ่ ง เป็นวิธีการที่จะเป็นการเรียนรู้การด าเ นินชีวิตบนหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาคือทางสายกลางที่สร้างความสุขที่แท้จริงในการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน กัมมัฏฐานคือที่ตั้ง

แห่งการงานของจิต หมายถึง การเอาจิตไปผูกหรือไปพิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพื่อให้จิตเกิดความสงบและเห็น

แจ้งตามความเป็นจริง ซึ่งจุดมุ่งหมายของการปฏิบัติกัมมัฏฐานก็คือเพื่อช าระจิตใจของผู้ปฏิบัติให้มีความ

บริสุทธิ์ หมดจด จนกระทั่งบรรลุถึงพระนิพพาน อันเป็นจุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา (พระศรีวรญาณ 

ว,ิ 2554) การปฏิบัติกัมมัฏฐานในทางพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทนั้น มีความเชื่อมั่นและให้การยอมรับแนวการ

ปฏิบัติกัมมัฏฐาน ตามที่ปรากฏหลักฐานในพระไตรปิฎก และอรรถกถาว่าเป็นวิธีการที่ถูกต้องตามหลักค าสอน

ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า สามารถที่จะท าให้ผูป้ฏิบัติตามแนวทางนีไ้ด้พัฒนาตนเองจากระดับที่เป็น

ปุถุชนธรรมดากลายเป็นพระอริยบุคคล (พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต) , 2532) ในอุดมคติของพระพุทธศาสนา

การปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น 2 อย่าง คือสมถกัมมัฏฐานได้แก่ กัมมัฏฐานที่เป็นอุบาย

เพื่อท าความสงบใจจิตจดจ่ออยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งอย่างแน่วแน่และวิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้แก่ 

กัมมัฏฐานที่เป็นอุบายเพื่อท าความรู้แจ้งเห็นจริงในกองสังขาร กัมมัฏฐานทั้ง 2 ประเภทนั้น มีสิ่งส าหรับให้จิต

เข้าไปยึดหรือเข้าไปก าหนดเรียกว่าอารมณ์กัมมัฏฐาน มีความแตกต่างกัน คือ สมถกัมมัฏฐาน มีอารมณ์ 40 

อย่าง ส่วนวิปัสสนากัมมัฏฐาน มีขันธ์ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 18 เป็นต้น เป็นอารมณ์ (พระธรรมปิฎก  

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2538) สรุปได้ว่า กัมมัฏฐานเป็นวิธีปฏิบัติตามแนวทางพระพุทธศาสนา เป็นการฝึกหัดจิตใจ 

หรือการอบรมจิตใจเพื่อให้เกิดความสงบและให้เกิดปัญญา การปฏิบัติธรรมจึงเป็นการพัฒนาจิตใจให้มีความ

มั่นคงเพื่อการด ารงชีวิตให้มีความสุข (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551) และความสุขที่ได้รับนั้นก็เป็น

ความสุขที่เที่ยงแท้และยั่งยืน ต้องอาศัยความเข้าใจ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้ และเข้าใจในสิ่งทั้งหลาย

ตาม ความเป็นจริงจนกว่าจะหลุดพ้น มีจิตใจเป็นอิสระ ผ่องใส เบิกบานด้วยปัญญา รู้เท่าทันความเป็นไป  

ของโลกและชีวติจนท าใหจ้ติใจเป็นอิสระข้ามพ้นความทุกข์ปราศจากปัญหาถึงความเป็นอิสระโดย สมบูรณ์ 

ส านักวัดป่าซ าปักแฮด  เมืองหาดทรายฟอง นครหลวงเวียงจันทน์ สปป. ลาว เป็นส านักวิปัสสนา

กรรมฐานที่อยู่ทามกลางชุมชนเกษตรกรรมและชุมชนเมืองที่ประชาชนทั้งหมดของพื้นที่นับถือพระพุทธศาสนา

เป็นศาสนาหลักมีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 เป็นรูปแบบการปฏิบัติของทางวัดที่เป็น

รูปแบบเพื่อให้ประชาชนที่มีความสนใจเข้ามาศึกษา เรียนเรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เข้าใจยากให้

เข้าใจง่าย เพราะในสภาวะสังคมปัจจุบันที่เห็นประชาชนทั้งจากภายเมืองใหญ่ที่มีปัญหาความไม่สมหวังในการ

ด าเนินและใช้ชีวิตเข้ามารับฟังธรรมเทศนา ท าบุญ ร่วมกิจกรรมของทางส านัก จากการสอบถามและรับฟัง

ปัญหาของผู้ที่เข้ามาส านักโดยภาพรวมจะเห็นปัญหาของความทุกข์ที่เกิดขึ้นกับผู้ที่เข้ามาปฏิบัติที่หลากหลาย 

เชน่ การโดนเอารัดเอาเปรียบเพราะความเห็นแก่ตัวของคนบางกลุ่มท าให้การด าเนินชีวติขากหลักธรรมที่แท้จริง 

การเข้าวัดเพื่อต้องการสร้างภาพโดยที่ไม่อยากเข้า การที่ไม่สมหวังในเรื่องของความรัก ความผิดหวังต่าง  ๆ 

เป็นต้น ซึ่งเมื่อผู้ที่มีปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้เข้าส านักเพื่อที่จะเป็นการสร้างบุญ ท าความดี เข้าใจหลักธรรม เข้าใจ
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การเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน ด้วยการเรียนรู้ธรรมชาติของมนุษย์ตามหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาเพื่อที่จะเป็นการปลูกศรัทธาที่แท้จริงต่อพระพุทธศาสนาก่อนที่จะเข้าปฏิบัติวปิัสสนากรรมฐาน

ให้เข้าใจวิธีการด าเนินชีวิตตามค าสอนของพระพุทธเจ้าหรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้เมื่อเสร็จสิ้นตาม

กระบวนการของทางส านักกลับเข้าสู่สังคมจะเกิดการด ารงชีวิตอย่างมี ศีล สมาธิ มีปัญญาที่จะอยู่เหนือความ

ทุกข์ มคีวามสุขในการด าเนินและใช้ชีวติอย่างมีความสุข 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการศึกษา แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานส านักวัดป่าซ าปัก

แฮด  เมืองหาดทรายฟอง นครหลวงเวียงจันทน์ สปป. ลาว เพื่อที่จะได้ศึกษาหลักค าสอนเกี่ยวกับวิปัสสนา

กรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และเพื่อที่จะศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักวัดป่าซ าปัก

แฮด เมือหาทรายฟอง นครหลวงเวียงจันทน์ สปป. ลาว ที่จะใช้เป็นแนวทางในการได้รวบรวมวิธีการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานที่ถูกต้องตามค าสอนพระพุทธเจ้า และวิธีปฏิบัติวิปัสนากรรมฐานของทางส านักเพื่อการ

พัฒนาที่มีผลกระทบของการปฏิบัติที่มีต่อผู้เข้าปฏิบัติในส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดป่าซ าปักแฮด เมืองหาด

ทรายฟอง นครหลวงเวียงจันทน์ สปป. ลาว ให้ได้รับการศึกษาเรียนรู้หลักธรรมที่ใช้ในการปฏิบัติธรรมวิปัสนา

กรรมฐานให้เกิดการบูรณาการกับการด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขเพื่อที่จะเป็นการน าเสนอการศึกษาเรียนรู้

หลักธรรมในการด าเนินชีวติที่จะเป็นเข้าใจชีวติที่แท้จรงิอันจะเป็นการใช้ชีวติให้เกิดประโยชน์สูงสุดส าหรับตัวเอง

และพระพุทธศาสนาใหเ้กิดความเจริญรุง่เรอืงตอ่ไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาหลักค าสอนเกี่ยวกับวิปัสสนากรรมฐานในคัมภรี์พระพุทธศาสนา  

2. เพื่อศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักวัดป่าซ าปักแฮด เมือหาทรายฟอง นครหลวง

เวียงจันทน์ สปป. ลาว  

3. เพื่อศึกษาผลกระทบของการปฏิบัติที่มีต่อผู้เข้าปฏิบัติในส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดป่าซ าปักแฮด 

เมืองหาดทรายฟอง นครหลวงเวียงจันทน์ สปป. ลาว  

 

วธิีด าเนินการวจิัย 

รูปแบบการวิจัย การวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและลงภาคสนาม มีวธิีการด าเนินการวจิัย ดังนี้ 

1. เอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary sources) คือ พระไตรปิฏกของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ปี พุทธศักราช 2539 ประกอบไปด้วย คัมภรี์พระไตรปิฎก พระสุตตันตปิฎก พระอภิธรรมปิฎก ปกรณ

วิเสส อรรถกถาพระวินัยปิฎก อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก อรรถกถาพระอภธิรรมปิฎก อรรถกถาปกรณวิเสส 

2. รวบรวมข้อมูลทุติยภูม ิ ได้แก่ แหลง่ขอ้มูล หนังสอื ต ารา เอกสาร ที่มผีูป้ระพันธ์เกี่ยวกับประวัติของ

พระธาตุ เว็บไซด์ ตลอดจนงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องและจ าเป็นต่อการวิจัย ที่มีความสัมพันธ์กับวิธีการ 

แนวคิดการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาในส านักปฏิบัติต่าง ๆ ทั้งภายในประเทศลาว และต่างประเทศ 

เพื่อที่จะเป็นการศึกษา ความเหมือนและความต่าง ข้อดี และข้อเสียของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานว่าเป็น
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อย่างไร เพื่อที่จะเป็นแนวคิด และทฤษฎี ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน การศึกษา การเรียนรู้ ที่จะส่งเสริม

พระพุทธศาสนาใหเ้จริญรุง่เรอืงตอ่ไป 

3. เรียบเรียงข้อมูล  ได้แก่การน าเอาข้อมูลทั้งสามส่วนที่ค้นคว้าได้จากข้อมูลปฐมภูมิคือพระไตรปิฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปีพุทธศักราช 2539 และอรรถกถา ฎีกา อนุฎกีา และข้อมูลทุติย

ภูมิ ได้แก่ หนังสือ ต ารา เอกสาร รายงานการวิจัย บทความทางวิชาการ และเอกสารสิ่งพิมพ์อื่น ๆ ที่มี

ความสัมพันธ์ ทีเ่กี่ยวข้องและจ าเป็นต่อการวิจัย น ามาเรียบเรียงให้เป็นไปตามล าดับขั้นของวัตถุประสงค์ทั้งสาม

ข้อที่ตั้งไว้เพื่อท าการวิจัยในครั้งนี้ การลงพื้นที่เพื่อศึกษารูปแบบของการปฏิบัติของทางวัดป่าซ าปักแฮด เมือง

หาดทรายฟอง นครหลวงเวียงจันทน์ สปป. ลาว ที่ประกอบไปด้วยหนังสอื สื่อการปฏิบัติวปิัสสนากรรมฐานของ

ทางวัด และข้อมูลการสัมภาษณ์ แล้วจึงน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานภาคสนาม มาท าการวิเคราะห์ตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัยแล้วจ าแนกเป็นองความรู้จากการวิจัย แล้วท าการสรุปผลการวิจัย และอภิปราย

ผลการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูลหลัก ในการวิจัยภาคสนาม  เป็นขั้นตอนเก็บข้อมูล โดยการเลือกจาก

ประชากรกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 25 รูป/คน ที่มีบทบาทหน้าที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสนสนากรรมฐาน ตาม

แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต และวัตถุประสงค์ของทางปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานส านัก

วัดป่าซ าปักแฮด เมืองหาดทรายฟอง นครหลวงเวียงจันทน์ สปป. ลาว โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะจง 

(Purposive sampling) โดยผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์ปลายเปิด เพื่อที่จะได้ค าตอบจากค าถามที่หลากหลายองค์

ความรู ้ของผู้ให้ขอ้มูล  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แนวทางการสัมภาษณ์ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้แบบการสัมภาษณ์ปลายเปิด

เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล ดั่งนี้ 1. ผู้วิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์ตามวัตถุประสงค์แล้วน าเสนออาจารย์ที่

ปรึกษา 2.น าแบบสัมภาษณ์ที่แก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 3.น าแบบสัมภาษณ์เสนอผู้ทรงคุณวุฒิ 

5 รูป/คน เพื่อตรวดสอบความเที่ยงตรงของแบบสัมภาษณ์ 4.น าแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า

ของผู้ทรงคุณวุฒิ และ5.น าแบบสัมภาษณ์ไปใช้ในการวิจัยเมื่อได้แบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า

ของผู้ทรงคุณวุฒิ ก็จะใช้แบบสัมภาษณ์ในการลงพื้นที่การวิจัย โดยการใช้เครื่องมือประกอบการสัมภาษณ์ คือ 

หนังสือขออนุญาติในการสัมภาษณ์ที่มหาวิทยาเป็นผู้ออกให้ เพื่อให้ผู้ที่ให้ข้อมูลยินยอมให้สัมภาษณ์  เช่น การ

ถ่ายภาพนิ่ง  การบันทึกวีดีโอ การบันทึกเสียง เป็นต้น ก็จะมีเครื่องมือ คือ กล้องบันทึกภาพ โทรศัพท์ เครื่อง

บันทึกเสียง ประกอบในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้  1. ผู้วิจัยขอหนังสือขอความ

อนุเคราะหใ์นการท าวิจัยจากบัณฑติศกึษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย เพื่อ

ลงพื้นที่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานส านักวัดป่าซ าปักแฮด เมืองหาดทรายฟอง นครหลวงเวียงจันทน์ สปป. ลาว 

2. ผู้วิจัยน าแบบสัมภาษณ์ ไปสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย จากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 25 ฉบับ โดยการบันทึกภาพ 

บันทึกวีดีโอ และบันทึกเสียง และรับคืนมาด้วยตนเอง  และ3. เมื่อได้แบบสัมภาษณ์มา รวมทั้งข้อมูลการ
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สัมภาษณ์ที่ได้บันทึกจากการ บันทึกเสียง และวิดีโอ จ านวน 25 ฉบับ ถือว่าเป็นแบบสัมภาษณ์ที่สมบูรณ์แล้ว 

น ามารวบรวมข้อมูลตามวัตถุประสงค์ 3 ข้อ 

การวเิคราะห์ข้อมูล  

1. น าข้อมูลที่ได้จากการท าการสัมภาษณ์ที่เป็นเอกสารสัมภาษณ์ การบันทึกเสียง การบันทึกภาพ  

ท าการจัดหมวดหมู่โดยใช้วัตถุประสงค์ของการวิจัยแบบออกเป็นประเด็นของการศึกษา เช่นประเด็นที่ผู้ให้

สัมภาษณ์ที่ตรงกัน และแตกต่างกัน เป็นข้อมูลสารสนเทศ เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานภาคสนาม  

2.น าประเด็นวัตถุประสงค์ทั้ง 3 ข้อ ของการวจิัยมาเป็นตัวก าหนดในการวิเคราะข้อมูลให้ตรงกับวัตถุประสงค์ขอ

การวิจัยแต่ละข้อ แต่ละด้านของการวิจัย 3. จ าแนกองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาในแต่ละบทตามล าดับ 

และจ าแนกองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาภาคสนาม มาสรุปเป็นองค์ความรู้ของการวิจัย เป็นประเด็นที่มี

ความส าคัญและตอบปัญหาของการวิจัย 4. สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยน าสาระส าคัญ

ของการวิจัยมาสรุปโดยการพรรณนา 5. น าผลสรุปของการวิจัยมาสู่การอภิปรายผลการวิจัยเพื่อที่จะได้เข้าใจ

การเชื่อโยงรูปแบบของการวิจัย แนวคิดทฤษฎีของการวิจัย งานเขียนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีความสัมพันธ์กันกับ

เรื่องที่ท าการวิจัยให้เกิดองความรู้ของการวิจัยเพื่อที่จะได้น าไปใช้ให้เกิดผลประโยชน้ได้ง่ายและครอบคุมของ

การวิจัย 6. จัดท าข้อเสนอแนะของการวิจัยโดยแบบออกเป็นขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย ข้อเสนอแนะในการน า

ผลวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป ซึ่งอาจมีบางประเด็นที่ไม่สมบูรณ์ในการวิจัยครั้งนี้ 

เพื่อที่จะได้ศึกษาท าการวิจัยในครั้งต่อไป 

 

ผลการวจิัย 

หลักค าสอนเกี่ยวกับวิปัสสนากรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา คือการสอนให้ปฏิบัติตามแนว 

สติปัฏฐาน 4 เป็นหลัก ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงใชว้ิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาโดยเน้นอานุสาสนีปาฏิหาริย์เป็นส าคัญ 

โดยทรงใชว้ิธีในการสอนวิปัสสนาภาวนา ประกอบด้วย 

1. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี 5 แบบคือ 1) การก าหนดลมหายใจเข้าออกการพิจารณาลมหายใจเข้า

ออก  2) ก าหนดอิริยาบถใหญ่และอิริยาบถย่อย นอกจากการก าหนดอาการพองยุบของท้องแล้ว ผู้ปฏิบัติยัง

จะต้องก าหนดรูอ้าการที่ปรากฏทั้งหลายอื่นอกีด้วย 3) พิจารณาอาการ 32 อาการ 32 ซึ่งมอียู่ในร่างกาย ได้แก่

อวัยวะส่วนต่าง ๆ มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด  

ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า มันสมอง ดี เสลด น้ าเหลือง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา น้ ามันเหลว 

น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ และน้ ามูตร ในการพิจารณาอาการ 32 นี้ ให้พิจารณาลักษณะของอาการนั้น ๆ ให้เห็นว่า 

เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน 4) พิจารณาธาตุทั้ง 4 ในร่างกาย ธาตุทั้ง 4 คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุ

ไฟ และธาตุ และ5) พิจารณาศพ ศพนี้ มีลักษณะแตกต่างกัน แล้วแต่ทิ้งไว้เร็วหรือช้า ตลอดจนเป็นกระดูกและ

เถ้าถ่าน รวม 9 ชนิด ในการพิจารณา จะต้องใช้สติพิจารณาเปรียบเทียบกับกายของเราว่า จะต้องเน่าเปื่อยไป

อย่างนัน้เป็นธรรมดา เป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน 
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2. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การใช้สติก าหนดรู้อาการของเวทนา ซึ่งเรียกว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฏ

ฐาน คือการก าหนดรู้ในเมื่อสุขหรือทุกข์ก าลังเกิดขึ้นว่า สุขหรือทุกข์อย่างไร หรือเมื่อรู้สึกว่าไม่สุขไม่ทุกข์ก็รู้ชัด

แก่ใจ หรือสุขหรือทุกข์เกิดขึ้นจากอะไรเป็นมูลเหตุ เช่น เกิดจากเห็นรูป หรือได้ยินเสียง หรือได้กลิ่น หรือได้ลิ้ม

รส หรอืได้สัมผัส ก็รู้ชัดแจง้ หรอืเมื่อรูส้ึกเจ็บหรอืปวดหรือเมื่อย หรอืเสียใจ แค้นใจ อิ่มใจ ฯลฯ ก็มีสติรูก้ าหนด

รู้ชัดว่า ก าลังรูส้ึกเช่นน้ันอยู่ 

3. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การใช้สติก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางวิญญาณขันธ์ ซึ่งเรียกว่า จิตตา

นุปัสสนา สติปัฏฐาน คือการก าหนดรู้ว่าจิตมีอารมณ์อย่างไร เช่นเมื่อจิตมีราคะ โทสะ โมหะ ความหดหู่ ความ

ฟุ้งซ่าน ความสงบ ความไม่สงบ ฯลฯ ก็รู้ชัดว่าจติมอีารมณอ์ย่างนัน้ ๆ ตามความเป็นจริง 

4. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่การใช้สติก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางสังขารขันธ์ คือความคิดนึก 

และสัญญาขันธ์ คือความจ าได้หมายรู้ กล่าวคือเมื่อเราคิดอะไรอยู่ก็ต้องก าหนดว่าคิดอะไรอยู่ หรือเมื่อเกิด

ความพอใจรักใคร่ ความพยาบาท ความหดหู่ท้อถอย ความฟุ้งซ่าน ร าคาญใจ หรอืความลังเลสงสัย ซึ่งเรียกว่า 

นิวรณ์ ก็ต้องก าหนดรู้ ได้ลิ้มรสหรือได้ถูกต้องสิ่งของ ก็ต้องก าหนดรู้ทันที หรือเมื่อเกิดความไม่พอใจ ความ

ละอาย ความเมตตา ความคิด ความเห็น ความโลภ ความโกรธ ความริษยา ฯลฯ ก็ก าหนดรู้เช่นเดียวกันตาม

ความเป็นจริง 

เมื่อจะกล่าวโดยสรุปแล้ว สติปัฏฐานนี้มิใช่อะไรอื่นนอกจากการใช้สติก าหนดรู้อยู่ทุกขณะว่า ในขณะ

หนึ่ง ๆ นั้น เราก าลังมีความรู้สึกนึกคิดอย่างไรหรือก าลังท าอะไรอยู่ ทั้งนี้ ก าหนดกันเฉพาะในปัจจุบันเท่านั้น  

ไม่พิจารณาย้อนไปถึงการกระท าหรืออิริยาบถ หรือความรู้สึกนึกคิด ในอดีตที่ล่วงไปแล้ว ไม่ว่าจะช้านานหรือ

เร็วเพียงใด แม้ในวินาทีที่ล่วงไปแล้วก็ไม่ให้ค านึงถึง และไม่ให้พิจารณาล่วงหน้าถึงการกระท า หรืออิริยาบถ 

หรือความรู้สึกนึกคิดในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง ตามปกติมนุษย์เราไม่เคยได้ใช้สติก าหนดถึงสิ่งที่ก าลังเกิดอยู่ใน

ปัจจุบันมาก่อน แต่ชอบก าหนดสิ่งที่เกิดขึ้นแล้วหรือที่อาจจะเกิดขึ้น คือพิจารณาแต่อดีตและอนาคต แต่ในการ

ช าระใจให้บริสุทธิ์นี้พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ใช้สติก าหนดถึงสิ่งที่ก าลังเกิดขึ้นในปัจจุบันเท่านั้น เพราะฉะนั้น 

ทฤษฎีนีจ้งึได้ช่ือวา่ ปัจจุบันธรรม 

วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักวัดป่าซ าปักแฮด เมือหาทรายฟอง นครหลวงเวียงจันทน์  

สปป. ลาว เป็นไปตามหลักการปฏิบัติในสติปัฏฐาน 4 และอิงตามคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นหลัก มีการเจริญสติ

ก าหนดรูรู้ปนามปัจจุบัน โดยเน้นการก าหนดรู้การเคลื่อนไหวในอิรยิาบถทั้งหลาย ให้เห็นรูปนาม ว่าไม่เที่ยง เป็น

ทุกข์ มิใช่ตัวตน โดยเน้นการปฏิบัติในห้องกรรมฐานมากกว่าการปฏิบัติรวมเป็นหมู่คณะ มีการสอบอารมณ์เพื่อ

แก้ไขสภาวะอารมณ์ต่าง ๆ เป็นระยะตามความเหมาะสมและอินทรีย์ของผูป้ฏิบัติแต่ละบุคคล เพื่อให้ผู้ปฏิบัติได้

รู้แจง้เห็นจริงในสภาวธรรมของรูปนามความเป็นจริง คลายความยึดมั่นถือมั่น สามารถพาตนเข้าถึงมรรคผลได้ 

ซึ่งแนวทางนีไ้ด้รับการสบืทอดจากรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบันและได้รับความสนใจจากบรรดาพุทธบริษัทชาวลาว หัน

มาสนใจเรียนรู้และปฏิบัติกันมากขึ้นเรื่อย ๆ และพัฒนาเป็นองค์กรเพื่อขยายผลสู่ระดับชาติและนานาชาติต่อไป 

ผลกระทบของการปฏิบัติที่มีต่อผู้เข้าปฏิบัติในส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดป่าซ าปักแฮด เมืองหาดทราย

ฟอง นครหลวงเวียงจันทน์ สปป. ลาว 1) พัฒนาคุณภาพชีวิตด้านบุคคล การดูแลตนเอง ใส่ใจตนเอง ทุกการ
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กระท าทุกค าพูด เพื่อให้เกิดปัญหาน้อยที่สุดในสังคม และ ไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน 2) ประโยชน์ และ คุณค่า

ทางด้านกาย เป็นการพัฒนาพฤติกรรม (ศีล) เพื่อก าจัดกิเลสอย่างหยาบ (อวีตีกกมะกิเลส) เป็นการพัฒนา

ความสัมพันธ์ของบุคคลกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (กายภาวนา) เพื่อประโยชน์สุขในการอยู่ร่วมกันกับเพื่อน

มนุษย์ในสังคม 3) พัฒนาคุณภาพชีวิตด้านครอบครัว เป็นครอบครัวที่มีคุณธรรมจริยธรรมในการด าเนินชีวิต 

4) ประโยชน์ และ คุณค่าทางด้านจิตใจ ท าให้ผู้ปฏิบัติมีจิตใจผอ่งใส มั่นคง หนักแนน่ มากขึ้นกว่าเดิม ท าให้เป็น

คนมีอารมณเ์ยือกเย็น สดชื่น ผอ่งใสกว่าจติปกติธรรมดา ท าให้อยู่กับหมูค่ณะอย่างปกติสุข และ ท ากิจการงาน

ต่าง ๆ ได้ดีขึ้น ไม่ค่อยผิดพลาดเพราะมีสติดีขึ้นมีจิตใจ สงบเย็น ความคิดก็ปลอดโปร่ง คิดแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  

ได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น มีความเห็นแก่ตัวน้อยลง และ แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าที่จะก่อให้เกิดความเดือดร้อน 

วุ่นวายในชีวิตได้อย่างใจเย็นด้วยวิธีที่ถูกต้อง ท างานได้ดีมาก ไม่ค่อยผิดพลาด เพราะสติสมบูรณ์มากขึ้น 

5) พัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสังคม เป็นการเข้าใจในการเปลี่ยนแปลงไม่สร้างความแตกแยกทางสังคม และ  

6) ประโยชน์ และ คุณค่าทางด้านปัญญา ที่เกิดขึ้นกับตน เช่น ความโกรธ ความโลภ ความเห็นแก่ตัว ความ

อิจฉาริษยา ความฟุ้งซ่าน เมื่อเข้าใจแล้วความยึดมั่นหลงใหลในตัวตนของเราก็จะลดน้อยลงส่งผลให้มี

สัมมาทิฏฐ ิ

 

อภิปรายผล 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานส านักวัดป่า ซ าปักแฮด  เมืองหาดทรายฟอง นคร

หลวงเวียงจันทน์ สปป. ลาว งานวิจัยนี้พบว่า  วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถร

วาท เป็นการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 4 คือ การพิจารณา กาย เวทนา จติ ธรรม ใช้วธิีการเจรญิสติพิจารณา

กายโดยใช้สติก าหนดรู้อาการ โดยมีรูปนามเป็นอารมณ์ จนประจักษ์แจ้งในพระไตรลักษณ์ซึ่งมีการปฏิบัติอยู่ 4 

รูปแบบ คือมีรูปแบบที่มีการเจริญสมถภาวนาน าหน้า การเจริญวิปัสสนาน าหน้าการปฏิบัติทั้งสมถะและ

วิปัสสนาควบคู่กันไป และการพิจารณาความฟุ้งในธรรมเป็นอารมณ์โดยผู้ปฏิบัติต้องถึงพร้อมด้วยสติ 

สัมปชัญญะและมีความเพียรเผากิเลส หมั่นสังเกตและปรับอินทรีย์ของตนให้พอดีอยู่เสมอ เพราะการปฏิบัติ

วิปัสสนาตามแนวสตปิัฏฐาน 4 เป็นวิธีการเดียวที่ท าให้เกิดการรูแ้จ้งในอริยสัจ 4 หรอืเรียกอีกชื่อว่า อริยมรรคมี

องค์ 8 ซึง่เป็นปัจจัยใหเ้กิดวิปัสสนาญาณ และส่งผลไปสู่การบรรลุมรรคญาณผลญาณ และนิพพาน ผูท้ี่ปรารภ

ความเพียร มีสติก าหนดรู้รูป นามตามความเป็นจริง ไม่ลดละ ย่อมเข้าถึงความเป็นอริยบุคคลได้ในปัจจุบันชาติ 

ถึงแม้มิอาจเข้าถึงได้ก็ย่อมมีอุปนิสัยติดตามไปภายหน้า ที่สอดคล้องกับ พระธรรมวโรดม วิปัสสนา หมายถึง 

ปัญญาที่เห็นสังขตธรรมหรือรูปนาม โดยอาการต่าง ๆ มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน (พระธรรมวโรดม, 

2550, น. 263.) และพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายของ ภาวนา ไว้ว่า เป็นค าภาษาไทย 

ที่ยกมาจากภาษาบาลี เป็นค านาม หมายถึง การท าให้มีขึ้นให้เป็นขึ้นทางจิตใจ เป็นกิริยา หมายถึง การส ารวม

ใจใหแ้นว่แนเ่ป็นสมาธิ (ราชบัณฑติยสถาน, 2546) 

วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักวัดป่าซ าปักแฮด เมือหาทรายฟอง นครหลวงเวียงจันทน์ 

สปป. ลาว เป็นหลักสูตรการสอนมีโครงสร้างหลักสูตรที่ประยุกต์ตามวิถีชีวิตตามบุคคลผู้เข้ามาศึกษาปฏิบัติ 
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โดยแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ หลักสูตรการปฏิบัติวิปัสสนาส าหรับนักบวช และหลักสูตรส าหรับฆราวาส ส่วน

ของนักบวช หรือพระภิกษุ สามเณร จะเน้นการศึกษาพระอภิธรรมเป็นเบื้องต้น เพื่อให้สามารถน าไปใช้ในการ

ปฏิบัติวิปัสสนา สามารถก าหนดรู้รูปนามขันธ์ 5 โดยความเป็นรูป นามปัจจุบันได้อย่างถูกต้อง ไม่ผิดเพี้ยนไป

จากปรมัตถธรรมเพื่อที่จะเป็นการศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัยของพระภิกษุสามเณรส่วน ที่จะเป็นการท า

ความเข้าใจโครงสร้างและรูปแบบของหลักหลักสติปัฏฐาน 4 คือ การพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม ที่มีการ

สร้างความเข้าใจทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เพื่อที่จะเป็นการเรียนรู้ในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาและวิธีการ

ปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธเจ้าสืบต่อไป ส่วนฆราวาสนั้น จะเป็นการปฏิบัติวปิัสสนาที่ประกอบด้วยการเข้า

มาฟังธรรมเทศนาเรื่องหลักธรรมในการด าเนินชีวิตเพื่อที่จะเป็นคติที่ดีในการด าเนินชีวิตและเป็นการสร้าง

ศรัทธาให้ถึงพระพุทธเจ้า และการปฏิบัติธรรมตามโปรแกรมของทางวัดที่มีระยะเวลา 3 วัน 7 วันตามความ

สะดวกของผู้เข้ามาปฏิบัติโดยใช้หลักสติปัฏฐาน 4 คือ การพิจารณา กาย เวทนา จติ ธรรม ด้วยการปฏิบัติ การ

ภาวนา ที่มคีวามสอดคล้องกับ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ที่ได้อธิบายการภาวนา ไว้วา่ หมายถึง การ

เจริญหรือการฝึกสมาธิในขั้นต่าง ๆ ได้แก่ 1) บริกรรมภาวนา คือ การบริกรรม ในการฝึกสมาธิขั้นเตรียมความ

พร้อม 2) อุปจารภาวนา คือ ขั้นจวนเจียน ฝึกสมาธิจนเข้าถึงอุปจารสมาธิ  3) อัปปนาภาวนา คือ ขั้นแน่วแน่ 

จิตเข้าถึงอัปปนาสมาธิ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 2558) ที่เป็นการการอบรมจิตเพื่อให้เกิดกุศล

ขึ้นกับจิตใจ ด้วยความพากเพียรจดจ่อต่อเนื่อง ทั้งด้วยอุบายสงบใจและอุบายให้เกิดปัญญา สามารถประจักษ์

แจ้ง ในสภาวธรรม มีผลท าให้เกิดเป็นฌาน สมาธิและเป็นมรรคผล นิพพานในที่สุด (ขุนสรรพกิจโกศล, 2537) 

ผลกระทบของการปฏิบัติที่มีต่อผูเ้ข้าปฏิบัติในส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดป่าซ าปักแฮด เมืองหาดทราย

ฟอง นครหลวงเวียงจันทน์  ประกอบด้วยหลายด้าน ขอบเขตของการปฏิบัติ กรรมฐานแบ งออกเป็นหมวด 

ต่าง ๆ ซึ่งในพระไตรปฎกไดกลาวถึงการปฏิบัติตามสติปฏฐาน 4 ไว วา ภิกษุในธรรมวินัยนี้มี กาย เวทนา จิต 

ธรรม 4 อยางนี้ จึงเรียกวา สติปฏฐาน 4 (พุทธทาสภิกขุ, 2535) ประโยชน์ และ คุณค่าทางด้านกาย เป็นการ

พัฒนาพฤติกรรม (ศีล) เพื่อก าจัดกิเลสอย่างหยาบ ( อวีตีกกมะกิเลส) เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์ของบุคคล

กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (กายภาวนา) เพื่อประโยชน์สุขในการอยู่ร่วมกันกับเพื่อนมนุษย์ในสังคม เช่น เว้น

การลักทรัพย์ ฆ่าสัตว์ ประพฤติผิดในกามคุณ เป็นต้น ศีลภาวนาเป็นหลักปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคล ครอบครัว 

ชุมชน สังคม รู้จักแบ่งปัน สงเคราะห์ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ตั้งใจปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของสังคม ไม่ฝ่าฝืน 

เว้นจากอบายมุขและสิ่งมอมเมาทั้งหลาย ไม่ท าตนเองและบุคคลอื่นให้เดือดร้อน เป็นการฝึกตนให้สามารถอยู่

ร่วมกับบุคคลอื่น ในสังคมที่มีหลากหลายพฤติกรรม ได้อย่างมีความสุขไม่มีปัญหาเป็นการฝึกนิสัยในการ

พิจารณาเสพสิ่งบริโภคปัจจัย 4 และ สื่อข้อมูลต่าง ๆ ให้เกิดคุณประโยชน์แก่ร่างกาย และ จิตใจ ให้รู้จักความ

พอดีความพอประมาณในการแสวงหาปัจจัย 4 ประโยชน์ และ คุณค่าทางด้านจิตใจ ตามหลักการในทาง

พระพุทธศาสนาของเราแล้วสรรพสิ่งที่เกิดขึ้นในโลกล้วนเป็นไปตามหลักกฎไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา ไม่มีอะไรที่น่าหลงใหล น่าปรารถนา หากใครหลงเข้าไปยึดมั่นด้วยอ านาจของ อวิชชา ก็จะเกิดทุกข์ 

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้หลุดพ้นจากอ านาจกิเลส ตัณหาอุปาทาน มานะ ทิฏฐ ินัน้โดยใช้ ศลี สมาธิ และ ปัญญา 

ในการปฏิบัติเบื้องต้นจากนั้นแล้วลงมือปฏิบัติกรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 เพราะว่าหลักธรรมทุกหมวดมี
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ความสัมพันธ์กันและกันตามหลักปฏิจจสมุปบาทการปฏิบัติกรรมฐานเป็นการพัฒนาจิต ให้เข้มแข็ง ให้ควรค่า

แก่การงาน ในการประกอบกิจการต่าง ๆ ถ้าท าด้วยความมี สติสัมปชัญญะ อยู่เสมอก็ชื่อว่าเจริญกรรมฐานไป

ในตัวสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ประโยชน์ และ คุณค่าทางด้านปัญญา ผู้เจริญกรรมฐานตาม

หลักสติปัฏฐาน 4 ประกอบด้วย สติสัมปชัญญะ ก าหนดรู้พิจารณาสภาวธรรมที่เกิดเฉพาะหน้าอย่างต่อเนื่อง

แล้ว วิปัสสนาญาณ จะเริ่มพัฒนาและคมชัดขึ้นตามล าดับ โดยประจักษ์แจ้งชัดแก่ผูเ้จริญกรรมฐานเอง ซึ่งไม่ใช่

ปัญญาที่เกิดจากการคิด คาดคะเน หรอื ได้อา่น ได้รับฟังมาจากผูอ้ื่น แตเ่ป็นวิปัสสนาญาณที่เกิดขึน้ใหเ้ห็นจาก

การปฏิบัติจริงเมื่อวิปัสสนาญาณเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องแล้วย่อมส่งผลให้จิตใจของผู้เจริญกรรมฐานมี 

สมรรถภาพ และ คุณภาพ สูงขึ้นตามล าดับมีสติปัญญามองเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง จึงจะปล่อยวาง

ได้ ไม่ยึดถือ มีจิตอิสระจากทุกข์ ลดความเห็นแก่ตัวลง หรือ หมดไปพร้อมที่จะเสียสละประโยชน์ส่วนตัวเพื่อ

ช่วยเหลือสังคมสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับบุคคลในครอบครัว ที่ท างาน ในชุมชน เพื่อแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นใน

ชีวติประจ าวันได้เป็นอย่างดี พัฒนาคุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจ การปฏิบัติธรรมจะช่วยใหเ้รารู้จักค าว่าจาคะคือ

การให้การเสียสละสิ่งของ ในที่นี้ในนามที่เราเป็นชาว พุทธศาสนกิชนเราก็มีทั้งการให้ทานเรียกว่าแบ่งปันสิ่งของ

อุปถัมภ์วัดวาอารามสร้างน้ ากระท าบุญให้แก่พระเจ้าพระสงฆ์ เพื่อให้ท่านทั้ งหลายเหล่านั้นได้อยู่ได้สัน เราก็

ต้องรู้จักการทานไม่ใช่ว่ามีน้อยทานมากอย่างนี้ก็ไม่ถูกต้องให้พอดีพองามตามสมควรแก่ฐานะของตน มีหลาย

คนที่มาปฏิบัติธรรมอยู่ในสถานที่นี้ในเมื่อกลับ ไปบ้านก็รู้จักใช้ชีวิตอย่างประหยัดด ารงชีวิตอย่างพอเพียง นี้จะ

เห็นได้ว่าผลของการปฏิบัติธรรมไม่ใช่เรื่องธรรมดาเป็นเรื่องที่น่าสนใจเป็นอย่างมาก ท าให้คนส่วนมากรู้จัก

ประมาณในการบริโภคเพราะความโลภของคนเรานั้นถ้าเราไม่รู้จักค าว่าเมืองพอมันก็จะโลพอยู่อย่างนั้นแหละ 

จะท าให้เราไม่พออยู่เป็นประจ า เพราะฉะนั้นการปฏิบัติ นี้จึงเป็นการขัดเกลากิเลสสามตัวใหญ่นั่นก็คือความ

โลภความโกรธ และความหลงนั่นเอง ให้เบาบางเมื่อกิเลสสามตัวใหญ่นี้เบาบางลงแล้ว เราก็จะเห็นว่าจติใจเราก็

มีความโรงโปร่งเบาสบายมีความสุขในการสร้างชีวิตอย่างพอเพียง ที่มคีวามสอดคล้องกับ พระมหาบูรณะ ชาต

เมโธ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศกึษาอิทธิพลของอายตนะ(สื่อ)ที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต” สรุปผลการศึกษา

ได้ว่าการเจริญสติและปัญญาในการคุ้มครองอินทรีย์ เพื่อจะรักษาสภาพของจิตไม่ให้หลงไปตามกิเลสที่เข้ามา

กระทบ ความตอนหนึ่งในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ความว่า บุคคลรักษาอินทรีย์ 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ด้วย

ความส ารวมระวัง เรียกว่า สติสังวร ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสแสดงว่า “ภิกษุรักษาอินทรีย์คือจักษุ ชื่อว่าถึงความ

ส ารวมในจักขุนทรีย์” ถ้าบุคคลทั่วไปพึงรู้เลือกรับอารมณ์ที่พอเหมาะ เช่น จะชมรายการโทรทัศน์หรือฟังวิทยุก็

ควรจะชมหรอืฟังรายการที่เหมาะสม ควรปิดกั้นกระแสกิเลสด้วยบานประตูคือสติ หรอืคอยปิดกั้นกระแสกิเลส

ที่เข้ามาทางอายตนะ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายใจ ด้วยสติ แต่ถ้าจะตัดกระแสกิเลสเหล่านั้นต้องตัดด้วยปัญญา 

(พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ, 2543) และพระมหาปาน อานนฺโท ได้กล่าวไว้ใน หนังสือธุระในทางพระพุทธศาสนา 

เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เอาไว้ว่า อารมณ์วิปัสสนามี 6 อย่าง คือ ขันธ์ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 18 

อินทรีย์ 22 อริยสัจ 4 และปฏิจจสมุปบาท 12 ผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ควรศึกษาให้รู้และเข้าใจอย่าง

ละเอียด ในอารมณ์วิปัสสนาทั้ง 6 ให้ละเอียด จึงจะสะดวกแก่การก าหนดอารมณ์ในเวลาปฏิบัติเพื่อให้เกิด
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ความ ก้าวหน้าในการปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติต้องเอาใจใส่ในการก าหนดรู้รูปนามอันเป็นอารมณ์วิปัสสนานี้ อย่าได้ขาด 

(พระมหาปาน อานนฺโท, 2553) 

 

สรุปองค์ความรู้ 

ประโยชน์และคุณค่าของการปฏิบัติกรรมฐาน ค าสอนของพุทธศาสนาถือเป็นรากฐานของมนุษย

สัมพันธ์ รวมทั้งมีแนวปรัชญาเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ์อยู่ด้วย เพราะมีหลักค าสอนที่ขัดเกลาจิตใจของมนุษย์จาก

ระดับต่ าสุดไปถึงระดับสูงสุด คือ ตั้งแต่เข้าใจตนเองไปถึงเข้าใจผู้อื่น หากบุคคลใดปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา

แล้ว ก็ถือได้ว่าเป็นบุคคลที่ได้น าหลักพุทธศาสนาไปประยุกต์เพื่อสร้างมนุษยสัมพันธ์ เนื่องจากหลักธรรมของ

พุทธศาสนาหลายประการที่เป็นการสร้างความรักความศรัทธาให้กับคนอื่น และแน่นอนว่าเมื่อใครก็ตามที่น า

หลักธรรมของพุทธศาสนาไปปฏิบัติย่อมเกิดประโยชน์แก่ตนเอง  

1. ประโยชน์และคุณค่าทางด้านจิตใจ การบริหารจิต เป็นการฝึกฝนอบรมจิตใจให้ดีงาม นุ่มนวล มี

ความหนักแน่นมั่นคง แข็งแกร่ง ผ่อนคลาย และสงบสุข ซึ่งมีการฝึกเพื่อให้บรรลุผลดังกล่าวมากมายหลายวิธี 

ส่วนการเจริญปัญญานั้น คือการฝึกให้รู้จักคิด อย่างที่เรียกว่า “คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น”นั่นเอง การบริหารจิต 

เป็นการฝึกจิตให้เป็นสมาธิ เรียกว่า สมาธิภาวนา ส่วนการเจริญปัญญาคือ การฝึกให้เกิดปัญญาที่เรียกว่า 

วิปัสสนาภาวนาคนที่ได้รับการฝกึฝนอบรมทั้งด้านสมาธิและวิปัสสนา จะเป็นคนมีคุณภาพจติ สรรถภาพทางจิต 

และสุขภาพจิตที่ดีที่สมบูรณ์ มีความเข้าใจโลกและชีวิตที่ถูกต้องการเจริญสมาธิอย่างสามัญ หรือฝึกสมาธิโดย

ใช้สตเิป็นตัวน าองค์ธรรมที่เป็นเครื่องชักน าหรือฝึกใหเ้กิดสมาธิ คือ “สติ” เพราะสติเป็นเครื่องดึงและควบคุมจิต

ไว้กับอารมณ์นั้น ๆการฝึกสมาธิโดยอาศัยสติเป็นตัวน า แยกได้เป็น 2 วิธี    ใหญ่ ๆ  คือ 1. การฝึกเพื่อใช้งาน

ทางปัญญา หรือมุ่งประโยชน์เพื่อให้เกิดปัญญา ได้แก่การใช้สติน าทางให้เกิดปัญญาหรือท างานร่วมกับการใช้

ปัญญา โดยมีสติควบคุมอารมณ์และใช้ปัญญาเป็นตัวพิจารณา ให้รู้และเข้าใจอารมณ์นั้น ๆ วิธีการฝึกแบบนี้

ไม่ได้เน้นที่สมาธิ แต่สมาธิได้รับการฝึกและเจริญสมาธิไปด้วย และพร้อมที่จะช่วยส่งเสริมการใช้ปัญญาให้

ได้ผลดียิ่งขึ้น การฝึกเช่นนี้ได้แก่การฝึกโดยวิธีของสติปัฏฐาน เรียกได้ว่าเป็นการเจริญสมาธิในชีวิตประจ าวัน 

2. การฝึกเพื่อสรา้งสมาธิหรอืมุ่งสู่การสร้างสมาธิเพียงด้านเดียว ได้แก่การใชส้ติคอยควบคุมอารมณ์ไว้ให้จิตอยู่

กับอารมณน์ัน้หรอืเป็นวิธีตรงึจิตใหอ้ยู่กับอารมณน์ั้น ๆ เป็นวิธีการที่เน้นสมาธิโดยตรง 

2. ประโยชน์และคุณค่าทางด้านปัญญา การฝึกให้เกิดปัญญาสามารถกระท าได้ 2 ทางคือ ด้วยการฟัง 

ด้วยการคิด และการลงมือกระท า โดยมีรายละเอียดดังนี้คือ 1. สุตมยปัญญา คือปัญญาเกิดจากการฟัง อัน

ได้แก่ ฟังการอบรม ฟังการบรรยาย ฟังการอภิปราย ฟังการเสวนา ฟังการระดม สมอง การอ่านต าราหรือ

เอกสารต่าง ๆ การได้ดูได้ฟังจากสื่อต่าง ๆ เป็นต้น ในการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส เช่น การดู การฟัง และการ

อ่านเพื่อให้เกิดปัญญาต้องรู้จักเลือกพิจารณาวิเคราะห์แยกแยะสิ่งที่รับรู้  โดยเลือกรับรู้ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ 

สร้างสรรค ์โดยเฉพาะการรับรู้จากสื่อต่าง ๆ ซึ่งในปัจจุบันสามารถรับรู้ได้ง่าย เพราะระบบการสื่อสารที่ทันสมัย 

และรวดเร็ว  2. จิตตามยปัญญา คือปัญญาเกิดจากความคิด เป็นความคิดที่เป็นระบบถูกต้อง ความคิดที่

ละเอียดลึกซึ้ง ความคิดแบบแยบคาย ความคิดรอบด้านที่เรียกว่า ความคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งเป็นบ่อเกิด
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แห่งความรู้ต่าง ๆ ที่มีอยู่มากมาย พระพุทธเจ้าได้แบ่งการคิดออกเป็น 10 วิธีที่เรียกว่า วิธีคิดแบบโยนิโส

มนสิการ ซึ่งทั้ง 10 วิธีมลีักษณร่วมกัน 4 ประการ  

3. ประโยชน์และคุณค่าทางด้านสังคม "สมาธิ" ไม่เพียงแต่เป็นประโยชน์เฉพาะผู้ที่ฝึกเป็นประจ าเท่านั้น 

ยังส่งผลทางบวกไปยังบุคคลรอบครัว สังคม ชุมชน ประเทศชาติ ตลอดจนเป็นการสืบสาน ต่ออายุ

พระพุทธศาสนาอกีด้วย สมาธิ จงึเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่กว่าการผอ่นคลายในเบือ้งต้น แตย่ังส่งผลใหผู้ป้ฏิบัติได้เข้าถึง

ความสุขอันเกษม คือพระนิพพานอีกด้วย ผลต่อสังคมและประเทศชาติ ท าให้สังคมสงบสุข ปราศจากปัญหา

อาชญากรรม และปัญหาสังคมอื่น ๆ เพราะปัญหาทั้งหลายที่เกิดขึ้นในสังคม ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการฆ่า การ

ข่มขืน โจรผู้ร้าย การทุจริตคอรัปช่ัน ล้วนเกิดขึ้นมาจากคนที่ขาดคุณธรรม เป็นผู้ที่มีจิตใจอ่อนแอหวั่นไหวต่อ

อ านาจสิ่งยั่วยวนหรือกิเลสได้ง่าย ผู้ที่ฝึกสมาธิย่อมมีจิตใจเข้มแข็ง มีคุณธรรมในใจสูง ถ้าแต่ละคนในสังคมต่าง

ฝกึฝนอบรมใจของตนให้หนักแน่น มั่นคง ปัญหาเหลา่นีก้็จะไม่เกิดขึน้ ส่งผลใหส้ังคมสงบสุขได้ ท าให้เกิดความมี

ระเบียบวินัย และเกิดความประหยัด ผู้ที่ฝึกใจให้ดีงามด้วยการท าสมาธิอยู่เสมอ ย่อมเป็นผู้รักความมีระเบียบ

วินัย รักความสะอาด มีความเคารพกฎหมายบ้านเมือง ดังนั้นบ้านเมืองเราก็จะสะอาดน่าอยู่ ไม่มีคนมักง่ายทิ้ง

ขยะบนพื้นถนน จะข้ามถนน ก็เฉพาะตรงทางข้าม เป็นต้น เป็นเหตุให้ประเทศชาติไม่ต้องสิ้นเปลืองงบประมาณ 

เวลา และก าลังเจ้าหน้าที่ ที่จะไปใช้ส าหรับแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากความไม่มีระเบียบวินัยของประชาชน ท าให้

สังคมเจริญก้าวหน้า เมื่อสมาชิกในสังคม มีสุขภาพจิตดี รักความเจริญก้าวหน้า มีประสิทธิภาพในการท างาน

สูง ย่อมส่งผลให้สังคมเจริญก้าวหน้าตามไปด้วย และเมื่อมีกิจกรรมส่วนรวม สมาชิกในสังคมก็ย่อมพร้อมที่จะ

สละความสุขส่วนตน ให้ความร่วมมือกับส่วนรวมอย่างเต็มที่ และถ้ามีผู้ไม่ประสงค์ดีต่อสังคม จะมายุแหย่ให้

เกิดความแตกแยกก็จะไม่เป็นผลส าเร็จ เพราะสมาชิกในสังคมเป็นผู้มีจิตใจหนักแน่น มีเหตุผลและเป็นผูร้ักสงบ 

ด้านพัฒนาบุคลิกภาพ จะเป็นผู้มีบุคลิกภาพดี กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปร่า มีความองอาจสง่าผ่าเผย 

ผิวพรรณผ่องใส มีความมั่นคงทางอารมณ์ หนักแน่น เยือกเย็น และเชื่อมั่นในตนเอง มีมนุษยสัมพันธ์ดี วางตัว

ได้เหมาะสมกับกาลเทศะ เป็นผู้มเีสน่ห ์เพราะไม่มักโกรธ มีความเมตตากรุณาตอ่บุคคลทั่วไป 

4. ประโยชน์และคุณค่าในชีวิตประจ าวันและในการประกอบอาชีพ 1) ด้านชีวิตประจ าวัน  1. ช่วยให้

คลายเครียด เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการท างาน และการศึกษาเล่าเรียน 2. ช่วยเสริมให้มีสุขภาพ

แข็งแรง เพราะร่างกายกับจิตใจ ย่อมมีอิทธิพลต่อกัน ถ้าจิตใจเข้มแข็ง ย่อมเป็นภูมิต้านทานโรคไปในตัว  2) 

ด้านศลีธรรมจรรยา 1. ย่อมเป็นผู้มสีัมมาทิฐิ สามารถคุ้มครองตนใหพ้้นจากความช่ัวทั้งหลายได้ เป็นผู้ที่มคีวาม

ประพฤติดี เนื่องจากจิตใจดี ท าให้ร่างกายประพฤติทางกายและวาจาดีตามไปด้วย 2. ย่อมเป็นผู้ที่มีความมัก

น้อย สันโดษ รักสงบ และมีขันติเป็นเลิศ  3. ย่อมเป็นผู้มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า

ประโยชน์ส่วนตน ย่อมเป็นผู้มีสัมมาคารวะและมีความอ่อนน้อมถ่อมตน 3) ผลต่อครอบครัว ท าให้ครอบครัวมี

ความสงบสุข เพราะสมาชิกในครอบครัวเห็นประโยชน์ของการประพฤติธรรม ทุกคนตั้งมั่นอยู่ในศีล ปกครองกัน

ด้วยธรรม เด็กเคารพผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่เมตตาเด็ก ทุกคนมีความรักใคร่สามัคคีเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ท าให้

ครอบครัวมีความเจริญก้าวหน้า เพราะสมาชิกต่างก็ท าหน้าที่ของตนโดยไม่บกพร่อง เป็นผู้ที่มีใจคอหนักแน่น 

เมื่อมีปัญหาครอบครัวหรอืมีอุปสรรคอันใด ย่อมรว่มใจกันแก้ไขปัญหาน้ันใหลุ้ล่วงไปได้ 
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สรุปได้ว่าจากการศึกษา กัมมัฏฐานในทางพุทธศาสนาพบว่าการฝึกหัดอบรมจิตใจของ ตนเองให้เกิด

ความสงบ บริสุทธิ์ ผ่องใส พ้นจากความทุกข์ จัดเป็นธุรส าคัญยิ่งในทาง พระพุทธศาสนา ซึ่งการปฏิบัติ

กัมมัฏฐานตามหลักการทางพระพุทธศาสนาที่มีปรากฏใน พระไตรปิฎกมี 2 อย่างคือ สมถกัมมัฏฐานและ

วิปัสสนากัมมัฏฐาน 1)  การฝึกฝนอบรมจิตใจให้เกิด ความสงบ  ให้แน่วแน่จนจิตตั้งมั่นแนบสนิทจนน้อมดิ่งลง

ไปสู่สิ่งนั้นสิ่งเดียวที่เรียกว่า เอกัคคตาจิต (จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง) ไม่ฟุ้งซ่านซัดส่ายไปหาสิ่งอื่นหรืออารมณ์อื่น

เรียกว่า สมถกัมมัฏฐาน 2) การ ฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความรู้อย่างแจ่มแจ้งตามความเป็นจริงของสิ่ง

ทั้งหลายตรงต่อสภาวะของจนถอนความหลงผิดรู้ผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลายได้ เรียกว่า วิปัสสนากัมมัฏฐาน 

ซึ่งหลกัใน การปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวทางพระพุทธศาสนาที่ได้มีการปฏิบัติสืบทอดกันต่อ มาโดยล าดับและ 

ให้ผลแก่ผู้ปฏิบัติได้จริงคือ มหาสติปัฏฐานสูตร พระสูตรว่าด้วยการเจริญสติปัฏฐาน 4 เป็นหนทางอันประเสริฐ  

เป็นหนทางสายเอก ที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระอรหันต์ ทั้งหลายได้อาศัยใช้เป็นหนทางเสด็จ

ไปสู่ความพ้นทุกข์ คือพระนิพพาน ในการปฏิบัตินั้นจะใช้ สมถะเป็นบาทของวิปัสสนาก็ได้ หรือจะใช้วิปัสสนา

กัมมัฏฐานล้วน ๆ ก็ได้ เพราะฉะนั้นหลักการ ปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 นี้ จึงเป็นได้ทั้งสมถะและ

วิปัสสนา ผลของการเจริญสมถ ภาวนาและผลของการเจริญวิปัสสนาภาวนานั้น จึงมีความเกี่ย วเนื่องและ

เกื้อกูลซึ่งกันและกันอยู่ ตลอดเวลาตั้งแต่เริ่มปฏิบัติในขั้นต้นจนถึงขั้นส าเร็จ มรรค ผล นิพพาน บุคคลผู้ทีมี

ความปรารถนา ที่จะหลุดพ้นจากกองทุกข์ในวัฏฏสงสารนี้ จะต้องด าเนินไปตามหนทางนี ้ ซึ่งเป็นหนทางด าเนิน

ไป ของพระอริยบุคคลทั้งหลายได้แก่ การปฏิบัติตามแนวมหาสติปัฏฐาน 4 ด้วยความอดทนพากเพียร พยายาม 

และมีสติสัมปชัญญะบริบูรณ์ ก็จะสามารถบรรลุธรรมในขั้นสูงได้ จนหลุดพ้นจากอาสวะ กิเลสทั้งปวงโดย

สิน้เชงิ 

 

ข้อเสนอแนะ 

จากการศกึษาวิจัยครั้งนี ้ผูว้ิจัยม ีข้อเสนอแนะในการวิจัย ส าหรับผู้ที่ตอ้งการศกึษาวิจัยในเรื่องเดียวกัน

นี ้ผูว้ิจัยเห็นว่ามีประเด็นที่นา่สนใจอีกหลายประเด็น ที่ควรจะน าไปศกึษาเพิ่มเติม คือ 

1. ศกึษาความเข้าใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของผูป้ฏิบัติธรรมตามแนวค าสอนของพระพุทธเจ้าใน

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

2. ศึกษาการเผยแผ่ธรรมและวิปัสสนาภาวนาในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

3. ศึกษาเปรียบเทียบผลงานในด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระมหาเถระในสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว 

4. ศกึษาการฝึกสมาธิและอานิสงค์ของการฝึกสมาธิในพระพุทธศาสนาอย่างถูกวิธี 
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บทคัดย่อ  

การเกิดศรัทธาในพระรัตนตรัยแล้ว ความสมบูรณ์ด้วยศีลย่อมเกิดขึ้นตามมา ศีลท าให้บุคคลมีความ

สงบทั้งกายและใจ เป็นผู้ใฝ่หาในสิ่งที่เป็นประโยชน์ส าหรับตนด้วยการศึกษาหาความรู้ ให้รู้จริงเห็นจริงตาม

คลองธรรม มีจิตที่บริสุทธิ์ยอมเสียสละได้ในสิ่งที่เป็นของของตนให้กับผู้อื่น ด้วยเพราะเกิดปัญญา รู้เห็นตาม

ความเป็นจริงในสัจธรรม ท าให้เป็นผู้เจริญและประเสริฐ เพราะถือมั่นยึดมั่นในสิ่งที่ดีไว้เป็นมงคลส าหรับชีวิต 

ท าให้การด าเนินชีวิตเป็นผู้มีปกติสุข เมื่อยังไม่สิ้นชีวิต หากคิดที่จะบรรลุธรรมในระดับสูง คือ ตั้งแต่โสดาบัน

สกทาคาม ีอนาคามไีปจนถึงอรหันต ์หรอืพระนพิพานก็สามารถที่จะท าได้เช่นกัน 

 

ค าส าคัญ: ศรัทธา, พระรัตนตรัย, สัจธรรม, พระนิพพาน 

 

Abstract 

The birth of faith in the Son of Health Complete with precepts occurs. Precepts make people calm, 

both physically and mentally. Is a person pursuing things that are useful for themselves by studying 

knowledge To know the truth, see the truth according to the Dharma. Have a pure mind, can sacrifice in 

their own thingsFor others too because of wisdom Know the truth in truth Make it prosperous and noble. 

Because he was committed to good things and auspicious things for life Making life a normal person When 

not dead If you think of achieving a high level of justice, fromSingle Bansk Takami The future has until Arhat. 

Or Nirvana was able to do so as well 

 

Keywords: Belief, Three Treasures, Truth, Nirvana 
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บทน า  

ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อที่มีปัญญาประกอบและกลั่นกรองในการตัดสินใจในที่นี้ หมายถึงความเชื่อ

ในพระรัตนตรัยที่มีการเกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรมของพระพุทธศาสนาและเป็นความเชื่อที่มเีหตุผล และเป็นไป

ตามความเป็นจริงเท่านั้น ทั้งยังเป็นความเชื่อที่สร้างปัญญาใหเ้กิดขึน้และเป็นปัจจัยในการเกือ้กูล ต่อการเข้าถึง

เป้าหมายในพระพุทธศาสนา คือ นิพพานนอกนั้นถือว่าไม่ใช่ความเชื่อตามหลักศรัทธาทางพระพุทธศาสนา 

ศรัทธา กล่าวได้ว่า เป็นความเชื่ออย่างมีเหตุผลของบุคคลที่มีต่อพุทธศาสนา อาจจะมีมากน้อยแตกต่างกัน  

อันน าไปสู่การปฏิบัติตนเพื่อการบรรลุผล ดังนัน้จงึสามารถใหค้วามหมายที่เกี่ยวข้องกับ ศรัทธาทางพุทธศาสนา

ไว้ ดังนี้ 

ความหมายของศรัทธาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

ศรัทธา ความเชื่อ, ความเชื่อถือ; ในทางธรรม หมายถึงเชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ, ความเชื่อที่ประกอบด้วย

เหตุผล, ความเชื่อมั่นในสิ่งที่ดีงาม, ความเลื่อมใสซาบซึ้งชื่นใจสนิทใจเชื่อมั่นมีใจโน้มน้อมมุ่งแล่นไปตามไปรับ

คุณความดีในบุคคลหรือสิ่งนั้น ๆ, ความมั่นใจในความจริงความดีสิ่งดีงาม และในการท าความดีไม่ลู่ไหลตื่นตูม

ไปตามลักษณะอาการภายนอก (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551) 

พุทธทาสภิกขุ (2538) ได้กล่าวถึงความเชื่อไว้ในหนังสือ ชุมนุมข้อคิดอิสระว่า ความเชื่อของ พุทธมาม

กะ นั้นคือ เชื่อโดยตรงต่อเหตุผล เชื่อว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้ที่ได้บ่มพระองค์เองมาเป็นเวลาเพียงพอ จนสามารถ

ลุถึงด้วยพระองค์เอง และทรงชี้ทางให้มนุษย์มีความสะอาดความสว่างและความสงบเย็นได้จริง เชื่อว่า 

พระธรรมที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบรรลุ และน ามาสอนนั้น คือความจริงอันตายตัวของสิ่งทั้งปวง เชื่อว่าพระสงฆ์ 

คือบรรดามนุษย์ที่มโีชคดี มีโอกาสก่อนใครในการได้รู้ ได้ปฏิบัติ และได้รับผลของการปฏิบัติในพระธรรม เชื่อว่า

โลกนี้ไม่มีบุคคลใดสร้างหรือคอยบังคับให้เป็นไป เชื่อว่ามนุษย์แต่ละคนล้วนมีกรรม หรือการกระท าของตนเอง

เชื่อว่าตัวแท้ของศาสนาน้ัน คือ ตัวการกระท าที่ถูกต้องทั้งหมดนี้ คือ ความเช่ือ 7 ประการ ของพุทธมามกะ 

ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อปักใจ เพราะหมดความสงสัยโดยสิ้นเชิง เนื่องจากได้ใช้ปัญญาพิจารณา

ไตร่ตรองตามหลักเหตุผลกลับไปกลับมา ซ้ าแล้วซ้ าอีกอย่างรอบครอบ โดยปราศจากการใชอ้ารมณ ์จนเกิดเป็น

มูลฐาน (ทสฺสนมูลกา) มั่นคง และเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งถึงขั้นไม่มีใคร ๆ ในโลกมาเปลี่ยนแปลงความเชื่อนี้

ได้ (พระภาวนาวริิยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), 2551) 

ศรัทธา ความเชื่อ หมายถึงเฉพาะที่เชื่อด้วยปัญญา เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เชื่อด้วยเหตุและผล ถ้าเชื่อโดย

ปราศจากปัญญา เรียกว่า อธิโมกข์ (ความน้อมใจเชื่อ หรือเชื่อตามเขา) (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช , 

2548) 

ความหมายของศรัทธาในทัศนะของนักวิชาการ 

ศรัทธา (สัดทา) หมายถึง ความเช่ือ, ความเลื่อมใส, เชน่ สิน้ศรัทธา ฉันมีศรัทธาในความดีของเขาบางที

ก็ใช้ร่วมกับประสาทะ เป็นศรัทธาประสาทะ เชื่อ, เลื่อมใส, เช่นเขาศรัทธาในการรักษาแบบแพทย์แผนโบราณ 

(ราชบัณฑติยสถาน, 2546) 
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พุทธทาสภิกขุ (2564) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับศรัทธาในความหมายโดยทั่วไปในหนังสือ ชุมนุมเรื่อง

สั้นไว้ว่า เป็นความเชื่อในเรื่องความสามารถของบุคคลส าคัญหรือผู้น าของสังคม ในเรื่องของศาสนาทุกองค์

ศาสดายกเว้นจากพระพุทธเจ้า สอนให้ยึดเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งสาวกไม่มีความรู้ พิสูจน์ว่าเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์สูงสุด

เป็นผู้สร้างโลกและอ านวยสุขแก่สัตว์โลกเป็นที่พึ่งของตนให้นับถือบูชาสิ่งนั้นโดยแน่นแฟ้นปราศจากการพิสูจน์

และทดสอบแตอ่ย่างใด 

พระมหายุทธกร ปญฺญาสิร ิ(สัจจรัตนพงศ)์ (2547) ให้ความหมายของศรัทธาไว้วา่ ศรัทธามีความหมาย

ทั้งอย่างกว้าง ปานกลางและไม่ได้แคบเพียงแค่ “ความเชื่อ” เพราะยังมีความหมายอื่น ๆ เช่น ความเชื่อถือ 

ความเลื่อมใส การปลงใจเชื่อ ความซื่อสัตย์ การยอมรับ การยอมตามลัทธิความเชื่อ ศาสนา ความจงรักภักดี 

ดังนัน้ ศรัทธาโดยทั่วไปจงึมคีวามหมายเป็นความเช่ือที่เกี่ยวข้องกับอารมณ ์ไม่เกี่ยวข้องกับปัญญาและเหตุผล 

พระมหาปรม โอภาโส (กองค า) (2541) ให้ความหมายของศรัทธาไว้ว่า ศรัทธา คือ ความเชื่อ ซึ่งท าให้

มนุษย์มคีวามหวังในการด ารงชีวิตในอนาคต และสัมปรายภพด้วย คือมนุษย์มีศรัทธา เป็นเครื่องก าหนดวิถีชีวิต 

และมีความผูกพันอยู่กับลัทธิ และศาสนาเป็นส าคัญ มนุษย์มคีวามเช่ือในสิ่งต่าง ๆ พร้อมไปกับความเชื่อในเรื่อง

ของศีลธรรมด้วย 

ลักษณะของศรัทธา 

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท กล่าวถึงลักษณะของศรัทธา สามารถแบ่งตามลักษณะได้เป็น 2 

ลักษณะคือ มีลักษณะท าใจใหผ้อ่งใส มีลักษณะท าให้แลน่ไปด้วยดี ซึ่งมี รายละเอียด ดังนี้ 

1. ศรัทธามีลักษณะท าใจใหผ้อ่งใส หมายถึง ศรัทธาเมื่อเกิดขึน้ย่อมขม่นวิรณ์ไว้ได้ จติก็ปราศจากนิวรณ์ 

ผ่องใส ไม่ขุ่นมัว เปรียบได้กับ พระเจ้าจักรพรรดิที่เดินทางไกลไปพร้อมกับเหล่าทหาร มีความจ าเป็นที่จะต้อง

ข้ามแอง่น้ า เมื่อขา้มไปแล้วท าให้น้ านั้นขุน่เพราะเหล่าช้าง ม้า รถ และพลเดินเท้าทั้งหลาย เมื่อจักรพรรดิมีความ

ต้องการที่จะดื่มน้ า และพระราชาทรงมีแก้วมณีที่สามารถท าน้ าให้ใสได้ สั่งให้คนไปตักน้ าใส่ภาชนะมาให้เมื่อใส่

แก้วมณีที่ใช้ท าน้ าให้ใสลงไปในน้ า เพียงเท่านั้นบรรดาสาหร่าย จอกแหน ก็เป็นอันหายไป และเกิดการ

ตกตะกอนกลายเป็นน้ าใสไม่ขุ่นมัว สามารถน ามาดื่มกินได้ จึงได้น าไปน้อมถวายแก่พระเจ้าจักรพรรดิเปรียบได้

ว่าจิตเหมือนน้ า พระโยคาวจรเหมือนคนที่ไปน าน้ ามา กิเลสทั้งหลายว่าเป็นเหมือนสาหร่าย จอกแหน  

และตะกอน ศรัทธาว่าเป็นเหมอืนแก้วมณีที่ใชท้ าน้ าใหใ้ส เมื่อเพียงแต่ใส่ลงไปในน้ าเท่านั้น สาหร่าย จอกแหน ก็

เป็นอันหายไป และตกตะกอน ท าให้น้ ากลายเป็นน้ าที่ใสสะอาด ผ่องใสไม่ขุ่นมัว ปราศจากสิ่งเจือปน อย่างไร 

ศรัทธาเมื่อศรัทธาเกิดย่อมข่มนิวรณ์ทั้งหลายได้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 2551) จิตก็ปราศจาก

นิวรณผ์อ่งใส ไม่ขุ่นมัว อย่างนัน้เหมอืนกัน 12 จติที่ปราศจากนิวรณ์ มีความผ่องใสเกิดขึ้น เป็นจติที่มีศรัทธา ท า

ให้บุคคลมีความคิดถูกต้องตามความเป็นจริงเกิดสัมมาทิฏฐิขึ้น อย่างที่นางวิสาขามิคารมาตา ได้มีศรัทธา

เกิดขึ้นในพระรัตนตรัย มีจิตที่ปราศจากนิวรณ์ มีความผ่องใส เกิดกุศลจิต ทูลขอพร 8 ประการ (วิ.ม. (ไทย ) 

5/350-352/221-225) จากพระพุทธเจ้า ด้วยนางเห็นถึงอ านาจประโยชน์และอานิสงส์ของพร 8 ประการ เมื่อ

ส าเร็จแล้วนางย่อมระลึกถึงบุญกุศลนั้นก็จะเกิดความปลื้มใจ ก็จะเกิดอิ่มใจ ท าให้กายสงบมีความสุข จิตย่อม

ตั้งมั่นที่จะได้อบรมอินทรีย์ พละ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551) และโพชฌงค์ (พระพรหมคุณา
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ภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), 2558) พระพุทธเจา้จงึได้อนุญาตพร 8 ประการแก่นางดว้ยพระคาถาวา่สตรีใด เมื่อใหข้้าว

และน้ า ก็เบิกบานใจ มีศีล เป็นสาวิกาของพระสุคตครอบง าความ ตระหนี่ให้ทานซึ่งเป็นหนทางสวรรค์  

เป็นเครื่องบรรเทาความโศก น าสุขมาให้สตรีนัน้อาศัยหนทางที่ไม่มธีุลี ไม่มกีิเลสยวนใจ ย่อมได้ก าลังใจและอายุ

ทิพย์ เธอผู้ประสงค์บุญ มีความสุขมีพลานามัย ย่อมปลื้มใจในชาวสวรรค์ตลอดกาลนาน (วิ.ม. (ไทย) 5/350-

352/221-225) 

ศรัทธามีความท าให้ใจผ่องใสเป็นลักษณะ หมายถึงจติที่บริสุทธิ์ผ่องใส ไม่ขุ่นมัว ปราศ จากนิวรณ์ มีผล

ท าให้มนุษย์เกิดสัมมาทิฏฐิ จะสร้างความสัมพันธ์ขึ้นระหว่างศรัทธาในฐานะเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าถึง

เป้าหมาย ด้วยอาศัยศรัทธาเป็นเครื่องน าทางให้ตนสามารถบรรลุธรรมในขั้นสูงสุดจนถึงเป้าหมายได้ เริ่มจาก

ศรัทธาท าให้เกิดสัมมาทิฏฐ ิคิดกระท ากรรมที่เป็นกุศลกรรม เมื่อนัน้ท าให้เกิดความปลื้มปีติและอิ่มเอิบใจ ท าให้

กายสงบใจสงบจนเป็นความสุข ไม่มีนิวรณ์ในจิต เมื่ออบรมอินทรีย์และพละมากขึ้นท าให้เกิดโพชฌงค์ อันเป็น

องค์ธรรมแหง่การตรัสรู้ เมื่อท าโพชฌงค์ให้สมบรูณ์ดแีล้วสามารถพัฒนาต่อไปให้เข้าถึงเป้าหมายคือ นิพพาน 

2. ศรัทธามีลักษณะท าให้แล่นไปด้วยดี หมายถึง เหมือนกับว่าพระโยคาวจรพอเห็นจิตของผู้อื่นพ้น

พิเศษจากกิเลสอาสวะแล้ว ย่อมแล่นไปด้วยดีในพระโสดาปัตติผลบ้างในพระสกทาคามิผลบ้าง ในพระ

อนาคามผิลบ้าง ในพระอรหัตตผลบ้างย่อมท าความเพียร เพื่อบรรลุธรรมที่ตนไม่บรรลุแล้ว เพื่อได้บรรลุธรรมที่

ตนยังไม่ได้บรรลุแลว้ เพื่อท าให้แจ้งธรรมที่ตนยังไม่ท าใหแ้จ้งแล้ว (มิลนิฺท. (ไทย) 1/11/39) 

ดังที่พราหมณ์ชื่อชาณุสโสณิทูลถามพระพุทธเจ้าว่า “ข้าแต่ท่านพระโคดม กุลบุตรทั้งหลายมีศรัทธา

ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตเจาะจงท่านพระโคดม ท่านพระโคดมทรงเป็นหัวหน้าของกุลบุตรเหล่านั้น เป็นผู้

มีอุปการะมาก เป็นผู้แนะน าให้ถือตาม ชุมชนนั้นถือเอาแบบอย่างท่านพระโคดมหรือ” พระผู้มีพระภาคตรัสว่า

“พราหมณ์ ข้อนี้เป็นอย่างนัน้ ชุมชนนั้นถือเอาแบบอย่างเรา” (ม.มู. (ไทย) 12/34/33-34) 

กุลบุตรทั้งหลายได้อาศัยศรัทธาที่มตี่อพระผู้มีพระภาค มีความมั่นใจในพระปัญญาของพระผู้มีพระภาค

ว่าเป็นผู้ตรัสรู้จริง เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ชอบโดยพระองค์เอง เชื่อว่ามนุษย์สามารถฝึกฝนพัฒนาตนเองจน

บรรลุถึงเป้าหมายได้ ด้วยศรัทธาความเพียรพยายามของมนุษย์ที่มีพระพุทธเจ้าเป็นแบบอย่าง เป็นลักษณะ

ศรัทธามีความท าให้แล่นไปด้วยดี เป็นเครื่องน าพา เป็นแบบอย่างออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต เพราะได้

เจาะจงเอาพระสัมมาสัมพุทธเจา้ และเกิดศรัทธาในพระธรรม เพื่อมุง่มั่นสู่เป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาอัน

ได้แก่นิพพาน อย่างที่พระผู้มีพระภาคได้ทรงถึงแล้ว ความส าเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของพระพุทธองค์ 

เป็นลักษณะศรัทธามีความท าให้แล่นไปด้วยดี ท าให้บุคคลสร้างความสัมพันธ์ระหว่างศรัทธาในฐานะเป็นปัจจัย

เกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมาย โดยมีจุดเริ่มต้นอยู่ที่มีศรัทธาต่อพระผู้มีพระภาคก่อน คือมีความเชื่อต่อปัญญา

ในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เชื่อต่อสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคที่มีความปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และสามารถ

บรรลุธรรมคือมรรคผลนิพพานได้เช่นเดียวกับพระพุทธเจ้า ศรัทธาในพระธรรมของพระพุทธเจ้าว่าเป็นองค์

ความรูใ้นการพัฒนาปัญญา และน าสู่การปฏิบัติให้เกิดเป็นปฏิเวธ อันเป็นเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา

เถรวาท 
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มูลเหตุให้เกิดศรัทธา 

บุคคลในโลกเป็นผู้ที่มีศรัทธา จะมีเหตุให้เกิดศรัทธาที่ต่างกัน มีการถือเอาคุณสมบัติ ของศรัทธาที่  

ต่าง ๆ กัน มาเป็นหลักเกณฑ์ที่ท าให้เกิดศรัทธาของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกัน ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้แบ่ง

มูลเหตุให้เกิดศรัทธาออกเป็น 4 จ าพวกคือ 

1. รูปัปปมาณิกา (รูปประมาณ) บุคคลผู้ถือรูปเป็นประมาณเลื่อมใสในรูป (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/65/108-

109) ผู้ถือเอารูปร่าง เป็นประมาณ บุคคลบางคนในโลกนี้เห็นรูปที่สูง รูปที่ผอมรูปที่อ้วน รูปที่มีอวัยวะสมส่วน 

ถือเอาประมาณในรูปนั้นแล้วจึงชอบใจเลื่อมใสน้อมใจที่จะเชื่อถือ เกิดความเลื่อมใส ศรัทธา บุคคลประเภทนี้

เรียกว่า ผูถ้ือรูปเป็นประมาณเลื่อมใสในรูป (อภ.ิปุ. (ไทย) 36/171-172/204) 

ดังที่พระวักกลิ บวชเป็นบรรพชิต เป็นผู้ที่ไม่รู้จักอิ่มอยู่ในความพึงพอใจที่จะได้เห็นในพระรูปของ

พระพุทธเจ้า เฝา้คอยติดตามดูอยู่ตลอดเวลา เพราะยินดีที่ได้เห็นพระรูปกายที่ประเสรฐิของพระผู้มพีระภาค ท า

ให้เกิดศรัทธาในพระรูปของพระพุทธเจ้าเป็นอย่างยิ่ง เมื่อพระผู้มีพระภาคทรงทราบความยินดีของ พระวักกลิ 

จึงได้ตรัสสอนว่า อย่ายินดีในรูปที่ชนพาลชอบ ผู้ใดเห็นพระสัทธรรม ผู้นั้นชื่อว่าเป็นบัณฑิตเห็นพระผู้มีพระภาค 

(ส่วน) ผู้ไม่เห็นพระสัทธรรม ถึงจะเห็นพระผู้มีพระภาคก็ชื่อว่าไม่เห็น ร่างกายมีโทษไม่สิ้นสุดเหมือนต้นไม้มีพิษ 

เป็นที่อาศัยของโรคทุกชนิด ล้วนเป็นที่ประชุมของทุกข์ เพราะฉะนั้น จงเบื่อหน่ายในรูป พิจารณาเห็นความ

เกิดขึ้น และความเสื่อมไปแห่งขันธ์ทั้งหลาย จะถึงที่สุดแห่งสรรพกิเลสได้โดยง่ายเถิด (ขุ.อป. (ไทย) 33/51-

61/244-245) 

จะเห็นได้ว่า พระวักกลิเกิดศรัทธาในพระรูปของพระพุทธเจ้า เป็นศรัทธาที่เกิดจากบุคคลผู้ถือเอารูป

เป็นประมาณเลื่อมใสในรูป มีความพึงพอใจอยู่ในรูปร่างลักษณะ จงึท าให้เกิดศรัทธา เมื่อไม่ได้เห็นก็จะท าให้เกิด

ความทุกข์ภายในใจ มีความกระวนกระวายใจ ดิ้นรนขวนขวายให้ตนได้พบได้เห็นตามที่ใจมีความปรารถนาอยู่

ตลอดเวลา จึงจะเกิดความสบายใจแก่ตน เมื่อเกิดศรัทธาในรูป โดยที่ปัญญาไม่ได้เกิดขึ้นเลย การบรรลุธรรม

นั้นก็จะไม่เกิดขึ้นแน่นอน เพราะจะหยุดนิ่งอยู่เพียงศรัทธาในรูปเท่านั้น เมื่อพระผู้มีพระภาคทรงอนุเคราะห์พระ

วักกลิให้เกิดความรู้สึกตัว เพื่อให้เกิดความรู้เห็นที่ถูกต้อง ว่าแท้จริงแล้วการเห็นธรรมก็เท่ากับได้เห็นพระผู้มี

พระภาคอยู่ดว้ยตลอดเวลานั่นเอง 

ดังนัน้ บุคคลผู้ถือรูปเป็นประมาณ เลื่อมใสในรูป เป็นเหตุให้เกิดศรัทธาแล้ว การที่จะเข้าถึงเป้าหมายได้

นั้น ต้องอาศัยความเลื่อมใสในรูปเป็นจุดเริ่มต้น ในการสร้างความสัมพันธ์กับเป้าหมาย หมายถึง การที่บุคคล

เกิดศรัทธาในรูปแล้ว ต้องน าศรัทธานั้นมาสร้างปัญญาให้เกิดขึ้นด้วย ไม่ยึดติดอยู่ที่ตัวบุคคลที่เป็นเหตุให้เกิด

ศรัทธาเท่านั้น ต้องรู้ในพระธรรมคือค าสอนอย่างที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงได้สอนธรรมไว้ เพราะพระธรรมจะ

เป็นเครื่องน าไปสู่การพ้นทุกข์ และบรรลุถึงเป้าหมายในที่สุด ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้แล้วว่า ผู้ไม่เห็นพระ

สัทธรรม ถึงจะแม้ว่าเห็นพระผู้มีพระภาค ก็ชื่อว่าไม่ได้เห็นพระองค์ หากศรัทธานั้นไม่มีความสัมพันธ์กับ

เป้าหมายก็เป็นเพียงจลศรัทธาเพราะไม่มปีัญญาเกิดขึ้น โอกาสที่เข้าถึงเป้าหมายคือนิพพานนั้นไมม่ี 
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ความส าคัญของศรัทธา 

ศรัทธามีความส าคัญแตกต่างกันตามความหมายและหน้าที่ ศรัทธาแม้จะเป็นเพียงปัจจัยขั้นพื้นฐาน 

และเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาปัญญา แตไ่ม่สามารถดูแคลนได้ เพราะอาจท าใหเ้ข้าใจความหมายศรัทธาผิดไป 

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549) เพื่อให้เข้าใจถึงความส าคัญของศรัทธานั้น จึงสามารถแบ่งตาม

ความหมายและหน้าที่ได้ 3 ประการคือ 

1. ศรัทธาเป็นพื้นฐานในกระบวนการพัฒนาสู่ปัญญา ปุถุชนที่ยังไม่สามารถเข้าถึงปัญญาได้  ศรัทธาใน

ขั้นพื้นฐานมีความส าคัญมากศรัทธาเป็นอุปกรณ์ชักน าให้เดินหน้าต่อไปในการพัฒนาเป็นปัญญา เมื่อใช้ถูกต้อง

จึงเป็นการเริ่มต้นที่ดี ท าให้การก้าวหน้าไปสู่จุดหมายได้ผลรวดเร็วขึ้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 

2549) เพราะในระดับปุถุชนยังต้องอาศัยศรัทธาจากคนอื่นก่อน จึงจะสามารถพัฒนาให้เป็นปัญญาและสร้าง

ความสัมพันธ์ในฐานะเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมายได้ พระผู้มีพระภาคได้ตรัสถึงการบรรลุ

อรหัตตผล กับเหล่าภกิษุทั้งหลายว่า 

บุคคลเมื่อเกิดศรัทธาแล้วจึงจะเข้าไปหา พยายามที่จะเข้าไปนั่งใหใ้กล้  ๆ เฝา้คอยเงี่ยหูฟังว่าท่านจะพูด

อะไร ฟังธรรมนั้นอย่างตั้งอกตั้งใจ แล้วจดจ าธรรมที่ฟังนั้นไว้เป็นอย่างดี น าเนื้อความแห่งธรรมที่จดจ าไว้มา

พิจารณา ธรรมทั้งหลายควรแก่การน ามาพิจารณาขณะที่มีการพิจาณาธรรมอยู่นั้นความยินดีพอใจในธรรมจงึ

เกิดขึ้น เกิดความขยันอดทนไตร่ตรองดีแล้ว จึงได้อุทิศกายและใจ เพื่อท าให้รู้ เห็น เข้าใจอย่างชัดเจนแจ่มแจ้ง 

ในสัจจะอันยอดเยี่ยม ด้วยนามกาย (เจตสิกทั้งหลาย) และเห็นแจ่มแจ้งสัจจะอันยอดเยี่ยมนั้นด้วยปัญญา แต่

หากศรัทธาไม่มี การที่จะเข้าไปหาหรือการเข้านั่งใกล้ ๆ การเงี่ยโสตเพื่อที่จะรับฟังธรรม การที่จะจดจ าธรรม

เอาไว้ เพื่อการพิจารณาเนือ้ความ ความเพ่งพินจิธรรม ความยินดพีอใจ ความขยันอดทนการไตร่ตรอง และการ

อุทิศกายและใจ ก็ไม่มีในบุคคลนั้น (ม.ม. (ไทย) 13/183/212, 432/541-542) 

ดังที่เหล่าปัญจวัคคีย์ เมื่อครั้งที่ยังไม่เกิดศรัทธาในพระพุทธเจ้า เพราะคิดว่าพระผู้มีพระภาคละทิ้ง

ความเพียรจะบรรลุธรรมส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้าได้อย่างไร พระผู้มีพระภาคตรัสกับเหล่าปัญจวัคคีย์ว่า “ภิกษุ

ทั้งหลาย ตถาคตเป็นอรหันต์ตรัสรู้เองโดยชอบ พวกเธอจงเงี่ยโสตสดับ เราได้บรรลุอมตะธรรมแล้วจะสั่งสอน 

จะแสดงธรรม พวกเธอเมื่อปฏิบัติตามที่เราสั่งสอนไม่นานนักก็จักท าให้แจ้งซึ่งประโยชน์อันยอดเยี่ยมอันเป็น

ที่สุดแห่งพรหมจรรย์ ที่เหล่ากุลบุตรผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบ ต้องการด้วยปัญญาอันยิ่งเอง 

เข้าถึงอยู่ในปัจจุบันนีแ้นแ่ท้” 

เมื่อพระผูม้ีพระภาคทรงสามารถกระท าให้ปัญจวัคคีย์ยินยอมได้แล้ว ปัญจวัคคีย์เกิดตถาคตโพธิศรัทธา 

และตั้งใจฟังเพื่อความรูย้ิ่งแล้ว เป็นผลท าให้ปัญจวัคคีย์ได้เกิดปัญญาเห็นธรรม (วิ.ม. (ไทย) 4/12-19/18-27) 

ศรัทธาเป็นพืน้ฐานที่ส าคัญของกระบวนการพัฒนาสู่ปัญญาเป็นอย่างมากหากบุคคลไม่เกิดศรัทธาแล้ว 

จะไม่สนใจหรือใฝ่หา ความรู้หรือปัญญาก็จะไม่เกิด ความสัมพันธ์ของความส าคัญของศรัทธาในฐานะเป็น

ปัจจัยเกื้อกูลขั้นพื้นฐานในกระบวนการพัฒนาสู่ปัญญา 

ศรัทธาในหมวดธรรมทั้ง 2 เมื่อถือตามหน้าที่แล้ว ศรัทธามีความส าคัญตามหน้าที่คือ สร้างความเป็น

ใหญ่ในกิจนั้น ๆ และเป็นก าลังแห่งจิตใจ เพื่อให้องค์ธรรมนั้นเกิดความ สัมพันธ์กันในหมวดธรรม และเกื้อกูล
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ส่งเสริมให้การเจริญวิปัสสนาที่ประกอบด้วยหมวดธรรมทั้ง 2 เกิดความส าเร็จ จนเกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริงใน

สัจจะธรรมเป็นโลกุตตรปัญญา และมีความสัมพันธ์กับเป้าหมายในการปฏิบัติวิปัสสนาที่มีศรัทธาเป็นจุดเริ่มต้น 

อันเป็นหลักธรรมที่เป็นไปเพื่อให้บุคคลได้บรรลุถึงเป้าหมาย ศรัทธาจึงมีความส าคัญขั้นพื้นฐานในการปฏิบัติ

ธรรมเป็นอย่างมาก ต่อการบรรลุธรรม มนุษย์เมื่อไม่มีศรัทธาต่อสิ่งใดแล้ว มักจะไม่ให้ความสนใจต่อสิ่งนั้น ๆ 

ต่อเมื่อศรัทธาแล้ว จึงท าให้เกิดความสนใจ และมุ่งมั่นที่จะน าพาตนเองเข้าไปให้ถึงเป้าหมายในชีวิต ถ้าผู้ปฏิบัติ

ขาดธรรมข้อแรกคือศรัทธาก็ไม่สามารถที่จะน าพาให้บรรลุธรรมในขั้นสูงสุดได้ เพราะความเชื่อในพระรัตนตรัย 

ท าให้ผู้ปฏิบัติมคีวามเช่ือม่ันในตนเองเพิ่มมากขึ้น มีก าลังทั้งที่เป็นก าลังกายและก าลังใจ ว่าตนเองก็สามารถที่จะ

อาศัยธรรมนี้น าพาให้ตนพ้นทุกข์และหลุดพ้นจากวัฏฏะได้ในที่สุด โดยอาศัยศรัทธาเป็นปัจจัยเกื้อกูลขั้นพื้นฐาน

ในพัฒนาให้เกิดเป็นปัญญา และน าปัญญาที่ได้นัน้ สร้างความสัมพันธ์ตอ่ไปให้ถึงเป้าหมายในที่สุด 

2. ศรัทธาเป็นส่วนประกอบพื้นฐานในหมวดธรรม ธรรมหมวดใดก็ตามในพุทธธรรม ถ้ามีศรัทธาเป็น

ส่วนประกอบแล้ว จะต้องมีปัญญาเป็นอีกข้อหนึ่งเสมอ เพื่อควบคุมศรัทธาให้อยู่ในความหมายที่ถูกต้อง ใน

หมวดธรรมที่มีศรัทธาเป็นองค์ประกอบ และมีความเหมาะสมส าหรับกลุ่มบุคคลแต่ละกลุ่มต่างกันสามารถแบ่ง

หมวดธรรมที่มศีรัทธาเป็นพืน้ฐานส าหรับกลุ่มบุคคลที่สัมพันธ์กับเป้าหมายออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 

กลุ่มศรัทธาในหมวดธรรมส าหรับบรรพชติ 

พระผู้มีพระภาคได้สอนธรรมที่เป็นไปเพื่อการบรรลุธรรมไว้ใน สารัชชสูตรเพื่อให้บรรพชิตได้น าธรรม

นั้นไปศึกษาและน าไปปฏิบัติ เพื่อให้เกิดเป็นผลส าเร็จคือการบรรลุธรรม และถึงเป้าหมายสูงสุดคือนิพพาน พระ

ผู้มีพระภาคทรงตรัสกับพระภิกษุทั้งหลายถึงธรรมเป็นเครื่องกระท าความเป็นผู้แกล้วกล้าแห่งภิกษุผู้เสขะ 5 

ประการ 

ธรรมเป็นเครื่องกระท าความเป็นผู้แกล้วกล้า 5 ประการ 1) เป็นผู้มีศรัทธา 2) เป็นผู้มีศีล 3) เป็นพหูสูต 

4) เป็นผู้ปรารภความเพียร 5) เป็นผู้มีปัญญา ผู้ไม่มีศรัทธามีความครั่นคร้ามใด แต่ผู้มีศรัทธาหามีความครั่น

คร้ามนั้นไม่ ผู้ทุศีลมีความครั่นคร้ามใด แต่ผู้มีศีลหามีความครั่นคร้ามนั้นไม่ ผู้มีสุตะน้อยมีความครั่นคร้ามใด 

แต่ผู้เป็นพหูสูตหามีความครั่นคร้ามนั้นไม่ ผู้เกียจคร้านมีความครั่นคร้ามใด แต่ผู้ปรารภความเพียรหามีความ

ครั่นคร้ามนั้นไม่ ผู้มีปัญญาทรามมีความครั่นคร้ามใด แต่ผู้มีปัญญาหามีความครั่นคร้ามนั้นไม่ ฉะนั้น ธรรมทั้ง  

5 จงึช่ือวา่เครื่องท า ความแกล้วกล้าส าหรับภิกษุผูเ้ป็นเสขะ (องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/101/175-176) เวสารัชชกรณ

ธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551, หนา้ 241) เป็นธรรมที่ท าให้เป็นพระเสขะมีความส าคัญต่อผู้

ที่เกิดความท้อถอยเป็นอย่างมาก ความแกล้วกล้าเท่านั้น จึงจะสามารถท าให้ฝ่าฟันอุปสรรคนานัปการไปสู่การ

บรรลุธรรมได้ ดังนั้นศรัทธานี้ มีความส าคัญในขั้นพื้นฐาน คือ เป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าเป้าหมาย คือ ความ

เชื่อที่มีเหตุผล มั่นใจในหลักที่ถือและในการดีที่ท า อาศัยธรรมหมวดนี้ในการสร้างความสัมพันธ์ของศรัทธาสู่

การบรรลุธรรมในขั้นสูง ด้วยการสร้างความกล้าหาญ สร้างขวัญและสร้างแรงบันดาลใจ ให้ตนด าเนินการให้

ส าเร็จผล เมื่อบุคคลมีศรัทธาที่ถูกต้องตามความเป็นจริง ท าให้เกิดความเชื่อมั่นในศีลที่บริสุทธิ์ เป็นผู้ใฝ่หา

การศกึษาให้มคีวามรูม้าก มีความตัง้ใจในความเพียรอย่างไม่ย่อท้อ จนเป็นผู้มปีัญญาได้รูเ้ห็นตามความเป็นจริง

ในอริยสัจ หยั่งลงสูพ่ระไตรลักษณ์ จนเข้าถึงความหลุดพ้นและเขา้ถึงพระนิพพาน 
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หมวดธรรมทั้ง 5 ประการนี้ มีความสัมพันธ์กันทั้งในด้านความเสมอกัน ความต่อเนื่องอันเป็นปัจจัยส่ง

ต่อกัน เพราะบุคคลเมื่อเกิดศรัทธาแล้วจึงจะสนใจในสิ่งนั้น ๆ ต่อไปในหมวดธรรมทั้ง 5 นี้ ถึงแม้ว่าศรัทธาจะ

ส าคัญในขั้นพื้นฐาน แต่ธรรมที่เหลือก็มีความส าคัญอย่างเท่าเทียมกันทุกธรรมจะขาดหรือมากกว่าธรรมใด

ไม่ได้เลย เพราะมีความสัมพันธ์และเป็นปัจจัยส่งต่อให้กัน เพื่อให้เกิดเป็นหมวดธรรมในการท าให้เป็นผู้แกล้ว

กล้าและไม่มีความทุกข์ และเป็นหมวดธรรมที่พระเสขะยึดเป็นหลักปฏิบัติในการน าพาตนเองให้ถึงเป้าหมาย

สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 

3. กลุ่มศรัทธาในหมวดธรรมส าหรับคฤหัสถ์ พระผู้มีพระภาคทรงสอนถึงธรรมที่สามารถท าให้คฤหัสถ์ 

สามารถด ารงชีวติได้อย่างมีปกติสุขไว้ใน วัฑฒิสูตร อันเป็นหลักธรรมที่ท าให้บุคคลเป็นผู้เจรญิและประเสริฐ 

หลักธรรมนัน้ คือ วุฒิธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2558) 

บุคคลเมื่อเจริญด้วยธรรมเป็นเหตุเจริญ 5 ประการ ชื่อว่าย่อมเจริญด้วยธรรมเป็นเหตุเจริญอย่าง

ประเสริฐ ชื่อว่าเป็นผู้ถือเอาสิ่งที่เป็นสาระ และถือเอาสิ่งที่ประเสริฐแห่งกาย ธรรมเป็นเหตุเจริญ 5 ประการมี 

ศรัทธา (ความเชื่อ) ศีล (การรักษากาย วาจาให้เรียบร้อย) สุตะ (การสดับฟังหาความรู้) จาคะ (การเสียสละ) 

ปัญญา (ความรอบรู้) เมื่อบุรุษใดเจริญธรรม 5 ประการนี้ มีผลท าให้เป็นสัตบุรุษ มีปัญญาเห็นประจักษ์ หาก

สตรีใดเมื่อเจรญิด้วยธรรมเป็นเหตุเจรญิ 5 ประการ สตรีนัน้ เป็นผูม้ีศีล เป็นอุบาสิกา ชื่อวา่ถือเอาสิ่งที่เป็นสาระ

ส าหรับตนไว้ได้ในโลกนี ้(องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/63-64/111-113) 

บุคคลจะเป็นอารยะชน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 2551, หน้า 200) ได้นั้น จะต้องเป็นผู้

ประเสริฐทั้งกายและใจ ด้วยการยึดหลักวุฒิธรรมนี้ ในหมวดธรรมนี้มีศรัทธาเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ คือเป็น

จุดเริ่มต้นและเป็นพื้นฐานที่ส าคัญของความสมบูรณ์ในหลักวุฒิธรรม องค์ประกอบทั้ง 5 มีความส าคัญและมี

ความสัมพันธ์ต่อกัน หลักธรรมนี้ต้องสมบรูณ์ด้วยองค์ประกอบทั้ง 5 เมื่อนั้นบุคคลจึงจะถือว่าเป็นผู้เจริญเป็น

อารยะชนที่ประเสริฐ อยู่ในโลกปัจจุบันได้อย่างเป็นสุข รู้เท่าทันในทุกข์เมื่อมีความปรารถนาที่จะบรรลุธรรมใน

ขั้นสูงสุดคือเป้าหมาย บุคคลสามารถอาศัยวุฒิธรรมเป็นจุดเริมต้น ในการสร้างความสัมพันธ์กับเป้าหมายได้ใน

ที่สุด 

การเกิดศรัทธาในพระรัตนตรัยแล้ว ความสมบูรณ์ด้วยศีลย่อมเกิดขึ้นตามมา ศีลท าให้บุคคลมีความ

สงบทั้งกายและใจ เป็นผู้ใฝ่หาในสิ่งที่เป็นประโยชน์ส าหรับตนด้วยการศึกษาหาความรู้ ให้รู้จริงเห็นจริงตาม

คลองธรรม มีจิตที่บริสุทธิ์ยอมเสียสละได้ในสิ่งที่เป็นของของตนให้กับผู้อื่น ด้วยเพราะเกิดปัญญารู้เห็ นตาม

ความเป็นจริงในสัจธรรม ท าให้เป็นผู้เจริญและประเสริฐ เพราะถือมั่นยึดมั่นในสิ่งที่ดีไว้เป็นมงคลส าหรับชีวิต 

ท าให้การด าเนินชีวิตเป็นผู้มีปกติสุข เมื่อยังไม่สิ้นชีวิต หากคิดที่จะบรรลุธรรมในระดับสูงคือ ตั้งแต่โสดาบัน

สกทาคามี อนาคามีไปจนถึงอรหันต์ หรือนิพพานก็สามารถที่จะท าได้เช่นกัน ด้วยอาศัยหลักธรรมนี้เป็น

จุดเริ่มต้นและสรา้งความสัมพันธ์ให้เขา้ถึงเป้าหมาย 
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บทสรุป 

ศรัทธาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา หมายถึง ความเชื่อในพระรัตนตรัย ยึดเอาเป็นสรณะเพื่อเป็น

เครื่องช่วยท าลายขจัดปัดเป่าทุกข์ภัยและกิเลสต่าง ๆ ในจิตใจให้หมดสิน้ และเป็นที่พึ่งที่อาศัย ที่เคารพสูงสุดใน

ชีวติ โดยความเชื่อมั่นนี้ตอ้งเกิดจากความรู้และความเข้าใจของผูเ้ชื่อถอืเอง ใช้ปัญญาของตนพจิารณาไตร่ตรอง

ในพระธรรมค าสั่งสอนตา่ง ๆ ด้วยเหตุผล อย่างรอบครอบแล้วตามความเป็นจรงิ มิใช่ศรัทธาตาม ๆ กันมา หรอื

การถูกบังคับขู่เข็ญให้เชื่อ ล่อหลอกด้วยอามิสสินจ้าง หรือมีผลประโยชน์ใดแอบแฝงอยู่ในทางโลกเป็นเหตุชวน

ให้เกิดความเชื่อ ศรัทธานั้นต้องเกิดขึ้นมาเอง และจะต้องประกอบด้วยปัญญาของผู้ศรัทธาที่ได้ รู้เห็นเองแล้ว

ตามความเป็นจริง และปัญญาเป็นเครื่องช่วยกลั่นกรองความถูกต้อง จงึจะเป็นศรัทธาที่มคีวามสัมพันธ์ในฐานะ

เป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการเขา้ถึงเป้าหมายในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เมื่อมนุษย์มศีรัทธาจะไม่ได้หยุดอยู่เพียง

แค่ศรัทธา แต่จะต้องมีกระบวนการพัฒนาให้เกิดปัญญา และสามารถพัฒนาขึ้นไปจนถึงเป้าหมายสูงสุดของ

ชีวิตได้ถึงขั้นการหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงอย่างอิสระ คือ ศรัทธาต้องเป็นไปในลักษณะที่สัมพันธ์ในฐานะเป็น

ปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าเป้าหมายคือนิพพาน จึงจะเป็นศรัทธาที่ถูกต้องตามหลักศรัทธาในทางพระพุทธศาสนา

เถรวาท 

ศรัทธาโดยทั่วไปนั้น หมายถึง ความเชื่อ หรือ ความเลื่อมใส ที่เกิดในอารมณ์ความรู้สึกนึกคิด และมัก

ใช้กับความเชื่อในเรื่องความสามารถของบุคคลที่ส าคัญ ของสังคม เหตุการณ์หรือเรื่องราวต่าง ๆ ที่ผู้คน

ส่วนมากพากันนิยมชมชอบเช่น สิ่งลี้ลับ เรื่องเหนือธรรมชาติ ฯลฯ หรือใช้ในกรณีที่มีความพึงพอใจ ประทับใจ 

และมั่นใจในความเชื่อลัทธิ หรอืศาสนาต่าง ๆ 

ศรัทธาถือได้ว่าเป็นความเชื่อเฉพาะของบุคคล จึงท าให้บุคคลมีความเชื่อที่แตกต่างกันออกไป เป็นการ

ใช้ศรัทธาที่ไม่ได้เกิดจากความรู้ตามความเป็นจริง เมื่อเป็นความเชื่อมักจะพึ่งพาอาศัยสิ่งที่อยู่ภายนอกกาย คือ 

อาศัยอ านาจดลบันดาลและการช่วยเหลือ เชื่อว่าจะสามารถชว่ยท าให้ทุกอย่างส าเร็จได้โดยไม่ต้องท าเอง และมี

ความไม่เช่ือม่ันในความสามารถว่าตนจะท าเองได้ จงึท าให้เกิดขวัญก าลังใจ มีความรูส้ึกที่ดตี่อสิ่งที่ศรัทธาว่าจะ

ท าให้ได้ทุกอย่างตามความต้องการ จงึท าให้ไม่ตอ้งดิ้นรนขวนขวายเพื่อจะให้เข้าถึงความจรงิสูงสุด 

อย่างไรก็ตามหากศรัทธาที่เกิดขึน้นั้นไม่ประกอบด้วยเหตุผลและปัญญา มักจะเป็นไปตามอารมณ์ ย่อม

ขาดความมั่นคง และสามารถเปลี่ยนแปลงได้ง่ายตลอดเวลา กล่าวคือเกิดขึ้นและดับหายไปได้ง่ายและอย่าง

รวดเร็ว ศรัทธาลักษณะนี้มักเป็นศรัทธาแบบงมงายที่มีความเป็นจริงน้อยมากหรือไม่มีเลย จึงกล่าวได้ว่าหลัก

ศรัทธานี้เป็นพื้นฐานน าไปสู่ความเชื่อในเรื่องต่าง ๆ ที่บุคคลต้องการอยากให้เป็นไปตามความเชื่อที่ตนอยากให้

เป็นเท่านั้น และมักจะหยุดอยู่เพียงแค่ศรัทธาเท่านั้น ศรัทธาในลักษณะนี้ เป็นศรัทธาแบบงมงายไม่พัฒนาให้

เข้าถึงความจริงแท้ เป็นศรัทธาที่ไม่ได้มีความสัมพันธ์กับเป้าหมายของความเป็นจริงสูงสุดและไม่ใช่ศรัทธา

ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

 



                      Future Academic Journal  Vol. 1 No. 1 January - June 2021   

 
 

32 

เอกสารอ้างอิง  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2551). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ 11. 

กรุงเทพฯ: เอสอารพ์ริน้ติง้แมสโปรดักส์. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2558). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ 30. 

กรุงเทพฯ: ผลธิัมม์. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2549). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ 11.กรุงเทพฯ: 

สหธรรมิก. 

พุทธทาสภกิขุ. (2538). ชุมนุมขอ้คิดอิสระ พุทธทาสภกิขุ. พิมพ์ครัง้ที่ 5. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 

พุทธทาสภกิขุ. (2561). เรื่องเรียน พุทธศาสนา ใน 15 นาที. เข้าถึงได้จาก www.udd hadasacom. 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). (2548). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดค าวัด. กรุงเทพฯ: เลี่ยง

เชยีง. 

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว). (2551). ศรัทธา รุ่งอรุณแห่งสันติภาพโลก. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: 

รุ่งศลิป ์

พระมหายุทธกร ปญฺญาสิริ (สัจจรัตนพงศ์). (2547). ศึกษาวิเคราะห์ศรัทธาในพระพุทธศาสนา (วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑติ). มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระมหาปรม โอภาโส (กองค า). (2541). ศกึษาวิเคราะหศ์รัทธาของชาวไทยในปัจจุบัน (วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑติ). มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพฯ: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

ราชบัณฑติยสถาน. (2546). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ.2542. กรุงเทพฯ: นานมบีุ๊คส์พับลิเคช่ันส์. 
 

 



จติส ำนึกและกำรสรำ้งจติส ำนึกเพื่อกำรตอบแทนบญุคุณบดิำมำรดำ 

Consciousness and raising awareness to reward parents 

 

ญำณินี ภู่พัฒน์ 

Yaninee Poopat 
มหาวทิยาลัยสวนดุสติ 

Suandusit University 

E-mail: Meennayha@gmail.com 

 
 

บทคัดย่อ  

สังคมไทยเป็นสังคมที่มีวัฒนธรรมอิงกับความดี ความช่ัว ทั้งนี้เพราะถูกหล่อหลอมมาจากค าสั่งสอน

ทางพระพุทธศาสนาที่ถูกถ่ายทอดมาจากพระสงฆ์  เพราะประเทศไทยของเราเป็นเมืองพุทธ ที่มีคนไทยโอบ

อ้อมอารีย์ มีน้ าใจ แม้ชาวต่างชาติเข้ามาท่องเที่ยวในเมืองไทย นักท่องเที่ยวทั้งหลายต่างชื่นชอบคนไทย 

ประทับใจจากรอยยิ้มที่เป็นมิตร เรียกกันว่า “ยิ้มสยาม” คนไทยในสมัยก่อนเป็นสังคมที่มีความเป็นกันเอง 

ใครมาถึงเรอืนชานจะเรียกกินข้าวกินปลา ส่วนนอกเรือนชาน หรอืระเบียงบ้าน จะมีการตัง้หม้อน้ าไว้ให้คนที่เดิน

ผา่นไปมา ได้แวะดื่มกินแก้ความกระหายหรือเหนื่อยล้า  

ในปัจจุบันนี ้ประเทศไทยเจรญิรุ่งเรอืงอาคารบ้านไม้ทรงเรอืนไทย ทรงปั้นหยาหายไปจากชุมชน อาคาร

เปลี่ยนสภาพเป็นตึกทรงตะวันตก หรือทรงยุโรป ถนนหนทางเต็มไปด้วยคอนกรีต ถนนลูกรังมีให้เห็นน้อยมาก 

บางท้องถิ่นไม่เห็นร่องรอยของความล้าหลังเลย ครอบครัวคนไทยในอดีตอยู่กันเป็นครอบครัวขยาย ญาติ  

พี่น้อง ปู่ ย่า ตา ยาย จะอยู่ในระแวกเดียวกัน ทุกคนจะรู้จักกันหมดว่าใครเป็น ใคร ลูกบ้านไหน  พ่อ แม่ ปู่ ย่า 

ตา ยาย ชื่ออะไรบ้างอยู่ที่ไหน มีอาชีพท าอะไร เด็ก ๆ กับผู้ใหญ่ในชุมชน จะคุ้นเคยกันอย่างดี  การศึกษาของ

เด็ก ๆ ก็จะมีคุณครู ซึ่งส่วนใหญ่ก็เป็นคนในท้องถิ่น ท าให้คุณครูสอนเด็กด้วยความสบายใจ และเต็มใจสอนให้

การอบรมสั่งสอน หากเด็กท าผิดคุณครูก็จะท าโทษ เมื่อเด็กมาฟ้องพ่อแม่ว่าถูกคุณครูท าโทษ แทนที่พ่อแม่จะ

ไปกล่าวโทษคุณครู ตรงกันข้ามกลับอนุญาตให้คุณครูลงโทษ เพราะพ่อแม่ทุกคนในชุมชนก็รู้ว่าคุณครูรักและ

เมตตาเด็ก ต้องการให้เด็กมีความรู้ ขยัน ตั้งใจเล่าเรียนหนังสือ เด็กในสมัยก่อนจึงถูกเพาะบ่มทางด้าน

พฤติกรรมจากโรงเรยีนอีกระดับหนึ่ง 

สรุปว่าการกล่อมเกลาเด็ก ๆ ในสังคมสมัยก่อน นอกจากจะมีพ่อแม่ (จากทางบ้าน)พระสงฆ์ (ทางวัด) 

และคุณครู (ทางโรงเรียน) เด็ก ๆ จงึมทีั้งศลีธรรม คุณธรรมครองปกป้องเขาให้ห่างไกลจากความช่ัวทั้งหลายทั้ง

ปวง การศึกษาในอดีตเป็นห่วง 3 ห่วงคล้องกัน ช่วยดูแลเด็ก ๆ ให้เป็นคนดีของสังคมได้ด้วย บวร = บ้าน-วัด-

โรงเรียน 

 

ค ำส ำคัญ: จติส านึก, การสรา้งจิตส านึก, การตอบแทนบุญคุณ, ครอบครัว 
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Abstract 

Thai society is a culture based on evil, evil, because it is shaped by Buddhist teachings that are 

transmitted from monks. Because our Thailand is a Buddhist city With Thai people embracing Ari, generous, 

even foreigners traveling in Thailand TouristsMany people love Thai people. Impressed by a friendly smile, 

it is called “ Siamese smile. ” Thai people in the old days were friendly societies. Who comes to the house 

of Chan will call to eat fish. The patio or the balcony of the house There will be a radiator set for those who 

walk.Through and forth, stopped by to drink, eat, cure thirst or fatigue  

Today, Thailand is thriving. Thai green house building. Thung Ya disappeared from the community. 

The building changed to a Western-style building or a European road full of concrete. The dirt road is very 

rare. Some local people do not see any signs of lagging behind. Thai family in the pastTogether as an 

extended family, relatives, siblings, grandfathers, grandmothers, grandmothers will be in the same wobble. 

Everyone will know who it is, who is it, what is the father, mother, grandfather, grandmother, grandmother, 

grandmother, what is the name? Have a career, do children and adultsThe community is well familiar. 

Children's education will have teachers, most of whom are local. Makes the teacher teach the child with 

peace of mind And willing to teach the training If the child is wrong, the teacher will punish When the child 

comes to sue the parents for being punished by the teacher instead of the parents.To accuse the teacher 

On the contrary, allow the teacher to punish Because all parents in the community know that the teacher 

loves and is merciful to children Want children to have knowledge, diligent, to learn books Children in the 

olden days were incubated in behavior from another school 

In conclusion, lulling children in old society In addition to having parents ( from the house ) monks 

(temples) and teachers (school) children are both morally. Moral dominates him, protecting him from all 

riches. Past education is worried 3 rings. Strap together to help take care of children to be good people of 

society. Wary = House-Temple-School 

 

Keywords: Conscience, Raising Awareness, Merit Reward, Family 

 

บทน ำ  

ในสมัยปัจจุบันประเทศไทยได้น าการศึกษามาจากตะวันตก ได้แก่ อเมริกา แคนาดายุโรป เป็นต้น 

ความรู้ส่วนใหญ่ที่ประเทศรับเข้ามาจะเป็นเรื่องวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การศึกษาไทยได้พัฒนาตาม

แบบอย่างการศึกษาของตะวันตก มีการส่งนักวิชาการไปเรียนโดยมีทั้งให้ทุนหลวง และใช้ทุนส่วนตัวไปเรียนที่

ต่างประเทศ เมื่อจบแล้วนักวิชาการเหล่านั้นได้เริ่มปรับปรุงหลักสูตร จนค่อย ๆ ตัดความสัมพันธ์ของวัดในด้าน
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การสังสอนเรื่องศลีธรรม คุณธรรม เนื่องจากเห็นว่า เป็นหนา้ที่ของพ่อแม่ที่ต้องใหก้ารอบรมบ่มเพาะตั้งแต่อยู่ที่

บ้านแลว้  

ดังนัน้จงึไม่เห็นความจ าเป็นที่เด็ก ๆ จะต้องมานั่งเรยีนเพื่อปลูกฝังเรื่องความดีใหป้ฏิบัติ ความช่ัวต้องงด

เว้น  การมองข้ามเรื่องศีลธรรมของนักวิชาการการศึกษาสมัยใหม่ ที่มีบทบาทต่อการปรับปรุงหลักสูตร

การศึกษาตั้งแต่ประถมศึกษา ถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ฉะนั้นการศึกษาสมัยใหม่จึงมีผลกระทบต่อ

โครงสร้างสังคมแบบดั้งเดิม แน่นอนว่าผลกระทบนั้นต้องมาสู่การเปลี่ยนแปลงแนวหรือทัศนคติของเด็ก ๆ การ

ยอมรับสิ่งที่เปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ความเจริญทางด้านวัตถุ เทคโนโลยี ท าให้เด็ก ๆ เสพติดความสะดวก สบาย  

จนไม่สามารถจะอดทนต่อความล าบาก การรอคอย ความผิดหวังต่าง ๆ ได้ เหมือนในอดีตที่เด็ก ๆ ถูกปลูกฝัง 

ตั้งแต ่บ้าน วัด โรงเรียน ท าให้ โครงสรา้งสังคมแข็งเกร็ง ไม่หลงใหล เพลิดเพลิน ในวัตถุนิยม นับว่าเป็นบทบาท

ที่ส าคัญของทุกคนในสังคมต้องตระหนักรู้ ร่วมกันรับผิดชอบสังคม ประเทศชาติ 

หนา้ที่ (Duty) หมายถึง  กิจที่จะต้องท าด้วยความรับผดิชอบ หนา้ที่แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่  

1. หน้าที่โดยธรรมชาติ เนื่องจากสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกนี้ที่มีชีวิต เกิดมาแล้วต้องสัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อมไม่ว่าสิ่งแวดล้อมนั้นจะเป็นคน สัตว์ ต้นไม้ หรือสิ่งที่ไม่มีชีวิต สรรพสิ่งล้วนอยู่ล้อมรอบตัวเรา การ

สัมผัสแตะต้องจะเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา ทางทวาร 6หรอือายตนะทั้ง 6 ได้แก่ ตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจ แล้วสง่

ต่อไปยังอายตนะภายในได้แก่ จักษุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และ

มโนวิญญาณ และส่งไปยังเจตสิก ได้แก่ รูป(ร่างกาย), เวทนา(การเสวยอารมณ์, ความรู้สึก), สัญญา(จ าความ

ได้, ความหมายรู้ได้ คือระบบความจ าที่สามารถจ าคน สัตว์ สิ่งของและเหตูการณ์ต่าง ๆ ได้ เช่น จ าสิ่งที่เห็น 

จ าเสียง จ ากลิ่น จ ารส จ าชื่อคน จ าหนังสือ จ าเรื่องในอดีตได้ว่าเป็นสีเขียว ไพเราะ หอม หวานเป็นต้น , สังขาร

(การปรุงแตง่ สิ่งที่ถูกปรุงแต่ง)  

ดังนัน้ ถ้าชีวติของเราที่ประกอบด้วย รูป-นาม (จติ/วิญญาณ-เจตสิก ได้แก่ เวทนา สัญญา สังขาร และ

วิญญาณ) รวมกันเป็น ขันธ์5 ที่เรยีกว่าชีวตินั้น สามารถตัดสินใจได้ว่าการกระท าของสิ่งแวดล้อมที่อยู่ใกล้ตัวเรา

ตั้งแตป่ฏิสนธิ จนคลอดออกมา 

กระบวนการท างานทั้งทางกายและจิต-เจตสิก ท างานตลอดเวลาอย่างต่อเนื่อง การปรุงแต่งของจิต 

ตัดสินดี-ช่ัว ชอบ-ชัง เป็นต้น ท างานจนเป็นวิบาก(ผลแห่งการกระท า) โดยมีความโลภว่า สิ่งไหนดี ที่เราชอบ 

เราจะเก็บกักไว้เพื่อตนเอง พวกพ้องตัวเอง ส่วนสิ่งใดที่ตัวเราไม่ชอบไม่ถูกใจก็จะผลักออกไปถ้าไม่สามารถผลัก

ออกไปได้ก็จะเกิดความโกรธ(โมหะ) เพราะความหลง(อวิชชา)จงึท าให้ตัวเราเองไม่สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้  

2. หน้าที่โดยได้รับมอบหมาย การกระท าหน้าที่ตามที่มอบหมายเกิดจากการผลตอบแทนที่จะได้รับ

ภายหลังปฏิบัติหน้าที่ส าเร็จแล้ว เช่น ได้รับมอบหมายให้ดูแลนักเรียน หรือสมาชิกในชุมชนที่ตนเองรับผิดชอบ 

เป็นต้น เป็นต้น จะเห็นได้ว่าหนา้ที่ที่มาจากการมอบหมายงานให้ท าจะมีผลประโยชน์ตอบแทนเสมอ 

สรุปว่า หน้าที่โดยธรรมชาติ จะสมบูรณ์ได้กระบวนการท างานของจิตจะต้องมีสัมมาทิฐิ (ความรู้ชอบ)  

รู้ตามความเป็นจริงของชีวิตจนสามารถแยกความดี กับความช่ัวได้ชัดเจน โดยไม่หวังผลตอบแทนหรือท าหน้าที่

เพียงเพราะได้รับมอบหมายหรอืกลัวสังคมกดดัน ลงโทษ วา่กล่าวต่าง ๆ นานา 
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จติส ำนึก (conscious)  

จิตส านึก หมายถึง ภาวะที่จิตตื่น และรู้ตัว สามารถตอบสนองต่อสิ่งเร้าจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ 

รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งที่สัมผัสได้ด้วยกาย หรอืมีความรูค้วามตระหนักอยู่ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน 

จิตส ำนึกเกิดจำกระบบสังคม  จิตส านึกก็เป็นเช่นนั้น ระบบสังคม ก่อให้เกิดโครงสร้างต าแหน่งทาง

สังคมที่ซ้อนทับกันอยู่ เมื่อเรายังเด็ก เราก็ได้เรียนรู้จิตส านึกของความเป็นลูก จิตส านึกของความเป็นนักเรียน  

พอโตขึ้นมีโครงสร้างและต าแหน่งที่เลื่อนไหลไปมา เราก็กลายเป็นจติส านึกตามต าแหน่งหน้าที่ ซึ่งในโครงสร้าง

เราอาจมีอยู่หลายหน้าที่ เช่นเป็นพ่อแม่ เป็นลูก มีต าแหน่งงานราชการ เอกชน สิ่งที่บุคคลได้เรียนรู้จากสังคมที่

ส าคัญที่สุดคือ อ านาจ พอเราเป็นเด็ก เราได้เรียนรูว้่า ผูใ้หญ่นั้นมอี านาจมากกว่าเด็ก  ครูมอี านาจมากกว่าเด็ก

ไม่ว่าเราจะอยู่ในโครงสร้างไหนก็ตาม สังคมจะมีการสร้างความรู้สึกยินยอมต่ออ านาจ หรือมีจิตส านึกตาม

โครงสร้าง โครงสร้างสังคมหรือสถาบันทางสังคมที่มีอ านาจและศักยภาพ เป็นผู้ก่อรูปการจิตส านึกครอบครัว

อยู่ใกล้ชิดบุคคล มสี่วนก าหนดจิตส านกึ  โรงเรียนมสี่วนก าหนดจิตส านกึกลุ่มเพื่อนมีสว่นก าหนดจติส านึก  และ

สถาบันสื่อสารมวลชนเป็นผู้ก าหนดจติส านึก 

ดังนั้นเมื่อเราอยู่ในโครงสร้างส่วนใด ก็จะได้เรียนรู้จิตส านึกนั้น เป็นชุดของจิตส านึกกลายเป็นระบบ

ความคิดความเชื่อผสมผสานกันไป  จิตส านึกก่อให้เกิดการรวมหมู่ เช่น คนที่มีความคิดความเชื่อคล้าย  ๆ 

กัน  ก็จะมจีติส านึกที่ใกล้เคียงกันจิตส านึกจะบอกว่าเราเป็นใคร  มีต าแหน่งแหง่ที่อยู่ที่ไหน  มีเป้าหมายอย่างไร 

ไปทางไหน เนื่องจากจิตส านึก เป็นสิ่งที่ถูกผลิตสร้าง มีความเปลี่ยนแปลงและผสมผสาน และกระจายรูปแบบ

ไปอย่างซับซ้อน  จิตส านึกนั้นจะให้คุณค่ากับอะไรมากว่าอะไร  ก็จะมคี าตอบอยู่ในชุดของความคิดความเชื่อใน

จติส านึกนั้น จติส านึก สร้างและสบืทอดได้ไหม จติส านึกเป็นผลผลิตที่สร้างขึ้นมาและผลิตซ้ าสืบทอดกันได้โดย

มีกิจกรรม ที่ตอกย้ าซ้ าเตือนกันบ่อย ๆ  กิจกรรมในพิธีกรรมถ้าจะตามหาจิตส านึกที่เป็นโครงสร้างส่วนบน 

ก็ต้องมองหากิจกรรมที่ท าซ้ า ๆ กัน  กิจกรรมในพิธีกรรม จะเห็นมติิทางด้านอารมณ์ซึ่งสมองจะสามารถรับรู้ได้

ดีกว่า  ในพิธีกรรมจะเห็นได้ชัดว่า ให้คุณค่ากับอะไรสร้างและสืบทอดกัน  เป็นการศึกษาตามอัธยาศัย ทีทรง

ประสิทธิภาพ  

จติส ำนึก มีกี่แบบ  จติส านึกมีอยู่สองแบบ คือ 1. แบบที่หนึ่ง จติส านึกเพื่อตอกย้ าถึงต าแหน่งแห่งที่ใน

ระบบเป็นเป็นระบบวิถีชีวิตประจ าวันตามปกติ  และ 2. แบบที่สอง  จิตส านึกในสถานการณ์ไม่ปกติ  เช่นมีการ

เขย่าโครงสรา้งสังคมในเวลาวิกฤติ เชน่ การชุมนุมประท้วงตั้งแต่ระดับเบา ๆ ไปถึง ระดับรุนแรง ที่เป็นการเขย่า

โครงสร้างสังคม  การที่คนปกติได้รับการผลิตซ้ าให้มีจิตส านึกตามหน้าที่  ได้ถูกสร้างจิตส านึกใหม่ ให้เป็น

จติส านึกแหง่ผลประโยชน์ ทางชนช้ัน   

ดังที่จะได้เห็นจากการให้ข้อมูลใหม่ ๆ ตอกย้ า ซ้ า ๆ กัน บางอย่างมีการท าพิธีกรรม เพื่อสื่อให้เห็นถึง

เป้าหมาย และคุณค่าใหม่ ที่จะด าเนินต่อไปการเคลื่อนย้ายตัวตนจิตส านึกจากเดิม ไปสู่ใหม่มีเงื่อนไขมาจาก

สถานการณ์ไม่ปกติ ผู้น าการเคลื่อนไหว  ได้กลายเป็นสถาบันแทนสถาบันหลัก ๆ ดังกล่าว  อารมณ์และ

ความรู้สึกมีความจ าเป็นในการตอกย้ าจิตส านึก  กิจกรรมการแบกโลง เผาหุ่น ล้วนแต่เป็นการกระท าเชิง

โครงสรา้งสัญญะทั้งสิ้น  
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ความเป็นมาของ “จติส านึก (Awareness)”  

ค าวา่ จติ + ส านกึ ซึ่ง จิต แปลว่า ใจ และส านึก แปลว่า ความรูส้ึก หรอื รู้สกึตัว  

ดังนั้น ค าว่า จิตส านึก จึงแปลว่า “มีความรู้หรือความตระหนักอยู่ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน” ในทางจิต

เวชศาสตร์  มกีารแบ่งจติใจเป็นส่วนตา่ง ๆ ตามระดับความรูส้ึกตัว  โดยอิงทฤษฎีจิตวเิคราะห ์ ดังนี ้ 

ส่วนของจิตที่เรารับรู้ได้  เรียกว่า  จิตส านึก(Conscious)  

ส่วนของจิตที่เราไม่รับรู้  เรียกว่า  จติไร้ส านึก  (Unconscious)  

ส่วนของจิตไร้ส านึกที่เกือบจะมาอยู่ในจิตส านึกแล้ว  เรยีกว่า  จิตกึ่งส านกึ (Preconscious)  

แตค่ าวา่ จติส านึก โดยทั่วไป หมายถึง  ภาวะที่ตื่นและมีความรูส้ึกสามารถตอบสนองต่อสิ่งเร้าได้   

ซึ่งมีการกล่าวกันมานานแล้วว่า ประเทศชาติของเราจะเจริญกว่านี้หลายเท่า หากประชาชนชาวไทยมี

จิตส านึกในหลายอย่างและจะเห็นได้ว่าการที่มีปัญหามากมายในบ้านเมืองของเราเกี่ยวข้องกับคนไทยที่ขาด

จติส านึกหลาย ๆ เรื่อง ดังนี้  

1. ค าว่า จิตส านึก ยากที่จะอธิบาย หากจะกล่าวในทางการแพทย์ ก็คงยากที่จะเข้าใจ หากจะกล่าว

ในทางนามธรรม ก็ยากที่จะท าความรู้จัก สรุปว่า คนเราจะท าอะไรก็ได้ที่ไม่เดือดร้อนต่อตนเองและผู้อื่นก็เป็น

การดี จะถือได้ว่าท่านมีจิตส านึกแล้ว จติส านึก ถึงแม้จะไม่ได้รับการปลูกฝังมาตั้งแตเ่ด็ก แตห่ากบุคคลนั้นเป็นผู้

ที่มีการศึกษา รู้ว่าสิ่งใดควรสิ่งใด ไม่ควร ก็สามารถสร้างจิตส านึกที่ดีให้กับตนเองได้ ค า ว่า จิตส านึก ถึงแม้จะ

เกิดขึ้นในจติใจ แตถ่้าหากไม่ปฏิบัติก็ไม่มีประโยชนอ์ะไร และไม่ถือว่าบุคคลนั้นมจีติส านึก  

2. การที่คนจะมีจิตส านึกที่ดีหรอืไม่ดีนั้น ขึน้อยู่กับสภาพแวดล้อม และความเป็นอยู่รวมทั้งวัฒนธรรมที่

บุคคลนั้นประสบพบด้วย หากแต่บางคนอยากและปรารถนาที่จะท าดี แต่เห็นว่าคนอื่น ๆ ไม่ท า หรือไม่เห็นจะ

ปฏิบัติกัน เป็นส่วนใหญ่ ก็ยังถือว่า คนบุคคลนั้นขาดจิตส านึกในจิตใจอยู่ หากว่ามีจิตส านึกแล้ว และได้ปฏิบัติ

แล้ว และยังสามารถส่งเสริม เผยแพร่ ให้ผู้อื่นได้รู้จักค าว่า จิตส านึก   เพิ่มขึ้นอีก ก็จะท าให้ประเทศชาติ สังคม 

ก้าวหน้าทางดา้นจติใจได้ มิใช่เพียงแตค่วามเจรญิก้าวหน้าทางดา้นวัตถุเพียงอย่างเดียว  

จิตส านึก ในแง่ของการสั่นสะเทือนทางจิตส านึก หมายถึง การที่ตัวคุณเกิดพฤติกรรมภายใน เป็นการ

นึกคิด และเกิดอารมณ์รู้สึก เมื่อมีสิ่งเร้ามากระทบจิตใจคุณจนน าไปสู่การแสดงออก หรือการกระท าทางกาย

หรือค าพูด เพื่อตอบสนองสิ่งเร้านั้น ความคิดหรือความรู้สึกที่เกิดขึ้นในจิตใจ จนเกิดอารมณ์ต่าง ๆ และเกิด

ข้อมูลที่คุณคิดขึ้นมาได้ในขณะนั้น ล้วนเกิดจากการสั่นสะเทือนในจิตใจและสมองของเรา ส่วนการแสดง

ออกเป็นภาษาท่าทาง หรือการกระท าทางกายซึ่งรวมทั้งภาษาพูดภาษาเขียนนั้น เกิดจากการสั่นสะเทือนทาง

ร่างกายอันประกอบด้วยเซลล์ของอวัยวะต่าง ๆ ที่เราใชแ้สดงออกหรอืกระท า ซึ่งมันจะเกิดขึ้นหลังกระบวนการ

แรก 10 วินาทีเป็นอย่างช้า ถ้าน ากระบวนการทั้งสองมารวมกัน เราอาจเรียกได้ว่า “การสั่นสะเทือนทาง

จติส านึก”   

การสั่นสะเทือนทางจิตส านึก หมายถึง การสั่นสะเทือนทางจิตใจและทางกายของมนุษย์ ในการ

แสดงออกและการกระท าใด ๆ ร่วมกัน กับประสบการณ์ของมนุษย์ ในการอยู่ท่ามกลางบุคคลอื่น ๆ จ านวน

มาก และอยู่ท่ามกลางสิ่งแวดล้อมที่หลากหลาย ท าให้มนุษย์เกิดความเคยชินในการใช้จิตส านึกของตน แสดง
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พฤติกรรมแบบต่าง ๆ มากมายอย่างเป็นอัตโนมัติ มีทั้งพฤติกรรม ที่เหมาะสมและพฤติกรรมแย่ รวมทั้งการ

สร้างมิตรและศัตรูอยู่ตลอดเวลา เนื่องจากแสดงออกเพื่อตอบสนองสิ่งเร้าภายในของตนเอง และสิ่งเร้า

ภายนอก ที่คอยยั่วยุ โดยไม่หยุดยั้งคิดว่า พฤติกรรมนั้นถูกต้อง ผิด ชอบ ช่ัว ดีเพียงใด ใช้ความเป็นธรรมชาติที่

เคยชินของตัวเองมากเกินไป ซึ่งคุณจะค้นพบว่า บางครั้งเมื่อท าผิดพลาดไปแล้ว คิดผิดไปแล้วท าให้ต้องมา

เสียใจ ภายหลังด้วยซ้ าไป กรณีเชน่นีเ้รียกว่า “ใช้จิตส านึกไม่เป็น” 

 ส าหรับทฤษฎีจิตวิเคราะห์ คิดค้นโดย Sigmund Freud (1856-1939) ซึ่งเป็นจิตแพทย์ชาวเวียนนีส  

ทฤษฎีของเขาได้รับการยอมรับเป็นอย่างมากในยุคนั้น มีแนวคิดต่าง ๆ เกี่ยวกับปัญหาดา้นจติใจที่พัฒนาตามมา

อีกมาก แม้ในปัจจุบันความส าคัญของทฤษฎีจิตวิเคราะห์จะมีบทบาทลดลง ทฤษฎีด้านชีวภาพและการรักษา

ด้วยยามีบทบาทมากขึ้น แต่ก็ยังเป็นที่ยอมรับกันว่า ทฤษฎีจิตวิเคราะห์เป็นส่วนที่ช่วยให้เข้าใจปรากฏการณ์  

ต่าง ๆ ของจิตใจได้เป็นอย่างด ี 

ทฤษฎีพื้นฐานจติใจของคนเรา สามารถแบ่งได้เป็น 3 ระดับตามการรับรู้ ได้แก่  

1. จิตส านึก (The conscious) เป็นส่วนของจติใจที่คนเรารู้สกึนึกคิดอยู่ในแตล่ะขณะ  

2. จิตก่อนส านึก (The preconscious) เป็นส่วนของจิตใจที่ตามปกติแล้วเราไม่ได้ตระหนักถึง แต่หากใช้ 

ความตัง้ใจก็จะขึน้มาสู่จติส านึกได้ เชน่ การพยายามนกึถึงเหตุการณบ์างอย่างในอดีต  

3. จิตไร้ส านึก (The unconscious) เป็นความรู้สึกนึกคิด หรือความต้องการที่อยู่ในส่วนลึกของจิตใจ 

ตามปกติไม่อาจขึ้นมาในระดับจติส านึกได้ อาจแสดงออกมาในความฝัน หรอืแสดงเป็นอาการต่าง ๆ ของผู้ป่วย 

ซึ่งจะเบี่ยงเบน ไปจากความคิดหรอืความตอ้งการดัง้เดิม  

ฟรอยด์ แบ่งกระบวนการคิดออกเป็น 2 ลักษณะ  

ลักษณะที่หนึ่ง Secondary Process เป็นกระบวนการคิดที่เราคุ้นเคยและใช้กันอยู่ ในระดับจิตส านึกและ

จติก่อนส านึกมีกระบวนการคิดเชน่นี ้เป็นการคิดที่ยึดเหตุผล มองสิ่งตา่ง ๆ ตามความเป็นจริง (reality principle) 

เชน่ คนเราบางครั้งผดิหวังและบางครั้งก็มีสมหวัง หรอืสิ่งที่ตอ้งการบางอย่างอาจตอ้งรอคอยบ้าง  

ลักษณะที่สอง Primary Process เป็นกระบวนการคิดในระดับจิตไร้ส านึก วิธีคิดเป็นแบบเด็ก ๆ ไม่เป็น

เหตุเป็นผล ไม่สนใจเรื่องเวลาหรือสถานที่ สิ่งที่ต้องการคือ ความสุข ความสมหวัง ซึ่งหากต้องการก็จะต้อง

ได้รับการตอบสนองทันทีจึงจะพอใจ โดยไม่ค านึงว่าผลตามมาจะเป็นอย่างไร (pleasure principle) ตัวอย่างที่

เห็นชัดได้แก่ การฝัน ซึ่งเหตุการณ ์ 

การตอบแทนบุญคุณ (Obligation) หมายถึงการส านึกบุญคุณต้องการมอบสิ่งดี ๆ แตค่วามรูส้ึกนั้นไม่ใช่

เป็นภาระหนา้ที่ เพราะมาจากความจรงิใจ 

ค าว่า บุญคุณ มาจากค าว่า บุญ ซ้อนกับค าว่า คุณ.  บุญ หมายถึง ความดี. คุณ ก็หมายถึง ความดี 

ความเกื้อกลู ประโยชน์ 

บุญคุณ  หมายถึง ความช่วยเหลือเกื้อกูล  ความด ีหรอื ประโยชนท์ี่มผีูก้ระท าให้แก่เรา เชน่ บิดามารดา

มีบุญคุณต่อบุตร เพราะเป็นผู้ให้ก าเนิดและเลี้ยงดูบุตร ประเทศชาติมีบุญคุณต่อเรา เพราะเป็นที่เกิด อาศัยอยู่ 

และท ามาหากิน 
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ค าวา่ บุญคุณ ใช้วา่ คุณ หรอื พระคุณ ก็ได้ 

การที่เราส านึกถึงบุญคุณของผู้ใดหรือสิ่งใด เรียกว่า รู้คุณ เช่น เราต้องรู้คุณของธรรมชาติที่ให้เรามีน้ า

ดื่ม มีอากาศบริสุทธิ์ไว้หายใจ เราตอ้งรูคุ้ณแผ่นดนิที่ใหเ้ราอยู่อาศัย 

เมื่อรู้คุณแล้วก็ต้องรู้จักตอบแทนบุญคุณของผู้นั้นหรือสิ่งนั้น ค าว่าตอบแทนในที่นี้ ใช้ว่า ทดแทน หรือ 

แทน ก็ได้ เช่น ลูกต้องทดแทนพระคุณพ่อแม่ โดยปรนนิบัติดูแลเมื่อท่านแก่ชรา  เราต้องแทนคุณแผ่นดินโดย

ช่วยกันสร้างความสงบสุขใหเ้กิดขึ้นในประเทศชาติ 

บุญคุณเป็นสิ่งที่ไม่อาจลมืเลือนได้ ไม่ว่าใครจะมีบุญคุณกับคุณเพียงใด คุณย่อมต้องการตอบแทนเสมอ 

และนี่ก็เป็นสิ่งดีที่คนในสังคมทุกคนควรระลึกไว้เสมอ แต่การมองในเรื่องของบุญคุณในแง่มุมที่ว่า หากใครมี

บุญคุณด้วยแล้วก็ต้องตอบแทน จะท าให้คุณมองว่าการตอบแทนเป็น “หน้าที่” ซึ่งไม่ได้มาจากความ “จริงใจ” 

คุณจ าเป็นจะ “ต้องท า” ไม่ใช่ “ต้องการ” ดังนั้นสังคมทุกวันนี้จึงค านึงถึงเหตุและผลมากเกินไป หากใครไม่มี

อะไรเกี่ยวข้องไม่มีบุญคุณต่อกันแล้วก็จะไม่มีใครนึกถึง การส านึกบุญคุณจึงควรมาจากภายในจิตใจจริง  ๆ 

ถ้าคุณรูส้ึกจากข้างในได้ว่าต้องการมอบสิ่งด ีๆ คุณก็จะไม่ต้องรู้สึกถึงค าว่าภาระหน้าที่เลย และการกระท าของ

คุณก็จะเป็นไปตามธรรมชาติ นอกจากนี้การส านึกบุญคุณยังสามารถน ามาปรับใช้ได้กับทุกสิ่งรอบตัวคุณ ทั้ง

สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

กตัญญู เครื่องหมายคนดี กตัญญู แปลว่า รู้คุณ หมายถึงการหาความดีหรือความส าคัญของคนหรือ

วัตถุนั้น ๆ ใหพ้บว่า มีความส าคัญหรือดอีย่างไร เมื่อได้พิจารณาด้วยปัญญาแล้วก็ใหจ้ดจ าจารึกไว้ในดวงใจ 

ส่วนค าว่า กตเวที แปลว่า ตอบแทนคุณ ในทางปฏิบัติเมื่อหาความดีในบุคคลและสิ่งนั้น  ๆ ให้พบแล้ว

จดจ าไว้ว่า ท่านผู้นี้หรือสิ่งนี้มีคุณแก่เรา แล้วหาโอกาสตอบแทนตามสมควรแก่ฐานะ ชื่อว่ากตัญญูกตเวที เช่น 

บุตรธิดารู้คุณของมารดาบิดาแล้วตอบแทนคุณท่านทั้งสอง เป็นต้น และการแสดงออกซึ่งความกตัญญูกตเวที

นั้น แบ่งออกเป็น 4 ประการ คือ 

1. กตัญญูกตเวทีตอ่คน ในเบือ้งตน้หมายถึงกตัญญูกตเวทีตอ่ตัวเอง คือ  

การบ ารุงรักษาสุขภาพอนามัยให้ดี เมื่อใช้ร่างกายท างานก็ต้องเห็นความส าคัญของร่างกาย เมื่อเห็น

ความส าคัญแล้วจะได้รักษาให้ดีทั้งร่างกายและจิตใจ เมื่อให้อาหารที่ดีแก่ร่างกายแล้ว ต้องให้อาหารแก่จิตใจ

ด้วยการน าธรรมะมาประพฤติปฏิบัติ จะได้มีชีวิตที่ยืนยาวเพื่อท าประโยชน์แก่ตนและคนอื่นต่อไป นอกจากนี้

แล้ว ท่านยังได้จัดบุคคลที่จะต้องแสดงความกตัญญูกตเวทีไว้อีก 4 คู่ ได้แก่  

1.1 บิดามารดากับบุตรธิดา  

1.2 ครูอาจารย์กับศษิย์ 

1.3 พระราชากับพสกนิกร  

1.4 พระศาสดากับศาสนิกชน 

2. กตัญญูกตเวทีต่อวัตถุ หมายถึง สิ่งที่ไม่มีวิญญาณ ได้แก่ บ้านเรือนที่อยู่อาศัย ตลอดถึงต้นไม้ 

ซึ่งวัตถุเหล่านั้นไม่มีเจตนาจะให้คุณแก่ใคร แต่ประโยชน์ที่เราได้รับจากสิ่งเหล่านั้น ก็มีอยู่ เช่น ต้นไม้  

มีความส าคัญต่อมนุษย์มากมาย เพราะต้นไม้ให้ร่มเงา ท าให้คนที่ร้อนมาได้เย็นกายเมื่อเข้าไปอาศัยร่มเงา  
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ในบางครั้ง ถ้าจ าเป็นต้องเดินฝ่าแดดไปยังกลางทุ่งที่กว้างใหญ่ จะต้องได้ที่ร่มพักกลางทางจึงจะไปถึงจุดหมาย

ปลายทางได้ คนที่ก าลังเหน็ดเหนื่อยแทบจะขาดใจ ถ้าได้อาศัยเงาต้นไม้เพียงช่ัวครู่ก็จะต่อชีวิตใหไ้ด้ อุปการคุณ

จะมากหรือนอ้ยก็ตาม ท่านก็ใหถ้ือว่าเป็นบุญคุณที่จะต้องตอบแทน 

3. กตัญญูกตเวที ต่อหน้าที่ หนา้ที่การงานมปีระจ าคนทุกเพศทุกวัย เป็นเด็กก็มีหนา้ที่เรยีนหนังสอื เป็น

ผู้ใหญ่มีหน้าที่หาทรัพย์ตั้งหลักฐาน เป็นผู้สูงอายุก็มีหน้าที่แสวงหาบุญกุศล คนที่ท าหน้าที่ด้วยความรักความ

กตัญญูรู้คุณของงาน ก็จะมีแต่ความเจริญก้าวหน้า ตรงกันข้ามกับคนที่ ไม่รักการงาน ไม่ตั้งใจท างานหรือท า

ด้วยความสบประมาทงาน ย่อมหาความเจรญิได้ยาก 

4. กตัญญู กตเวที ต่อศัตรู ศัตรู คือ อุปสรรคหรือคนที่ไม่ปรารถนาดีต่อเรา ดูแล้วน่าจะไม่มีประโยชน์

อะไร แต่ความจริงแล้วศัตรูท าให้เป็นคนเข้มแข็ง เพราะต้องต่อสู้ด้วยปฏิญาณไหวพริบตลอดเวลา ค าพูดที่ว่า 

อุปสรรคความล าบากเป็นบทเรียนที่ดีและเป็นครูฝึกที่ดี คนที่ล าบากมาก่อนย่อมเอาตัวรอดได้ คนที่มีศัตรูจึง

เป็นคนที่เข้มแข็ง มีสติรอบคอบ สามารถที่จะเผชิญอุปสรรคศัตรู และจะเป็นผู้ชนะศัตรูนั้นได้ในที่สุด 

เพราะฉะนั้น ศัตรูจึงมีคุณประ โยชน์แก่เรา 

ความกตัญญูกตเวที เป็นเครื่องหมายของคนดี ผูม้ีความกตัญญูกตเวทีย่อมเป็นผู้มีความสุขความเจริญ

ยั่งยืนนาน เพราะคุณธรรมข้อนี้เป็นที่รับรองของคุณธรรมทั้งหลาย จะเห็นได้จากภาษิตที่ว่า ความกตัญญู

กตเวที เป็นภูมิช้ันของคนดี 

เพราะฉะนั้น ผู้ที่ต้องการความสุขความเจริญจะต้องตั้งอยู่ในคุณธรรมข้อนี้ให้มั่นคง เพราะความ

กตัญญูกตเวที มีในผู้ใด ผูน้ั้นก็เป็นคนดี เป็นเด็กก็เป็นที่น่ารัก เป็นผู้ใหญ่ก็น่านับถือ น่าเคารพ เป็นพระสงฆ์ก็น่า

กราบไหว้บูชา ดังนี้แล 

การตอบแทนพ่อแม่สองระดับ ได้แก่ 

1. ระดับพืน้ฐาน คือ การท าหน้าที่ของลูกต่อบุพการีใหส้มบูรณ์ที่สุด ซึ่งหนา้ที่ดังกล่าวนีลู้กคนไหนท าได้ 

ก็นับว่าเป็นลูกที่ประสบความส าเร็จในฐานะลูกช้ันยอดแล้ว แต่ว่ายังคงเป็นความส าเร็จแบบโลกีย์ที่ใคร ๆ  

ก็สามารถท าได้ หนา้ที่ดังกล่าวนีป้ระกอบด้วย 

1.1 ท่านเลี้ยงมาแล้วตอ้งเลีย้งท่านตอบ 

1.2 ช่วยท าการงานของท่าน 

1.3 ด ารงวงศส์กุล 

1.4 ประพฤติตนให้สมควรรับมรดก 

1.5 ท่านล่วงไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน 

2.ระดับสูง คือ การน าพ่อแม่ให้เดินเข้าสู่สัจธรรม อันได้แก่การน าพ่อแม่ที่    

2.1 ไม่มศีรัทธา ให้เต็มเปี่ยมด้วยศรัทธา 

2.2 ไม่มศีลี ให้มศีลี 

2.3 ไม่มคีวามเป็นคนใจบุญ ให้เป็นคนใจบุญสุนทาน 

2.4 ไม่มปีัญญา ให้มปีัญญา 
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2.5 ไม่มโีอกาสได้พบแสงสว่างแหง่ธรรม ให้ได้ชมิลิม้รสธรรม 

พระพุทธองค์เคยตรัสว่า ลูกที่มีความกตัญญู อยากจะตอบแทนพระคุณพ่อแม่ให้ถึงที่สุด ต่อให้น าพ่อ

และแมม่าประดิษฐานอยู่บนบ่าซ้ายและบ่าขวา ปรนนบิัติท่านทั้งสองอยู่บนบ่าของตนให้มีความสุขเต็มเปี่ยมด้วย

มนุษยสมบัติ เช่น กิน กาม เกียรติ กระทั่งยอมให้ท่านอุจจาระปัสสาวะอยู่บนบ่าของตน จนวันหนึ่งท่านทั้งสอง

นั้นล่วงไปตามอายุสังขารอย่างสงบ แต่การปรนนิบัติมารดาบิดาถึงเพียงนั้น ก็นับว่าเป็นการแสดงความกตัญญู

อย่างโลก ๆ อย่างธรรมดา ๆ เท่านั้นเอง 

ส่วนลูกคนใดก็ตาม นอกจากปรนนิบัติมารดาบิดาอย่างที่กล่าวมาข้างต้นตามปกติแล้ว ยังบ าเพ็ญตน

เป็นมรรคนายก  น าพ่อแม่ด าเนินเข้าสู่เส้นทางธรรม ด้วยการน าท่านให้สมาทานประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในศีล 

สมาธิ ปัญญา หรือทาน ศีล ภาวนา จนพ่อแม่มีศรัทธา มีศีล มีจิตปราศจากความตระหนี่ และมีปัญญารู้ทั่วถึง

ธรรม ลูกคนไหนท าได้อย่างนี้ นี่คอื ที่สุดแหง่ความกตัญญู    

การกตัญญูต่อพอ่แมข่ั้นสูง กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ การชักชวนพ่อแม่ที่ไม่มธีรรมะ ให้มธีรรมะนั่นเอง 

ตัวอย่างที่พบในครั้งพุทธกาลมีพระสาวกรูปหนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงยกย่องว่ามีความกตัญญูเป็นยอด 

ท่านคือ พระสารีบุตร 

พระสารีบุตรนั้น ท่านเป็นพระอรหันต์ อัครสาวก สอนคนใหบ้รรลุธรรมมาแล้วนับไม่ถ้วน แตย่ังมีคนคน

หนึ่งที่ท่านยังไม่ได้สอนและหากท่านยังไม่ได้สอนคนคนนี้ ท่านก็ยังนิพพานไม่ได้ คนที่ว่านี้ก็คือ โยมมารดาของ

ท่านนั่นเอง  วันหนึ่ง ก่อนที่ท่านจะนิพพาน ท่านได้กราบทูลลาพระพุทธองค์เพื่อกลับบ้านเกิด เมื่อได้รับ  

พุทธานุญาตแล้ว ท่านจึงออกเดินทางทั้ง ๆ ที่ร่างกายระงมด้วยพิษไข้ แต่ถึงกระนั้น ท่านก็บุกบั่นเดินทางไปจน

พบหน้าโยมมารดา คืนนั้น ท่านแสดงธรรมโปรดโยมมารดาจนได้ดวงตาเห็นธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคล เมื่อ

ท่านช าระหนี้ศักดิ์สิทธิ์นี้เสร็จสิ้นแล้วเช้าตรู่วันนั้นท่านก็นิพพานอย่างสงบ ตัวอย่างชีวติของพระสารีบุตรเตือนให้

เราตระหนักรู้ว่า 

“ถึงจะท าดีกับคนทั้งโลกมาแล้ว แต่ตราบใดที่ยังไม่ได้ท าดีกับมารดาบิดาของตน ความดีที่ท ามาก็ยัง

นับว่าเป็นความดีอย่างธรรมดาสามัญเท่านั้นเอง แต่เมื่อใดก็ตามที่ลูกสามารถประดิษฐานมารดาบิดาบังเกิด

เกล้าของตนไว้ในดินแดนแหง่ธรรม เมื่อนัน้แหละจึงจะจะนับว่าลูกได้ท าความดีที่ยิ่งใหญ่อย่างแท้จริง” 

สรุปว่า หน้าที่โดยธรรมชาติเป็นสิ่งที่ต้องท าให้ถูกต้องตามหลักธรรม โดยการฝึกอบรม กล่อมเกลา  

นั่นหมายถึงการให้การศึกษาทั้งภายในระบบและนอกระบบแก่บุตรหลาน ที่อายุยังน้อยให้เข้าถึงหลักธรรม 

ได้แก่อริยมรรคมีองค์ 8 ได้สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาสติ 

สัมมาสมาธิ และสัมมาวายามะ ซึ่งสรุปลงในศีล (การคุมกาย-วาจา) สมาธิ (การคุมใจ)และปัญญา (การคุมใจ

,ปัญญา) ให้รู้ในธรรมชาติทั้งดีและไม่ดี จนกระทั่งบุตรหลานเข้าใจ ความดีแล้วเลือกปฏิบัติ ในส่วนที่ไม่ดีก็ละ

เว้นไปปฏิบัติ ท าตนให้เป็นประโยชน์แก่สิ่งแวดล้อมทั้งมีชีวิตและไม่มีชีวิต รู้ในคุณค่าของสรรพสิ่งทั้งหลาย เช่น 

บุญคุณของพ่อแม ่ปู่ ย่า ตายาย หรอืต้นไม ้แมน่้ า แล้วจิตส านึกที่ดกี็จะฝังสิ่งที่ดีงามอย่างถาวรเกิดเป็นมนุษย์ที่

สมบูรณ์ พร้อมยอมรับว่าพ่อแม่เป็นบุรพจารย์ เป็นกัลยาณมิตร เป็นพระพรหม พระอรหันต์ ที่มีบุญคุณอย่าง

สูงยิ่ง จึงเป็นหน้าที่และจิตส านึกที่ตอ้งตอบแทนบุญคุณของท่าน 
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Abstract 

Although the life of a human being is essentially constituted of the five khandhas as already 

explained, nevertheless we are in a particular state of diary life or worldly experiences not directly concerned 

with them; we are practically ignorant of them as they are not essential. But in reality they still function as 

they really are. The reason for this is that normally the process of living is mostly related to the world or the 

life in connection with the world, that which is classified under two parts, namely, (i) that part of perceiving 

or receiving the world through the six sense-doors, viz., eye, ear, nose, tongue, body and mind, which 

exist for the purpose of apprehending or sensing the world as appearing to human beings in various ways. 

These are formally called the ‘six sense objects’ (ārammanas), viz., visible object, sound, smell, taste, touch 

and mental object ; and (ii) Another part is that of performing with the world by the way of three channels 

of action, viz., body (kāyadvāra), speech (vacīdvāra) and mind (manodvāra), for reacting to the world in 

the three ways of ‘bodily action’ (kāyakamma),‘verbal action’(vacīkamma) and mental action (manokamma).  

 

Keywords: Relation, Human Existence, External World 

 

Introduction 

At present, we are dealing with the first part of the living-process as ‘the part of receiving the world 

through six doors (dvāra), in other words, six āyatanas’. We must bear in mind here that the word dvāra 

(door) in the working system of life-process is used instead of the word āyatana (bases or sources). For this 

academic article, the emphasis is that the signified by the fourth khandha, that is, sańkhārakkhāndha. But 

the term ‘sańkhāra’ here is newly classified in accordance with three characteristics: (i) from the point of its 

‘expressing door’ it is named kāyasańkhāra, vacīsańkhāra and manosańkhāra; (ii) from the aspect of being 

‘representative’ it is known as kāyasañcetanā, vacīsañcetanā and manosañcetanā; and (iii) from the 

characteristic of its ‘function’ it is of three kinds as kāyakamma, vacīkamma and manokamma. The analysis 

of Āyatanas also aims at penetrating into the true nature of phenomenal existence, as a second classification 

to khandhas. The word ‘āyatanas’ means ‘base’, perhaps, ‘source’ would be a more appropriate equivalent. 

Āyatana is described as a set of six internal sense-organs (ajjhattikāyatana) along with their corresponding 

numbers of sense-objects known as six external sense objects (bāhirāyatana), which constitute the bases 
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of their respective types of consciousness. The āyatanas are therefore, twelve in number referred to as six 

internal sense bases and six external sense bases.  The term ayatana also means the scope of faculty or 

sense-organ, when faculty is not functioning, say, ‘eye’, for example, in sleep, it is simply called dhātu, 

e.g. cakkhudhātu or cakkhavāyatana. But when it is functioning in this case, it is called ‘indriya’, such as, 

cakkhundriya.  

Through a medium, that is, phassa ‘contract or sense-impression’ between the internal sense-bases 

and the external ones, we gain the knowledge (viññāna) of things or sense-objects.  For example, the eye 

comes into contact with colour such as blue, then visual consciousness arises by mere awareness of the 

presence of this colour. We get the knowledge of colour because of the combination or conjunction of three 

constituents, viz., sense-organs, sense-objects and consciousness. The combination or conjunction of the 

three constituents is called phassa (contact). The phassa is of six kinds in accordance with six sense-organs. 

It is said that in the perceiving process phassa is the most important, because when phassa arises, the 

process goes on. The interesting thing next to phassa is vedanā (feeling) that arises due to the phassa. The 

vedanā is the perceiver or the feeler of the sense object. The diagrammatic representation will be as : 

Āyatana + ārammana + viññāna = phassa vedanā 

 

The Combination of Khandhas, Āyatanas and Dhātus  

It should be emphasized here that the term ‘khandhas’ in their second classification is known as 

āyatanas. The twelve āyatanas can also be classified into eighteen dhātus as in the process discussed 

above. The difference between āyatanas and dhātus exists only in the matter of arrangement of mental 

and material states in various ways. The point to be understood is that Buddhism admits mind as a sense-

organ. Manāyatana stands as manodvāra (mind-door) of consciousness. The consciousness can reflect upon 

itself through mind-door; without mind-door consciousness cannot know itself. Consciousness can grasp 

mental objects through mind-door, hence the consciousness is the consciousness of an object; consciousness 

knows itself as an object, not as a subject. “That is, consciousness by nature is not self-conscious, it is not 

implicitly aware of itself as is aware of the objects.”   

Unlike the other schools of thought which admit five sense-organs with the exception of mind and 

accept the subjective consciousness, Buddhism admits six kinds of sense-organs and objective 

consciousness. According to Buddhism, the khandhas, āyatanas and dhātus have the same content, that is, 

their substancelessness. Again, the Buddhist term ‘dhātu’ covers both the conditioned (sańkhata) and 

unconditioned (asańkhata) things. The conditioned dhātus signify all living beings and objects of the world, 

but the unconditioned dhātus refer to space and Nirvana. The point is that the twelve āyatanas can be 
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rendered into five khandhas as under : (i) the first five pairs of āyatanas from cakkhu and rūpa to kāya and 

photthabba are grouped in rāpakkhandha ; (ii) the sixth internal sense-organ, that is, Dhammāyatana is 

included in four khandhas, namely, in three nāmakhandhas (vedanā, saññā, and sańkhāra) and in 

rūpakkhandha (only the subtle elements) and also Nirvāna (which is free from the state of khandha).  

The twelve āyatanas are further rendered into nāma-and-rūpa : of the twelve āyatanas, those 

that stand for the first five sense-organs and their respective sense-organs, cover only rūpa, that is, the 

material plane of existence being gross in nature, whereas manāyatana, that stands for the sixth sense 

organ, comprises viññānakkhandha, i.e. all the 89 or 121 types of consciousness. The eighteen dhātus also 

can be rendered into nāma-and- rūpa as follows : rūpa-group refers to the five sense-organs and their 

corresponding objects, whereas nāma-group means the seven numbers of 6 and 13-18, which represent 

the 89 or 121 kinds of consciousness, namely, (i) manodhātu consist of three kinds of consciousness of which 

one is the pañcadvāravajjanacitta (the five sense-doors turning (for impressions) consciousness) ; and the 

other two kinds of sampaticchannacitta (receiving (the object) consciousness), (ii) from cakkhuviññānadhātu 

to kāyaviññānadhātu, these five viññāna-dhātus contain two types each and hence represent ten types, 

and (iii) it is the manoviññānadhātu that includes the remaining seventy-six types of consciousness. This is 

the only difference between dhātu-group and āyatana-group. The remaining factors exhibit no material 

difference between the two groups.  

 

The Reality in Abhidhamma of Theravada Buddhism 

As we have already seen, Buddhism admits two kinds of truths, of which one is conventional truth 

(sammutisacca) and the other one is ultimate truth (paramatthasacca). The former indicates things that are 

conventionalized by people for the sake of recognition. The things are not real in themselves, such as a 

man, a cat, a dog, etc., the latter refers to the ultimate truth or reality as they are. The Abhidhamma 

classifies the so-called ultimate truth into citta, cetasika, rūpa and Nibbāna. These states even without the 

convention exist according to their nature. The Theravāda Buddhist philosophy advocates that the first three 

states of ultimate truth known as five khandhas conditionally exist (sańkhatadhamma), the last one 

unconditionally exists (asańkhatadhamma). In this way the Theravada philosophy is called realism which 

upholds the reality of the ultimate truths as they are. As the Buddha said : Everybody, feeling, perception, 

mental activities, or consciousness, whatever be it past, future, present, inward, or outward, gross or subtle, 

low or high, far or near, it should be regarded as it really is by right insight.”   

The analysis of the being into five khandhas, on the one hand, and twelve āyatanas, on the other, 

is only for investigation and comprehension of the true nature of beings. The five khandhas and twelve 
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āyatanas do not function in isolation in the way we have described. But we have discussed them in isolating 

one from another in order to comprehend their relative positions that constitute personality. We may briefly 

point out here that the personality can be viewed both in its synthetic and analytical aspects. When the four 

elements (mahābhūtarūpas) and the five khandhas take place, then we synthetically understand man. But 

when we analytically separate the constituents from one another, then the so-called personality disappears. 

The personality is constituted by nāma and rūpa, is in a state of flux. It is subject to the three characteristics 

of anicca, dukkha and anatta. The Buddha in his discourse on khandhas and āyatanas, presented in the 

khandhavagga  and salāyatanavagga,  characterized all the five khandhas and twelve āyatanas transitory 

in nature. The attachment to these khandhas and āyatanas can hardly yield anything, but suffering. The 

only escape from suffering, the Buddha recommends, is renunciation of ignorance, desire and attachment 

that rule over the domain of khandhas and āyatanas.  

 

The Relation of Mind and Body in Theravada Buddhism 

In studying nāma and rūpa, the following points should be brought into our notice. Theravāda 

Buddhism cannot be called materialism, because the materialists, like the Cārvākas and Ajita Kesakambala 

hold that the reality is one, that is, matter, the so-called mind or consciousness is the only product resulting 

from the proportional combination of matter.  Unlike materialism, the Buddhist philosophy in the conventional 

sense admits the reality of both matter and consciousness. The consciousness or mind (citta) does not occur 

because of the mixture between the four elements, hence it does not disappear merely because of the 

dissolution of them. Buddhism cannot be called annihilationism (ucchedavāda) as well, because it accepts 

the doctrine of rebirth. However, by accepting the reality of citta, Buddhism cannot be regarded as idealism, 

which upholds only the existence of mind. For example, the idealists such as the Vijñānavādins of Yogācāra 

Buddhism assert that matter is nothing but idea that is created by citta ; mind alone exists, and the external 

world does not exist at all.  The western idealist, Berkeley, said that ‘to be is to be perceived’, i.e. the 

existence of matter depends on the perception of citta. Theravāda Buddhist philosophy is not idealism, 

because it holds that matter or form really exists outside consciousness or name. This is tantamount to saying 

that no matter, whether citta thinks of the matter or not, the matter is still present in the external world ; 

matter is independent of the awareness of citta or viññāna.  

Another thing is that though the Theravāda Buddhist philosophy accepted the reality of both 

consciousness (citta) and matter (vatthu) known as nāma and rupa, it is not dualism which holds that both 

mind and matter are real substances, that they equally exist, and are independent of other. Rene Descartes 

is a dualist. And he laid down that mind and body are two independent substances. The clear and distinct 
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perception of the external world shows that it is extended. But extension is known only through our ideas 

of it.  Matter has an extension for its nature of extension. The problem that cannot be solved in Descartes’ 

dualism is how do matter and mind that categorically differ from each other relate to each other? The 

Theravāda Buddhist philosophy does not face this problem, for it holds that nāma-and-rūpa or mind-and 

matter are not permanent, they always change in accordance with Tilakkhana. Moreover, nāma and rūpa 

dependently originate according to the doctrine of dependent origination. Nāma arises dependent on rūpa 

and rūpa on nāma, and their functions go on dependently just like the boat and the boatman, the lame and 

the blind and the sound and the drum.  It is beautifully explained with a comparison of a marionette 

(dāruyanta) in the Visuddhimagga thus:  

Just as marionette is void, soulless and without curiosity, and while it walks and stands merely 

through the combination of strings and wood, yet it seems as if it had curiosity and interestedness, so too, 

this mentality-materiality is void, soulless and without curiosity, and while it walks and stands merely 

through the combination of the two together, yet it seems as if it had curiosity and interestedness.   

In India, the Samkhya is also known as a typical representative of dualism just as does Cartesianism 

in the west. According to the Samkhaya, there two categories, prakrti and purusa that are different from 

each other. The former is conceived to be ‘matter’, while the latter to be ‘consciousness’. It also differentiates 

mind from consciousness, by regarding mind (antahkarana) as the product of prakrti. The relation between 

the self or consciousness and the mind is not rationally conceived by the Samkhya. If the purusa is infinite 

(vibhu), as mentioned by Samkhaya, how can it come into contact with a particular mind in exclusion to 

other minds? The purusa is immaterial ; if so, how can it be reflected in the mind or any aspect of it ? 

whereas the Samkhya regards both prakrti and purusa as external and unconditioned, in the view of 

Buddhist philosophy both matter and mind are ever-changing and conditioned. 

In Buddhism, the terms “mind” and “consciousness” are one and the same, and there is no 

permanent entity that transcends them. The Buddhists have no problem in explaining the relation between 

nāma and rūpa as mentioned earlier. Moreover, according to the theory of relation (paccaya), consciousness 

is related to matter by way of pacchājāta-paccaya (the relation of post-existence), and matter to 

consciousness by means of purejāta-paccaya (the relation of pre-existence). That is, consciousness and its 

psychic factors arise after the arising of the body and the sense-organs and their objects must exist prior to 

arising of consciousness. Therefore, consciousness in the Buddhist philosophy is the knowledge of the objects.  

Jainism, like Cartesianism and the Samkhya, advocates dualism, i.e. the doctrine of jīva and ajīva. 

Jīva or soul, according to Jainism, is in its pure existence all-conscious. But it is made unconscious by the 

covering of karma-puggala (the particle of matter). Jainism regards karma as matter that always binds the 
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soul, hence Jainism always worries about freeing the soul from karma by self-mortification more than by 

the moral cultivation of soul. But unlike Jainism, Buddhism accepts karma as the state of mind, not that of 

the matter. There is no permanent soul, only the combination of nāma and rūpa that are related to karma 

(kammapaccaya). Buddhism regards karma as the co-existent state of nāma and rūpa, and it can be 

removed by the practice of insight.  

 

The Arising of Personality in Buddhism 

As stated earlier, through the contact between sense organs and their corresponding objects arise 

consciousness. Consciousness, according to the realistic Buddhist philosophy, is not substance because the 

substantial thing will endure permanently by itself, but consciousness always undergoes change and it is 

impermanent and changes every moment, that is, it is subject to the law of Tilakkhana. According to the 

Theravāda Buddhist philosophy, not only consciousness but also matter arises and perishes every moment. 

The duration of matter in each moment lasts longer than that of consciousness, namely, the seventeen 

moments of consciousness is equivalent to a mere single moment of matter (tāni pana sattarasa cittakkhanāni 

rūpadhammanāmaya).  The moment of consciousness is called consciousness-stream. Apart from the ever-

flowing of mental stream, there is no soul which subsists as an unchanging entity. Like the modern 

psychologists, the Buddhists are concerned only with the ever-changing process of body and mind. But 

unlike the former, the latter holds That the flow of mental activities (cetanākamma) do not come at an end 

at the time of the death of the body. Residual effect of the past karmas are potentially present in the form 

of sańkhāras at every moment of consciousness-stream.  

With the denial of permanence of mind and matter, the Theravāda Buddhist philosophy is, therefore, 

opposed to that of Puggalavāda ; Vijñānavāda ; and especially Upanisads which hold the permanence of 

soul known as Atman. As is mentioned earlier, the Buddha rejects the soul for the reason that its existence 

cannot be proved by means of experience, both mundane and super mundane. It is understood that the 

Buddha’s position is similar to that of the empiricist or experientialist. Hume, like the Buddha, rejects the 

existence of soul or self after analysing the notion of personal identity. While Hume destroys the concept of 

mind as set forth in Berkely’s idealism, the Buddha disproves the idea of self in the Upanisad’s idealism. 

Hume’s analysis has similarities to that of the Buddha in several respects. The concepts of “impression” and 

“idea” can be compared with that of “vedanā” and “saññā”. The most important similarity between Hume 

and the Buddha is their discovery that human reason is the slave of the passions.  The Buddha concentrates 

on human being and finds nothing, but the ever-changing elements of nāma and rūpa, then he concludes 

thus : “All recluses and brāhmins who regard the soul in diverse ways, regard it as the body-mass of five 
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khandhas based on attachment or as one of them.  In the Samyutta-Nikāya, Khemaka Thera, when asked 

by Dasaka Bhikkhu whether in this five khandhas he discerns the self or anything pertaining to the self, 

replies thus : “In these five khandhas, friend, I discern no-self nor anything pertaining to the self.  Hume, 

like the Buddha, rejects the existence of the self, because he cannot discover it after reflecting upon it, what 

he finds is the ever-changing perception, then he concludes thus :  

Setting aside some metaphysicians of this kind, I may venture to affirm of the rest of mankind that 

they are nothing but a bundle or collection of different perceptions, which succeed each other with an 

inconceivable rapidity, and are in a perceptual flux and movement… there is no any single power of the soul 

which remains unalterably the same, perhaps for one moment… there is no any single power of the soul 

which remains unalterably the same, perhaps for one moment… there is properly no simplicity in it at one 

time, not identity in different, whatever natural propension we may have to imagine that, the comparison 

of the theatre must not mislead us, they are the successive perceptions only, that constitute the mind.   

However, Hume fails to explain the connection among the distinct perceptions, as he confesses thus 

:“In short, there are two principles, which I cannot render consistent, namely, ‘that all our distinct perceptions 

are distinct existences, and that the mind never perceives a real connection among distinct existences… For 

my part, I must plead the privilege of a skeptic, and confess that this difficulty is too hard for my 

understanding”.  Hume’s dilemma was solved by the Buddha 2 5 00  years ago by the elaborate ‘Law of 

Relations’ (paccaya), called Paticcasamuppāda, which will be stated in detail in the sequel. Hume, like the 

Buddha, sets aside metaphysics and contends that the self is a product of man’s propensity to obsessions, 

or illusion (vipallāsa) according to the Buddhist terminology, but the Buddha goes even further by providing 

its solution : “Whatever, monks, is the origin of the number of obsessions and perceptions which assail a 

man, if there is nothing to rejoice, to welcome, to catch hold of, this is itself an end of a propensity to 

attachment, to repugnance… to ignorance, this is itself an end of taking a weapon, … of lying speech”. We 

can say that the Buddha’s analysis of experience is for the purpose of eradicating that experience, while 

Home intends the improvement of understanding and the sharpening of perception.   

The problem of personal identity is solved by the Buddha with the help of the doctrine of Dependent 

Organization. The personal-identity process is nothing but that of perception. The process of perception is 

also known as the process of rebirth. The process of rebirth is the process of name and form. To know the 

latter, the doctrine of Dependent Origination should be taken into account at length.  
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Conclusion 

The Theravāda Buddhist philosophy is not materialism or dualism, but realism in the sense that it 

recognizes the reality of consciousness and the external objects independent of their cognitions. It believes 

in the reality of consciousness and the reality of external world, but not in their permanence like dualism. 

Buddhism admits the reality of momentary consciousness and the objects. Consciousness is consciousness 

of the object (ārammanam cincetīti cittam).It occurs dependent on the objects; without the objects 

consciousness cannot arise. 
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