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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษารวบรวมข้อมูลแหล่งเรียนรู้ต ารับยาสมุนไพรพ้ืนบ้าน                                                  
ของโต๊ะบีแดจากชาวบ้านในพ้ืนที่่จังหวัดนราธิวาส 2) เพ่ือออกแบบพัฒนา และ 3) เพ่ือประเมินประสิทธิภาพ
และความพึงพอใจต่อการใช้งานโมบายแอปพลิเคชันแหล่งเรียนรู้ต ารับยาสมุนไพรพ้ืนบ้านของโต๊ะบีแด โดย
มุ่งเน้นการอนุรักษ์และเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรพ้ืนบ้าน กระบวนการวิจัยประกอบด้วย
การศึกษาข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับต ารับยาสมุนไพรพ้ืนบ้าน การวิเคราะห์ ความต้องการของผู้ใช้และพัฒนา                                              
แอปพลิเคชันด้วยคุณสมบัติที่หลากหลาย เช่น ระบบฐานข้อมูลสมุนไพร การค้นหาข้อมูล การแสดงผลแบบ
หลายมิติ ข้อความ ภาพ และเสียง รวมถึงระบบความปลอดภัยและการปรับแต่งโปรไฟล์ผู้ใช้ ผลการประเมิน
ประสิทธิภาพ และความพึงพอใจต่อการใช้งานแอปพลิเคชันพบว่า ด้านความต้องการของผู้ใช้ มีคะแนนเฉลี่ย                                                            
4.39 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.69 โดยเฉพาะการน าเสนอข้อมูลสมุนไพรที่ครบถ้วนและเป็นประโยชน์ ด้าน
การท างานของฟังก์ชัน มีคะแนนเฉลี่ย 4.15 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.72 โดยมีประสิทธิภาพในการ
ประมวลผลและการแสดงข้อมูลอย่างรวดเร็ว ด้านความง่ายในการใช้งาน มีคะแนนเฉลี่ย 4.16 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.69 โดยเฉพาะความชัดเจนของเมนูและการจัดวางฟังก์ชัน ด้านความปลอดภัย มีคะแนนเฉลี่ย
สูงสุดที่ 4.30 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.69 โดยเน้นระบบล็อกอินและการปกป้องข้อมูลส่วนบุคคล งานวิจัยนี้
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คาดหวังว่าจะเป็นช่องทางส าคัญในการอนุรักษ์และเผยแพร่องค์ความรู้ด้านสมุนไพรพ้ืนบ้านของโต๊ะบีแด กลุ่ม
งานการแพทย์แผนไทย และการแพทย์ทางเลือกของส านักงานสาธารณสุขจังหวัด และสามารถต่อยอดไปสู่การ
ส่งเสริมสุขภาพให้กับชุมชนในพื้นท่ีอย่างกว้างขวาง  

ค าส าคัญ : โมบายแอปพลิเคชัน  แหล่งเรียนรู้ต ารับยาสมุนไพร  โต๊ะบีแด 
 

Abstract 
 This study aimed to 1) collect data on the learning resources of traditional herbal 
medicine recipes from Tok Bidan, based on input from local villagers in Narathiwat Province; 
2) design and develop a mobile application; and 3) evaluate its effectiveness and user 
satisfaction. The research focused on preserving and disseminating local wisdom about 
traditional herbs. Researchers conducted an in-depth study of traditional herbal medicine 
recipes, analyzed user needs, and developed a mobile application with features such as a 
herbal database system, search functionality, and multidimensional displays incorporating 
text, images, and audio. The application also included security measures and user profile 
customization. The evaluation results of the application's performance and user satisfaction, 
in terms of user needs, scored an average of 4.39 (S.D. = 0.69), particularly for its 
comprehensive and useful herbal information. Its functionality scored 4.15 (SD = 0.72), 
reflecting quick processing and information display. Ease of use received a score of 4.16 (SD = 
0.69), emphasizing the clarity of menus and the arrangement of functions. In terms of security, 
the highest average score was 4.30 (SD = 0.69), focusing on the login systems and the personal 
data protection. This research will play a significant role in preserving and promoting the 
traditional herbal knowledge of Tok Bidan. The findings contribute to the efforts of Thai 
traditional medicine and alternative medicine and can be further developed to promote 
health throughout the region. 
  

Keywords: Mobile Application, Traditional Herbal Medicine Learning Hub, Tok Bidan 
 

บทน า 
 “สมุนไพรไทย” เป็นเอกลักษณ์ซึ่งสะท้อนวัฒนธรรมความเป็นชาติไทยที่ได้สั่งสมมาแต่โบราณกาล                                                               
ประเทศไทยมีองค์ความรู้เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรเพ่ือวัตถุประสงค์ที่หลากหลาย (พิมพ์ชนก สุวรรณศรี และ
คณะ, 2563) เป็นยารักษาโรคและการดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชน โดยอาศัยศาสตร์การแพทย์พ้ืนบ้าน
สมุนไพรบางชนิดอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพหากเลือกใช้ผิดชนิด เนื่องจากมีความคล้ายคลึงกัน (มธุรส                                                                      
ผ่านเมือง และชนนิกานต์ รอดมรณ์, 2566) ทั้งนี้เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาสมุนไพรไทยทั้งระบบอย่างยั่งยืน และ
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ผลักดันสมุนไพรให้เป็นพืชเศรษฐกิจตัวใหม่ให้ขับเคลื่อนนโยบายไทยแลนด์ยุค 4.0 (สุชานันท์ แก้วกัลยา และ                                                                
ธนากร อุยพานิชย์ , 2562) วิถีโต๊ะบีแด คือ การด ารงภูมิปัญญาพ้ืนบ้านสืบสานวัฒนธรรมชุมชนบริเวณ                                                        
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ เป็นการศึกษาเกี่ยวกับโต๊ะบีแด (ผดุงครรภ์โบราณ) ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้                                                                 
อันได้แก่ ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส ในประเด็นวิถีชีวิต การด ารงภูมิปัญญา และแนวทางในการอนุรักษ์
พัฒนาในฐานะผู้สืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น (อดิศร ศักดิ์สูง และเปรมสิรี ชวนไชยสิทธิ์ , 2561) “โต๊ะบีแด”                                              
หมายถึง ผดุงครรภ์โบราณ หรือ หมอต าแย ที่มีบทบาทในกระบวนการตั้งครรภ์ และคลอดบุตรของสตรีไทย
มุสลิมในท้องถิ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในพิธีกรรมแนแงที่เกี่ยวเนื่องกับจิตวิญญาณ                                 
การบริบาลและเภสัชกรรมพ้ืนบ้านตามจารีตประเพณีการเกิดของชาวไทยมุสลิมในท้องถิ่น  (อดิศร ศักดิ์สูง 
และเปรมสิรี ชวนไชยสิทธิ์, 2561) “พิธีแนแง” หมายถึง พิธีกรรมฝากครรภ์หรือผดุงครรภ์โบราณ จัดท าเพ่ือ
ดูแลครรภ์ของสาวท้องแรก ในภาษามาลายูท้องถิ่นเรียกว่าโต๊ะบีแด เป็นผู้เฒ่าที่เป็นผู้หญิงเท่านั้นที่เป็นผู้รู้และ
ความเข้าใจในพิธีกรรม มีหน้าที่หลักคือการดูแลครรภ์และการท าคลอดซึ่งจะรวมถึงพิธีกรรมในการฝากครรภ์                                                                          
คือพิธีแนแง เป็นเหมือนการบังคับให้หญิงตั้งครรภ์ท้องแรกต้องฝากครรภ์ เป็นพิธีที่ต้องอ่านคาถาและบทสวด
ร่วมกับอุปกรณ์ประกอบพิธี และสมุนไพรร่วมด้วย (เปรมสิรี ศกัดิ์สูง, 2558) เนื่องจากสถานการณ์ปัจจุบันหญิง
ตั้งครรภ์เข้าถึงเฉพาะปี 2564 มีมารดาที่เสียชีวิตในระหว่างตั้งครรภ์และไม่เกิน 42 วันหลังคลอด (Maternal                                              
death) 203 รายหรือ 38.5 ต่ออัตราการเกิดมีชีพแสนคน สาเหตุส าคัญเกิดจากการตกเลือด รองลงมาคือ
ความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์ ส่วนการเสียชีวิตของมารดาในปี 2564 ที่ไม่เกี่ยวกับภาวการณ์ตั้งครรภ์พบว่า                                               
มาจากการติดเชื้อโควิด 19 ถึงร้อยละ70 รองลงมาโรคหัวใจและหลอดเลือดโรคมะเร็งและโรคอ่ืน ๆ (พงศุลี                                                                        
จีระวัฒนารักษ,์ 2566) การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในช่วงเวลาที่ผ่านมายังคงเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคัญจากการที่
อัตราการคลอดมีชีพของสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นอายุ 15-19 ปี ในระยะเวลา 10 ปีที่ผ่านมา มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง โดยพบว่าอัตราการคลอดมีชีพของสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นสูงที่สุดในปี พ.ศ. 2554 และ 2555 คือ 53.40                                                                          
ต่อพันประชากรหลังจากนั้นมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 ปัจจุบันอัตราการคลอดมีชีพของ
สตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นในปีพ.ศ. 2567 อยู่ที่ 21.37 คนต่อหนึ่งพันประชากร (ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2567) ซึ่งการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนในระยะ
ตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด ซึ่งผลกระทบจะส่งผลกระทบทั้งต่อสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่น ครอบครัว
และสังคม (เบญญาภา ธิติมาพงษ์ และนัจญวา นิยมเดชา, 2566) ดังนั้นผู้วิจัยเห็นความส าคัญเกี่ยวกับข้อมูล
ต ารับยาในปัจจุบัน มีแนวโน้มต ารับยาสมุนไพรพ้ืนบ้านของโต๊ะบีแด ขาดการสืบทอดความรู้จากรุ่นสู่รุ่น จึงได้
พัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน ชื่อ "ต ารับยาสมุนไพรพื้นบ้าน ของโต๊ะบีแด" ขึ้นโดยโมบายแอปพลิเคชันนี้รวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับสมุนไพร การค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับสมุนไพรที่พบในพ้ืนที่จังหวัดนราธิวาส รวมถึงแหล่งก าเนิ ด
และคุณสมบัติของแต่ละสมุนไพร สรรพคุณทางการแพทย์ และวิธีการใช้งาน นอกจากนี้มีการให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
การเก็บรักษาสมุนไพร และข้อมูลทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับสมุนไพร รวมถึงการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร                                                                                                               
ซึ่งการพัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน เป็นแหล่งเรียนรู้ต ารับยาสมุนไพรพ้ืนบ้านของโต๊ะบีแด ต้องให้ความส าคัญ



     

     

ปีท่ี 2 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2568) 30 

 

กับประสิทธิภาพของการจัดเก็บข้อมูล และประสิทธิภาพทั่วไปของระบบเพ่ือให้สามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่าง                                         
รวดเร็ว เพ่ือให้ง่าย สะดวก และรวดเร็วต่อการใช้งาน โดยกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่เป็นกลุ่มอาสาสมัคร                                                            
ที่สามารถใช้โทรศัพท์ได้ รวมถึงการแก้ปัญหาภาษาท้องถิ่นของแต่ละชุมชน 
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพ่ือศึกษารวบรวมข้อมูลแหล่งเรียนรู้ต ารับยาสมุนไพรพ้ืนบ้านของโต๊ะบีแดจากชาวบ้านใน พ้ืนที่

จังหวัดนราธิวาส 
2. เพ่ือออกแบบและพัฒนาโมบายแอปพลิเคชันแหล่งเรียนรู้ต ารับยาสมุนไพรพ้ืนบ้านของโต๊ะบีแด                                                    

ในพ้ืนที่จังหวัดนราธิวาส 
3. เพ่ือประเมินประสิทธิภาพ และความพึงพอใจต่อการใช้งานโมบายแอปพลิเคชันแหล่งเรียนรู้ต ารับ

ยาสมุนไพรพื้นบ้านของโต๊ะบีแดในพ้ืนที่จังหวัดนราธิวาส 

 

การทบทวนวรรณกรรม 
 สมุนไพรพ้ืนบ้านของโต๊ะบีแดจังหวัดนราธิวาสเป็นการใช้สมุนไพรเพ่ือรักษาโรค เป็นวัฒนธรรมที่                                                                                                     
สืบทอดกันมานานตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษ ซึ่งมีการใช้งานที่แตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับแต่ละท้องถิ่น และ                                                                                                   
เชื้อชาติแม้ว่าการใช้สมุนไพรรักษาโรคจะลดความนิยมไปบ้าง เนื่องจากความเจริญก้าวหน้าทางด้านการแพทย์                                                                                              
มีระบบการแพทย์แผนใหม่เข้ามาแทนที่ แต่ในปัจจุบันกระแสโลกาภิวัตน์ได้หวนกลับมานิยมผลิตภัณฑ์ที่ได้จาก
ธรรมชาติจึงท าให้การใช้สมุนไพรกลับมาได้รับความนิยมอีกครั้งหนึ่ง จากการศึกษาพบว่าการดูแลสุขภาพ
มารดาและทารกของโต๊ะบีแดมักใช้สมุนไพรควบคู่กับการนวดเพ่ือช่วยบ ารุงร่างกายมารดาและป้องกันอาการ
แทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์เชื่อว่าจะท าให้คลอดง่ายทารกไม่ติดขัด หรือใช้ในช่วงหลังคลอดเพ่ือบ ารุงร่างกาย
กระตุ้นน้ านม ขับน้ าคาวปลาช่วยให้มดลูกเข้าอู่เร็ว และสมานแผลช่องคลอด ซึ่งพบว่าชื่อเรียกสมุนไพรส าคัญ
ของโต๊ะบีแดที่ใช้ส่วนใหญ่เป็นภาษายาวี และยังไม่สามารถจ าแนกชนิดได้ตามหลักทางพฤกษศาสตร์ เช่น                                                 
ชื่อสมุนไพรค าว่า บูงอสีตีปาตีเมาะ และอากาลือมอ ซึ่งทั้งสองมีสรรพคุณท าให้คลอดง่าย  (แวอับดุลกอเดร์                                                              
เจะอุบง, 2555) 
 ต ารับยาส าหรับมารดา และทารกโดยความร่วมมือของกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือกวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ๕ จังหวัดชายแดนภาคใต้                                                                          
โดยโต๊ะบีแด และหมอพ้ืนบ้าน จ านวน ๒๐ คน และแพทย์แผนไทยในพ้ืนที่ร่วมกันสังเคราะห์ต ารับยาสมุนไพร
ของโต๊ะบีแดทั้งจากงานวิจัยเดิมของกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก งานวิจัยของเครือข่าย
โรงพยาบาลยะรัง จังหวัดปัตตานี การดูแลมารดาหลังคลอด “งีแย” ซึ่งเป็นอาการภาวะเครียดหลังคลอด จะมี
อยู่ในหญิงหลังคลอดที่มีอาการเครียด อาการคล้ายเสียสติ บางคนดูลูกไม่ได้ เกลียดลูกไม่ยอมเลี้ยง ไม่ยอม                                                                                                    
ให้นม โต๊ะบีแดบางคนเชื่อว่าภาวะเครียดหลังคลอด เกิดจากเส้นประสาท 190 เส้น มีความผิดปกติ ดังนั้น                                                                         
จึงต้องท าพิธีกรรมต้องปลือปะ (สะเดาะเคราะห์) ส าหรับพิธีกรรมแก้ภาวะเครียดหลังคลอด โต๊ะบีแดใช้                                                                                                                          
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ใบมะพร้าวสดท าเป็นเงื่อนวางบนจาน ซึ่งจะมีข้าวสารเล็กน้อยผสมกับน้ า (ตือบ่งตาวา) หมากพลู เอาไว้ให้หญิง
หลังคลอดกิน โต๊ะบีแดจะอ่านบทสวดมนต์ พร้อมเอาใบมะพร้าวมาสะบัดที่ตัวหญิงหลังคลอด ตั้งแต่หัวจรดเท้า                                                                                                                                                                          
อ่านบทสวดจบ ก็จะดึงใบมะพร้าวออกจากกัน จากนั้นให้หญิงหลังคลอดกินหมากพลู ที่เตรียมไว้ ส่วนโต๊ะบีแด
อ่ืน ๆ จะมีความแตกต่างด้านพิธีกรรม เช่น น าใบกระบือเจ็ดตัว (ยาลดร้อน) ไม่เกิน 7 ใบ , ผักคราดหัวแหวน                                                                                                         
(ดอกสีเหลืองเล็ก ๆ คล้ายหัวแหวน) ไม่เกิน 17 ดอก ต้มในน้ า 1 ลิตร กินน้ าเรื่อย ๆ รวมถึงให้หญิงหลังคลอด                                                                                                                                                                       
หมั่นซิเกร (ร าลึกถึงอัลลอฮ์) ให้มาก ๆ หรือน าน้ ามาอ่านท าน้ ามนต์ แล้วให้หญิงหลังคลอดอาบ (ดุอาร์ที่อ่าน                                                                                                                            
ฟาติหะฮ์ 4 กุล อายัตกุรซี อายัตซึบูดีนาร) เป็นต้น (แวอับดุลกอเดร์ เจะอุบง, 2555) 
 ทฤษฎีการออกแบบโมบายแอปพลิเคชันแหล่งเรียนรู้ต ารับยาสมุนไพรพ้ืนบ้านของโต๊ะบีแด การ
ออกแบบหน้าจอเพ่ือการใช้งานส าหรับผู้ใช้ UI Design มีองค์ประกอบในการออกแบบ และกระบวนการ
ออกแบบที่เน้นน าเสนอข้อมูลเพ่ือสร้างความเข้าใจและเกิดการเรียงล าดับข้อมูลได้อย่างครบถ้วนและถูกต้อง                                                     
(สุคนธ์ทิพย์ ค าจันทร์ และประภาพร กุลลิ้มรัตน์ชัย, 2565) การพัฒนาโมบายแอปพลิเคชันโดยใช้วิดเจ็ตของ                                                                                       
Flutter และวิดเจ็ตที่น ามาใช้ส าหรับหัวข้อการเรียนรู้แอปพลิเคชันแบบโต้ตอบ ซึ่งวิดเจ็ตเป็นองค์ประกอบ
พ้ืนฐานหลักของส่วนติดต่อผู้ใช้ของแอปพลิเคชัน ครอบคลุมทุกสิ่งตั้งแต่องค์ประกอบเชิงโครงสร้างไปจนถึง
รายละเอียดด้านสไตล์ โดยพื้นฐานแล้ววิดเจ็ตไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้และเป็นตัวแทนของส่วนเฉพาะในส่วน
ติดต่อผู้ใช้ Flutter ใช้สถาปัตยกรรมที่อิงกับวิดเจ็ตแบบครอบคลุม ซึ่งแทบทุกแง่มุมของส่วนติดต่อ รวมถึง                                                                                                                                                     
เค้าโครง (เช่น Rows และ Columns) องค์ประกอบที่โต้ตอบได้ (เช่น Buttons และ TextFields) การจัด
สไตล์ (รวมถึง Colors และ Themes) และแม้แต่การจัดต าแหน่งและระยะขอบ ล้วนถูกแสดงในรูปแบบของ
วิดเจ็ต แนวทางนี้ช่วยให้สามารถสร้างโครงสร้างที่เป็นโมดูลและน ากลับมาใช้ใหม่ได้สูง โดยสามารถซ้อนวิดเจ็ต
เข้าด้วยกันเพ่ือสร้างการออกแบบที่ซับซ้อนและตอบสนองได้  (Syaifudin et al., 2024) การพัฒนาโมบาย                                                                                                                
แอปพลิ เคชันโดยใช้หลักการวัฏจักรระบบสารสนเทศ  (System Development Life Cycle: SDLC)                                                                                                           
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนได้แก่ การก าหนดปัญหา การวิเคราะห์ระบบ การออกแบบระบบ การทดสอบระบบ                                              
และการน าระบบไปใช้ (สุชานันท์ แก้วกัลยา และธนากร อุยพานิชย์ , 2562) การออกแบบแพลตฟอร์ม                                                                                                                                          
การเรียนรู้ประกอบด้วย 7 ขั้นตอนได้แก่ การคัดเลือกกลุ่มภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีความโดดเด่น ศึกษาภาคสนาม
โดยการจัดกลุ่มและคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญและปราชญ์ในแต่ละกลุ่มเพ่ือน ามาสนทนากลุ่ม การวางแผนจัดท า
แพลตฟอร์มเพ่ือให้สอดคล้องกับการเรียนรู้ ด าเนินการเก็บข้อมูลตามแพลตฟอร์ม การวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกัน
กับปราชญ์ชาวบ้านในแต่ละกลุ่ม การจัดท า Multimedia book เพ่ือเป็นแพลตฟอร์มการเรียนรู้ที่วางแผนไว้                                                                                                                        
และขั้นตอนสุดท้ายเป็นการน าไปทดลองใช้ในการเรียนการสอนและประเมินตามแบบประเมินการใช้งาน
แพลตฟอร์ม (สุชาดา สุรางค์กุล และคณะ, 2566) การพัฒนาแอปพลิเคชันโดยใช้โปรแกรม Android studio                                               
ในการออกแบบส่วนหน้าของแอปพลิเคชันบนมือถือ ซึ่งแอปพลิเคชันนี้ท าหน้าที่เป็นส่วนติดต่อผู้ใช้ส าหรับการ
ระบุพืช ผู้ใช้สามารถถ่ายภาพพืชแบบเรียลไทม์ผ่านกล้องของอุปกรณ์ได้ ส่วนหลังรองรับการท างานด้วยภาษา                                     
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Python และ Express(node) ส าหรับการประมวลผลอัลกอริทึมและการอนุมานโมเดล นอกจากนี้ระบบ                                                                                 
ยังสามารถดึงข้อมูลระบพิุกัดทางภูมิศาสตร์ของต าแหน่งที่ตั้งของพืช (Kumara et al., 2023) 
 

กรอบแนวคิดวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย และพัฒนาแอปพลิเคชันต ารับยาสมุนไพรพ้ืนบ้านของโต๊ะบีแด เน้นไปที่การ
สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสมุนไพรที่ถูกต้อง และมีประโยชน์ในพื้นท่ีจังหวัดนราธิวาส เพ่ือให้ผู้ใช้สามารถเรียนรู้ และ
ใช้สมุนไพรได้อย่างถูกต้อง โดยมุ่งเน้นกลุ่มผู้สูงอายุที่ใช้โทรศัพท์มือถือเป็นส่วนใหญ่ เพ่ือการเข้าถึงข้อมูลที่ง่าย                                                                                                                   
และรวดเร็วโดยเน้นการค้นหาข้อมูลอย่างรวดเร็ว และสะดวกสบาย เพ่ือให้ง่ายต่อการใช้งาน โดยให้
ความส าคัญกับประสิทธิภาพในการจัดเก็บข้อมูล และการใช้งานข้อมูลในอนาคต และให้ความส าคัญกับปัญหา
การใช้ภาษาท้องถิ่นในการเข้าถึงข้อมูลผ่านทางเว็บไซต์ อย่างไรก็ตามควรให้ความส าคัญกับความถูกต้องของ
ข้อมูลและการใช้งานในอนาคตเพ่ือประโยชน์ในการรักษาและการดูแลสุขภาพให้ดียิ่งขึ้นในอนาคต 
 

 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการพัฒนาแอปพลิเคชันต ารับยาสมุนไพรพ้ืนบ้านของโต๊ะบีแดในพ้ืนที่จังหวัดนราธิวาส 
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วิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนาโมบายแอปพลิเคชันแหล่งเรียนรู้ต ารับยาสมุนไพรพ้ืนบ้านของ                                                                       
โต๊ะบีแดโดยการน าเทคโนโลยีมาช่วยพัฒนาโมบายแอปพลิเคชันที่มีฟังก์ชันการค้นหาข้อมูลเพ่ือให้ผู้ใช้
สามารถเรียนรู้เกี่ยวกับสมุนไพรที่พบในพ้ืนที่จังหวัดนราธิวาส รวมถึงแหล่งก าเนิดและคุณสมบัติของ                                                                                
สมุนไพรแต่ละชนิด โดยระบบจะท าการค้นหาเพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่เกี่ยวข้อง กับสมุนไพรที่ผู้ใช้ก าลังสนใจและ
มีรายละเอียดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับแหล่งก าเนิด สรรพคุณทางการแพทย์ และวิธีการใช้งานสมุนไพร เพ่ือให้การ
วิจัยครั้งนี้ เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
 1. แบบแผนการวิจัย เป็นลักษณะวิจัยเชิงปริมาณและงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการลงพ้ืนที่                                                                               
สอบถามและสัมภาษณ์โต๊ะบีแด การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น ศึกษาวรรณกรรมและข้อมูลที่มีอยู่เกี่ยวกับโต๊ะบีแด                                                                             
และต ารับยาสมุนไพรที่น่าสนใจของพ้ืนที่นั้น เพ่ือเข้าใจความต้องการและความส าคัญของการพัฒนา                                                                     
แอปพลิเคชัน การออกแบบแอปพลิเคชัน ออกแบบโครงสร้างและส่วนประกอบของแอปพลิเคชัน เช่น                                                                                                   
หน้าจอหลัก การน าเสนอข้อมูล เมนูการน าทาง เป็นต้น โดยค านึงถึงประสิทธิภาพการใช้งาน และ
ประสิทธิภาพของการเรียนรู้ การพัฒนาและทดสอบ การเขียนโปรแกรมและพัฒนาฟังก์ชันต่าง  ๆ ตามแบบ
แผนการออกแบบทดสอบความถูกต้อง และประสิทธิภาพของระบบ และการประเมินประสิทธิภาพ ทดสอบ
แอปพลิเคชันกับกลุ่มผู้ใช้งานจริง เพ่ือปรับปรุงและปรับแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่อาจเกิดข้ึน 
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากร ได้แก่ ประชาชนในอ าเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส                                                                    
จ านวน 1,003 คน และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ในพ้ืนที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล                               
ตะมะยูง อ าเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส จ านวน 53 คน กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 38 คน ได้โดยวิธีการเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยพิจารณาจากลักษณะของ
กลุ่มที่เลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยซึ่งเป็นชาวบ้านในพ้ืนที่ซึ่งเป็นโต๊ะบีแด 2 คน และกลุ่ม
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านที่มีความรู้ด้านดูแลหญิงตั้งครรภ์ 30 คน ชาวบ้านที่มีความรู้และ
ประสบการณ์ดูแลหญิงตั้งครรภ์ จ านวน 6 คน  
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.1 แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured interview) ส าหรับสอบถามข้อมูล
เกี่ยวกับโต๊ะบีแดในการลงพ้ืนที่ชุมชนท้องถิ่น โดยครอบคลุมสามประเด็นได้แก่ ข้อมูลพ้ืนฐานของโต๊ะบีแด                                                                  
ข้อมูลวิธีการดูแลมารดาของโต๊ะบีแด และต ารับยาสมุนไพรพื้นบ้าน 
 3.2 โมบายแอปพลิเคชันแหล่งเรียนรู้ต ารับยาสมุนไพรพื้นบ้านของโต๊ะบีแด 
 3.3 แบบประเมินประสิทธิภาพโมบายแอปพลิเคชัน และความพึงพอใจต่อการใช้งานโมบายแอป
พลิเคชัน  
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 4. การสร้างและพัฒนาเครื่องมือวิจัย  
  4.1 การพัฒนาแบบสัมภาษณ์ ได้แก่การออกแบบแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ก าหนด
ประเด็นหลักในการสัมภาษณ์ ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญด้านความตรงเชิงเนื้อหา และปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะ 
  4.2 การพัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน ได้แก่ การวิเคราะห์ความต้องการและวางแผนการพัฒนา                                                      
การออกแบบ UX/UI ให้เหมาะสมกับการใช้งานบนอุปกรณ์เคลื่อนที่ พัฒนาแอปพลิเคชันด้วย React                                        
JavaScript Library และการทดสอบเพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพ 
  4.3 การพัฒนาแบบประเมิน โดยสร้างแบบประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจต่อการใช้งาน                                                  
เพ่ือน าไปตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ และแก้ไขตามค าแนะน า 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล   
  5.1 การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพซึ่งได้จากการลงพ้ืนที่พร้อมกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน (อสม.) ร่วมกับทีมผู้วิจัยเพ่ือสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง โดยสัมภาษณ์โต๊ะบีแด จ านวน 2 คน โดยการ
จัดท าแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured interview) โดยการก าหนดประเด็นหลักในการ
สัมภาษณ์สามประเด็นได้แก่ ข้อมูลของโต๊ะบีแด วิธีการดูแลหญิงตั้งครรภ์ของโต๊ะบีแด และต ารับยาสมุนไพร
พ้ืนบ้าน ซึ่งจะใช้วิธีการบันทึกข้อมูลหลายรูปแบบ ได้แก่ การจดบันทึก การบันทึกเสียง และการถ่ายภาพ                                                                                      
และจัดท าการถอดเทป และสรุปประเด็นส าคัญจากการสัมภาษณ์ตามท่ีก าหนดไว้ 
  5.2 การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณโดยร่วมกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)  ร่วมกับ
ทีมผู้วิจัยลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล ซึ่งได้ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 38 คน และการออกแบบสอบถาม                                                              
ที่ครอบคลุมประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ความต้องการในการใช้งานแอปพลิเคชัน                                             
การประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชัน และความพึงพอใจต่อการใช้งานแอปพลิเคชัน หลังจากนั้น                                                                                        
เป็นการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยน าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยเกณฑ์ดัดชนีความสอดคล้อง ใช้เกณฑ์การให้คะแนน +1                                              
(สอดคล้อง) 0 (ไม่แน่ใจ) -1 (ไม่สอดคล้อง) ซึ่งค่า IOC ที่ยอมรับได้มีค่า ≥ 0.5 น าผลที่ได้มาท าการปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ส่วนกระบวนการด าเนินการก่อนและหลังลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูล                                                                       
เริ่มจากการประสานงานกับผู้น าชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือจัดท าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูล                                                                                                      
ก าหนดช่วงเวลาในการเก็บข้อมูลที่ชัดเจนเพ่ือด าเนินการเก็บข้อมูลตามแผนที่วางไว้ และตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของข้อมูลที่ได้รับ และสุดท้ายเป็นการด าเนินการหาประสิทธิภาพและความพึงพอใจต่อการใช้งาน
ของโมบายแอปพลิเคชัน 
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 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้สถิติ เชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ได้แก่ ค่าเฉลี่ย                             
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจ เพ่ือบรรยายตัวแปรประสิทธิภาพการท างานของโมบาย
แอปพลิเคชัน และความพึงพอใจต่อการใช้งานของโมบายแอปพลิเคชันแหล่งเรียนรู้ต ารับยาสมุนไพรพ้ืนบ้าน
ของโต๊ะบีแด 
 

ผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการใช้เทคโนโลยี และเครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนาโมบายแอป

พลิเคชันแหล่งเรียนรู้ต ารับยาสมุนไพรพ้ืนบ้านของโต๊ะบีแด และเพ่ือประเมินประสิทธิภาพในการท างานของ
แอปพลิเคชัน และความพึงพอใจต่อการใช้งาน โดยมีผลการศึกษาดังนี้  

1. ผลการศึกษารวบรวมข้อมูลแหล่งเรียนรู้ต ารับยาสมุนไพรพ้ืนบ้านของโต๊ะบีแดจากชาวบ้านในพ้ืนที่                                       
จังหวัดนราธิวาส 
 

ตารางท่ี 1  ตารางสรุปผลการศึกษาข้อมูลแหล่งเรียนรู้ต ารับยาสมุนไพรพื้นบ้านของโต๊ะบีแด 
ระยะต่าง ๆ ของมารดา สรรพคุณ ต ารับยา ส่วนประกอบของสมุนไพรหลัก 

1) ระยะก่อนตั้ งครรภ์ พบ 10 
ต ารับ 

- ยาบ ารุงช่วยให้ตั้งครรภ์ ส าหรับ
ผู้ที่มีบุตรยาก 

- บูงอสีตีปาตีเมาะ 
- บาแดกูซ ี
- อากาลือมอ 
- ใบสมักแดง 
- ใบเดือยดิน 
- ใบข่อย 
- ขม้ิน 
- อากามาลี 

2) ระยะตั้งครรภ์ - บ ารุงครรภ์ท าให้เด็กและมารดา 
แข็งแรง 
- แก้แพ้ท้อง มารดาไม่สบาย เด็ก
ไม่ดิ้น ร้อนท้อง ป้องกันการแท้ง 
- บ ารุงครรภ์ช่วยให้คลอดง่าย 
- แก้อาการเลือดออกหรือตกเลือด 

3) ระยะคลอด   - ช่วยให้เจ็บท้องคลอด 
- ช่วยให้ปากมดลูกเปิดคลอดง่าย 
- ช่วยขับรก แก้รกติด 
- ขับรกค้างหลังคลอด 
- สมานแผลข้างใน แทนการอยู่ไฟ
หลังคลอด 
- บ ารุงน้ านม ขับน้ านม 
- แก้ปวดเส้นบ ารุงร่างกาย 

- บูงอสีตีปาตีเมาะ 
- ปาแดกูซ ี
- อากาลือมอ 
- กูเละลือแบ 
- มาจากานิง 
- ลือเมาะกือแต 
- ยาตงปีแซ 
- ต้นหญ้านาง 

4) ระยะหลังคลอด  
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 2. ผลการวิเคราะห์ระบบแอปพลิเคชันแหล่งเรียนรู้ต ารับยาสมุนไพรพ้ืนบ้านของโต๊ะบีแด จากภาพ
ด้านล่างนี้เป็น Context diagram ระดับ 0 (DFD Level 0) ที่แสดงความสัมพันธ์ของระบบ โดยมีองค์ประกอบ
หลักท่ีมีการเชื่อมโยงระหว่าง 3 ส่วนหลักได้แก่ ผู้ใช้งานระบบ (User) ระบบหลัก (ตรงกลาง) และผู้ดูแลระบบ                                                                        
(Admin) การไหลของข้อมูลเริ่มจากส่วนที่เป็น ผู้ใช้งานระบบ (User) ไหลเข้าสู่ระบบ ประกอบด้วยข้อมูล                                                                    
การสมัครสมาชิก ข้อมูลการค้นหา และการรีเซ็ตรหัสผ่าน การไหลของข้อมูลจากระบบกลับไปยังส่วนผู้ใช้งาน                                                                    
(User) ประกอบด้วย ข้อมูลการค้นหาตามชื่อสมุนไพร ข้อมูลการค้นหาต ารับยา ข้อมูลอาการของมารดาและ
ทารก ข้อมูลการค้นหาต าแหน่งที่ตั้งของโต๊ะบีแด ส่วนการท างานของ Admin ในระบบ ประกอบด้วย ข้อมูล
สมาชิก ข้อมูลสมุนไพรได้ ข้อมูลโต๊ะบีแด ข้อมูลต ารับยา ข้อมูลอาการระยะต่าง ๆ ของมารดาและทารก และ
สุดท้ายเป็นส่วนการตอบสนองจากระบบไปยัง Admin ประกอบด้วย ข้อมูลการสมัครสมาชิก ข้อมูลสิทธิการ
เข้าใช้ และข้อมูลรีเซ็ตรหัสผ่าน โดย Context diagram นี้แสดงให้เห็นการไหลของข้อมูลและความสัมพันธ์
ระหว่างผู้ใช้งาน ระบบ และผู้ดูแลระบบ โดยมีการจัดการสิทธิ์และการควบคุมการเข้าถึงข้อมูลที่ชัดเจน 
 

 
ภาพที่ 2  คอนเท็กซ์ไดอะแกรม (Context diagram) 
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 3. ผลการออกแบบหน้าจอการท างาน 
 

 
ภาพที่ 3(a) หน้าสมัครสมาชิก 

 
ภาพที่ 3(b) หน้าเข้าสู่ระบบ 

 
ภาพที่ 3(c) หน้าความรู้สมุนไพร 

 
ภาพที่ 3(d) หน้ารายละเอียดความรู้สมุนไพร    

 
ภาพที่ 3(e) เมนูระยะตั้งครรภ์ 
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ภาพที่ 3(f) เมนูย่อยระยะตั้งครรภ์     

 
ภาพที่ 3(g) หน้าต ารับยาแก้แพ้ท้อง    

 
ภาพที่ 3(h) เมนูมารดาและทารก 

 

 
ภาพที่ 3(i) เลือกเมนูโต๊ะบีแด    

 
ภาพที่ 3(j) เลือก GPS น าทาง 

 

 ตัวอย่างการใช้งานเบื้องต้นจาก ภาพที่ 3 เริ่มจากผู้ใช้ท าการสมัครสมาชิก (3a) และเข้าสู่ระบบ (3b)                               
เพ่ือท าการค้นหาชื่อสมุนไพรตามลักษณะทั่วไป (3c) เพ่ือแสดงรายละเอียดข้อมูลสมุนไพร (3d) เช่น กระเจี๊ยบ
และสามารถท าการค้นหาสมุนไพรตามภาษามาลายูท้องถิ่นได้ นอกจากนี้แอปพลิเคชันยังแสดงข้อมูลต าหรับ
ยาที่ท าการเชื่อมโยงกับชื่อสมุนไพรแต่ละชนิดให้เหมาะกับผู้กลุ่มผู้ใช้ที่เป็นกลุ่มสูงอายุ  และสามารถเลือกเมนู
ด้านล่าง เช่น เมนูระยะตั้งครรภ์ (3e) และสามารถเลือกเมนูย่อยระยะตั้งครรภ์ (3f) และเลือกเมนูย่อยเพ่ือ
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แสดงรายละเอียดต ารับยา (3g) และเลือกเมนูมารดาและทารก (3h) อีกท้ังระบบสามารถเชื่อมโยงไปยังรายชื่อ
ข้อมูลของโต๊ะบีแดท้องถิ่นส าหรับผู้ใช้ที่ต้องการไปพบปะเพ่ือปรึกษาโต๊ะบีแดแต่ละรายได้ (3i) โดยระบบ
สามารถน าทางไปยังต าแหน่ง GPS ซึ่งเป็นที่อยู่ประจ าของโต๊ะบีแดท้องถิ่น (3j) ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

 4. ผลการวิเคราะห์การประเมินประสิทธิภาพ และความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชันแหล่งเรียนรู้ต ารับยา
สมุนไพรพื้นบ้านของโต๊ะบีแด 
 

ตารางที่ 2  สรุปผลการประเมินประสิทธิภาพ และความพึงพอใจต่อระบบด้านการตรงต่อความต้องการของ
ผู้ใช้แอปพลิเคชัน  

หัวข้อการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย 

(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

(S.D.) 

ระดับความพึงพอใจ 

1) แอปพลิเคชันน าเสนอข้อมูลสมุนไพร

พ้ืนบ้านได้ครบถ้วนและเป็นประโยชน์ 

4.24 0.63 มาก 

2) ข้อมูลที่แสดงเกี่ยวกับสมุนไพรมีความ

ถูกต้องและสามารถน าไปใช้ได้จริง 

4.31 0.61 มาก 

3) ระบบบล็อกอินและสมัครสมาชิกมีความ

ปลอดภัย 

4.76 0.71 มากที่สุด 

4) ระบบจัดอันดับโต้ตอบได้และให้ข้อมูล  

ที่เชื่อถือได้และมีประโยชน์ 

4.24 0.68 มาก 

ผลรวม 4.39 0.69 มาก 
 

ตารางที่ 3  สรุปผลการประเมินประสิทธิภาพ และความพึงพอใจต่อระบบด้านการท างานตามฟังก์ชันการ
ท างาน    

หัวข้อการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย 

(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

(S.D.) 

ระดับความพึงพอใจ 

1) ฟังก์ชันล็อกอินท างานได้อย่างราบรื่น

และมีความปลอดภัยในการใช้งาน 

4.21 0.70 มาก 

2) ฟังก์ชันการกู้รหัสผ่านสามารถใช้งานได้

อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.11 0.73 มาก 

3) การเชื่อมต่อบัญชีกับ Google ท างานได้

อย่างมีประสิทธิภาพ 

3.84 0.91 มาก 
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ตารางที่ 3  สรุปผลการประเมินประสิทธิภาพ และความพึงพอใจต่อระบบด้านการท างานตามฟังก์ชันการ
ท างาน (ต่อ) 

หัวข้อการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย 

(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

(S.D.) 

ระดับความพึงพอใจ 

4) แอปพลิเคชันสามารถประมวลผลและ

ตอบสนองต่อค าสั่งได้อย่างรวดเร็ว 

4.32 0.67 มาก 

5) การแสดงผลข้อมูลสมุนไพรเป็นไปอย่าง

ราบรื่นและไม่พบความขัดข้อง 

4.18 0.61 มาก 

6) ร ะบบจั ด อั นดั บ โ ต้ ต อบ ได้ อ ย่ า ง มี

ประสิทธิภาพและแสดงผลได้ถูกต้อง 

4.24 0.63 มาก 

7) แอปพลิเคชันสามารถจัดการข้อมูลและ

แสดงผลโดยไม่เกิดความล่าช้าหรือค้าง 

4.16 0.68 มาก 

ผลรวม 4.15 0.72 มาก 
 

ตารางที่ 4  สรุปผลการประเมินประสิทธิภาพ และความพึงพ่อใจต่อระบบด้านความง่ายต่อการใช้งานแอปพลิเคชัน   

หัวข้อการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย 

(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

(S.D.) 

ระดับความพึงพอใจ 

1) เมนูต่าง ๆ ภายในแอปพลิเคชันมีความ

ชัดเจนและ เข้าใจง่าย 

4.16 0.68 มาก 

2) ฟั งก์ชันการล็อกอินและการสมั คร

สมาชิกใช้งานง่ายและมีขั้นตอนที่ไม่ซับซ้อน 

4.13 0.74 มาก 

3) การจัดอันดับโต๊ะบีแดในแอปพลิเคชัน

ค้นหาสถานที่และ บริการได้สะดวก 

4.24 0.68 มาก 

4) ข้อมูลที่แสดงมีข้อมูลสมุนไพร ต ารับยา

สมุนไพร ข้อมูลโต๊ะบีแดเข้าใจง่าย และ

สามารถน าไปใช้ได้จริง 

4.08 0.67 มาก 

5) แอปพลิ เคชันมีการจัดวางฟังก์ชันที่

เข้าถึงได้ง่าย ใช้ งานสะดวก 

4.18 0.69 มาก 

ผลรวม 4.15 0.72 มาก 
 



     

     

ปีท่ี 2 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2568) 41 

 

ตารางที่ 5  สรุปผลการประเมินประสิทธิภาพ และความพึงพอใจต่อระบบด้านความปลอดภัยในการใช้งาน
แอปพลิเคชัน   

หัวข้อการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย 

(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

(S.D.) 

ระดับความพึงพอใจ 

1) ระบบล็อกอินมีความปลอดภัยและ

ป้องกันการเข้าถึงบัญชีของ ผู้ใช้งานที่ไม่ได้

รับอนุญาต 

4.42 0.68 มาก 

2) การเชื่อมโยงบัญชีกับ Googleมีความ

ปลอดภัยและปกป้องข้อมูล ส่วนบุคคลของ

ผู้ใช้ 

4.32 0.70 มาก 

3) ระบบการกู้คืนรหัสผ่านมีความปลอดภัย

และเป็นไปตามข้ันตอนที่เชื่อถือได้ 

4.13 0.70 มาก 

4) แอปพลิเคชันมีมาตรการความปลอดภัย

ที่เหมาะสมต่อการใช้งานและปกป้องข้อมูล

ของผู้ใช้ 

4.34 0.67 มาก 

ผลรวม 4.30 0.69 มาก 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นพัฒนาแอปพลิเคชันเพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ต ารับยาสมุนไพรพ้ืนบ้านของโต๊ะบีแด                                                                           

ในพ้ืนที่จังหวัดนราธิวาส ผลการศึกษาพบว่า แอปพลิเคชันสามารถตอบสนองต่อความต้องการของผู้ใช้ได้อย่างดี                                                                                                                          
โดยเฉพาะการน าเสนอข้อมูลสมุนไพรที่ครบถ้วนและเป็นประโยชน์ ค่าเฉลี่ย 4.24 และการรักษาควา ม
ปลอดภัยของระบบบล็อกอิน ค่าเฉลี่ย 4.76 สะท้อนถึงประสิทธิภาพการออกแบบที่มุ่งเน้นการใช้งานจริงของ
กลุ่มเป้าหมาย เช่น ผู้ที่มีพ้ืนฐานการใช้เทคโนโลยีในระดับเริ่มต้น ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับทฤษฎีการ
ออกแบบ UX/UI ซึ่งระบุว่าการใช้งานที่ง่ายและการน าเสนอข้อมูลที่ชัด เจนเป็นปัจจัยส าคัญในการสร้าง
ประสบการณ์ผู้ใช้ที่ดี (สุคนธ์ทิพย์ ค าจันทร์ และประภาพร กุลลิ้มรัตน์ชัย , 2565) นอกจากนี้ การน าเสนอ
ข้อมูลสมุนไพรในหลายมิติ เช่น ข้อความ ภาพ และเสียง ช่วยเพิ่มความเข้าใจของผู้ใช้ ซึ่งสนับสนุนแนวคิดของ
การเรียนรู้ด้วยสื่อหลายมิติ (Multimedia learning theory) ความส าเร็จของการพัฒนาแอปพลิเคชันนี้                                                                                    
เกิดจากการน ากระบวนการวิจัยเชิงลึกมาปรับใช้ ได้แก่ การสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย และการออกแบบโดย
ค านึงถึงบริบทของชุมชนในพื้นที่ ซึ่งมีความหลากหลายทางภาษาและวัฒนธรรม การสร้างระบบค้นหาที่รองรับ
ภาษามลายูช่วยลดข้อจ ากัดด้านการเข้าถึงข้อมูล และเพ่ิมความสะดวกในการใช้งานให้กับกลุ่มเป้าหมาย                                             
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ที่หลากหลาย เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยของพิมพ์ชนก สุวรรณศรี และคณะ (2563) ที่พัฒนาระบบ
ฐานข้อมูลพืชสมุนไพรไทย พบว่าแอปพลิเคชันนี้มีความแตกต่างในด้านการปรับใช้เทคโนโลยี เช่น ระบบ                                                
น าทาง GPS เพ่ือให้ผู้ใช้สามารถเข้าถึงโต๊ะบีแดในพ้ืนที่ได้โดยตรง และการจัดการข้อมูลที่สามารถปรับแต่งได้
ตามความต้องการของผู้ใช้ นอกจากนี้ผู้วิจัยพบข้อจ ากับของการวิจัย ได้แก่การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจาก
ชาวบ้านและผู้เชี่ยวชาญในพ้ืนที่อาจมีข้อจ ากัดในเรื่องความครบถ้วนของข้อมูล เนื่องจากการใช้ภาษาท้องถิ่น                                                                     
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันมีจ านวนจ ากัด (38 คน) ซึ่งอาจไม่ครอบคลุม
ทุกกลุ่มเป้าหมาย การเชื่อมต่อบัญชี Google แม้จะมีการพัฒนา แต่ยังไม่ได้รับความพึงพอใจสูงสุด ค่าเฉลี่ย                                                            
3.84 ขยายการศึกษาสมุนไพรไปยังพ้ืนที่อ่ืน ๆ เพ่ือเพ่ิมความหลากหลายของข้อมูลสมุนไพรพ้ืนบ้าน ในการ
ประยุกต์ใช้ผลการวิจัยสามารถน าไปพัฒนาแอปพลิเคชันเพ่ิมเติม เช่น ระบบให้ค าปรึกษาแบบเรียลไทม์กับ
ผู้เชี่ยวชาญสมุนไพร ใช้ผลการวิจัยนี้ในโครงการส่งเสริมสุขภาพระดับชุมชน โดยร่วมมือกับหน่วยงานท้องถิ่น                                                               
จัดอบรมการใช้งานแอปพลิเคชันให้กับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน เพ่ือเพ่ิมความเข้าใจในการใช้
สมุนไพรอย่างถูกต้อง 

การอภิปรายผลในแต่ละด้านของผลการประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจต่อระบบ มีดังนี้ 
1. ด้านการตอบสนองต่อความต้องการของผู้ใช้ ผลการประเมินในด้านการตอบสนองต่อความต้องการ

ของผู้ใช้แสดงให้เห็นว่า แอปพลิเคชันสามารถตอบสนองได้ดีมาก โดยเฉพาะในประเด็นการน าเสนอข้อมูล
สมุนไพรพ้ืนบ้านที่ครบถ้วนและมีประโยชน์ ค่าเฉลี่ย 4.24 และข้อมูลที่แสดงมีความถูกต้องและสามารถ
น าไปใช้ได้จริง ค่าเฉลี่ย 4.31 ซึ่งเป็นจุดส าคัญในการสร้างความน่าเชื่อถือและเพ่ิมคุณค่าให้กับแอปพลิเคชัน                                                                         
ความปลอดภัยในระบบบล็อกอินและสมัครสมาชิกที่ได้คะแนนสูงสุด 4.76 สะท้อนถึงการพัฒนาระบบ                                                   
ที่ค านึงถึงการปกป้องข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ใช้อย่างเหมาะสม  

2. ด้านการท างานตามฟังก์ชัน แอปพลิเคชันได้รับคะแนนเฉลี่ย 4.15 ซ่ึงจัดอยู่ในระดับดีมาก โดย
ฟังก์ชันที่ได้รับการประเมินว่าส าคัญ ได้แก่ การประมวลผลที่รวดเร็ว 4.32 และการแสดงผลข้อมูลสมุนไพร                                                              
ที่ราบรื่นและไม่พบความขัดข้อง 4.18 แม้ว่าการเชื่อมต่อบัญชีกับ Google จะได้คะแนนต่ าที่สุดในกลุ่ม 3.84                                                           
แต่ยังอยู่ในระดับที่ดี ซึ่งชี้ให้เห็นว่ามีโอกาสปรับปรุงในส่วนนี้เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพ  

3. ด้านความง่ายในการใช้งาน แอปพลิเคชันได้รับคะแนนเฉลี่ย 4.16 ในด้านความง่ายในการใช้งาน                                                                         
เมนูที่ชัดเจนและเข้าใจง่าย 4.16 และการจัดวางฟังก์ชันที่สะดวกต่อการใช้งาน 4.18 ชี้ให้เห็นถึงการออกแบบ                                                                                                      
UX/UI ที่ค านึงถึงกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้ใช้ที่ไม่เชี่ยวชาญเทคโนโลยี อย่างไรก็ตาม อาจมีโอกาสปรับปรุง
รายละเอียดเมนูให้สอดคล้องกับพฤติกรรมการใช้งานเฉพาะกลุ่มเป้าหมายได้มากยิ่งขึ้น  

4. ด้านความปลอดภัยแอปพลิเคชันได้รับคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 4.30 โดยมีคะแนนสูงในทุกหัวข้อ ได้แก่ 
ความปลอดภัยของระบบล็อกอิน 4.42 และการปกป้องข้อมูลส่วนบุคคล 4.34 ผลลัพธ์นี้แสดงถึงความมั่นใจ
ของผู้ใช้ในมาตรการรักษาความปลอดภัยของระบบ ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างความไว้วางใจและความ                                       
พึงพอใจในการใช้งาน 
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สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการรวบรวมข้อมูลแหล่งเรียนรู้ต ารับยาสมุนไพรพ้ืนบ้านของโต๊ะบีแดในพ้ืนที่จังหวัดนราธิวาส                                               
จากการสัมภาษณ์ชาวบ้านและผู้เชี่ยวชาญในพ้ืนที่ พบว่าข้อมูลต ารับยาและสมุนไพรพ้ืนบ้านครอบคลุมทุกช่วง
ระยะของการดูแลมารดา ตั้งแต่ก่อนตั้งครรภ์ ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และหลังคลอด ตัวอย่างเช่น ต ารับยา
บ ารุงช่วยให้ตั้งครรภ์ที่ใช้สมุนไพรเฉพาะเช่น "บูงอสีตีปาตีเมาะ" และ "ใบเดือยดิน" ซึ่งสะท้อนถึงการรักษา                                                  
ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านผ่านการใช้สมุนไพรเฉพาะกลุ่มในแต่ละระยะ 
 2. ผลการออกแบบและพัฒนาโมบายแอปพลิเคชันแหล่งเรียนรู้ต ารับยาสมุนไพรพ้ืนบ้านของโต๊ะบีแด
ในพ้ืนที่จังหวัดนราธิวาส การพัฒนาแอปพลิเคชันมีการออกแบบที่รองรับกลุ่มเป้าหมาย เช่น ผู้ที่สามารถใช้งาน
โทรศัพท์มือถือพ้ืนฐานได้ โดยเน้น UX/UI ที่ใช้งานง่าย มีฟังก์ชันค้นหาสมุนไพรทั้งจากชื่อสมุนไพรในภาษาไทย
และมลายู ระบบน าเสนอข้อมูลต ารับยาพร้อมรายละเอียดการใช้สมุนไพร และฟีเจอร์ GPS ที่ช่วยน าทางไปยัง
ทีต่ั้งของโต๊ะบีแดในพ้ืนที ่
 3. ผลการประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจต่อการใช้งานโมบายแอปพลิเคชัน พบว่าแอปพลิเคชัน
ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ได้ดีมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ย 4.39 ในด้านการน าเสนอข้อมูลที่ครบถ้วนและ
เป็นประโยชน์ ฟังก์ชันการใช้งานได้รับคะแนนเฉลี่ย 4.15 โดยเฉพาะฟังก์ชันล็อกอินและความปลอดภัย                                          
มีคะแนนสูงสุด 4.76 นอกจากนี้ ความง่ายในการใช้งานก็ได้รับความพึงพอใจสูง 4.16 
 การรวบรวมข้อมูลแหล่งเรียนรู้ต ารับยาสมุนไพรพ้ืนบ้านของโต๊ะบีแดได้ข้อมูลที่หลากหลาย                                                                                 
ครอบคลุมทุกระยะของการดูแลมารดาและทารก เช่น ต ารับยาบ ารุงครรภ์ การป้องกันการแท้ง และการสมานแผล
หลังคลอด แอปพลิเคชันที่พัฒนาขึ้นมีฟังก์ชันส าคัญ ได้แก่ ระบบค้นหาสมุนไพรตามชื่อ ระบบน าเสนอข้อมูล
หลายมิติ และระบบน าทาง GPS ที่ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ ผลการประเมินประสิทธิภาพและความ                                                                                     
พึงพอใจต่อแอปพลิเคชันพบว่า ผู้ใช้มีความพึงพอใจในระดับสูง ค่าเฉลี่ยรวม 4.39 โดยเฉพาะในด้านความ
ปลอดภัยและการใช้งานง่าย การวิจัยนี้ช่วยอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น และส่งเสริมการใช้สมุนไพรในเชิง
เศรษฐกิจและสุขภาพ โดยเป็นตัวอย่างที่ดีของการน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้เพ่ือการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ประโยชน์ 
 งานวิจัยนี้สอดคล้องกับนโยบายส่งเสริมการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านในระดับชาติ โดยสนับสนุน ด้าน
งบประมาณและการพัฒนาต่อเนื่อง ควรผลักดันให้แอปพลิเคชันนี้เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอน                                                           
ด้านสมุนไพรไทย ในสถานศึกษาหรือโครงการชุมชนเรียนรู้  
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 การขยายขอบเขตการศึกษาสมุนไพรเพ่ิมเติมในพ้ืนที่อ่ืนเพ่ือเพ่ิมความหลากหลายของข้อมูลสมุนไพร
พ้ืนบ้านและรองรับผู้ใช้งานในวงกว้าง ควรพัฒนาเครื่องมือวิเคราะห์ข้อมูล เช่น การจ าแนกภาพสมุนไพรด้วย
ปัญญาประดิษฐ์ เพ่ือช่วยให้การระบุชนิดสมุนไพรท าได้แม่นย ามากยิ่งขึ้น ส่วนการปรับปรุงแอปพลิเคชันเพ่ิม                                                                                  
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ฟังก์ชันการให้ค าปรึกษาแบบเรียลไทม์กับผู้เชี่ยวชาญด้านสมุนไพรเสริมระบบแจ้งเตือนการใช้สมุนไพรผิดวิธี
หรืออันตรายที่อาจเกิดขึ้น การจัดกิจกรรมเผยแพร่ จัดอบรมการใช้งานแอปพลิเคชันให้แก่กลุ่มเป้าหมาย เช่น                                                             
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านและประชาชนในพ้ืนที่ประสานงานกับหน่วยงานสาธารณสุขหรือ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือขยายผลการใช้งาน 
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