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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อพัฒนาทักษะอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4 โรงเรียน
เทศบาลวัดท่าสะต๋อย 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาลวัดท่า
สะต๋อย  ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง                   
(Quasi-Experimental research) ด้วยวิธีการใช้กลุ่มทดลองกลุ่มเดียว เพื่อวัดผลก่อนและหลังการทดลอง 
(One group Pretest – Posttest Design) กลุ่มเป้าหมายได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4 โรงเรียน
เทศบาลวัดท่าสะต๋อย โดยการเลือกแบบเจาะจง (Specific sample group) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และแบบสอบถามความพึง
พอใจของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และ
สถิติทดสอบค่า t-test แบบ Dependent Sample ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการพัฒนาทักษะอ่านออกเสียง
คำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลวัดท่าสะต๋อย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 2) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาลวัดท่าสะต๋อย ที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
คำสำคัญ: ทักษะการอ่าน; คำศัพท์ภาษาอังกฤษ; การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน 
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Abstract 
 This research article aimed to 1 )  develop the students pronunciation skills in English 
vocabulary using the Brain-Based Learning (BBL) approach, comparing the students 
performance before and after the lessons, and 2 )  study the satisfaction of Grade 4  students 
toward the Brain-Based Learning (BBL) approach. The sample group consisted of Grade 4 
students atWat Ta Satoi School, selected using purposive sampling. The research design was 
a quasi-experimental method employing a one-group pretest and posttest assessments, and 
a student satisfaction questionnaire. The data were analyzed using basic statistics: mean, 
standard deviation, percentage, and a dependent sample t-test. The results of the research 
showed that the effectiveness of the English vocabulary pronunciation skill exercises for Grade 
4 students at Wat Ta Satoi School was 90.99/73.33 , which was higher than the set standard 
of 70/70.  The development of English vocabulary pronunciation skills using the Brain-Based 
Learning (BBL) approach showed that students post-learning scores were significantly higher 
than their pre-learning scores at the .0 5  level of statistical significance. The students 
satisfaction toward the Brain-Based Learning (BBL) approach was at the highest level. 
 
Keywords: Reading Skill; English Vocabulary; Brain-Based Learning 
Type of Article: Research Article 
 
บทนำ  
 การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (3R8C) เป็นทักษะท่ีให้ความสำคัญในทักษะทางความรู้ 
และทักษะด้านอารมณ์ ได้แก่ 1. การอ่านออก คือ กระบวนการที่ผู้อ่านรับรู ้ซึ ่งเป็นความรู้ ความคิด และ
ความรู้สึก 2. การเขียนได้ คือ การสื่อสารชนิดหนึ่งของมนุษย์ การเขียนเป็นการแสดงความรู้ ความคิด 
ความรู้สึก ความต้องการ ให้เป็นลายลักษณ์อักษรต่อผู้ที่อ่าน 3. มีทักษะการคำนวณ คือ การคิดคำนวณขั้น
พื้นฐาน และสามารถทำความเข้าใจข้อมูลด้านตัวเลขได้อย่างถูกต้อง สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 กล่าวไว้ว่า การศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและ
สังคมโดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม ตรงกับมาตรา 22 การจัดการ
ศึกษาต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญ
ที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ และ
สอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการ (2551) ท่ีระบุไว้ว่า เมื่อจบช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 (2551) ปฏิบัติตามคำส่ัง 
คำขอร้อง และ คำแนะนำ (instructions) ง่าย ๆ ที่ฟังหรืออ่าน  อ่านออกเสียงคำ สะกดคำ อ่านกลุ่มคำ 
ประโยค ข้อความง่าย ๆ และบทพูดเข้าจังหวะถูกต้องตามหลักการอ่าน เลือก/ระบุภาพหรือสัญลักษณ์ หรือ 
เครื่องหมายตรงตามความหมาย ของประโยคและข้อความสั้น ๆ ที่ฟัง หรืออ่าน ตอบคำถามจากการฟังและ 
อ่านประโยค บทสนทนา และนิทาน ง่าย ๆ 
 การอ่านออกเสียง หมายถึง ทักษะสำคัญในการสื่อสาร ที่ช่วยให้การพูดคล่องและลื่นไหล โดย
ประกอบด้วยการเปล่งเสียง การลงจังหวะ ทำนองเสียงสูง-ต่ำ การเน้นเสียงคำ รวมถึงลีลาท่าทางและการ
ส่ือสารด้วยสายตา การอ่านออกเสียงต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอเพื่อให้เกิดความชำนาญ
และสามารถพูดออกเสียงได้อย่างชัดเจนถูกต้อง และเป็นธรรมชาติ  จากการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ได้
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สังเกตและสอบถามครูพี่เลี้ยง พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาด้านการอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 
เนื่องจากไม่เข้าใจหลักการ วิธีการสะกดคำภาษาอังกฤษ ทำให้นักเรียนไม่มั่นใจในการอ่านออกเสียงคำศัพท์
ภาษาอังกฤษ กลัวการอ่านออกเสียงคำศัพท์ผิด อีกทั้งข้อจำกัดทางด้านตัวสะกด ที่เทียบเคียงจากภาษาไทย 
ทำให้นักเรียนอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาอังกฤษไม่ได้ สอดคล้องกับผลการเรียนรู้รายวิชาภาษาอังกฤษอยู่ใน
เกณฑ์ระดับต่ำกว่ามาตรฐาน จากการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ (O-NET) ในระดับประถมศึกษาศึกษาปี
ที่ 6 ประจำปีการศึกษา 2565 ของโรงเรียนเทศบาลวัดท่าสะต๋อย ในด้านความสามารถวิชาภาษาอังกฤษ มี
คะแนนเฉล่ียร้อยละ 29.38 ซึ่งต่ำกว่าคะแนนเฉล่ียระดับประเทศ ปี 2565 อยู่ท่ีร้อยละ 37.62  
 การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) หมายถึง การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐานเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริงและสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดย
มีผู้สอนคอยนำทฤษฎีต่างๆ มาประยุกต์ใช้ เช่น ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุขและการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการ
คิด นอกจากนี้ยังมุ่งพัฒนาการทำงานของสมองโดยกระตุ้นการคิดวิเคราะห์ สร้างความจำระยะยาว และใช้
ความรู้สึกในการเรียนรู้เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้ง รวมถึงอาศัยความรู้ทางประสาทวิทยาและจิตวิทยาใน
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้และสภาพแวดล้อมที ่เอื ้อต่อการเรียนรู ้ของนักเรียน  (Brain-Based 
Learning) เริ ่มในช่วงทศวรรษ 1980–1990 ได้รับการพัฒนาและเผยแพร่โดยนักวิชาการ เช่น Renate 
Nummela Caine และ Geoffrey Caine ต่อมา Eric Jensen ได้ขยายแนวคิดและนำไปประยุกต์ใช ้ใน
ห้องเรียนอย่างแพร่หลาย ดังนั้น (Brain-Based Learning) จึงเหมาะกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 เพราะ      
ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม เช่น เกม บิงโก บัตรคำ นอกจากนี้ใช้หลายประสาทสัมผัส เช่น ดูภาพ ฟัง
เสียง ลงมือ และ เช่ือมโยงกับชีวิตจริง เช่น การส่ังอาหาร การใช้เงิน   
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้สนใจศึกษา เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
เทศบาลวัดท่าสะต๋อย เพื่อเป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็น
ฐาน (Brain-Based Learning) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลวัดท่าสะต๋อย  
          2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็น
ฐาน (Brain-Based Learning) 
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กรอบแนวความคิดในการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาลวัดท่าสะต๋อย 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำมาวิเคราะห์
ข้อมูล และได้กำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 การวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ด้วยวิธีการใช้กลุ่มทดลองกลุ่มเดียว
และวัดผลก่อนการทดลองและหลังการทดลอง (One group Pretest - Posttest Design) โดยมีวิธ ีการ
ดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล
วัดท่าสะต๋อย ตำบลวัดเกต อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ สังกัดสำนักการศึกษา เทศบาลนครเชียงใหม่ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 57 คน และกลุ่มตัวอย่าง คือ นัก เรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4/1 
โรงเรียนเทศบาลวัดท่าสะต๋อย ตำบลวัดเกต อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ สังกัดสำนักการศึกษา
เทศบาลนครเชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 27 คน แบ่งเป็นนักเรียนชายจำนวน 10 คน 
และนักเรียนหญิงจำนวน 17 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก 
 2. ตัวแปรที ่ศึกษา ได้แก่ ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู ้แบบสมองเป็นฐาน (Brain-Based 
Learning) และแบบสอบถามความพึงพอใจและ ตัวแปรตาม คือ 1) ทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์
ภาษาอังกฤษ 2) ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบแบบสมองเป็น
ฐาน (Brain-Based Learning) 
 3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย มี 3 ชุด ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 3 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง 
รวมจำนวนทั้งสิ้น 6 ชั่วโมง มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 3.98 2) แบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ ใช้ทดสอบ
ก่อนการจัดการเรียนรู้ (Pre-test) และหลังการจัดการเรียนรู้ (Post-test) จำนวน 30 ข้อ เป็นแบบทดสอบ
ปรนัย 3 ตัวเลือก มีค่าความยาก (p) เท่ากับ 0.7 และค่าอำนาจจำแนก (r) เท่ากับ 0.63 3) แบบสอบถามความ
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ Doing Model โดยใช้เกณฑ์การประเมินแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.89 
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 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) ก่อนดำเนินการทดลอง คณะผู้วิจัยให้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
5 เป็นกลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ ก่อนการจัดการเรียนรู้ (Pre-test) จำนวน 30 ข้อ 
และหลังจากการดำเนินการทดลอง จึงให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 กลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบวัด
ความรู้ความเข้าใจหลังการจัดการเรียนรู้ Post-test จำนวน 30 ข้อ ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับทดสอบ
ก่อนการจัดการเรียนรู ้ แต่สลับข้อ สลับตัวเลือก 2) หลังดำเนินการทดลอง คณะผู ้ว ิจัยให้ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่าง ทำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ
สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) แล้วนำมาข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติพื้นฐาน 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 1) ตรวจให้คะแนนการทำแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ ก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้ จากนั้น จึงนำมาหาค่าเฉลี่ย 𝑥 ̅และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนของ
แบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ และหาค่าเฉลี่ย 𝑥̅ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) และแปลผล
ค่าเฉล่ียตามเกณฑ์ ผู้วิจัยได้นำแบบทดสอบวัดทักษะอ่านคำศัพท์ภาษาอังกฤษท่ีสร้างขึ้น เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ
จำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ โดยใช้ดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ โดยค่า IOC เท่ากับ 0.87 ผู้วิจัยได้จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมี
ขั้นตอนการสอนตามนวัตกรรมและแสดงให้เห็นขั้นตอนของการใช้นวัตกรรมตามท่ีกำหนด จำนวน 3 แผน ดังนี ้
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง Animal and Occupation 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง Fruit and Body 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง Place and Subject  
 ในกรณีท่ีนักเรียนไม่สามารถอ่านได้โดยตรง ผู้วิจัยใช้แบบทดสอบท่ีวัดการอ่านคำศัพท์ในรูปแบบอื่น เช่น 
การจับคู่คำศัพท์กับภาพ หรือการเลือกคำที่ถูกต้องตามเสียงอ่าน ซึ่งข้อสอบดังกล่าวได้รับการออกแบบให้
สอดคล้องกับทักษะการอ่านคำศัพท์ และผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) จากผู้เช่ียวชาญ 

ผลการวิจัย  
 1. วัตถุประสงค์ที ่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ผลการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลวัดท่าสะต๋อย ก่อนเรียน
และหลังเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตารางแสดงต่อไปนี้ 

 ตารางที่ 1 ผลการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลวัดท่าสะต๋อย 

การทดสอบ นักเรียน คะแนนเต็ม 𝑥̅ S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 27 30 15 0.71 0.02* 00.00 
หลังเรียน 27 30 24.33 0.71 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตารางท่ี 1 ผลการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็น
ฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลวัดท่าสะต๋อย พบว่า การทดสอบก่อนเรียนมีคะแนน
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.71 และหลังเรียนมีคะแนนค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
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24.33 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.71 เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลัง
เรียน พบว่า คะแนนหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

 ตารางที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็น
ฐาน (Brain-Based Learning)  

ขั้นตอน รายการ 𝑥̅ S.D. แปลผล 
ขั้นที่ 1 กิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียนช่วยสร้าง

บรรยากาศท่ีผ่อนคลายและพร้อมต่อการ
เรียนรู ้

4.85 0.11 มากท่ีสุด 

ขั้นที่ 2  ผู้สอนช่วยเช่ือมโยงความรู้เดิมกับเนื้อหาใหม่
ได้ชัดเจน 

4.89 0.27 มากท่ีสุด 

ขั้นที่ 3  กิจกรรมกระตุ้นให้เกิดความอยากเรียนรู้ 4.90 0.10 มากท่ีสุด 
ขั้นที่ 4  กิจกรรมมีความหลากหลายและเปิดโอกาสให้

มีส่วนร่วม 
4.87 0.09 มากท่ีสุด 

ขั้นที่ 5  การฝึกซ้ำช่วยให้จดจำเนื้อหาได้ดีขึ้น 4.87 0.09 มากท่ีสุด 
ขั้นที่ 6  มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียน

ความรู้ 
4.85 0.11 มากท่ีสุด 

ขั้นที่ 7  การสรุปช่วยให้เข้าใจเนื้อหาอย่างเป็นระบบ
และสามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน
ได้ 

4.89 0.27 มากท่ีสุด 

 รวม 4.87 0.10 มากท่ีสุด 

จากตารางท่ี 2 ผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน ดังนี้ ใน
ภาพรวม พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน มีค่าเฉลี่ยและค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.87, S.D. = 0.10) เมื่อพิจารณารายประเด็นพบว่า นักเรียนมี
ความเห็นต่อกิจกรรมกระตุ้นให้เกิดความอยากเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยในระดับมากที่สุด  (𝑥̅ = 4.90, S.D. = 0.10) 
รองลงมาคือ นักเรียนมีความเห็นต่อผู้สอนช่วยเช่ือมโยงความรู้เดิมกับเนื้อหาใหม่ได้ชัดเจนมี และการสรุปช่วย
ให้เข้าใจเนื้อหาอย่างเป็นระบบและสามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้  ค่าเฉลี่ยในระดับมากที่สุด  
(𝑥̅ = 4.89, S.D. = 0.27) นักเรียนมีความเห็นต่อกิจกรรมมีความหลากหลายและเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วม และ
การฝึกซ้ำช่วยให้จดจำเนื้อหาได้ดีขึ้นมีค่าเฉล่ียในระดับมากท่ีสุด  (𝑥̅ = 4.87, S.D. = 0.09) และลำดับสุดท้าย 
คือ นักเรียนมีกิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียนช่วยสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลายและพร้อมต่อการเรียนรู้ และมีโอกาส
แสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียนความรู้ มีค่าเฉล่ียในระดับมากท่ีสุด ( 𝑥̅  = 4.85, S.D. = 0.11)    
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การอภิปรายผล  
1. ผลการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็น

ฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาลวัดท่าสะต๋อย หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรยีน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพราะว่า จะเน้นการเชื่อมโยงความรู้กับประสบการณ์เดิม ทำให้ผู้เรยีน
เข้าใจเนื้อหาอย่างแท้จริง ไม่ใช่แค่ท่องจำ หรือสมองเรียนรู้ได้ดีที่สุดเมื่อผู้เรียนมีส่วนจึงเน้นการเรียนเชิงรุก 
เช่น แบบฝึกท่ีให้คิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา ไม่ใช่เพียงแค่ทำซ้ำ สอดคล้องกับรัตน์วิสาณ งามสม (2560 ) ได้วิจัย
เรื่อง การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษสำหรับ
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดราษฎร์บำรุง (ไสวราษฎร์อุปถัมภ์) อำเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร หลัง
การเรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และทรายแพรว ไชยมัชชิม (2563) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิด
การมใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะแสงหาความรู้ (5Es) เรื่อง น้ำเพื่อชีวิตและอากาศรอบตัว
เรากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 และณัฐพล เฟื่องฟุ้ง (2559) ได้วิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้สมองเป็น
ฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ซึ่ง
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานสูงกว่ากอ่น
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
           2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบสมอง
เป็นฐาน พบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.89, S.D. = 
0.08) เพราะว่า ผู้เรียนให้ความเห็นว่าแบบฝึกหรือกิจกรรมช่วยให้เข้าใจเนื้อหาอย่างชัดเจน ไม่สับสน มีโอกาส
ฝึกฝนทักษะหลายด้าน และนักเรียนมีแรงบันดาลใจอยากมาเรียน และตั้งใจเรียนมากขึ้น เพราะกิจกรรมท่ี
หลากหลายและท้าทายอย่างพอดี เช่น เกมตอบคำถาม การใช้ภาพเคลื่อนไหวหรือเพลงช่วยจำ นอกจากนี้ 
นักเรียนรายงานว่าบรรยากาศการเรียนไม่น่ากลัวหรือกดดัน รู้สึกผ่อนคลายมากขึ้นทำให้กล้าแสดงออกและ
เรียนได้ดีขึ้น สอดคล้องกับ  รัตน์วิสาณ งามสม (2560) ได้วิจัยเรื่อง การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐาน (BBL) เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่ 3 ซึ่ง
ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดราษฎร์บำรุง (ไสวราษฎร์อุปถัมภ์) อำเภอกระทุ่ม
แบน จังหวัดสมุทรสาคร มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) อยู่ในระดับมาก และ
ทรายแพรว ไชยมัชซิม (2563) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการใช้         
สมองเป็นฐานร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง น้ำเพื่อชีวิตและอากาศรอบตัวเรากลุ่ม สาระ
การเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ซึ ่งผลการวิจัย พบว่า ความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นอยู่ในระดับมากที่สุด และอามีเนาะ ตารีตา (2560) ได้วิจัย
เรื ่อง ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับกลวิธ ี POE ที่มีต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน
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วิทยาศาสตร์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน   ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนโดยใช้สมองเป็นฐาน
ร่วมกับ POE ในระดับมาก 
 
บทสรุป  
 การวิจัยครังนี้มีวัตถุประสงค์  1) เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาลวัดท่าสะต๋อย  ก่อน
เรียนและหลังเรียน 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
แบบสมองเป็นฐาน ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
           1. ผลการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็น
ฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลวัดท่าสะต๋อย ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า ผลการ
พัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนมีค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ

เท่ากับ (𝑥̅ = 24.33, S.D. = 0.71) สูงกว่าก่อนเรียนท่ีค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ (𝑥̅ = 15, 
S.D. = 0.71) ซึ่งมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    
          2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบสมอง
เป็นฐาน พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานใน
ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.89, S.D. = 0.08) เมื่อพิจารณารายประเด็นพบว่า นักเรียนมี
ความเห็นต่อการเรียนรู้ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยในระดับมากที่สุด  (𝑥̅ = 4.92, S.D. = 0.23) 
รองลงมาคือ นักเรียนมีความเห็นต่อการเรียนรู้ด้านบูรณาการและเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ มีค่าเฉล่ียในระดับมาก
ท่ีสุด (𝑥̅ = 4.90 S.D. = 0.10) นักเรียนมีความเห็นต่อการเรียนรู้ด้านวิธีการถ่ายทอดความรู้ มีค่าเฉล่ียในระดับ
มากที่สุด (𝑥̅ = 4.89, S.D. = 0.27) นักเรียนมีความเห็นต่อการเรียนรู้ด้านความรู้ความสามารถของผู้สอน มี
ค่าเฉล่ียในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.87, S.D. = 0.09) และนักเรียนมีความเห็นต่อ    

องค์ความรู้ใหม่  
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาลวัดท่าสะต๋อย คณะผู้วิจัยได้องค์ความรู้ที่สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ท่ีได้จริง โดยมีข้ันตอนการเรียนรู้ 7 ขั้น ดังนี้ ขั้นตอนท่ี 1) ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
ขั้นตอนท่ี 2) การเตรียมตัวก่อนเรียน หรือการเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่กับส่ิงท่ีรู้มาก่อนแล้ว ขั้นตอนท่ี 3) การ
สร้างแรงจูงใจในการเรียน การกระตุ้นให้ข้อมูล ขั ้นตอนที่ 4 ) การทำกิจกรรมต่าง ๆ และมีการฝึกทักษะ 
ขั้นตอนที่ 5) การลงมือทำซ้ำ ๆ ขั้นตอนที่ 6) การแลกเปลี่ยนองค์ความรู้และความจำ ขั้นตอนที่ 7) การสรุป
องค์ความรู้และนำความรู้ไปใช้ โดยให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตัวเอง และจะส่งผลให้สมองของนักเรียนมีการ
พัฒนาจากประสบการณ์จริงในระดับท่ีสูงขึ้น และนำไปใช้ในการแก้ปัญหาของผู้เรียนและช่วยพัฒนาทักษะของ
ผู้เรียนให้มีคุณภาพและสอดคล้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต่อไปและส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาภาษาอังกฤษ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สูงขึ้น 
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และความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานอยู่
ในระดับมากท่ีสุด ดังแผนภาพโมเดลต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ใหม่ 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1) ควรนำนวัตกรรมนี้ไปใช้กับนักเรียนในช่วงชั้นที่สูงขึ้น เนื่องจากจะมีความพร้อมและมี
ฐานความรู้ท่ีมากกว่า 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  1) ผู ้วิจัยสามารถปรับเปลี่ยนขั้นการสอน โดยการยุบรวมบางขั้นตอนเข้าด้วยกัน เพื่อให้
เหมาะสมกับความสามารถของกลุ่มตัวอย่าง 
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