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บทคัดย่อ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาทักษะการสวมเสื้อยืดคอกลมของนักเรียนออทิสติก หน่วย
บริการอำเภอเกาะคา ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดลำปาง โดยใช้รูปแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการตามวงจร 
PAOR โดยคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจงเป็นนักเรียนออทิสติก เพศชาย อายุ 5 ปี จำนวน 1 คน ท่ีแพทย์
วินิจฉัยว่าเป็นบุคคลออทิสติก หน่วยบริการอำเภอเกาะคา ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดลำปาง  ในภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 ใช้เวลาในการทดลองท้ังส้ิน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย 
1) แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) 2) แบบบันทึกพฤติกรรมทักษะการสวมเส้ือยืดคอกลม 3) ภาพฝึกการสวม
เสื้อยืดคอกลมที่ออกแบบตามแนวคิดการวิเคราะห์งานร่วมกับสื่อสนับสนุนทางสายตา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ และการวิเคราะห์เชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา  ผลการวิจัยครั้งนี้
พบว่า นักเรียนออทิสติกหน่วยบริการอำเภอเกาะคามีความสามารถในการสวมเสื้อยืดคอกลมที่สูงขึ้น โดย
คะแนนเฉล่ียก่อนการสอนเท่ากับ 0.00 คะแนน และคะแนนเฉล่ียระหว่างการสอนเท่ากับ 3.35 คะแนน แสดง
ให้เห็นว่า  ภาพฝึกการสวมเสื้อยืดคอกลมที่ออกแบบตามแนวคิดการวิเคราะห์งานร่วมกับสื่อสนับสนุนทาง
สายตา สามารถช่วยพัฒนาความสามารถในการสวมเส้ือยืดคอกลมของนักเรียน     ออทิสติกได้ และหลังจาก
ฝึกการสวมเสื้อยืดคอกลมโดยใช้สื่อภาพฝึกการสวมเสื้อยืดคอกลมที่ออกแบบตามแนวคิดการวิเคราะห์งาน
ร่วมกับส่ือสนับสนุนทางสายตา นักเรียนใช้เวลาในการสวมเส้ือยืดคอกลมลดลงจาก 10 นาที เหลือ 1 นาที ซึ่ง
แสดงถึงการพัฒนาขึ้นร้อยละ 90 สะท้อนว่านักเรียนสามารถสวมเส้ือยืดคอกลมได้ด้วยตนเอง มีความพยายาม
ตั้งใจและภูมิใจในความสามารถของตนเอง ตลอดจนมีทัศนคติที่ดีต่อการสวมใส่เสื้อยืด คอกลม และสามารถ
ลดการพึ่งพาจากผู้ดูแลหรือผู้ปกครองได้ในชีวิตประจำวัน 
 
คำสำคัญ: การวิเคราะห์งาน, ส่ือสนับสนุนทางสายตา, ออทิสติก, การสวมเส้ือยืดคอกลม 
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Abstract 
This study aimed to develop the ability to wear a crew-neck T-shirt among a student 

with autism at the Ko Kha Service Unit, Lampang Special Education Center, Lampang Province. 
The research employed an action research design based on the PAOR cycle (Plan–Act–
Observe–Reflect). The target group was selected through purposive sampling and consisted of 
one male student with autism, aged 5 years, who had been medically diagnosed with Autism 
Spectrum Disorder. The participant was enrolled at the Ko Kha Service Unit, Lampang Special 
Education Center, during the first semester of the 2025 academic year. Experimental 
procedures were carried out three times per week for a duration of four weeks. The research 
instruments included: 1 .an Individualized Instructional Plan (IIP), 2 .  a behavioral observation 
record form for the skill of wearing a crew-neck T-shirt, and 3 .  visual training materials for 
wearing a crew-neck T-shirt designed based on the Task Analysis Approach combined with 
visual support media. Data were analyzed using basic statistics, including mean and 
percentage, along with qualitative analysis through content analysis.The results of the study 
revealed that the student with autism at the Ko Kha Service Unit demonstrated improved 
ability to wear a crew-neck T-shirt. The average score before instruction was 0, while the 
average score during the instructional period increased to 3.35. This indicates that the visual 
training materials for wearing a crew-neck T-shirt, designed based on task analysis and visual 
supports, effectively enhanced the student's ability to perform the skill. Furthermore, after 
the training using the visual instructional materials, the time required for the student to wear 
the crew-neck T-shirt decreased from 10 minutes to 1 minute, representing a 90 percent 
improvement. The student was able to wear the T-shirt independently, showed effort and 
determination, and expressed pride in his own ability. Additionally, the student developed a 
positive attitude toward wearing a T-shirt and became less dependent on caregivers or parents 
in daily life. 
 
Keywords: task analysis, visual supports,  autism, T-Shirt Wearing Skills 
Type of Article: Research Article 
 
บทนำ 

ความสามารถด้านการแต่งกาย เป็นทักษะที่จำเป็นหนึ่งในชีวิตประจำวันมีความสำคัญต่อชีวิตมนษุย์ 
ในทุกช่วงวัย และถือเป็นพัฒนาการที่สำคัญด้านหนึ่งของเด็กในแต่ละช่วงวัยที่พัฒนาผสมผสานจากทักษะ
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ และกล้ามเนื้อมัดเล็ก อีกท้ังการแต่งกายเป็นการเสริมสร้างความมั่นใจและการเตรียมพร้อม
สำหรับการดำเนินชีวิตในสังคม การพัฒนาความสามารถด้านการแต่งกายจึงเป็นการเสริมสร้างความสามารถ    
ในการดำเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ โดยเฉพาะในกรณีของนักเรียนออทิสติกท่ีมีข้อจำกัดและยากลำบากต่อการ
เรียนรู้และความสามารถในการแต่งกายด้วยตนเอง  เทคนิคการสอนเด็กออทิสติก เช่น  การวิเคราะห์งานและ
การใช้สื่อสนับสนุนทางสายตา เป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาทักษะต่าง ๆ ให้กับเด็กออทิสติกที่ได้รับการ
ยอมรับและใช้กันอย่างแพร่หลาย (Schwartz, I. S., & Drager, K. D. , 2010) ท้ังการวิเคราะห์งาน และการใช้
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ส่ือสนับสนุนทางสายตา เป็นเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะชีวิตให้กับเด็กออทิสติกท้ังสองวิธีนี้
จะช่วยเสริสร้างความเข้าใจและทำให้เด็กออทิสติกเกิดการเรียนรู้ทักษะที่จำเป็นในชีวิตประจำวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น (ปุรินทร์ นิติธรรมานุสรณ์, 2562) 

จากการศึกษาสภาพปัญหาปัจจุบันของนักเรียนออทิสติก หน่วยบริการอำเภอ เกาะคา ศูนย์การศึกษา
พิเศษ ประจำจังหวัดลำปาง พบว่า นักเรียนยังไม่สามารถช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายได้ เช่น การสวมใส่
เส้ือยืดคอกลม โดยจำเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือจากผู้อื่นทุกขั้นตอน ซึ่งการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกาย 
ถือเป็นส่วนหนึ่งของพัฒนาการด้านสังคม การช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน หากยังไม่ได้รับ
การพัฒนาและฝึกฝนจนเป็นกิจวัตร เมื่อโตขึ้นปัญหาดังกล่าวจะทำให้เกิดผลกระทบต่อครอบครัวที่มีสมาชิก
เป็นเด็กท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษ เกิดปัญหาภาวะพึ่งพาผู้ดูแลไปตลอด และการท่ีเด็กสามารถ ทำกิจวัตร
ประจำวันนั้นได้ด้วยตนเองนั้นเป็นสิ่งสำคัญขั้นพื้นฐาน เพราะเขาจะสามารถดูแลตนเอง มีความภูมิใจใน
ความสามารถ และก่อให้เกิดเป็นความเคยชินติดตัวจนกระท่ังนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้โดยไม่ต้องเป็นภาระ
กับผู้อื่นในครอบครัวและสังคมมากเกินไป (ปรุงฉัตร จุทัยรัตน์, 2566) ปัญหาท่ีเกิดขึ้นสำหรับนักเรียนออทิสติก
ท่ีไม่สามารถแต่งกายได้ด้วยตนเอง มักพบปัญหาด้านการประมวลผลข้อมูลจาก ส่ิงเร้า เช่น การรู้สึกไม่สบายใจ
ที่ต้องสัมผัสกับเนื้อผ้า (Kern & Hilt, 2009) ปัญหาด้าน การประสานงานของกล้ามเนื้อ ส่งผลทำให้การ
ควบคุมการเคลื ่อนไหวขณะทำกิจกรรม (MacDuff & Krantz, 2001) ปัญหาเรื ่องความยืดหยุ่น มีความ
ยากลำบากต่อ การปรับตัวและการเปลี่ยนแปลงในกิจวัตรประจำวัน  ปัญหาด้านการรับรู้ทางสายตา เป็นต้น 
(LaBarbera & Reichle, 2009) แนวทางการพัฒนาปัญหาความสามารถด้านการแต่งกายสำหรับนักเรียนออทิ
สติก เช่น เทคนิคการวิเคราะห์งาน  เป็นเทคนิคที่ได้รับการยอมรับว่าสามารถช่วยพัฒนาเด็กออทิสติกในการ
เรียนรู้ทักษะที่ซับซ้อน โดยการแยกกิจกรรมออกเป็นขั้นตอนย่อย ๆ เข้าใจง่ายและฝึกซ้ำ ๆ อย่างเป็นระบบ 
ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้จากขั้นตอนง่ายไปหายาก และค่อย ๆ พัฒนาไปสู่การปฏิบัติได้ด้วยตนเอง จนเกิด
ความชำนาญ (Cooper, Heron & Heward, 2007) นอกจากนี ้ สื ่อสนับสนุนทางสายตา เช่น บัตรภาพ 
แผนภาพลำดับข้ันตอน หรือสัญลักษณ์ภาพ ยังเป็นเครื่องมือท่ีสำคัญสำหรับเด็กออทิสติก เนื่องจากเด็กกลุ่มนี้
มักมีความสามารถในการประมวลผลข้อมูลผ่านการมองเห็นได้ดีกว่าการฟัง  (Hodgdon, 1995) การใช้ส่ือ
ภาพประกอบการสอนจึงช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและสามารถจดจำลำดับข้ันตอนการแต่งกายได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ท้ังยัง
ช่วยลดความสับสนและเพิ่มโอกาสความสำเร็จในการปฏิบัติจริง ยิ่งไปกว่านั้น การนำสื่อเหล่านี้ไปปรับใช้
ร่วมกับการสร้างกิจวัตรประจำวันท่ีสม่ำเสมอและต่อเนื่อง (Kern & Hilt, 2009)    จะยิ่งส่งเสริมให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการบูรณาการสื่อภาพที่เข้าใจง่ายเข้ากับการฝึกฝน
อย่างเป็นกิจวัตร จึงถือเป็นปัจจัยสำคัญท่ีช่วยลดอุปสรรคในการเรียนรู้ และเป็นรากฐานท่ีช่วยเสริมสร้างความ
มั่นใจให้เด็กออทิสติกสามารถพัฒนาทักษะการแต่งกายด้วยตนเองได้อย่างยั่งยืน 

จากสภาพปัญหาด้านการสวมใส่เสื ้อยืดคอกลมของนักเรียนออทิสติก ดังกล่าวทำให้ผู ้วิจัยเห็น
ความสำคัญของการพัฒนาทักษะการสวมเสื้อยืดคอกลมของนักเรียนออทิสติก ดังนั้นผู้วิจัยจึงใช้เทคนิคการ
วิเคราะห์งาน (Task Analysis) ร่วมกับการใช้สื่อสนับสนุนทางสายตา (Visual Supports) ซึ่งเป็นเทคนิคที่มี
ความเหมาะสมในการพัฒนาทักษะการสวมเส้ือยืดคอกลมของนักเรียนออทิสติก เนื่องจากท้ังสองวิธีช่วยให้เด็ก
สามารถเข้าใจและทำตามขั้นตอนต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดความเครียดและวิตกกังวล พร้อมท้ัง
เสริมสร้างทักษะชีวิตและความมั่นใจในการดูแลตนเอง ซึ่งเป็นทักษะที่สำคัญในการดำเนินชีวิตประจำวัน ไม่
เป็นภาระกับผู้อื่นและคนในครอบครัว  มีคุณภาพชีวิตท่ีดี และสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อศึกษาผลของการใช้การวิเคราะห์งานร่วมกับสื่อสนับสนุนทางสายตาต่อทักษะการสวมเสื้อยืดคอ

กลมของนักเรียนออทิสติก หน่วยบริการอำเภอเกาะคา ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดลำปาง 
กรอบแนวความคิดในการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้ เป็นรูปแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการตามวงจร PAOR มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้

การวิเคราะห์งานร่วมกับส่ือสนับสนุนทางสายตาต่อทักษะการสวมเส้ือยืดคอกลมของนักเรียนออทิสติก หน่วย
บริการอำเภอเกาะคา ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดลำปาง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1) กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ ่มเป้าหมายของการวิจัยครั้งนี ้ คือ นักเรียนออทิสติก คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) หน่วยบริการอำเภอเกาะคา ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดลำปาง ในภาคเรียนที่ 1  ปี
การศึกษา 2568  จำนวน 1 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกดังนี้  

1.1 ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นบุคคลออทิสติก 
1.2 เป็นนักเรียนท่ีมารับบริการท่ีหน่วยบริการอำเภอเกาะคา ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัด

ลำปาง อย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ  มีอายุระหว่าง 3 – 7 ป ี
1.3 สามารถฟังคำส่ัง เข้าใจและปฏิบัติตามคำส่ังง่าย ๆ ได้ และผู้ปกครองยินดีในการเข้าร่วมการ

วิจัย 
ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มเป้าหมาย นักเรียนเพศชาย อายุ 5 ปี มีระดับพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่

อยู่ในระดับปานกลาง สามารถเดิน วิ่ง และขึ้น-ลงบันไดได้โดยไม่ต้องพึ่งพาการช่วยเหลือ ส่วนระดับพัฒนาการ
กล้ามเนื้อมัดเล็กอยู่ในระดับท่ีต้องได้รับการส่งเสริม สามารถหยิบจับส่ิงของขนาดใหญ่ได้ แต่มีข้อจำกัดในการ
ใช้นิ้วมืออย่างละเอียด ด้านความสามารถในการสื่อสาร นักเรียนสามารถเข้าใจคำสั่งง่าย ๆ และสื่อสารผ่าน
ท่าทางประกอบคำพูดส้ัน ๆ ได้ในระดับพื้นฐาน ก่อนเข้าร่วมการวิจัย นักเรียนไม่สามารถสวมเส้ือยืดคอกลมได้
ด้วยตนเองและต้องพึ่งพาผู้ดูแลทุกขั้นตอน 

2) ตัวแปรท่ีศึกษา 
 2.1 ตัวแปรต้น คือ ชุดภาพฝึกการสวมเสื้อยืดคอกลมที่ออกแบบตามแนวคิดการวิเคราะห์งาน

ร่วมกับส่ือสนับสนุนทางสายตา 
2.2 ตัวแปรตาม คือ ทักษะการสวมเส้ือยืดคอกลม 

ชดุภาพฝึกการสวมเสือ้ยืด
คอกลมออกแบบตามแนวคิดการ
วิเคราะหง์านรว่มกบัส่ือสนบัสนนุ

ทางสายตา 

ทกัษะการสวมเสือ้ยืดคอ
กลม 
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 3) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมข้อมูลในด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยเพื่อมา
สร้างเป็นเครื่องมือ ดังนี้ 

3.1  แผนการสอนเฉพาะบุคคล เรื่อง การสวมใส่เส้ือยืดคอกลม ผู้วิจัยดำเนินการสร้างตามลำดับ
ขั้นตอนดังนี้  

3.1.1 ศึกษาหลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
หลักการวิเคราะห์งาน หลักการสอนทักษะการช่วยเหลือตนเองสำหรับเด็กออทิสติก 

3.1.2 กำหนดขอบเขตและโครงสร้างแผนการสอนเฉพาะบุคคลมีเนื้อหาดังนี้ ขั้นตอนย่อย
ในการสวมใส่เสื้อยืดคอกลมจากการวิเคราะห์งาน คือ 1. วางเสื้อลงบนโต๊ะ/พื้นให้อยู่ในลักษณะคว่ำหน้า 2. 
รวบชายเส้ือมารวมไว้ที่คอเส้ือ 3. สอดศีรษะเข้าไป 4. สอดแขนขวา 5. สอดแขนซ้าย 6. ดึงชายเส้ือให้เรียบร้อย 

3.1.3 สร้างแผนการสอนเฉพาะบุคคล เรื่อง การสวมใส่เส้ือยืดคอกลม 

3.1.4 นำแผนการสอนเฉพาะบุคคล เรื่อง การสวมใส่เสื้อยืดคอกลม ไปตรวจสอบความ
เหมาะสม โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน ดังนี้ ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านการ
จัดการเรียนการสอนสำหรับนักเรียนท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษ 1 ท่าน และผู้เช่ียวชาญด้านการสอนบุคคล
ออทิสติก 1 ท่าน โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินความเหมาะสมของแผนการสอนเฉพาะบุคคลด้วยมาตรประมาณ
ค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ผลการประเมินพบว่าแผนการสอนเฉพาะบุคคล มีค่าเฉล่ียความเหมาะสมโดยรวม
อยู่ในระดับมากท่ีสุด แสดงว่าแผนการสอนเฉพาะบุคคล  มีความเหมาะสมสามารถนำไปใช้ในการวิจัยได้ 

3.1.5 นำแผนการสอนเฉพาะบุคคล เรื่อง การสวมใส่เส้ือยืดคอกลมไปใช้ในงานวิจัย 

3.2 แบบบันทึกพฤติกรรมทักษะการสวมเส้ือยืดคอกลม ผู้วิจัยดำเนินการสร้างตามลำดับขั้นตอน
ดังนี้ 

3.2.1 ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กออทิสติก การช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกาย การ
สร้างแบบบันทึกพฤติกรรม 

3.2.2 แบบบันทึกพฤติกรรมทักษะการสวมเสื้อยืดคอกลม  โดยกำหนดเป็นแบบบันทึก
พฤติกรรมทักษะการสวมเส้ือยืดคอกลมขณะทำกิจกรรมในห้องเรียนและขณะสวมเส้ือยืดคอกลม โดยลักษณะ
ของแบบบันทึกพฤติกรรมดังกล่าวมีการให้คะแนน เป็นแบบมาตรประเมินค่าเชิงคุณภาพ (Rubric Scoring) ใช้
วัดความสามารถในการสวมเสื้อยืดคอกลม  เป็นแบบ 5 ระดับ (rating scale) ได้แก่ 4 หมายถึง ไม่ต้อง
ช่วยเหลือ/ทำได้ด้วยตนเอง 3 หมายถึง ทำได้เมื่อกระตุ้นเตือนด้วยวาจา 2 หมายถึง ทำได้เมื่อกระตุ้นเตือนด้วย
ท่าทางและวาจา 1 หมายถึง ทำได้เมื่อกระตุ้นเตือนทางกายและวาจา 0 หมายถึง ทำไม่ได้หรือไม่ยอมทำ  

3.2.3 นำแบบบันทึกพฤติกรรมไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ในการตรวจสอบความเหมาะสม
และความถูกต้อง เพื่อพิจารณาความสอดคล้องระหว่างพฤติกรรมกับนิยามศัพท์ โดยหาค่า IOC (Index of 
Item – Objective Congruence) อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00  แสดงว่า แบบบันทึกพฤติกรรมมีความสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ของการประเมิน สามารถนำไปใช้ได้ 

3.2.4 จัดทำแบบบันทึกพฤติกรรมทักษะการสวมเส้ือยืดคอกลม  ฉบับสมบูรณ์ เพื่อนำไปใช้
เก็บรวบรวม ข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายต่อไป 

3.3 ชุดภาพฝึกการสวมเสื ้อยืดคอกลมที ่ออกแบบตามแนวคิดการวิเคราะห์งานร่วมกับส่ือ
สนับสนุนทางสายตา ผู้วิจัยดำเนินการสร้างตามลำดับข้ันตอนดังนี้ 

3.3.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเด็กออทิสติก เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมการ
วิเคราะห์งาน (Task Analysis) และส่ือสนับสนุนทางสายตา (Visual Supports)     
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3.3.2 ผู้วิจัยดำเนินการสร้างและออกแบบภาพฝึกการสวมเส้ือยืดคอกลม 
3.3.3 ผู้วิจัยนำภาพฝึกการสวมเส้ือยืดคอกลมต้นแบบไปให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ในการ

ตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม พิจารณาหาความสอดคล้องระหว่างภาพการสวมเส้ือยืดคอกลมกับ
วัตถุประสงค์การวิจัย ซึ่งผู้เช่ียวชาญได้ให้ข้อคิดเห็น และข้อเสนอแนะ เมื่อผู้เช่ียวชาญให้คะแนนความคิดเห็น
แล้ว ผู้วิจัยได้นำคะแนนมาหา ค่า IOC พบว่าค่า IOC ได้เท่ากับ 1.00 แสดงว่า ภาพฝึกปฏิบัติสวมเส้ือยืด  คอ
กลมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ซึ่งสามารถนำไปใช้ได้  

3.3.4 ผู้วิจัยนำภาพฝึกการสวมเส้ือยืดคอกลมท่ีได้รับการแก้ไขปรับปรุงจากผู้เช่ียวชาญ
เรียบร้อยแล้ว นำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 

4) วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
1. ขั้นวางแผน (Plan)  วางแผนการสร้างเครื่องมือในงานวิจัยเพื่อรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 

1) แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) 2) แบบบันทึกพฤติกรรมทักษะการสวมเส้ือยืดคอกลม 3) ภาพฝึกการสวม
เสื้อยืดคอกลมที่ออกแบบตามแนวคิดการวิเคราะห์งานร่วมกับสื่อสนับสนุนทางสายตา  ผู้วิจัยขออนุญาต
ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย และอธิบายรายละเอียด การดำเนินงานวิจัยให้ผู้ปกครองรับรู้
ให้ชัดเจน และยินยอมเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ และขั้นเตรียมนักเรียน โดยผู้วิจัยสร้างความคุ้นเคย ไว้วางใจ 
เพื่อให้นักเรียนร่วมมือกับการวิจัยในครั้งนี้ 

2. ขั้นปฏิบัติการ (Act)  ผู้วิจัยทำการจัดกิจกรรมสอนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล ( IIP) เรื่อง 
การสวมใส่เสื้อยืดคอกลม โดยกำหนดระยะเวลา จำนวน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน ทั้งหมด 12 ครั้ง โดย
เวลาในการเก็บข้อมูลวันละ 30 นาที 

3. ขั้นสังเกต (Observe)  ผู้วิจัยประเมินโดยใช้แบบบันทึกพฤติกรรมทักษะการสวมเสื้อยืดคอ
กลมขณะทำกิจกรรมการสวมเส้ือยืดคอกลม 

4. ขั้นผลสะท้อนกลับ (Reflect)  วิเคราะห์ผลการประเมินการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ
การสวมเสื้อยืดคอกลม โดยใช้การวิเคราะห์งานร่วมกับสื่อสนับสนุนทางสายตาของนักเรียนออทิสติก ว่า
นวัตกรรมที่ใช้มีความเหมาะสม และผลของพัฒนาทักษะการสวมเสื้อยืดคอกลม โดยใช้การวิเคราะห์งาน
ร่วมกับสื่อสนับสนุนทางสายตาสามารถพัฒนาทักษะการสวมเสื้อยืดคอกลม ของนักเรียนออทิสติก และ
นักเรียนออทิสติกมีพัฒนาการทางด้านทักษะการสวมเสื้อยืดคอกลมที่เพิ่มขึ้นภายหลังจากการฝึกโดยใช้การ
วิเคราะห์งานร่วมกับส่ือสนับสนุนทางสายตา 

 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ วิเคราะห์โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ 

และการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)   
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ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 แสดงผลการพัฒนาทักษะการสวมเสื้อยืดคอกลม โดยใช้การวิเคราะห์งานร่วมกับส่ือ

สนับสนุนทางสายตา 
 รายการพฤติกรรม 

(การสวมเสื้อยืดคอกลม) 
ก่อนใช ้ ใช้สื่อภาพฝึกการแต่งกายโดยใช้การ

วิเคราะห์งาน และสื่อสนับสนนุทาง
สายตา 

  

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1. วางเส้ือลงบนโต๊ะ/พื้นให้อยู่ใน

ลักษณะคว่ำหน้า 
0 0 0 1 1 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

2.  รวบชายเส้ือมารวมไว้ที่คอเส้ือ 0 0 0 1 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 
3. สวมเส้ือบนหัวและดึงลงมาท่ีคอ 0 0 0 1 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 
4.  ยกแขนขวาสอดเข้าไปแขนเส้ือ

ขวา 
0 0 0 1 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

5. ยกแขนซ้ายสอดเข้าไปแขนเส้ือ
ซ้าย 

0 0 0 1 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

6. ใช้มือท้ัง2 ดึงชายเส้ือลงมาให้
เรียบร้อย 

0 0 0 1 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ค่าเฉล่ีย 0 0 0 1 1.6 2.5 3.1 4 4 4 4 4 4 4 4 
ค่าเฉล่ียภาพรวม 0 3.35   

จากตาราง 1 แสดงให้เห็นว่า ระดับความสามารถของทักษะการสวมเส้ือยืดคอกลมของนักเรียนออทิ
สติกในระหว่างการสอนโดยใช้การวิเคราะห์งานร่วมกับสื่อสนับสนุนทางสายตาของนักเรียนออทิสติกมีระดับ
คะแนนสูงกว่าก่อนการสอนโดยใช้การวิเคราะห์งานร่วมกับส่ือสนับสนุนทางสายตาและหลังจากการสอนโดยใช้
การวิเคราะห์งานร่วมกับสื่อสนับสนุนทางสายตานั้น นักเรียนมีระดับความสามารถของทักษะการสวมเสื้อยืด
คอกลมพัฒนาการที่ดีขึ้น โดยสามารถทำได้ด้วยตนเอง โดยคะแนนเฉลี่ยก่อน การสอนโดยใช้สื่อภาพฝึกการ
แต่งกายโดยใช้การวิเคราะห์งานและส่ือสนับสนุนทางสายตา (𝒙 = 0.00) , คะแนนเฉล่ียระหว่างการสอนโดย
ใช้สื ่อภาพฝึกการแต่งกายโดยใช้การวิเคราะห์งานร่วมกับสื่อสนับสนุนทางสายตา (𝒙 = 3.35) สรุปได้ว่า 
นักเรียนออทิสติกมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านการสวมเสื้อยืดคอกลม โดยสามารถสวมเสื้อยืดคอกลมได้ด้วย
ตนเอง หลังจากได้รับการสอนโดยใช้สื่อภาพฝึกการแต่งกายโดยใช้การวิเคราะห์งานร่วมกับสื่อสนับสนุนทาง
สายตา  

ตารางที่ 2 แสดงเวลาในการฝึกการสวมเสื้อยืดคอกลมโดยใช้การวิเคราะห์งานร่วมกับสื่อสนับสนุน
ทางสายตาของนักเรียนออทิสติกในแต่ละครั้ง 

ครั้ง ก่อนฝึก (นาที) หลังฝึก (นาที) ความต่าง (นาที) ร้อยละของ 
การพัฒนา 

1 10 9 1 10 
2 10 9 1 10 
3 10 8 2 20 
4 10 7 3 30 
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ครั้ง ก่อนฝึก (นาที) หลังฝึก (นาที) ความต่าง (นาที) ร้อยละของ 
การพัฒนา 

5 10 7 3 30 
6 10 6.5 3.5 35 
7 10 6 4 40 
8 10 5 5 50 
9 10 3 7 70 
10 10 2 8 80 
11 10 1 9 90 
12 10 1 9 90 

จากตาราง 2 แสดงให้เห็นว่านักเรียนใช้เวลาในการฝึกการสวมเสื้อยืดคอกลม โดยใช้สื่อภาพฝึกการ
แต่งกายโดยใช้การวิเคราะห์งานร่วมกับสื่อสนับสนุนทางสายตา ในแต่ละครั้งลดลง จนสามารถสวมใส่เสื้อยืด
คอกลมได้ด้วยตนเอง และก่อนฝึกการสวมเส้ือยืดคอกลมโดยใช้ส่ือภาพฝึกการแต่งกายโดยใช้การวิเคราะห์งาน
ร่วมกับสื่อสนับสนุนทางสายตา นั้น นักเรียนใช้เวลาในการสวมเสื้อยืดคอกลม 10 นาที และหลังจากฝึกการ
สวมเสื้อยืดคอกลม โดยใช้สื่อภาพฝึกการแต่งกายโดยใช้การวิเคราะห์งานร่วมกับสื่อสนับสนุนทางสายตา นั้น 
นักเรียนใช้เวลาในการสวมเส้ือยืดคอกลม 1 นาที ซึ่งแสดงถึงการพัฒนาร้อยละ 90 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 กราฟเส้นแสดงแนวโน้มการลดลงของเวลาในการสวมเสื้อยืดคอกลมของนักเรียนออทิสติก 

จำแนกรายครั้งการฝึก (ครั้งท่ี 1-12) 
 
การอภิปรายผล  

การพัฒนาทักษะการสวมเส้ือยืดคอกลมของนักเรียนออทิสติก โดยใช้การวิเคราะห์งานร่วมกับส่ือสนับสนุน
ทางสายตา หน่วยบริการอำเภอเกาะคา ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดลำปาง นักเรียนออทิสติกมี
ความสามารถในการสวมเส้ือยืดคอกลมพัฒนาขึ้นอย่างต่อเนื่อง หลังจากใช้ส่ือภาพฝึกการสวมเส้ือยืดคอกลมโดยใช้
การวิเคราะห์งานร่วมกับส่ือสนับสนุนทางสายตา โดยเริ่มจากท่ีต้องได้รับการช่วยเหลือในทุกขั้นตอนจนสามารถสวม
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เส้ือยืดได้ด้วยตนเองครบทุกขั้นตอนในช่วงท้ายของการฝึก ใช้เวลาน้อยลงกว่าก่อนการฝึกอย่างชัดเจน และมีความ
ถูกต้อง รวดเร็ว คล่องแคล่วมากขึ้น  

ผู้วิจัยมีการวิเคราะห์งานของขั้นตอนในการสวมเสื้อยืดคอกลม โดยได้ทำการแบ่งขั้นตอนงานออกเป็น
ขั้นตอนย่อย ๆ ในการฝึกแต่ละขั้นตอนจะช่วยให้นักเรียนเรียนรู้และเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น รวมถึงสามารถ
ปฏิบัติงานหรือเกิดทักษะในกิจกรรมนั้นได้สำเร็จ และในการสอนแต่ละครั้งจะมีการสอนย้ำ ช้ำทวน อยู่เสมอ เพื่อให้
นักเรียนเกิดความชำนาญ ทำได้รวดเร็ว ถูกต้อง และสามารถทำกิจกรรมสวมเสื้อยืดคอกลมได้ด้วยตนเอง และ
เป็นไปตามหลักทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบลงมือกระทำของ สกินเนอร (Skinner, 1953) ท่ีมีความสำคัญ
ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ พัฒนาทักษะท่ีจำเป็น รวมถึงความสามารถในการช่วยเหลือในกิจวัตร
ประจำวัน ท่ีเน้นการปรับพฤติกรรมผ่านการเสริมแรง (Reinforcement) และการจัดการส่ิงแวดล้อม สอดคล้องกับ
งานวิจัยของเจริญขวัญ ศรีพันธ์ชาติ (2561) ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาผลการใชชุดฝกกิจวัตรประจำวันของนักเรียน
ออทิสติกด้วยหลักการวิเคราะห์งาน พบว่าการใช้ชุดฝึกกิจวัตรประจำวันของนักเรียนออทิสติกด้วยหลักการ
วิเคราะห์งานสามารถทำให้นักเรียนปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของตนเองได้ดีขึ้น โดยกิจกรรมชุดฝึกปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวันเป็นขั้นตอนท่ีง่ายต่อการปฏิบัติ  

นอกจากนี้ทุกครั้งที่ผู้วิจัยจัดกิจกรรม ผู้วิจัยมีการวางเงื่อนไข บอกกติกา  บอกขั้นตอน และให้แรงเสริม
ทางบวก ซึ่งเป็นขนมท่ีนักเรียนชอบทันทีท่ีนักเรียนสามารถปฏิบัติได้ดี การให้แรงเสริมนี้ถือเป็นวิธีการให้แรงเสริม
ทางบวก ที่ทำให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะทำกิจกรรมมากขึ้น และถือว่าเป็นแรงเสริมที่มีประสิทธิภาพสำหรับ
นักเรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ และงานวิจัยของ Bryan & Gast (2000) ที่ยืนยันว่าการใช้ Task Analysis 
เป็นเครื่องมือสำคัญในการสอนทักษะการช่วยเหลือตนเองแก่เด็กออทิสติก  

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ใช้ส่ือสนับสนุน   การเรียนรู้ผ่านการมอง เป็นรูปภาพการปฏิบัติการสวมเส้ือยืดคอกลม 
มาใช้เป็นส่ือให้นักเรียนเข้าใจในกิจกรรมได้ง่ายขึ้น (เจริญขวัญ ศรีพันธ์ชาติ, 2566) การเรียนรู้ผ่านการมองเป็นการ
เปล่ียนพฤติกรรมกระบวนการคิด โครงสร้างความคิดในสมองของบุคคลอันเนื่องมาจากการรับรู้ทางสายตาหรือจาก
การมองเห็นการเรียนรู้ของบุคคลออทิสติกส่วนใหญ่เกิดจากการจำ เช่น ของจริง ภาพถ่าย ภาพเคลื่อนไหว ป้าย
โฆษณา โลโก้ โดยการมองและสร้างภาพในสมอง เชื่อมโยงกับประสบการณ์ที่เคยเรียนรู้มา (สมพร หวานเสร็จ, 
2552) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเจริญขวัญ  ศรีพันธชาติ และคณะ (2567) ได้ศึกษาเรื่องการใชหนังสือภาพ
เพื่อฝกทักษะช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันสำหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมสเปกตรัม ผล
การศึกษาพบว่าหนังสือภาพฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้ และสามารถนำไป
พัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองในกิจกรรมประจำวันของนักเรียนท่ีมีภาวะออทิซึมสเปกตรัมได้ 

อนึ่ง ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ Hodgdon (1995) พบว่า การใช้ Visual Supports ช่วยให้
นักเรียนออทิสติกเข้าใจลำดับกิจกรรมและสามารถทำงานได้อย่างเป็นระบบมากขึ้น ดังนั้นจะเห็นได้ว่าพัฒนาทักษะ
การสวมเส้ือคอกลมของนักเรียนออทิสติก หน่วยบริการอำเภอเกาะคา ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดลำปาง มี
พัฒนาการที่สูงขึ้น หลังจากการสอนโดยใช้สื่อภาพฝึกการสวมเสื้อยืดคอกลมโดยใช้การวิเคราะห์งานร่วมกับส่ือ
สนับสนุนทางสายตา และผลงานวิจัยเหล่านี้สอดคล้องกับผลการศึกษานี้ ท่ีพบว่าการใช้ Task Analysis และ Visual 
Supports ช่วยให้นักเรียนออทิสติกพัฒนาความสามารถในการแต่งกายได้จริงหลังจากการสอนโดยใช้สื่อภาพฝึก
การสวมเสื้อยืดคอกลมโดยใช้การวิเคราะห์งานร่วมกับสื่อสนับสนุนทางสายตา พบว่า นักเรียนออทิสติกมีการ
เปล่ียนแปลงด้านพฤติกรรมเชิงบวก คือ สามารถนั่งรอคอย ทำตามคำส่ัง และปฏิบัติกิจกรรมการแต่งกายได้อย่างมี
สมาธิมากขึ้น ลดพฤติกรรมซ้ำ ๆ หรือการกระตุ้นตนเองในระหว่างกิจกรรมลง นอกจากนี้ยังแสดงออกถึงความ
ร่วมมือกับครูผู้สอน เช่น การมอง  การฟัง การปฏิบัติตามคำแนะนำ และการตอบสนองต่อการเสริมแรงได้ดียิ่งขึ้น 
ผลดังกล่าวที่เกิดขึ้น เพราะการจัดกิจกรรมที่มีโครงสร้างชัดเจน การใช้สื่อภาพ และการแบ่งขั้นตอนย่อย ๆ ทำให้
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นักเรียนเข้าใจสิ่งที่ต้องทำและสามารถคาดการณ์ได้ว่าจะเกิดอะไรต่อไป ซึ่งช่วยลดความกังวลและพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม ขณะเดียวกันการเสริมแรงทางบวก เช่น คำชม หรือรางวัล ขนม จะทำให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจและมีความ
ร่วมมือมากขึ้น การได้รับประสบการณ์ที่ซ้ำ ๆ ในรูปแบบที่เป็นระบบยังส่งเสริมการสร้างวินัยและการควบคุม
พฤติกรรมตนเอง สอดคล้องกับแนวคิด Behavior Modification (Skinner, 1953) ที่เน้นการปรับพฤติกรรมโดย
อาศัยการเสริมแรง ทฤษฎี Structured Teaching (TEACCH Program) ของ Schopler, 1995) ที ่เน้นการจัด
กิจกรรมและสภาพแวดล้อมให้มีโครงสร้างชัดเจนเพื่อช่วยลดปัญหาพฤติกรรม ทฤษฎี Social Learning Theory 
ของ Bandura, (1977) ที่ชี ้ว่าการสังเกต การเลียนแบบ และการได้รับแรงเสริม ส่งผลต่อพฤติกรรมและความ
ร่วมมือของผู ้เร ียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Mesibov, Shea & Schopler (1995) พบว่าการจัดโครงสร้าง
กิจกรรม (Structured Teaching) สามารถช่วยลดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมและเพิ่มความร่วมมือของนักเรียนออทิ
สติกได้ งานวิจัยของ Koegel, Koegel & McNerney (2001) แสดงให้เห็นว่าการใช้การเสริมแรงเชิงบวกช่วยเพิ่ม
พฤติกรรมที่เหมาะสมและลดพฤติกรรมซ้ำ ๆ ในเด็กออทิสติก และงานวิจัยของ Hume, Loftin & Lantz (2009) 
ยืนยันว่าการใช้สื่อสนับสนุนทางสายตาช่วยให้นักเรียนออทิสติกสามารถปรับพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมและ 
มีความร่วมมือมากขึ้น 
 
บทสรุป  

นักเรียนออทิสติก หน่วยบริการอำเภอเกาะคา ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดลำปาง ที่ ได้รับ
การสอนโดยใช้สื่อภาพฝึกการสวมเสื้อยืดคอกลมโดยใช้การวิเคราะห์งานร่วมกับสื่อสนับสนุนทางสายตา มี
ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองด้านการสวมเส้ือยืดคอกลมพัฒนาการท่ีสูงขึ้น โดยนักเรียนออทิสติกเริ่มมี
การเปลี่ยนแปลง และมีพัฒนาการด้านการสวมเสื้อยืดคอกลมที่ดีขึ้นจนสามารถสวมเสื้อยืดคอกลมได้ด้วย
ตนเอง อีกท้ังยังพบว่านักเรียนออทิสติก มีการเปล่ียนแปลงด้านพฤติกรรมเชิงบวก คือ สามารถนั่งรอคอย ทำตาม
คำส่ัง และปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างมีสมาธิมากขึ้น ลดพฤติกรรมซ้ำ ๆ หรือการกระตุ้นตนเอง  
 
องค์ความรู้ใหม่  
 งานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าการใช้การวิเคราะห์งานร่วมกับสื่อสนับสนุนทางสายตา เป็นกลยุทธ์ที่มี
ประสิทธิภาพสูงในการพัฒนาทักษะชีวิตให้กับนักเรียนออทิสติก เนื่องจากสอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้
ของนักเรียนออทิสติกที่รับรู้ข้อมูลผ่านการมองเห็นได้ดีกว่าการฟัง สิ่งที่ค้นพบจากการวิจัยแสดงให้เห็นถึง
ความสำเร็จที่ชัดเจนทั้งในด้านสมรรถนะ โดยนักเรียนสามารถสวมเสื้อยืดคอกลมได้รวดเร็วขึ้นจนสามารถ
ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง และในด้านจิตวิทยาพบว่านักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในความสำเร็จของตนเอง สร้างเจต
คติที่ดีต่อการทำกิจวัตรประจำวัน ซึ่งข้อค้นพบนี้สะท้อนว่านวัตกรรมดังกล่าวไม่เพียงแต่เป็นเครื่องมือพัฒนา
ทักษะทางกายภาพ แต่ยังเป็นปัจจัยสำคัญในการเสริมสร้างความมั่นใจและการพึ่งพาตนเอง เพื่อลดภาระของ
ผู้ดูแล ซึ่งถือเป็นรากฐานสำคัญในการยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้เรียนออทิสติกให้สามารถดำรงชีวิตในสังคมได้
อย่างมีคุณภาพ ดังนั้น การใช้การวิเคราะห์งานร่วมกับส่ือสนับสนุนทางสายตา จึงเป็นแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพ
สูงในการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองของนักเรียนออทิสติก และสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับทักษะ
ชีวิตประจำวันอื่น ๆ เพื่อส่งเสริมความเป็นอิสระและคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 
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ภาพที่ 2 องค์ความรู้ใหม่ 
ข้อจำกัดของงานวิจัย 

งานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่มีกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง จำนวน  1 คน ซึ่งมีความ
เหมาะสมในบริบทของการจัดการศึกษาพิเศษแบบรายบุคคล (IIP) อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยนี้เป็นผลเฉพาะ
บุคคล อาจไม่สามารถนำไปสรุปอ้างอิงกับนักเรียนออทิสติกทุกคนได้ เนื่องจากนักเรียนออทิสติกแต่ละคนมี
ความแตกต่างกันในด้านระดับอาการ ข้อจำกัดทางร่างกาย ความสามารถด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก-มัดใหญ่ และ
ระดับความสามารถในการส่ือสาร ดังนั้น การนำผลการวิจัยนี้ไปประยุกต์ใช้กับนักเรียน ออทิสติกคนอื่น ๆ ควร
คำนึงถึงบริบทและลักษณะเฉพาะของผู้เรียนแต่ละคน  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
จากผลการวิจัยพบว่ากระบวนการนี้ช่วยให้นักเรียนเกิดความมั่นใจ ทำได้ด้วยตนเองมากขึ้น ลด

การพึ่งพาจากผู้อื่น และสามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ (นักเรียน   มีเวลาลดลงและพฤติกรรมความ
ร่วมมือดีขึ้นอย่างชัดเจน) ควรประยุกต์ใช้ส่ือภาพฝึกการแต่งกายโดยใช้การวิเคราะห์งานและส่ือสนับสนุนทาง
สายตาในการพัฒนาทักษะด้านอื่น ๆ เช่น การใส่รองเท้า การแต่งกาย หรือการดำรงชีวิตประจำวันสำหรับ
นักเรียนออทิสติก และผู้ปกครองควรมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมฝึกฝนที่บ้านอย่างสม่ำเสมอ เพื่อส่งเสริม           
ความต่อเนื่องในการเรียนรู้และทำให้นักเรียนสามารถแต่งกายได้ด้วยตนเองในชีวิตประจำวัน 

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป   
2.1 ควรทำวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านอื่น ๆ ที่มีความจำเป็นต่อการดำเนิน

ชีวิตประจำวัน เช่น การรับประทานอาหาร การแปรงฟัน การล้างมือ ฯลฯ เป็นต้น โดยใช้เทคนิคการสอนเชิง
พฤติกรรมอื่น ๆ สำหรับนักเรียนท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษ 

2.2 ควรศึกษาการพัฒนาความสามารถในการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายโดยใช้ส่ือภาพฝึก
การแต่งกายโดยใช้การวิเคราะห์งาน และสื่อสนับสนุนทางสายตากับนักเรียนที่ความต้องการจำเป็นพิเศษ
ประเภทอื่น ๆ  

2.3 ควรเพิ่มกลุ่มเป้าหมายในการทำวิจัย เพื่อครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายและให้เกิดคุณภาพมาก
ยิ่งขึ้น 
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