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สาระสังเขป 

 “สวนสมุนไพร” เป็นแหล่งเรียนรู้อีกรูปแบบหนึ่งที่สถานศึกษาสามารถใช้จัดการเรียนรู้ในเชิงบูรณาการ      
ได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน การสร้างแหล่งเรียนรู้สวนสมุนไพรในโรงเรียนและชุมชนเป็นการสร้างสภาพแวดล้อม           
การเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับการดำเนินชีวิต เอื้อต่อการพัฒนาผู้เรียนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ      
การสำรวจ การทดลอง การสร้างสรรค์ผลงาน การแปรรูปผลิตภัณฑ์  การสะท้อนคิด การบูรณาการความรู้                
การใช้ความรู้เพื ่อสร้างเสริมสุขภาพ การเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การสร้างภูมิคุ้นกันในตนเอง      
และการดำเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเอง โดยแนวทางการใช้สวนสมุนไพรทั้งในโรงเรียนและชุมชนให้เป็นแหล่งเรียนรู้นั้น
ควรพัฒนาควบคู่กับหลักสูตรสถานศึกษาโดยเน้นจัดการศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
(Meaningful Learning Theory) และทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) ให้ผู้เรียนไดส้ร้างความรู้
และจดจำอย่างมีความหมายเชื ่อมโยงกับบริบทใช้สวนสมุนไพรเป็นพื้นที่การเรียนรู้ที่จะมีสื่อ วัสดุ อุปกรณ์         
และมีสถานการณ์สำหรับการคิดแก้ปัญหาอย่างหลากหลายและเพียงพอ โดยโรงเรียนสร้างขึ้นจากพืชสมุนไพร             
ที ่จ ัดหาได้อย่างประหยัดในท้องถิ ่น และสามารถสอดแทรกหน่วยการเรียนรู้ที ่บูรณาการสาระการเรียนรู้              
ทุกแขนงวิชาในโครงสร้างของหลักสูตรสถานศึกษา เช่น การปลูก การดูแล การขยายพันธุ ์ การเก็บเกี ่ยว           
การใช้ประโยชน์ การสร้างผลิตภัณฑ์ การออกแบบบรรจุภัณฑ์ การจำหน่าย และการบริการชุมชน เพื่อให้นักเรียน
ได้มีผลงานที่สร้างความภาคภูมิใจในตนเอง พัฒนาทักษะวิชาการ การอ่าน การเขียน การคำนวณ การคิดวิเคราะห์ 
การแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ เสริมสร้างทักษะชีวิต ทักษะอาชีพ ความฉลาดรู้ด้านการเงิน การอนุรักษ์
ทรัพยากรในท้องถิ่น การเรียนรู้ภูมิปัญญาและสืบสานวัฒนธรรมไทย รวมทั้งการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีของคน     
ในชุมชน โดยบทความนี้ได้ถอดบทเรียนจากกรณีศึกษาโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 1    
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SUMMARY 

  "Herbal gardens" are another form of learning resource that educational institutions can 
use to manage integrated learning continuously and sustainably. Creating herbal gardens as 
learning resources in schools and communities creates a learning environment that connects with 
daily life, fostering student development through hands-on processes, exploration, experimentation, 
creation, product processing, reflection, knowledge integration, using knowledge to promote 
health, learning the philosophy of sufficiency economy, building self-immunity, and living                   
self-reliantly. The approach of using herbal gardens in schools and communities as learning 
resources should be developed in conjunction with the school curriculum, emphasizing education 
based on Meaningful Learning Theory and Constructivism. Students should construct and 
remember knowledge meaningfully, connecting it to context. The herbal garden should serve as 
a learning space with diverse and sufficient resources, materials, equipment, and problem-solving 
scenarios. Schools should use locally sourced, economically available medicinal plants. 
Integrated learning units spanning all disciplines can be incorporated into the school curriculum, 
such as planting, caring for, propagating, harvesting, utilizing, product creation, packaging design, 
sales, and community service. This allows students to create projects that instill self-pride and 
develop academic skills in reading, writing, calculation, analytical thinking, problem-solving, and 
creativity. This article aims to enhance life skills, vocational skills, financial literacy, local resource 
conservation, learning of local wisdom, and preservation of Thai culture, as well as building 
positive relationships within the community. It draws lessons from case studies of schools under 
the Mahasarakham Primary Educational Service Area Office 1. 
 
KEYWORDS:  Integrated Learning Management, School Herbal Garden Learning Resources,  
   Community-Based Learning 

 
บทนำ  
  การจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 มุ ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต             
และการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยให้ความสำคัญกับการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การบูรณาการความรู้ และการนำ
ความรู้ไปใช้ในสถานการณ์จริง การจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการจึงเป็นแนวทางสำคัญที่ช่วยเชื่อมโยงองค์ความรู้  
จากหลากหลายกลุ ่มสาระเข้าด้วยกันอย่างมีความหมาย ลดการเรียนรู ้แบบแยกส่วน และส่งเสริมให้ผู้เรียน                 
เกิดความเข้าใจเชิงลึก (กระทรวงศึกษาธิการ , 2560) อย่างไรก็ตามสภาพการจัดการเรียนรู ้ในสถานศึกษา        
หลายแห่ง ยังคงประสบปัญหาการจัดการเรียนรู้ที่เน้นเนื้อหาทางทฤษฎีเป็นหลัก ผู้เรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้                    
จากประสบการณ์ตรงและบริบทจริง ส่งผลให้ความรู้ที่ได้รับไม่สามารถเช่ือมโยงหรือประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน   
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักวิชาการด้านการศึกษาได้เสนอว่า การนำแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนและชุมชนมาใช้       
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เป็นฐานในการจัดการเรียนรู้ จะช่วยให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้จากสภาพแวดล้อมจริง และเสริมสร้างความหมาย           
ของการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น (ทิศนา แขมมณี , 2561) ในขณะที่เป้าหมายของการจัดการศึกษาของไทยในปัจจุบัน    
ไม่ได้มุ่งเน้นเพียงการถ่ายทอดความรู้เชิงเนื้อหาให้กับนักเรียนเท่านั้น แต่มีนโยบายและเป้าหมายในการพัฒนา
ผู้เรียนให้มีสมรรถนะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การทำงาน
ร่วมกับผู้อื่น และการเรียนรู้ตลอดชีวิต การจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการจึงเป็นแนวทางสำคัญที่ช่วยเชื ่อมโยง       
องค์ความรู ้จากหลากหลายกลุ่มสาระเข้าด้วยกันอย่างมีความหมาย โดยเน้นการเรียนรู ้จากสถานการณ์จริง        
และประสบการณ์ตรงของผู้เรียน 
 แนวคิดสำคัญของการจัดการเรียนรู ้เชิงบูรณาการ คือการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้ท ี ่ยึดผู ้เร ียน             
เป็นศูนย์กลาง โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ การสืบค้น และการแก้ปัญหาจากสถานการณ์จริง 
นักวิชาการด้านการศึกษาเสนอว่า การใช้แหล่งเรียนรู้เป็นฐาน (learning resources-based learning) จะช่วยให้
การบูรณาการเนื้อหามีความเป็นรูปธรรม และเอื้อต่อการสร้างความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียนตามแนวคิดทฤษฎี     
สร ้างองค ์ความรู ้  (constructivism) (ทิศนา แขมมณี , 2561) และแหล ่งเร ียนร ู ้ในโรงเร ียนและชุมชน                   
ถือเป็นทรัพยากรทางการศึกษาที่มีคุณค่า เนื่องจากสะท้อนบริบท วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถ่ิน ซึ่งเอื้อต่อการ
จัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงของผู้เรียน สวนสมุนไพรในโรงเรียนและชุมชนเปน็แหลง่เรียนรูท้ี่มีศักยภาพสงู              
ในการนำมาใช้เป็นฐานการเรียนรู้เชิงบูรณาการ เพราะสามารถเช่ือมโยงความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ สุขศึกษา ภาษา 
สังคมศึกษา คณิตศาสตร์ ตลอดจนการงานอาชีพและเทคโนโลยีเข้าด้วยกัน อีกทั ้งยังสอดคล้องกับแนวคิด                
การจัดการเรียนรู้บนฐานทรัพยากรในท้องถ่ินสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน นำไปสู่การสืบสานภูมิปัญญาและวัฒนธรรมไทย 
การเรียนรู ้ผ ่านสวนสมุนไพร ช่วยให้ผู ้เร ียนได้ศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร์ สรรพคุณ การใช้ประโยชน์                    
และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ผ่านกระบวนการลงมือปฏิบัติจริง ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้         
โดยใช ้ประสบการณ์เป ็นฐาน (experiential learning) และทฤษฎีสร ้างองค ์ความร ู ้  (constructivism)                    
(ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2558) นอกจากนี้การใช้สวนสมุนไพรในชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู ้ยังส่งเสริมการมีส่วนร ่วม               
ของชุมชนในการจัดการศึกษา เปิดโอกาสให้ปราชญ์ชาวบ้านหรือผู ้ร ู ้ท้องถิ ่นเข้ามาถ่ายทอดองค์ความรู้              
และประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียน อันเป็นการเชื ่อมโยงโรงเรียนกับชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม แนวทางดังกล่าว
สอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ซึ่งช่วยปลูกฝังจิตสำนึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน และสร้างความภาคภูมิใจในทรัพยากรของชุมชน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2562) 
 แนวทางการจัดการเรียนรู ้เชิงบูรณาการโดยใช้สวนสมุนไพรเป็นฐานเริ่ม ต้นกิจกรรมจากการกำหนด
ประเด็นหรือปัญหาที่เชื ่อมโยงกับชีวิตจริงของผู ้ เรียน จากนั ้นออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ท ี ่ให้ผู ้เร ียน                  
ได้ศึกษา สำรวจ ทดลอง และแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ร่วมกันทั ้งในบริบทของโรงเรียนและชุมชน การมีส่วนร่วม           
ของปราชญ์ชาวบ้านหรือผู ้รู้ในชุมชนช่วยเสริมสร้างความสมบูรณ์ของกระบวนการเรียนรู ้ และทำให้ผู้เรียน          
เห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถ่ินอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
(community-based learning) (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2562) การจัดการเรียนรู้โดยใช้
สวนสมุนไพรในโรงเรียนและชุมชนเป็นฐาน ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง (learning by doing) 
ตั้งแต่การศึกษาชนิดและสรรพคุณของสมุนไพร การปลูก ดูแล เก็บเกี ่ยว ไปจนถึงการนำไปใช้ประโยชน์                
ในชีวิตประจำวัน กระบวนการดังกล่าวส่งเสริมการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามแนวคิดทฤษฎีสร้างองค์ความรู้ 
(constructivism) และช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการคิดข้ันสูง ตลอดจนคุณลักษณะ
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อันพึงประสงค์ เช่น ความรับผิดชอบ ความมีวินัย และจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากนี้           
การใช้แหล่งเรียนรู้สวนสมุนไพรในชุมชนยังเปน็การเสรมิสร้างความร่วมมือระหว่างโรงเรยีนกับชุมชน เปิดโอกาสให้
ปราชญ์ชาวบ้านหรือผู ้ร ู ้ท้องถิ ่นมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู ้ ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการศึกษา                  
โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (community-based learning) อันช่วยให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจในท้องถิ ่นของตน  
และตระหนักถึงคุณค่าของภูมิปัญญาไทย  
 จากความสำคัญดังกล่าว บทความนี ้จ ึงม ุ ่งนำเสนอแนวทางการจัดการเร ียนร ู ้ เช ิงบ ูรณาการ                   
โดยใช้แหล่งเรียนรู้สวนสมุนไพรในโรงเรียนและชุมชนเป็นฐาน ซึ่งเป็นทางเลือกในการสรา้งแหล่งเรียนรู้ในโรงเรยีน           
และชุมชน ที่เช่ือมโยงกับการดำเนินชีวิต เอื้อต่อการพัฒนาผู้เรียนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ 
การสำรวจ การทดลอง การสร้างสรรค์ผลงาน การแปรรูปผลิตภัณฑ์  การสะท้อนคิด การบูรณาการความรู้                
การใช้ความรู้ เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ การเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การสร้างภูมิคุ้นกันในตนเอง       
และการดำเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเอง โดยแนวทางการใช้สวนสมุนไพรทั้งในโรงเรียนและชุมชนให้เป็นแหล่งเรียนรู้นั้น
ควรพัฒนาควบคู่กับหลักสูตรสถานศึกษาโดยเน้นจัดการศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
(Meaningful Learning Theory) และทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) ให้ผู้เรียนได้สร้าง
ความรู้และจดจำอย่างมีความหมายเชื่อมโยงกับบริบท เพื่อให้ผู้อ่านได้มีแนวทางในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน              
ทั้งด้านความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ อีกทั้งยังสนับสนุนการจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับบริบท
ท้องถ่ินและการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งควรได้รับการศึกษาและพัฒนาอย่างเป็นระบบในบริบทของสถานศึกษาไทย  
 
การจัดการเรยีนรู้เชิงบูรณาการ   
 การจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการ หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เช่ือมโยงเนื้อหา แนวคิด และทักษะ
จากหลายกลุ่มสาระการเรียนรู้เข้าด้วยกัน โดยยึดประเด็นหรือปัญหาที่มีความหมายต่อผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
เพื ่อให้ผู ้เร ียนเกิดความเข้าใจเชิงองค์รวม (holistic understanding) และสามารถนำความรู ้ไปใช้ได้จริง        
แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับทฤษฎีสร้างองค์ความรู้ (constructivism) ซึ่งเชื่อว่าผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง                 
จากประสบการณ์และการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม การจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการจึงเน้นการลงมือป ฏิบ ัติ             
การสืบค้น และการแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ มากกว่าการรับความรู ้จากครูเพียงฝ ่ายเดียว  โดยหลักการสำคัญ                  
ของการจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการสามารถสรุปได้ดังนี้ (Beane, 1997; Drake & Burns, 2004) 
  1. ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 
  2. เช่ือมโยงความรู้หลายศาสตร์ เพื่อสร้างความเข้าใจเชิงลึกและเชิงระบบ 
  3. เน้นการเรียนรู้จากสถานการณ์จริง และประสบการณ์ตรงของผู้เรียน 
  4. ส่งเสริมการคิดข้ันสูง เช่น การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการคิดสร้างสรรค์ 
  5. ประเมินผลอย่างหลากหลาย ครอบคลุมทั้งความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 การจัดการเรียนรู ้เชิงบูรณาการมีประโยชน์หลายประการ ได้แก่  ผู ้เรียนเกิดความเข้าใจเชิงองค์รวม             
ไม่เรียนรู ้แบบแยกส่วน พัฒนาทักษะการคิดและการแก้ปัญหาในชีวิตจริง  ส่งเสริมการเรียนรู ้ด้วยตนเอง                 
และการเรียนรู้ตลอดชีวิต เช่ือมโยงการเรียนรู้กับบริบทสังคมและชุมชน และสนับสนุนการพัฒนาสมรรถนะสำคัญ
ตามหลักสูตร 



19 ว.บจ.ศปขก. ปีที่ 3 ฉบับที่ 2: พฤษภาคม-สิงหาคม 2569 
JGSM-SPUKK 3(2): May-August 2026 

 การจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการสามารถดำเนินการได้หลากหลายรูปแบบ เช่น  การจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) 
การจัดการเรียนรู ้แบบ STEM/STEAM การจัดการเรียนรู ้โดยใช้แหล่งเรียนรู ้ในโรงเรียนและชุมชนเป็นฐาน      
แนวทางเหล่านี้ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการคิดและการปฏิบัติจริง โดยมีครูทำหน้าที่เป็นผู้อำนวยความสะดวก 
(facilitator) มากกว่าผู้ถ่ายทอดความรู้ 
 สรุปว่า การจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการเป็นแนวทางที่ตอบสนองต่อการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21  
โดยช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต การนำแนวคิดและหลักการ  
ของการจัดการเรียนรู ้ เชิงบ ูรณาการไปประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม จะช่วยยกระดับคุณภาพการเรียนรู้                      
และสร้างความหมายให้กับการศึกษาอย่างแท้จริง ดังเช่น การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-Based 
Learning: CBL) มีลักษณะของการบูรณาการอย่างเด่นชัด เนื ่องจากเป็นการเชื ่อมโยงองค์ความรู ้ ทักษะ          
และบริบทจริงเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ ไม่ได้แยกส่วนการเรียนรู้ตามรายวิชาแบบดั้งเดิม แต่ผสานหลายมิติ 
ได้แก่ การบูรณาการข้ามสาระวิชา การบูรณาการระหว่างทฤษฎีกับการปฏิบัติ  โดยผู ้ เรียนได้นำความรู้               
จากห้องเรียนไปใช้ในสถานการณ์จริงของชุมชน การบูรณาการระหว่างโรงเรียนกับชุมชนโดยใช้ชุมชน               
เป็นแหล่งเรียนรู้ การบูรณาการด้านทักษะแบบองค์รวมทั้งด้านการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การทำงานเป็นทีม 
ความรับผิดชอบ จิตสาธารณะ และการบูรณาการบริบทชีวิตจริงโดยเนื้อหาที่เรยีนรู้เช่ือมโยงกับชีวิตจริงของผูเ้รียน
ตามสภาพแวดล้อมในชุมชน 
 
การเรียนรูโ้ดยใชชุ้มชนเป็นฐาน    
 การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้หลัก              
โดยผู้เรียนได้เรียนรู้จากบุคคล สถานที่ ภูมิปัญญา และปัญหาที่เกิดข้ึนจริงในชุมชน ผ่านการมีส่วนร่วม การลงมือ
ปฏิบ ัต ิ  และการสะท ้อนผลการเร ียนร ู ้  ( reflection) แนวคิดด ังกล ่าวม ีรากฐานจากทฤษฎีการเร ียนรู้                   
จากประสบการณ์ (experiential learning) และทฤษฎีสร้างองค์ความรู้ (constructivism) ซึ ่งมองว่า ผู ้เรียน                   
สร้างความรู้จากการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมจริง การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐ านจึงเน้นบทบาทของผู้เรียน                
ในฐานะผู้เรียนรู้เชิงรุก (active learner) และบทบาทของครูในฐานะผู้อำนวยความสะดวก โดยหลักการสำคัญ                   
ของการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สามารถสรุปได้ดังนี้ (Boyer, 1996; Jacoby, 2015) 
  1. ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เปิดโอกาสให้ผู้เรยีนมีบทบาทในการวางแผนและดำเนินกิจกรรมการเรยีนรู้ 
  2. ใช้ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้หลัก โดยอาศัยทรัพยากร บุคคล และบริบทจริงของชุมชน 
  3. เน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ผ่านการลงมือปฏิบัติ การสำรวจ และการแก้ปัญหา 
  4. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
  5. เน้นการสะท้อนผลการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเชิงลึกและพัฒนาตนเอง 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ช่วยให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของความรู้ และสามารถนำความรู้ไปใช้ 
ในการพัฒนาชุมชนได้อย่างเป็นรูปธรรม โดยการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานสามารถดำเนินการได้หลากหลาย
รูปแบบ (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562) ได้แก่ การจัดการเรียนรู ้แบบโครงงาน (Project-Based 
Learning) ที่เชื่อมโยงกับปัญหาชุมชน การเรียนรู้โดยใช้บริการสังคมเป็นฐาน (Service Learning) การจัดการเรียนรู้ 
เชิงบูรณาการระหว่างกลุ่มสาระ โดยใช้ชุมชนเป็นบริบท และการเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้านหรือผู้รู้ในท้องถ่ิน 
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 ประโยชน์ของการเรียนรู ้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน การเรียนรู ้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานก่อให้เกิดประโยชน์             
หลายประการ ได้แก่ (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562) 
  1. ผู้เรียนพัฒนาความรู้และทักษะจากสถานการณ์จริง 
  2. ส่งเสริมทักษะชีวิต ทักษะสังคม และการทำงานร่วมกับผู้อื่น 
  3. ปลูกฝังจิตสำนึกความเป็นพลเมืองและความรับผิดชอบต่อสังคม 
  4. เช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน 
  5. สนับสนุนการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
 สรุปว่า การเรียนรู ้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู ้ที ่มีคุณค่าและสอดคล้องกับ         
การจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 การนำชุมชนมาเป็นฐานการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีความหมาย 
เช่ือมโยงความรู้กับชีวิตจริง และพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างยั่งยืน สถานศึกษา
จึงควรส่งเสริมและพัฒนาแนวทางการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง โดยมีแหล่งเรียนรู้                
ที่น่าสนใจและใช้ประโยชน์ได้อย่างหลากหลายคือ สวนสมุนไพรในชุมชนและสามารถสร้างขึ ้นได้ในโรงเรี ยน             
ด้วยต้นทุนที่ประหยัด 
 
แหล่งเรียนรู้สวนสมุนไพรในโรงเรียนและชุมชน   
 แหล่งเรียนรู้ หมายถึง แหล่งข้อมูลหรือสถานที่ ที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้งในและนอกห้องเรียน  
โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการสังเกต การปฏิบัติ และการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม (ทิศนา แขมมณี , 
2561) สวนสมุนไพรในโรงเรียน หมายถึง พื ้นที ่หรือแปลงปลูกพืชสมุนไพรที่จ ัดขึ ้นภายในบริเวณโรงเรียน           
เพื ่อใช้เป็นแหล่งเรียนรู ้ในการศึกษา ชนิด ลักษณะ สรรพคุณ และการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร ตลอดจน         
เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและภูมิปัญญาท้องถิ่น แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับทฤษฎี
การเร ียนร ู ้จากประสบการณ์ (experiential learning) และทฤษฎีสร ้างองค ์ความร ู ้  (constructivism)              
โดยสวนสมุนไพรในโรงเรียนมีความสำคัญต่อการจัดการเรียนรู้ในหลายด้าน ดังนี้  (กรมการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก, 2560; องค์การสวนพฤกษศาสตร์, 2555; สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2561) 
  1. ด้านการพัฒนาผู ้เรียน ผู ้เรียนได้เรียนรู ้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง ส่งเสริมทักษะกระบวนการ                 
ทางวิทยาศาสตร์ การคิดวิเคราะห์ และการแก้ปัญหา 
  2. ด้านการบูรณาการความรู้ สมุนไพรเป็นสื ่อกลางที ่เชื ่อมโยงองค์ความรู ้จากหลายกลุ ่มสาระ               
ทำให้การเรียนรู้มีความเป็นองค์รวม ไม่แยกส่วน 
  3. ด้านการปลูกฝังคุณธรรมและจิตสำนึก  การดูแลสวนสมุนไพรช่วยปลูกฝังความรับผิดชอบ            
ความมีวินัย และจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
  4. ด้านการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ ่น สวนสมุนไพรเป็นแหล่งเรียนรู ้ที ่สะท้อนภูม ิปัญญาไทย                  
และช่วยให้ผู้เรียนตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากรในชุมชน 
 แนวทางการใช้สวนสมุนไพรในโรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ เนื่องจากสวนสมุนไพรเป็นมากกว่าพื้นที่ปลูกพืช 
แต่เป ็น “ห้องเร ียนธรรมชาติ” ที ่ม ีชีว ิต  การประยุกต์ใช้สวนสมุนไพรในโรงเรียนสามารถดำเนินการได้               
หลายแนวทาง ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการรายวิชา การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
(Project-Based Learning) การจัดกิจกรรมค่ายหรือฐานการเร ียนรู้  การเชื ่อมโยงการเร ียนร ู ้ก ับช ุมชน              



21 ว.บจ.ศปขก. ปีที่ 3 ฉบับที่ 2: พฤษภาคม-สิงหาคม 2569 
JGSM-SPUKK 3(2): May-August 2026 

โดยเชิญปราชญ์ชาวบ้านหรือผู้รู้ด้านสมุนไพรเข้ามามีส่วนร่วม (องค์การสวนพฤกษศาสตร์, 2555) โดยรูปแบบ    
การจัดการเรียนรู้ข้างต้น ควรอยู่ภายใต้หลักทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Meaningful Learning Theory) 
และทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) ดังนี้ 
  1. ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Meaningful Learning Theory) เป็นแนวคิดทางการศึกษา        
ที่ได้รับการพัฒนาโดย David P. Ausubel (1968) ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งผ่านการเช่ือมโยง
ความรู้ใหม่เข้ากับโครงสร้างความรู้เดิม (Cognitive Structure) ที่มีอยู่ในสมอง แนวคิดน้ีตั้งอยู่บนหลักการสำคัญ
ที่ว่า “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้มากที่สุดคือ สิ่งที่ผู้เรียนรู้อยู่แล้ว” ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ
จำเป็นต้องคำนึงถึงพื้นฐานความรู้เดิมของผู้เรียนเป็นสำคัญ สาระสำคัญของทฤษฎีนี้คือ กระบวนการ “การเรียนรู้
อย ่างม ีความหมาย” (Meaningful Learning) ซ ึ ่ งแตกต่างจากการเร ียนร ู ้แบบท่องจำ (Rote Learning)            
โดยการเรียนรู้อย่างมีความหมายจะเกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงข้อมูลใหม่กับความรู้เดิมอย่างมีเหตุผล     
และเป็นระบบ กระบวนการนี้เรียกว่า “การซึมซับความรู้” (Subsumption) ซึ่งช่วยให้ความรู ้ใหม่ถูกจัดเก็บ     
อย่างมีโครงสร้าง ทำให้สามารถจดจำได้นานและนำไปใช้ได้จริง ในขณะที่การเรียนรู้แบบท่องจำมักเป็นการจำ
ข้อมูล โดยปราศจากความเข้าใจ ส่งผลให้ลืมได้ง่ายและไม่สามารถประยุกต์ใช้ได้ Ausubel ยังได้เสนอแนวคิดเรื่อง             
“ต ัวจ ัดระเบ ียบล ่วงหน้า” (Advance Organizer) ซ ึ ่ ง เป ็นเคร ื ่องม ือสำค ัญในการส ่งเสร ิมการเร ียนรู้                 
อย่างมีความหมาย โดยครูจะนำเสนอแนวคิดหลักหรือโครงสร้างภาพรวมของเนื ้อหาก่อนเข้าสู ่รายละเอียด        
เพ ื ่อช ่วยให ้ผ ู ้ เร ียนสามารถเช ื ่อมโยงความร ู ้ ใหม ่ก ับความร ู ้ เด ิมได ้ง ่ายข ึ ้น ต ัวจ ัดระเบ ียบล ่วงหน้า                           
อาจอยู่ในรูปของแผนผังความคิด แผนภาพ สรุปแนวคิด หรือคำถามนำ ซึ่งทำหน้าที่เป็นสะพานเชื่อมโยงองค์ความรู้                     
ในเชิงการจัดการเรียนรู้ ทฤษฎีนี้ให้ความสำคัญกับบทบาทของครูในฐานะผู้ออกแบบการเรียนรู้ ( Instructional 
Designer) ที่ต้องวิเคราะห์โครงสร้างเนื้อหา จัดลำดับจากง่ายไปยาก และสร้างกิจกรรมที่ส่งเสริมการเชื่อมโยง
ความรู้ เช่น การตั้งคำถามเชิงวิเคราะห์ การใช้ตัวอย่างจากชีวิตจริง และการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้อภิปราย       
หรือสะท้อนความคิด นอกจากนี้การใช้เครื่องมืออย่างแผนผังความคิด (Concept Mapping) ยังช่วยให้ผู้เรียน     
เห ็นความสัมพันธ ์ของแนวคิดต ่าง ๆ ได ้อย ่างช ัดเจน (ส ุรางค ์  โค ้วตระก ูล , 2556) ทฤษฎีการเร ียนรู้                     
อย่างมีความหมายมีความสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะการเรียนรู้เชิงสร้างองค์ความรู้ 
(Constructivism) และการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ซึ่งเน้นให้ผู้เรียนมีบทบาทในการสร้างความรู้
ด้วยตนเอง สามารถคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา และประยุกต์ใช้ความรู้ในบริบทที่หลากหลายได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
  2. ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) เป็นแนวคิดทางการศึกษาที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียน
เป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ประสบการณ์ และสังคม แนวคิดนี้  
ม ีรากฐานมาจากผลงานของนักจิตวิทยาคนสำคัญ ได้แก่ Jean Piaget (1972) และ Lev Vygotsky (1978)               
ซึ่งอธิบายว่า การเรียนรู้มิใช่การรับข้อมูลจากครูโดยตรง แต่เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนตีความและสร้างความหมาย
จากประสบการณ์ของตนเอง ในมุมมองของ Piaget การเรียนรู้เกิดจากกระบวนการปรับโครงสร้างทางสติปัญญา 
(Cognitive Development) ผ่านกลไกสำคัญ 2 ประการ คือ การซึมซับ (Assimilation) และการปรับเปลี่ยน 
(Accommodation) ผู้เรียนจะนำประสบการณ์ใหม่ไปเช่ือมโยงกับความรู้เดิม และหากไม่สามารถสอดคล้องกันได้ 
ก็จะปรับโครงสรา้งความคิดใหม่ให้เหมาะสม ส่งผลให้เกิดการพัฒนาทางสติปัญญาอย่างต่อเนื่อง ขณะที่ Vygotsky 
เน้นบทบาทของสังคมและวัฒนธรรมในการเรียนรู้ โดยเสนอแนวคิดเรื่อง “เขตพัฒนาการใกล้เคียง” (Zone of 
Proximal Development: ZPD) ซึ ่งหมายถึงช่วงระดับความสามารถที่ผู ้เรียนยังไม่สามารถทำได้ด้วยตนเอง               
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แต่สามารถทำได้เมื่อได้รับการช่วยเหลือจากผู้อื่น เช่น ครู หรือเพื่อน ที่มีความสามารถมากกว่า การสนับสนุนดังกล่าว
เรียกว่า “การค้ำจุนการเรียนรู ้” (Scaffolding) ซึ ่งจะค่อย ๆ ลดลงเมื ่อผู้เรียนสามารถเรียนรู ้ได้ด้วยตนเอง 
สาระสำคัญของทฤษฎี Constructivism คือ การเรียนรู ้ที ่มีความหมายจะเกิดขึ ้นเมื่อผู ้เร ียนได้ลงมือปฏิบัติ     
(Active Learning) มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และได้สะท้อนความคิดของตนเอง (Reflection) กระบวนการเรียนรู้
จึงควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ต้ังคำถาม แก้ปัญหา ทดลอง และอภิปรายร่วมกับผู้อื่น เพื่อสร้างความเข้าใจที่ลึกซึ้ง
และยั่งยืน ในเชิงการจัดการเรียนรู้ ครูมีบทบาทเป็น “ผู้อำนวยความสะดวก” (Facilitator) มากกว่าผู้ถ่ายทอด
ความรู้ โดยต้องออกแบบกิจกรรมที่ท้าทายและสอดคล้องกับบริบทของผู้เรียน เช่น การเรียนรู้โดยใช้ปัญหา              
เป็นฐาน (Problem-Based Learning) การเรียนรู ้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning) และ                
การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative Learning) ซึ่งช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและพัฒนา
ทักษะการคิดขั ้นสูง (สุรางค์ โค้วตระกูล , 2556) ทฤษฎีการสร้างความรู ้ด้วยตนเองมีความสอดคล้องอย่างยิ่ง               
กับแนวคิดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การสื่อสาร และการทำงานร่วมกัน 
อีกทั้งยังส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) เนื่องจากผู้เรียนสามารถเรียนรู้และพัฒนาองค์ความรู้
ได้อย่างต่อเนื่องจากประสบการณ์จริง 
 สรุปว่า สวนสมุนไพรในโรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู ้ที ่มีคุณค่าและศักยภาพสูงในการจัดการเร ียนรู้                     
ในศตวรรษที่ 21 การนำสวนสมุนไพรมาใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ไม่เพียงช่วยพัฒนาผู้เรียนด้านความรู้และทักษะเท่านั้น 
แต่ยังส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น และการพัฒนาการศึกษาอย่างยั ่งยืน 
โรงเรียนจึงควรให้ความสำคัญกับการพัฒนาและใช้ประโยชน์จากสวนสมุนไพรอย่า งเป็นระบบ ความเชื่อมโยง              
ของแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการ และการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ผ่านแหล่งเรียนรู ้สวนสมุนไพรในโรงเรียนและชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมให้ผู ้เรียน                  
เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย พัฒนาทักษะการคิด การแก้ปัญหา และการดำรงชีวิต อีกทั้งยังส่งเสริมใหเ้กิด
ความตระหนักในคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น และการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน  แนวคิดดังกล่าวมีรากฐาน
สำคัญจากทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งอธิบายว่าผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ได้จากการมีปฏิสัมพันธ์
กับสิ ่งแวดล้อมและประสบการณ์ตรง รวมทั้งทฤษฎีการเรียนรู ้จากประสบการณ์ที ่เน้นวงจรของการเรียนรู้                  
ผ่านการลงมือปฏิบัติ การสะท้อนคิด และการประยุกต์ใช้ความรู ้ ตลอดจนแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์                   
ที่มองว่าความรู ้จะมีความหมายเมื่อเกิดขึ ้นในบริบทจริง ดังนั้นการนำแหล่งเรียนรู้ในชุมชนมาใช้ โดยเฉพาะ     
“สวนสมุนไพรในโรงเรียนและชุมชน” จึงเป็นการสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู ้ที ่เอื ้อต่อการพัฒนาผู้เรียน               
อย่างแท้จริง โดยมีกรณีศึกษาที่ผู้เขียนได้ถอดบทเรียนจากโรงเรียนสงักัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 1 ที่พัฒนาแหล่งเรียนรู้สวนสมุนไพรในโรงเรียนให้เป็นฐานปฏิบัติการในการเรียนรู้หลากหลาย
กลุ่มสาระดังต่อไปนี้ 
 
กรณีศึกษา: การจัดการเรยีนรู้เชิงบูรณาการโดยใช้แหล่งเรียนรู้สวนสมนุไพรในโรงเรียนและชมุชน    
 การจัดการเรียนรู ้เชิงบูรณาการโดยใช้แหล่งเรียนรู ้สวนสมุนไพรในโรงเรียนสังกัด สำนักงานเขต           
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ประกอบด้วย 4 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านดอนหว่านหัวหนอง 
อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม โรงเรียนบ้านวังบัวสามัคคีวิทยา อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม      
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โรงเร ียนบ ้านโคกกลาง อำเภอบรบือ จ ังหว ัดมหาสารคาม และโรงเร ียนบ ้านโสกแดง อำเภอแกดำ                 
จังหวัดมหาสารคาม มีการดำเนินงานดังนี้ 
  1.  การปลูกพืชสมุนไพรเพื ่อการเรียนรู ้ของนักเรียนโดยใช้เครือข่ายการเรียนรู้ ระหว่างโรงเรียน        
และชุมชน ผลลัพธ์ของการดำเนินงาน มีดังนี ้
   1.1 กิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการโดยการปลูกพืชสมุนไพร เป็นการปลูกและการดูแลพืช
สมุนไพรในโรงเรียน โดยดำเนินงานร่วมกันระหว่างบุคลากรในโรงเรียน นักเรียน และตัวแทนชุมชนที่สมัครใจ     
เข้าร่วมโครงการ ดำเนินการปลูกและจัดเป็นสวนสมุนไพรในพื้นที่ของตนเพื ่อให้นักเรียนได้เรียนรู้การปลูก            
และดูแลพืชสมุนไพรต่าง ๆ สวนเหล่านี้มักจัดทำขึ้นภายใต้คำแนะนำและการสนับสนุนจากชาวชุมชนท้องถ่ิน        
ที่มีความรู้ด้านการปลูกและการดูแลรักษาพืชจากประสบการณ์ด้านเกษตรกรรมในท้องถิ่น ซึ่งสามารถดูแลพืช
สมุนไพร ที ่โรงเร ียนและชุมชนได้ร ่วมกันเล ือกปลูก  ได้แก่ ต้นมะแว้ง ซ ึ ่งเป ็นพืชสมุนไพรที ่ด ูแลง ่าย                    
และเป็นที่ต้องการของตลาด 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 1 กจิกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการโดยการปลูกพืชสมุนไพร 

  1.2 กิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการโดยการเพาะขยายพันธุ์สมุนไพร จากการดำเนินงานส่งเสริม         
การปลูกพืชสมุนไพรเพื่อการเรียนรู้ของนักเรียนโดยใช้เครือข่ายการเรียนรู้ห่วงโซ่สมุนไพรแบบยั่งยืนในโรงเรียน
และชุมชนพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม ทำให้โรงเรียนต่าง ๆ  ในเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคามเขต 1 
สามารถเพาะเมล็ดจากสมุนไพรที่โรงเรียนและชุมชนได้ตัดสินใจเลือกร่วมกัน ได้แก่ เมล็ดมะแว้งเครือ และมะแว้งต้น 
ได้ต้นพันธ์ุมะแว้ง จำนวน 500 ต้น สำหรับการแจกจ่ายให้ประชาชนในพื้นที่ และขายพันธ์ุไปยังโรงเรียนเครือข่าย
การเรียนรู้สมุนไพร จำนวน 35 แห่ง เพื่อทดลองปลูกและใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 2 กจิกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการโดยการเพาะขยายพันธ์ุสมุนไพร 
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   1.3 กิจกรรมการเรียนรู ้ เชิงบูรณาการ  โดยการจำหน่ายผลผลิตจากสมุนไพรของเครือข่าย         
ความร่วมมือโรงเรียนและชุมชนที่ปลูกสมุนไพรได้พัฒนาวิธีการปลูกจนได้ผลมะแว้งตากแห้งพร้อมจำหน่าย    
จำนวน 12 กิโลกรัม สามารถจำหน่ายได้กิโลกรัมละ 500 บาท รวมเป็นรายได้ 6,000 บาท โดยนำรายได้ดังกล่าว
ไปใช้พัฒนาการปลูกสมุนไพรและใช้เป็นทุนการศึกษาสำหรับนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ รวมทั้งนำมาเป็น          
ทุนสนับสนุนสื่ออุปกรณ์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกิจกรรมอื่น  ๆ ต่อไป เช่น การจัดกิจกรรมการเพาะพันธ์ุ      
ต้นกล้าสมุนไพร เป็นต้น 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 3 กจิกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการโดยการจำหน่ายผลผลิตจากสมุนไพร 
 

  2.  การจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการโดยใช้แหลง่เรียนรูส้วนสมุนไพร 
  โรงเร ียนได ้มีการพัฒนาหลักส ูตรรายว ิชาสมุนไพรและเศรษฐก ิจพอเพียงสำหรับนักเร ียน              
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยใช้แหล่งเรียนรู้สวนสมุนไพรในโรงเรียนและชุมชน โดยมีรูปแบบการจัดการเรียนรู้                    
เชิงบูรณาการโดยใช้แหล่งเรียนรู้สวนสมุนไพร ดังนี ้
   2.1 หลักสูตรรายวิชาเพิ ่มเติม: สมุนไพรและเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักสูตรที ่มีจุดมุ่งหมาย              
เพื ่อให้ผู ้เร ียนมีความรู ้และความเข้าใจเกี ่ยวกับสมุนไพร และสามารถนำหลักของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้                   
ในการดำเนินชีวิตได้อย่างยั ่งยืน ในที ่น ี ้จะขอนำเสนอตัวอย่างโครงสร้างของหลักสูตรรายวิชาเพิ ่มเติม                  
ที ่ม ีว ัตถุประสงค์เพื ่อให ้ผ ู ้ เร ียนได้ศึกษาและเข้าใจเกี ่ยวกับสมุนไพรที ่ม ีอยู ่ในท้องถิ ่นและทั ่วประเทศ                    
ทั ้งในด้านลักษณะทางพฤกษศาสตร์ สรรพคุณ และการใช้ประโยชน์ นอกจากนี้ยังมุ ่งเน้นการนำหลักการ            
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการผลิตและการใช้สมุนไพรเพื ่อการดูแลสุขภาพและการ ประกอบอาชีพ              
ผลการเรียนรู้ ประกอบด้วย 1) ผู้เรียนสามารถระบุชนิดของสมุนไพรทีม่ีความสำคัญทางเศรษฐกจิและการแพทยไ์ด้ 
2) ผู ้เรียนเข้าใจสรรพคุณ และวิธีการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ 3) ผู ้เรียนสามารถนำหลักของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการผลิต และใช้สมุนไพรในชีวิตประจำวัน 4) ผู้เรียนมีความสามารถในการปลูกและดูแลสมุนไพร
ในบริบทของครอบครัวและชุมชน และ 5) ผู้เรียนสามารถวางแผนการใช้สมุนไพรอย่างยั่งยืนและเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม แสดงดังตารางที่ 1  
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ตารางท่ี 1 โครงสร้างของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม: สมุนไพรและเศรษฐกจิพอเพียง 
หน่วยการเรียนรู ้ เวลาเรียน 

1. รูจ้ักเกี่ยวกับสมุนไพร 2 ช่ัวโมง 

2. สมุนไพรในประเทศไทย 2 ช่ัวโมง 

3. ประโยชน์ของสมุนไพร 2 ช่ัวโมง 

4. การปลกูสมุนไพร 2 ช่ัวโมง 

5. การใช้ประโยชนจ์ากสมุนไพร 2 ช่ัวโมง 

6. สมุนไพรกบัหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2 ช่ัวโมง 

7. การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร 2 ช่ัวโมง 

8. การเกบ็รักษาผลิตภัณฑส์มุนไพร 2 ช่ัวโมง 

9. การตลาดและการจำหน่ายสมุนไพร 2 ช่ัวโมง 

10. การนำเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 2 ช่ัวโมง 

11. โครงงานเมนูอาหารจากสมุนไพร 4 ช่ัวโมง 

12. โครงงานศึกษาฤทธ์ิทางยาของสมุนไพร 4 ช่ัวโมง 

13. โครงงานผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร 4 ช่ัวโมง 

14. โครงงานสมุนไพรเพื่อชุมชน 4 ช่ัวโมง 

15. การจัดแสดงผลงานนวัตกรรมจากสมุนไพร 4 ช่ัวโมง 

รวม 40 

 
   2.2 หน่วยการเรียนรู้เชิงบูรณาการสมุนไพรกับเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนได้พัฒนาหน่วยการเรียนรู้
เชิงบูรณาการโดยใช้สวนสมุนไพรในโรงเรียน สำหรับการเรียนรู้ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยบูรณาการความรู้
ด้านสมุนไพรเข้ากับหลักสูตรวิทยาศาสตร์และการศึกษาด้านสุขภาพ นักเรียนจะได้เรียนรู ้เกี่ยวกับคุณสมบัติ           
ทางยาของพืช วิธีการเตรียมสมุนไพร และความสำคัญของการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ มีการจัดเวิร์กช็อป
ภาคปฏิบัติ ซึ่งนักเรียนจะได้ทำผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร เช่น ชา ยาหม่อง และน้ำมันหอมระเหย โดยมีนักสมุนไพร
และครูในท้องถ่ิน เป็นผู้แนะนำ โดยมีตัวอย่างโครงสร้างของหน่วยการเรียนรู้ แสดงดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 ตัวอย่างโครงสร้างหน่วยการเรียนรูเ้ชิงบรูณาการสมุนไพรและเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยการเรียนรู ้ ตัวช้ีวัด แนวทางการจัดกิจกรรม 
บทบาทของครูในฐานะ 

ผู้อำนวยความสะดวก (Facilitator) 
1. รูจ้ักเกี่ยวกับ

สมุนไพร 
ว 1.2 ม.1/1, 
ว 1.2 ม.1/2, 
 

- นักเรียนสงัเกตและ
เปรียบเทียบรูปร่าง 
ลักษณะ และโครงสร้าง
ของเซลลพ์ืชสมุนไพร           
ในโรงเรียน รวมทั้งค้นคว้า
และบรรยายเกี่ยวกับ
หน้าที่ของผนังเซลล ์

   เยื่อหุ้มเซลล์ ไซโทพลาซึม 
นิวเคลียส แวคิวโอล               
ไมโทคอนเดรีย และ            
คลอโรพลาสต ์

 - ใช้กล้องจลุทรรศน์ ใช้แสง
ศึกษาเซลล์และโครงสร้าง
ต่าง ๆ ภายในเซลล์                 
ของพืชสมุนไพรและเซลล์ 
ของสัตว์ชนิดต่าง ๆ                
ที่กำหนดให ้

- ครูเตรียมวัสดุอปุกรณ์ที่จำเป็น เช่น     
กล้องจลุทรรศน์ สไลด์ตัวอย่าง ใบงาน 
และแหล่งข้อมลูเพิ่มเติม รวมทัง้แนะนำ
วิธีการใช้เครื่องมอือย่างถูกต้อง 

   และปลอดภัย เพื่อใหผู้้เรียนสามารถ
ดำเนินการทดลองได้อย่างมปีระสิทธิภาพ  

- ระหว่างการเรียนรู้ ครูใช้คำถามกระตุ้น
การคิด (Inquiry-based Questions) 
เช่น เหตุใดเซลล์พืชจึงมีผนงัเซลล์  

  แต่เซลลส์ัตว์ไม่มี คำถามเหล่าน้ี 
  ช่วยส่งเสรมิการคิดวิเคราะห์  
  การเช่ือมโยงความรู้ และการสร้างความ

เข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับโครงสร้างและหน้าที่
ของเซลล์ เช่น ผนังเซลล์ เยื่อหุ้มเซลล์ 
เป็นต้น  

- ครูสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้
  ของนักเรียน ให้คำแนะนำเป็นรายบุคคล             

และรายกลุ่ม โดยไมบ่อกคำตอบโดยตรง 
แต่ใช้วิธีช้ีแนะ (Scaffolding) เช่น 
แนะนำวิธีปรับโฟกัสกล้องจลุทรรศน์  
ช่วยตีความภาพที่เห็นในสไลด์ เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถค้นพบคำตอบด้วยตนเอง  

- ครูกำหนดเวลาให้นกัเรียนสะท้อนผล 
  การเรียนรู้ เช่น สิ่งที่ค้นพบจากการสังเกต

เซลล์ ความแตกต่างระหว่างเซลล์พืช 
  และเซลลส์ัตว์ พร้อมทัง้ใช้วิธีการประเมิน            

ที่หลากหลาย เช่น การนำเสนอผลงาน 
รายงาน และการอภิปราย เพื่อประเมิน
ทั้งความรู้ ทักษะ และกระบวนการคิด 

ท 1.1 ม.1/2 - นักเรียนอ่านเอกสาร
ความรู้เรื่องสมุนไพรแล้ว
จับใจความสำคัญ           
จากเรื่องที่อ่าน 

ท 1.1 ม.2/2 - นักเรียนอ่านเอกสาร
ความรู้เรื่องสมุนไพรแล้ว
จับใจความสำคัญ              
สรปุความและอธิบาย
รายละเอียดจากเรื่อง             
ที่อ่าน 
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  3. แนวทางการวัดและการประเมินผลการเรียนรูเ้ชิงบรูณาการโดยใช้แหลง่เรียนรูส้่วนสมุนไพร 
   การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ เป็นกระบวนการรวบรวมข้อมูลเกีย่วกับผลการเรยีนรู้ของผูเ้รยีน
จากกิจกรรมที่เชื ่อมโยงหลายศาสตร์ โดยมุ ่งประเมินความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู ้ ทักษะ  และ
คุณลักษณะในการแก้ปัญหาหรือปฏิบัติงานจริง โดยแนวคิดสำคัญของการประเมินลกัษณะนี้ ได้แก่ 1) การประเมนิ
ตามสภาพจริง (Authentic Assessment) เพื่อวัดความสามารถของผู้เรียนจากการปฏิบัติจริง  2) การประเมิน 
เพื ่อพัฒนา (Assessment for Learning) ที่ใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลย้อนกลับในการปรับปรุงการเรียนรู้                 
3) การประเมินแบบองค์รวม (Holistic Assessment) ครอบคลุมทั้งความรู้ ทักษะ และเจตคติ โดยเครื่องมือ             
ที ่เหมาะสมกับการเรียนรู ้ลักษณะนี้ ได้แก่  1) การประเมินความรู ้ความเข้าใจจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ                  
ทางการเรียน 2) การประเมินคุณลักษณะการอยู่อย่างพอเพยีงของนักเรียนระหว่างการปฏิบัติจริง ในการปลูก ดูแล
สมุนไพร และการนำสมุนไพรไปใช้ประโยชน์ และจากผลงานการทำโครงงานของนักเรียน  3) ประเมินทักษะ              
ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนระหว่างการปฏิบัติจริงในการปลูก ดูแลสมุนไพร และการนำสมุนไพรไปใช้ประโยชน์ 
และจากผลงานการทำโครงงานของนักเรียน 4) ประเมินคุณลักษณะการเป็นพลเมืองดีของนักเรียน ระหว่าง               
การปฏิบัติจริงในการปลูก ดูแลสมุนไพร และการนำสมุนไพรไปใช้ประโยชน์ 5) ประเมินทักษะชีวิตของนักเรยีน 
ระหว่างการปฏิบัติจริงในการปลูก ดูแลสมุนไพร และการนำสมุนไพรไปใช้ประโยชน์  6) ประเมินความฉลาด              
ทางอารมณ์ของนักเรียน ระหว่างการปฏิบัติจริงในการปลูก ดูแลสมุนไพร และการนำสมุนไพรไปใช้ประโยชน์             
ตัวอย่างเกณฑ์รูบริค (Rubric) สำหรับการประเมินคุณลักษณะการอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียน แสดงดังตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 3 ตัวอย่างเกณฑร์ูบริค (Rubric) สำหรับการประเมินคุณลักษณะการอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียน 

องค์ประกอบ 
ระดับ 4 
ดีเย่ียม 

ระดับ 3 
ดี 

ระดับ 2 
พอใช ้

ระดับ 1 
ควรปรับปรุง 

1. ความพอ 
    ประมาณ 

ใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสม 
รู้จักประหยัด วางแผนการ
ใช้จา่ย/เวลาได้ดีมาก 

ใช้ทรัพยากรอย่าง
เหมาะสมในระดับดี 
มีการวางแผนบา้ง 

ใช้ทรัพยากรเกิน 
ความจำเป็นบางครั้ง 
ขาดการวางแผน 

ใช้ทรัพยากร
ฟุ่มเฟือย ไม่รู้จัก
การวางแผน 

2. ความมีเหตุผล ตัดสินใจโดยใช้ข้อมลูและ
เหตุผล วิเคราะห์
ผลกระทบได้รอบด้าน 

ตัดสินใจโดยใช้เหตุ
ผลได้ แต่ยังไม่
ครอบคลุมทุกมิติ 

ตัดสินใจโดยใช้เหตุผล
บ้าง แต่ยังมีอารมณ์
เป็นตัวนำ 

ตัดสินใจโดยขาด
เหตุผล หรือใช้
อารมณ์เป็นหลัก 

3. การมภีูมคิุ้มกัน             
ในตัว 

วางแผนรองรบัความเสี่ยง 
ปรับตัวต่อปญัหาได้ดีมาก 

มีการเตรียมตัวและ
ปรับตัวต่อ
สถานการณ์ได้ 

รับมือปญัหาได้บา้ง 
แต่ยังขาดการ
เตรียมพร้อม 

ไม่สามารถรบัมือ
หรือปรบัตัวต่อ
ปัญหาได้ 

4. การใชค้วามรู ้ แสวงหาความรู้ อย่างต่อเน่ือง 
และนำไปประยุกต์ใชไ้ด้ 
อย่างเหมาะสม 

ใช้ความรู้ที่เรียนมา
แก้ปญัหาได้            
ในระดับดี 

ใช้ความรู้ได้บา้ง              
แต่ยังไม่สามารถ
ประยุกต์ใช้ได้ดี 

ไม่สามารถนำ
ความรู้ไปใชไ้ด้ 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ)  

องค์ประกอบ 
ระดับ 4 
ดีเยี่ยม 

ระดับ 3 
ดี 

ระดับ 2 
พอใช้ 

ระดับ 1 
ควรปรับปรุง 

5. คุณธรรมและ
จริยธรรม 

ซื่อสัตย์ รบัผิดชอบ มีวินัย 
และมจีิตสาธารณะอย่าง
สม่ำเสมอ 

แสดง
พฤติกรรม 
ด้านคุณธรรม            
ได้ดี 

แสดงพฤติกรรม  
ด้านคุณธรรม          
เป็นบางครัง้ 

ขาดคุณธรรมพื้นฐาน 
เช่น ความรับผิดชอบ 
ซื่อสัตย์ 

 
 สรุปว่าการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้เชิงบูรณาการโดยใช้แหล่งเรียนรู ้สวนสมุนไพรเป็นฐาน 
จำเป็นต้องใช้แนวคิดและวิธีการประเมินที ่หลากหลายและยืดหยุ ่น การเน้นการประเมินตามสภาพจริง                  
และการประเมินเพื่อพัฒนาจะช่วยสะท้อนผลการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างรอบด้าน และส่งเสริมให้การจัดการเรยีนรู้  
โดยใช้สวนสมุนไพรเป็นฐานเกิดประสิทธิภาพและความยั่งยืน  
 
บทสรุป  
 สวนสมุนไพรถือเป็นแหล่งเรียนรู ้ได้ทั ้งในโรงเร ียนและในชุมชน เพราะสมุนไพรเป็นแหล่งรวบรวม             
องค์ความรู้ที่หลากหลาย เป็นทรัพยากรที่ช่วยสร้างความเป็นอยู่ที่ดีของประชาชน ช่วยสร้างสุขภาพของคนในชุมชน
และสร้างความยั ่งยืนของสิ่งแวดล้อม แนวทางการศึกษานี ้ผสมผสานความรู ้เชิงปฏิบัติเข้ากับประสบการณ์จริง   
ส่งเสริมความสามารถอันมีค่ามากมายในชีวิตประจำวัน ดังนั ้นการเรียนรู ้เชิงบูรณาการโดยใช้แหล่งเร ียนรู้              
สวนสมุนไพรในโรงเรียนและชุมชนเป็นฐาน จึงมีข้อดีหลายประการ ได้แก่ 1. ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ด้านสุขภาพ
และความเป็นอยู่ที่ดีของนักเรียนและผู้คนในชุมชน 2. สามารถบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เข้ากับหลักสูตรร่วมกับแหล่งข้อมูลการเรียนรู้สวนสมุนไพรในโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง 3. สามารถพัฒนาทักษะชีวิต
และทักษะทางเศรษฐกิจของนักเรียนและสมาชิกในชุมชน การปลูกและแปรรูปสมุนไพรสามารถให้ประโยชน์             
ทางเศรษฐกิจได้ บุคคลสามารถสร้างผลติภัณฑ์จากสมุนไพร เช่น ชา ทิงเจอร์ และข้ีผึ้ง ซึ่งสามารถขายได้ในท้องถ่ิน 
ส่งเสริมการพึ ่งพาตนเองและสามารถเป็นแหล่งรายได้ โดยเฉพาะในชุมชนชนบท 4. ช่วยพัฒนา การเรียนรู้         
ด้านภูมิปัญญาท้องถิ ่นและทักษะการอนุรักษ์วัฒนธรรมของนักเรียนและคนในชุมชน และ 5. ช่วยส่งเสริม           
การมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่องและยั่งยืนในการศึกษาของคนในชุมชน  
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