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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษามายด์ เซ็ตทางคณิตศาสตร์ คุณค่าในการเรียนและการรบัรู้     
การจัดการเรียนการสอนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา และ 2) เพื ่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมายด์เซ็ต        
ทางคณิตศาสตร์ คุณค่าในการเรียนและการรับรู ้การจัดการเรียนการสอนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา                 
โดยตัวอย่างของการวิจ ัยเป็นนักเร ียนระดับมัธยมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จำนวน 936 คน                 
ซึ ่งได้มาโดยการสุ ่มหลายขั ้นตอน เครื ่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดมายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์  จำนวน 6 ข้อ               
มีค่าความเชื่อมั ่น .849 แบบวัดคุณค่าในการเรียน จำนวน 16 ข้อ ประกอบด้วย คุณค่าในการบรรลุเป้าหมาย    
คุณค่าภายใน คุณค่าของผลลัพธ์ และคุณค่าของการสูญเสีย มีค่าความเชื่อมั่น .728, .829, .754, และ .799 
ตามลำดับ และแบบวัดการรับรู้การจัดการเรียนการสอน จำนวน 10 ข้อ ประกอบด้วย การรับรู้การจดัการเรียนการ
สอนแบบรู้จริง และการรับรู้การจัดการเรียนการสอนแบบมุ่งผลลัพธ์ มีค่าความเชื่อมั่น .809 และ .759 ตามลำดับ     
สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน  
 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีมายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์แบบเติบโตระดับมาก ( X = 4.55, . .S D  = 0.83) 
ม ีการให้คุณค่าในการบรรลุเป ้าหมายก ับค ุณค่าของผลลัพธ ์อยู ่ในระด ับมาก ( X = 3.43, . .S D  = 0.66               
และ X = 3.45, . .S D  = 0.73 ตามลำดับ) มีการให้คุณค่าภายใน และคุณค่าของการสูญเสียอยู่ในระดับปานกลาง         
( X = 3.32, . .S D  = 0.83 และ X = 3.23, . .S D  = 0.73 ตามลำดับ) มีการรับรู้การจัดการเรียนการสอนแบบรู้จริง 
และการร ับร ู ้การจ ัดการเร ียนการสอนแบบมุ ่งผลลัพธ์  อยู ่ในระดับปานกลาง ( X = 3.31, . .S D  = 0.71              
และ X = 2.90, . .S D  = 0.72 ตามลำดับ) สำหรับความสัมพันธ์ระหว่างมายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์ คุณค่าในการ
บรรลุเป้าหมาย คุณค่าของผลลัพธ์ คุณค่าภายใน คุณค่าของการสูญเสีย การรับรู้การจัดการเรียนการสอน         
แบบรู้จริง และการรับรู้การจัดการเรียนการสอนแบบมุ่งผลลัพธ์ มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ   
ที่ระดับ .01 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (r) ตั้งแต่ .095 ถึง .624  
 
คำสำคัญ: มายด์เซ็ตแบบเติบโต, คุณค่าในการเรียนคณิตศาสตร์, เป้าหมายแบบรู้จริง, เป้าหมายแบบมุ่งผลลัพธ์  
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 ABSTRACT 
The objectives of this study were to: 1) explore secondary school students' mathematical 

mindset, learning values, and perceived instructional practices; and 2) investigate the relationships 
among these variables. 936 secondary school students from the northeastern region of Thailand 
were chosen for the research sample using a multistage sampling technique. The study employed 
various research instruments, including a 6-item mathematical mindset scale (reliability coefficient 
of .849), a 16-item learning value scale which evaluated attainment value, intrinsic value, utility 
value, and cost value (reliability coefficients of .728, .829, .754, and .799, respectively), and              
a 10-item perceived instructional practices which assessed mastery- and performance-oriented 
goals (reliability coefficients of .809 and .759, respectively). The statistics used in the study 
involved mean, standard deviation, and Pearson's correlation coefficient. 

The results showed that students' average growth mathematical mindset score was high  
( X = 4 .55, . .S D  = 0.83). While attainment value and utility value had high average scores                    
( X = 3.43, . .S D  = 0.66 and X = 3.45, . .S D = 0.73, respectively), intrinsic value and cost value had 
moderate average scores ( X = 3 . 3 2 , . .S D  = 0.83 and X = 3 . 2 3 , . .S D  = 0.73, respectively).              
The mean scores for mastery and performance oriented perceived instructional practices were 
moderate ( X = 3.31 , . .S D = 0.71,  and X = 2.90 , . .S D = 0.72, respectively). The relationship among 
mathematical mindset, attainment value, utility value, intrinsic value, cost value, and perceived mastery-
oriented and performance-oriented instructional practices exhibited a statistically significant positive 
correlation at the .01 level, with correlation coefficients (r) varying from .095 to .624. 

 
KEYWORDS: Growth Mindset, Values in Mathematics Learning, Mastery-Oriented Goal,   
  Performance-Oriented Goal 
 
บทนำ  
 คณิตศาสตร์มีความสำคัญที่ “ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ                
มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน 
ตัดสินใจ แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และเป็นเครื ่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี               
และศาสตร์อื ่น ๆ” (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน , 2560.) แต่คนส่วนใหญ่มีเจตคติทางลบ          
ต่อคณิตศาสตร์และมองว่า คณิตศาสตร์เป็นวิชาที ่ยาก (Boaler, 2022; Boaler et al., 2023) ซึ ่งความคิด       
ความเชื ่อนี ้ส่งผลต่อพฤติกรรมในการเรียนคณิตศาสตร์และผลการเรียนคณิตศาสตร์ ดังข้อมูลเชิงประจักษ์          
จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET) วิชาคณิตศาสตร์ ปีการศึกษา 2566 ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 29.96, 25.38 
และ 19.96 คะแนน ตามลำดับ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2567ก, 2567ข, 2567ค) แสดงให้เห็นถึง
คะแนนที่ลดลงในชั ้นปีที ่ส ูงขึ ้น เมื ่อนำคะแนนคณิตศาสตร์ไปเปรียบเทียบกับคะแนนรายวิชาอื ่นจะพบว่า 
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 คณิตศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ยที่น้อยที่สุด ข้อมูลเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็นอย่างเร่งด่วน ในการทบทวน

การศึกษาคณิตศาสตร์ในประเทศไทย 
 ทัศนะของนักวิชาการในอดีตนำเสนอว่า จิตและสมองแยกส่วนกัน ทำให้เชื่อว่า การรู้คิด (Cognition) 
และการเรียนรู้ของผู้เรียนไม่มีความเชื่อมโยงกับความเชื่อและความรู้สึก แต่ข้อค้นพบเชิงประจักษ์ในปัจจุบัน      
บ่งช้ีความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบเหล่าน้ี โดยเฉพาะการให้ความสำคัญของความคิดและความเช่ือของผู้เรียน             
ท ี ่ม ีต ่อการพัฒนาศักยภาพในการเร ียนคณิตศาสตร์  (Boaler et al., 2023) นักว ิชาการด ้านการศึกษา               
และด้านจิตวิทยาการศึกษา จึงพยายามค้นหาแนวทางส่งเสริมผลการเรียนรู้ของผู ้เรียนที ่ไม่ได้มุ ่งเน้นเฉพาะ
ความสามารถทางสติป ัญญา แต่ให ้ความสำคัญกับปัจจ ัยเชิงจ ูงใจ ไม่ว่าจะเป็น มายด์เซ ็ต (Mindset)             
คุณค่าในภาระงาน (Task values) และการกำหนดเป้าหมาย (Goal achievement)  
 มายด์เซ็ตเป็นความเชื ่อหรือทัศนะของบุคคลเกี ่ยวกับคุณลักษณะส่วนตัว  ได้แก่ ทักษะทางปัญญา 
(Intellectual Skills) ความสามารถพิเศษ (Talent) และบุคลิกภาพ (Personality) ของตนเอง (Dweck, 2006) 
มายด์เซ ็ตแบ่งออกเป็น 2 แบบ ได้แก่ มายด์เซ ็ตแบบจำกัด (Fixed mindset) และมายด์เซ ็ตแบบเติบโต       
(Growth mindset) บุคคลที่มีมายด์เซ็ตแตกต่างกันมีการตอบสนองต่อสิ่งต่าง ๆ แตกต่างกัน นั่นคือ บุคคลที่มี
มายด์เซ็ตแบบจำกัด มีความเชื่อหรือทัศนะว่าความสามารถทางปัญญาเป็นสิ่งที่คงที่ ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้   
ทำให้บุคคลมีแนวโน้มที่จะหลกีเลี่ยงงานที่ยาก เมื่อเจออุปสรรคก็จะท้อถอยงา่ย ไม่ให้ความสำคัญกับความพยายาม 
เพราะเช่ือว่าตนเองไม่เก่ง หรือกลัวว่าหากพยายามแล้วไม่สำเร็จ คนอื่นจะมองว่าตนเองไม่เก่ง บุคคลที่มีมายด์เซ็ต
แบบจำกัด จะพยายามรักษาความภาคภูมิใจในตนเอง จึงมักจะไม่ยอมรับคำวิจารณ์ และอาจจะใช้วิธีการ            
ที่ไม่เหมาะสมเพื่อคงภาพลักษณ์ที่ดีของตนเอง ในขณะที่บุคคลที่มีมายด์เซ็ตแบบเติบโต มีความเชื่อหรือทัศนะ     
ว่า ความสามารถทางปัญญาเป็นสิ ่งที ่เปลี ่ยนแปลงและพัฒนาได้ ทำให้บุคคลมุ ่งเน้นที่การพัฒนาศักยภาพ           
ของตนเอง มองอุปสรรคและความล้มเหลวเป็นหนทางในการเรยีนรู้ ใช้ความพยายามและกลยุทธ์ที่มีประสิทธิภาพ
ในการทำงานหรือการเรียนเพื่อพัฒนาตนเอง ยอมรับคำวิจารณ์เพื่อนำมาปรับปรุงตนเอง และนำความสำเร็จ     
ของบุคคลอื ่นมาเป็นแรงบันดาลใจ (Dweck, 2006, 2010; Yeager & Dweck, 2020) ผู ้เร ียนที ่มีมายด์เซ็ต      
แบบเติบโตจะมีแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง ซึ ่งส่งผลต่อการเรียนรู ้ที่มีประสิทธิภาพ ดังเช่นการศึกษาของ     
Dong et al. (2023) พบว่า มายด์เซ็ตแบบเติบโตไม่ได้ทำนายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ได้โดยตรง        
แต่มีอิทธิพลผ่านแรงจูงใจภายใน ด้วยเหตุนี้การส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มีคุณภาพเพื่อบรรลุเป้าหมาย
การศึกษาด้วยการพัฒนามายด์เซ็ตของผู้เรียนให้เป็นมายด์เซ็ตแบบเติบโตจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง 
 ในปัจจุบันการศึกษามายด์เซ็ตมีทิศทางที่เฉพาะเจาะจง โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งเริ่มต้นจาก
หนังส ือชื ่อ “มายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Mindset)” ที ่เผยแพร่ครั ้งแรกในปี ค.ศ. 2016                   
โดย Jo Boaler อาจารย ์จาก Stanford University ประเทศสหรัฐอเมร ิกา มายด ์ เซ ็ตทางคณิตศาสตร์              
ได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางในหลายประเทศ เนื ่องด้วยการศึกษามายด์เซ็ตก่อนหน้านั ้นเป็นความเช่ือ        
หรือทัศนะในการดำรงชีวิตทั่วไป ซึ่งบุคคลที่มีมายด์เซ็ตแบบใดแบบหนึ่งในบางเรื่องอาจจะมีมายด์เซ็ตอีกแบบ     
ในบางเรื่อง (Dweck, 2006) ดังนั้นผู้เรียนที่มีมายด์เซ็ตแบบเติบโตในการดำรงชีวิตอาจมีมายด์เซ็ตในการเรียน
คณิตศาสตร์แบบเติบโตหรือแบบจำกัดก็ได้ โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร์ที่ผู้เรียนหลายคนเช่ือว่ายากและมีความเช่ือ
เชิงลบที่ผิดพลาดเกี่ยวกับคณิตศาสตร์กับสติปัญญา จนเกิดเป็นความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ แม้ว่าผู้เรียน          
จะมีมายด์เซ็ตแบบเติบโตกับสิ ่งอื ่น ๆ ในชีวิต แต่อาจจะมีทัศนะเชิงลบเกี ่ยวกับคณิตศาสตร์ว่า  เขาหรือเธอ          
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 สามารถประสบความสำเร็จได้อย่างดี หรือไม่สามารถประสบความสำเร็จได้เลย (Boaler, 2022) ด้วยเหตุนี้        
การพัฒนาคุณภาพของการศึกษาคณิตศาสตร์ของผู้เรียนจึงต้องเฉพาะเจาะจงด้วยการมุ่งเน้นที่มายด์เซ็ตเกี่ยวกับ
คณิตศาสตร์มากกว่ามายด์เซ็ตในการใช้ชีวิตทั่วไป เพื่อการบรรลุเป้าหมายของการพัฒนาการศึกษาคณิตศาสตร์   
ซึ่งการศึกษามายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์ในประเทศไทยยังมีจำนวนน้อยมาก แม้ว่ามายด์เซ็ตได้รับความสนใจ       
จากนักวิชาการจำนวนมาก แต่ยังคงขาดองค์ความรู ้เกี ่ยวกับรูปแบบของมายด์เซ็ตของนักเรียนในการเรียน
คณิตศาสตร์ซึ่งเป็นหนึ่งในคำถามสำคัญของการศึกษาครั้งนี้ 
 นอกจากมายด์ เซ ็ตท ี ่ เป ็นป ัจจ ัยจ ูงใจในการพ ัฒนาการเร ียนคณิตศาสตร ์ของผ ู ้ เร ี ยนแล้ว                     
การให้ความสำคัญหรือคุณค่า (Values) ในการเรียนคณิตศาสตร์เป็นอีกหนึ ่งประเด็นที ่ไม่สามารถละเลยได้       
เนื ่องด้วยคุณค่าเป็นการให้ความสำคัญกับสิ่งหนึ่งสิ ่งใดซึ ่งเกี่ยวข้องกับอารมณ์ ( Emotions) ความปรารถนา 
(Desires) และการตัดสิน (Judgments) ที่ผสานกันและมีระดับที่ต่อเนื่อง (Tiberius, 2018) ส่งผลในการจูงใจ
บุคคลในการปฏิบ ัติหรือไม่ปฏิบัต ิภาระงานใด ๆ ดังที ่ Eccles และ Wigfield (Eccles & Wigfield, 2002; 
Wigfield et al., 2012) นำเสนอในทฤษฎีความคาดหวังและคุณค่า (Expectancy-value theory) ที่อธิบายคุณค่า
ในภาระงาน (Task Values) ซึ ่งมี 4 ลักษณะ ได้แก่ 1) คุณค่าในการบรรลุเป้าหมาย (Attainment value)         
เป็นการให้ความสำคัญกับความสำเร็จในการปฏิบัติภาระงาน 2) คุณค่าภายใน ( Intrinsic value) เป็นการให้
ความสำคัญกับความสุข ความสนุกสนานในการปฏิบัติภาระงาน 3) คุณค่าของผลลัพธ์ (Utility value) เป็นการให้
ความสำคัญกับการนำความรู้ไปใช้เพื่อบรรลุเป้าหมายในอนาคต และ 4) คุณค่าของการสูญเสีย (Cost value)   
เป็นการยอมสูญเสียความต้องการที่จะกระทำสิ่งอื่น เพื่อที่จะเรียนหรือปฏิบัติภาระงานจนสำเร็จ ซึ่งคุณค่าเป็นอีก         
หนึ ่งปัจจัยที ่สำคัญในการชี ้นำพฤติกรรมของนักเรียนในชั ้นเรียนคณิตศาสตร์ และเช่นเดียวกับมายด์เซ็ต             
ทางคณิตศาสตร์ ที่พบว่าคุณค่าในการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนในประเทศไทยยังคงมีการศึกษาจำนวนน้อย                       
ทำให้ขาดองค์ความรู้ที่สำคัญเกี่ยวกับปัจจัยจูงใจนี้ 
 คำถามสำคัญในที่นี ้คือ มายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์และคุณค่าในการเรียนของนักเรียน  ถูกพัฒนา           
ได้อย่างไร งานวิจัยจำนวนมากบ่งชี ้อิทธิพลของครูผู ้สอนที่มีต่อความคิด ความเชื่อ และแรงจูงใจของผู้เรียน 
(Schiefele & Schaffner, 2015; Scales et al., 2020; Khalilzadeh & Khodi, 2021) เนื ่องด้วยครูเป็นผู ้มี
บทบาทสำคัญทั้งในส่วนของกระบวนการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้และคุณภาพของการเรียนรู้ ( Butler & Shibaz, 
2008) เป็นผู้ดำเนินการจัดการเรียนการสอน สร้างบรรยากาศในชั้นเรียนที่สามารถเพิ่มหรือลดทอนแรงจูงใจ              
ของผู ้เรียนได้ (Urdan & Turner, 2005) การเปลี ่ยนความเชื ่อของผู ้เรียนเกี่ ยวกับความสามารถทางปัญญา    
จะต้องอาศัยการปรับสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนของครูให้เหมาะสมด้วยการใช้กลยุทธ์การสอนเพื่อช่วยให้
ผู ้เร ียนพัฒนามายด์เซ็ตแบบเติบโต (Boaler et al., 2021) ดังนั ้นการจัดการเรียนการสอน (Instructional 
Practices) ของครูจึงเป็นส่วนสำคัญในการพัฒนามายด์เซ็ตและคุณค่าในการเรียน 
 การจัดการเรียนการสอนของครูเป็นวิธีการหรือกิจกรรมที่ครูมีปฏิสัมพันธ์กับผู ้เรียนในชั ้นเรียน         
เพื ่อให้ผู ้เร ียนเกิดความรู ้ ทักษะ และคุณลักษณะที่ต้องการ ซึ ่งสะท้อนเป้าหมายความสำเร็จที ่ครูกำหนด        
อย่างไรก็ตามสิ่งสำคัญที่จะทำให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายความสำเร็จตามที่ครูกำหนดไว้ข้ึนอยู่กับการรับรู้ของผู้เรียน                     
ผ่านการแสดงออกของครูในชั้นเรียน ดังการศึกษาของ Hwang (2019) ที่พบว่าผู้เรียนที่รับรู้การจัดการเรียนการสอน
ของครูในเชิงบวก มีแนวโน้มที่จะมีเจตคติทางบวกต่อคณิตศาสตร์ ดังนั้นการรับรู้เป้าหมายความสำเร็จของครู           
ผ่านการจัดการเรียนการสอนจึงเป็นอีกประเด็นที่สำคัญในการพัฒนาการศึกษาคณิตศาสตร์ 
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  ตามทฤษฎีเป้าหมายความสำเร็จ (Achievement goal theory) หรือ ทฤษฎีกำหนดเป้าหมาย (Goal 

orientation theory) บุคคลแสดงพฤติกรรมเพื่อบรรลุเป้าหมาย 2 รูปแบบ ได้แก่ เป้าหมายเพื่อรู้จริง (Mastery 
goals) กับเป้าหมายเพื่อผลลัพธ์ (Performance goals) (Maehr & Zusho, 2009) โดยเป้าหมายเพื่อรู้จริงมุ่งเน้น
ที่การพัฒนาความสามารถและความเช่ียวชาญในการปฏิบัติภาระงาน ในขณะที่เป้าหมายเพื่อผลลัพธ์มุ่งเน้นที่การ
แสดงถึงความสามารถเมื่อเทียบกับผู้อื่น (Elliot & Hulleman, 2017) การรับรู้เป้าหมายความสำเร็จผ่านการ
แสดงออกของครูในชั้นเรียนส่งผลต่อผู้เรียนทั้งด้านการรู้คิด แรงจูงใจ และพฤติกรรม ซึ่งตามทฤษฎีเป้าหมาย      
ใฝ่สัมฤทธิ์ (Achievement goal theory) มีความเชื่อมโยงอย่างใกล้ชิดกับทฤษฎีตน (Self-theories) ที่อธิบาย
มายด์เซ็ต (Dweck & Yeager, 2019) และทฤษฎีความคาดหวังและคุณค่า (Expectancy-Value theory) ที่มี
องค์ประกอบสำคัญ คือ คุณค่าในภาระงาน (Eccles, 2005) เพราะฉะนั้นในเชิงทฤษฎีเป็นที่เชื่อได้ว่าการรับรู้    
การจัดการเรียนการสอนของครูมีความสัมพันธ์กับมายด์เซ็ต และคุณค่า อย่างไรก็ตามความสัมพันธ์ของตัวแปร   
ทั้งสามตัวนี้ยังขาดข้อมูลเชิงประจักษ์สนับสนุน โดยเฉพาะการศึกษากับนักเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ในประเทศไทย  
 ด้วยเหตุนี้การวิจัยครั้งนี้จึงมีเป้าหมายที่จะเติมเต็มช่องว่างในความรู้ เกี่ยวกับมายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์ 
คุณค่าในการเรียนและการรับรู้การจัดการเรียนการสอนของผู้เรียน โดยค้นหาคำตอบของคำถามที่ว่า มายด์เซ็ต
ทางคณิตศาสตร์ คุณค่าในคณิตศาสตร์  และการรับรู้การจัดการเรียนการสอนของนักเรียนเป็นอย่างไร              
และมีความสัมพันธ์กันอย่างไร ซึ่งผลการวิจัยที่ได้รับครั้งนี้จะเป็นข้อสนเทศที่สำคัญเพื่อสร้างความเข้าใจที่ชัดเจน
ข้ึนและนำสู่การวางแผนและออกแบบแนวทางการพัฒนาการศึกษาคณิตศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1. เพื ่อศึกษามายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์ คุณค่าในการเรียน และการรับรู ้การจัดการเรียนการสอน              
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์ คุณค่าในการเรียน และการรับรู้การจัดการเรียน
การสอนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 
สมมติฐานการวิจัย   
 มายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์ คุณค่าในการเรียน และการรับรู ้การจัดการเรียนการสอนของนักเรียน     
ระดับมัธยมศึกษามีความสัมพันธ์กัน 
 
ขอบเขตการวิจัย  
 ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย 
 1. มายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์ 
 2. คุณค่าในการเรียน 4 ลักษณะ ได้แก่ คุณค่าในการบรรลุเป้าหมาย คุณค่าภายใน คุณค่าของผลลัพธ์ 
และคุณค่าของการสูญเสีย 
 3. การรับรู้การจัดการเรียนการสอน 2 รูปแบบ ได้แก่ การรับรู้การจัดการเรียนการสอนแบบรู้จริง และ
การรับรู้การจัดการเรียนการสอนแบบมุ่งผลลัพธ์ 
 ระยะเวลาในการทำวิจัยตั้งแต่ ตุลาคม 2565 จนถึง กรกฎาคม 2567 
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 วิธีดำเนินการวิจัย  
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที ่กำลังศึกษาในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) ในภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งไม่ทราบจำนวน 
  ตัวอย่างของการวิจัย เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 2566 ในโรงเรียน
สังกัด สพฐ. ในภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวน 936 คน โดยวิธีการสุ่มหลายข้ันตอน ดังนี ้
  ขั้นที่ 1 สุ่มจังหวัดตัวอย่างด้วยการสุ่มอย่างง่าย (Sample random sampling) จำนวน 5 จังหวัด 
ดังนี้ จังหวัดมหาสารคาม จังหวัดบุรีรัมย์ จังหวัดนครพนม จังหวัดเลย และจังหวัดอุดรธานี 
  ขั ้นที ่ 2 สุ ่มโรงเรียนในแต่ละจังหวัดมา 4 โรง โดยการสุ ่มแบบแบ่งชั ้น (Stratified Random 
Sampling) มี 4 ช้ันภูมิตามขนาดของโรงเรียน ได้แก่ ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่ และขนาดใหญ่พิเศษ 
  ข้ันที่ 3 สุ่มตัวอย่างนักเรียนในแต่ละโรง โดยให้มีนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โดยโรงเรียนขนาดเล็กสุ่มมา จำนวน 20 คน โรงเรียนขนาดกลาง สุ่มมาจำนวน 40 คน โรงเรียนขนาดใหญ่ 
สุ่มมาจำนวน 80 คน โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ สุ่มมาจำนวน 100 คน จำนวนนักเรียนที่ต้องการในแต่ละจังหวัด        
รวมเป็น 240 คน รวมจำนวนทั้งหมดที่ต้องการ จาก 5 จังหวัด คือ 1,200 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย 
 อย่างไรก็ตามแบบวัดที่ได้รับกลับมาและมีข้อมูลครบถ้วนสำหรับการวิเคราะห์ข้อมูล มีจำนวนทั้งสิ้น  
936 คน คิดเป็นร้อยละ 78 ของจำนวนแบบวัดทั้งหมดที่ส่งให้ตัวอย่าง 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 
  
   
 
 

ภาพประกอบท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 1. แบบวัดมายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์ที ่มีพื ้นฐานจากทฤษฎีความเชื ่อส่วนบุคคล ( Implicit theories)       
ของ Dweck (1999) และมายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์ของ Boaler (2022) ซึ่งแบบวัดนี้เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
6 ระดับ จำนวน 6 ข้อ โดยข้อความเป็นมายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์แบบเติบโต หากผู ้ตอบแบบวัดให้คะแนนสูง       
แสดงว่า ผู้ตอบแบบวัดมีมายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์แบบเติบโต หากผู้ตอบแบบวัดให้คะแนนต่ำ แสดงว่าผู้ตอบแบบวัด           
มีมายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์แบบจำกัด โดยข้อความสอบถามมีประเด็นเกี่ยวกับความเชื่อในการเรียนคณิตศาสตร์    
การยอมรับความท้าทาย การเรียนรู้จากความล้มเหลว การใช้กลยุทธ์ที่ดีในการเรียนและความพยายาม ผลจากการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เช่ียวชาญ 5 คน พบว่า มีค่าความสอดคล้องของแบบวัดมายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์ 
ระหว่าง .80 ถึง 1.00 และมีค่าความเช่ือมั่น .849 

คุณค่าในการเรียน 

1. คุณค่าในการบรรลุเป้าหมาย 

2. คุณค่าภายใน 

3. คุณค่าของผลลัพธ์ 

4. คุณค่าของการสูญเสีย 
 

มายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร ์

การรบัรูก้ารจัดการเรียนการสอน 

1. แบบรูจ้รงิ 

2. แบบมุ่งผลลัพธ์ 
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  2. แบบวัดคุณค่าในการเรียนคณิตศาสตร์มีพื้นฐานมาจากคุณค่าในภาระงานเชิงอัตวิสัย (Subjective 

task value) ของ Eccles และคณะ (Eccles, 2005) ซึ ่งแบบวัดนี้เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  5 ระดับ 
จำนวน 16 ข้อ โดยจำแนกตามลักษณะของคุณค่า ประกอบด้วย คุณค่าในการบรรลุเป้าหมาย (4 ข้อ) คุณค่า
ภายใน (4 ข้อ) คุณค่าของผลลัพธ์ (4 ข้อ) และคุณค่าของการสูญเสีย (4 ข้อ)  ผลจากการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 5 คน พบว่า มีค่าความสอดคล้องของแบบวัดคุณค่าในการเรียนคณิตศาสตร์ ระหว่าง .80 ถึง 
1.00 และมีค่าความเช่ือมั่น .728, .829, .754 และ .799 ตามลำดับ 
 3. แบบวัดการรับร ู ้การจัดการเรียนการสอนโดยผู ้ว ิจัยปร ับมาจาก  The Patterns of Adaptive 
Learning Scales (PALS) ของ Midgley et al. (2000) ซึ่งแบบวัดนี้เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
จำนวน 10 ข้อ โดยจำแนกตามรูปแบบของการจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย การรับรู้การจัดการเรียน            
การสอนแบบรู้จริง (5 ข้อ) และการรับรู้การจัดการเรียนการสอนแบบมุ่งผลลัพธ์ (5 ข้อ)  ผลจากการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า มีค่าความสอดคล้องของแบบวัดการรับรู้การจัดการเรียนการสอน                
ระหว่าง .80 ถึง 1.00 และมีค่าความเช่ือมั่น .809 และ .756 ตามลำดับ 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมลู  
  1. ก่อนดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจัยดำเนินการขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์         
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยฯ ของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ซึ่งผลการพิจารณาจากคณะกรรมการฯ            
ได้รับรองจริยธรรมการวิจัยฯ โดยเลขที่การรับรอง คือ 244-257/2566 
  2. การดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจัยติดต่อประสานงานครูคณิตศาสตร์ของนักเร ียน              
ที่เป็นตัวอย่างการวิจัย โดยครูผู้สอนดำเนินการติดต่อผู้ปกครองของนักเรียนและนักเรยีนเพือ่ช้ีแจงเกีย่วกับการวิจยั
ครั้งนี้ จากนั้นผู้วิจัยส่งคำช้ีแจงการวิจัยสำหรับผู้ปกครองอาสาสมัครที่ตอบแบบสอบถาม (เด็กอายุ 7-18 ปี) และ           
แบบยินยอมให้ทำการวิจัยสำหรับอาสาสมัครอายุ 7-18 ปี เพื่อให้ผู้ปกครองของนักเรียนพิจารณา เมื่อผู้ปกครอง
ของนักเรียนแสดงความยินยอม ผู้วิจัยดำเนินการส่งแบบวัดให้กับนักเรียน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. ผู้วิจัยวิเคราะห์การศึกษามายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์ คุณค่าในการเรียน และการรับรู้การจดัการ
เรียนการสอนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาข้อมูลเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 1 โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยมีเกณฑ์การแปลผล ดังนี้ 
  เกณฑ์การแปลความหมายระดับค่าเฉลี่ยมายดเ์ซ็ตทางคณิตศาสตร์ตามช่วงคะแนน ดังต่อไปนี้ 
   5.17-6.00 หมายถึง มายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์แบบเติบโตอยู่ในระดับมากทีสุ่ด 
   4.33-5.16 หมายถึง มายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์แบบเติบโตอยู่ในระดับมาก 
   3.50-4.32 หมายถึง มายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์แบบเติบโตอยู่ในระดับค่อนข้างมาก 
   2.67-3.49 หมายถึง มายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์แบบจำกัดอยู่ในระดับค่อนข้างมาก 
   1.83-2.66 หมายถึง มายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์แบบจำกัดอยู่ในระดับมาก 
   1.00-1.82 หมายถึง มายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์แบบจำกัดอยู่ในระดับมากทีสุ่ด 
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   เกณฑ์การแปลความหมายระดับค่าเฉลี่ยคุณค่าในคณิตศาสตร์ตามช่วงคะแนน ดังต่อไปนี้ 
      4.20-5.00 หมายถึง คุณค่าอยู่ในระดับมากทีสุ่ด 
    3.40-4.19 หมายถึง คุณค่าอยู่ในระดับมาก 
    2.60-3.39 หมายถึง คุณค่าอยู่ในระดับปานกลาง 
    1.80-2.59 หมายถึง คุณค่าอยู่ในระดบัน้อย 
    1.00-1.79 หมายถึง คุณค่าอยู่ในระดบัน้อยทีสุ่ด 
  เกณฑ์การแปลความหมายระดับค่าเฉลี ่ยการจัดการเร ียนการสอนในชั ้นเร ียนคณิตศาสตร์             
ตามช่วงคะแนน ดังต่อไปนี้ 
    4.20-5.00 หมายถึง การจัดการเรียนการสอนแบบรู้จริง/มุง่ผลลัพธ์อยู่ในระดับมากทีสุ่ด 
    3.40-4.19 หมายถึง การจัดการเรียนการสอนแบบรู้จริง/มุง่ผลลัพธ์อยู่ในระดับมาก 
    2.60-3.39 หมายถึง การจัดการเรียนการสอนแบบรู้จริง/มุง่ผลลัพธ์อยู่ในระดับปานกลาง 
    1.80-2.59 หมายถึง การจัดการเรียนการสอนแบบรู้จริง/มุง่ผลลัพธ์อยู่ในระดับนอ้ย 
    1.00-1.79 หมายถึง การจัดการเรียนการสอนแบบรู้จริง/มุง่ผลลัพธ์อยู่ในระดับนอ้ยที่สุด 
 2. ผู้วิจัยวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างมายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์ คุณค่าในการเรียน และการรับรู้การจัดการ
เรียนการสอนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 2 โดยใช้สถิติค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์เพียรส์ัน 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษามายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์ คุณค่าในการเรียน และการรับรู้การจัดการเรียนการสอน         
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของมายด์เซ็ต คุณค่าในคณิตศาสตร์ และการรับรู้การจัดการเรียน 
 การสอนของนักเรียน (n = 936) 

ตัวแปร 
มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย รวม 
X  . .S D  แปลผล X  . .S D  แปลผล X  . .S D  แปลผล 

มายด์เซ็ตทาง
คณิตศาสตร์ 

4.43 0.88 มาก 4.68 0.74 มาก 4.55 0.83 มาก 

คุณค่าในการเรียนคณิตศาสตร ์
- คุณค่าในการบรรลุ
เป้าหมาย 

3.37 0.69 ปานกลาง 3.48 0.63 มาก 3.43 0.66 มาก 

- คุณค่าภายใน 3.27 0.83 ปานกลาง 3.37 0.82 ปานกลาง 3.32 0.83 ปานกลาง 
- คุณค่าของผลลัพธ์ 3.39 0.74 ปานกลาง 3.52 0.72 มาก 3.45 0.73 มาก 
- คุณค่าของการ
สูญเสีย 

3.19 0.74 ปานกลาง 3.27 0.72 ปานกลาง 3.23 0.73 ปานกลาง 

(ต่อ) 
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 ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

ตัวแปร 
มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย รวม 

X  . .S D  แปลผล X  . .S D  แปลผล X  . .S D  แปลผล 
การรบัรูจ้ัดการเรียนการสอน 
- แบบรู้จริง 3.21 0.73 ปานกลาง 3.42 0.68 มาก 3.31 0.71 ปานกลาง 
- แบบมุ่งผลลัพธ์ 2.86 0.72 ปานกลาง 2.94 0.72 ปานกลาง 2.90 0.72 ปานกลาง 

  

 ผลการศึกษาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของมายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์ คุณค่าในการเรียน และ
การรับรู้การจัดการเรียนการสอนของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีมายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์แบบเติบโตระดับมาก     
( X = 4.55, . .S D = 0.83) หากพิจารณาตามระดับชั้นที่เรียนก็พบว่า นักเรียนมีมายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์แบบ
เติบโตอยู่ในระดับมากเหมือนกันทั้งระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นและระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ( X = 4.43,

. .S D = 0.88 และ X = 4.68, . .S D = 0.74 ตามลำดับ ) สำหรับคุณค่าในการเรียนของนักเรียน เมื ่อจำแนก            
แต่ละลักษณะ พบว่า นักเรียนมีการให้คุณค่าในการบรรลุเป้าหมายกับคุณค่าของผลลัพธ์อยู ่ในระดับมาก             
( X = 3.43, . .S D = 0.66 และ X = 3.45, . .S D = 0.73 ตามลำดับ) ในขณะที่คุณค่าภายใน และคุณค่าของการ
สูญเสียอยู ่ในระดับปานกลาง ( X = 3.32, . .S D = 0.83 และ X = 3.23, . .S D = 0.73 ตามลำดับ) หากจำแนก
นักเรียนตามระดับช้ันที่เรียน พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นมีการให้คุณค่าในคณิตศาสตร์ทุกลักษณะ
อยู่ในระดับปานกลาง ในขณะที่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมี การให้คุณค่าในการบรรลุเป้าหมาย     
และคุณค่าของผลลัพธ์อยู่ในระดับมาก ( X = 3.48, . .S D = 0.63 และ X = 3.52, . .S D = 0.72 ตามลำดับ) และ
สำหรับการรับรู้การจัดการเรียนการสอนของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีการรับรู้การจัดการเรียนการสอนแบบรู้จริง 
( X = 3.31, . .S D = 0.71) สูงกว่าแบบมุ่งผลลัพธ์ ( X = 2.90, . .S D = 0.72) อย่างไรก็ตามการรับรู้การจัดการเรียน
การสอนทั้งสองแบบของนักเรียนอยู่ในระดับปานกลาง มีเพียงนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีการรับรู้การ
จัดการเรียนการสอนแบบรู้จริงในระดับมาก ( X = 3.42, . .S D = 0.68) 
 2. ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมายด์ เซ็ตทางคณิตศาสตร์ คุณค่าในการเรียนและการรับรู้                 
การจัดการเรียนการสอนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
 

ตารางท่ี 2 ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างมายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์ คุณค่าในการเรียนและการรับรู้การจัดการเรียน 
 การสอนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา (N = 936 คน) 

ตัวแปร MM VAtt VInt VUti VCos PMas PPer 
MM 1       
VAtt .554** 1      
VInt .467** .468** 1     
VUti .446** .559** .502** 1    
VCos .470** .569** .579** .624** 1   
PMas .319** .351** .303** .393** .402** 1  
PPer .095** .237** .147** .230** .271** .588** 1 

**p<.01 
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 หมายเหตุ: MM หมายถึง มายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์  VAtt หมายถึง คุณค่าในการบรรลุเป้าหมาย   
 VInt หมายถึง คุณค่าภายใน    VUti หมายถึง คุณค่าของผลลัพธ์    VCos หมายถึง คุณค่าของการสูญเสีย                  
 PMas หมายถึง การรับรู้การจัดการเรียนการสอนแบบรู้จริง   
 PPer หมายถึง การรับรู้การจัดการเรียนการสอนแบบมุ่งผลลัพธ์  
 ** p < .01 หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 ผลการศึกษาความสหสัมพันธ์ระหว่างมายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์ คุณค่าในการเรียนและการรับรู้การจัดการ
เรียนการสอนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาทุกระดับช้ัน พบว่า มายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์ทางบวก
กับคุณค่าในการบรรลุเป้าหมาย คุณค่าต่อการสูญเสีย คุณค่าภายใน และคุณค่าของผลลัพธ์อย่างมีนัยสำคญัทางสถติิ    
ที่ระดับ .01 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ .554, .470, .467 และ .446 ตามลำดับ สำหรับความสัมพันธ์ระหว่าง
มายด์เซ็ตทางคณิตศาสตรก์ับการรบัรูก้ารจดัการเรยีนการสอน พบว่า มายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์มคีวามสมัพนัธ์ทางบวก
กับการรับรู้การจัดการเรียนการสอนแบบรู้จริง และการรับรู้การจัดการเรียนการสอนแบบมุ่งผลลัพธ์อย่างมีนยัสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ .319  และ .095 ตามลำดับ 
 เมื ่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างคุณค่าในการเรียนกับการรับรู้การจัดการเรียนการสอน พบว่า                
การรับรู้การจัดการเรียนการสอนแบบรู้จริงมีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณค่าต่อการสูญเสีย คุณค่าของผลลัพธ์ 
คุณค่าในการบรรลุเป้าหมาย และคุณค่าภายในอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เท่ากับ .402, .393, .351 และ .303 ตามลำดับ การรับรู้การเรียนการสอนแบบมุ่งผลลัพธ์มีความสัมพันธ์ทางบวก
กับคุณค่าของการสูญเสีย คุณค่าในการบรรลุเป้าหมาย คุณค่าของผลลัพธ์ และคุณค่าภายในอย่างมีนัยสำคัญ    
ทางสถิติที่ระดับ .01 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ .271, 237, 230 และ.147 ตามลำดับ 
 
อภิปรายผล 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื ่อศึกษามายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์ คุณค่าในการเรียน และการรับรู้                 
การจัดการเรียนการสอนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบว่า นักเรียนมีมายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์แบบเติบโต
ระดับมาก บ่งชี้ว่า นักเรียนมีความคิดและความเชื่อว่าความสามารถทางคณิตศาสตร์ของตนเองเป็นสิ่งที่สามารถ
พัฒนาได้ด้วยความพยายาม การเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ  ที่ท้าทาย การยอมรับและมองเห็นโอกาสที่จะเรยีนรูจ้ากความลม้เหลว 
การไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรค และการพัฒนาความสามารถด้วยการมีกลยุทธ์การเรียนที ่ดี อาจจะเนื ่องมาจาก
คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ผู้เรียนส่วนใหญ่เช่ือว่า ความสามารถทางคณิตศาสตร์เป็นสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแต่กำเนิดมากกว่า
การใช้ความพยายาม การฝึกฝนและการมุมานะ ซึ ่งเป็นมายด์เซ็ตแบบจำกัด (Stohlmann & Yang, 2024)        
การพัฒนามายด์เซ็ตแบบเติบโตเกิดขึ้นได้ภายใต้สภาพแวดล้อมหรือวัฒนธรรมในชั้นเรียนที่ครูส่งเสริมให้เกิด       
ความเช่ือว่าความสามารถทางปัญญาและการเรียนสามารถพัฒนาได้ผ่านความพยายาม การใช้กลยุทธ์ที่ดีและการ
ขอความช่วยเหลือที่จำเป็น (Yeager & Dweck, 2020) และการช่ืนชมความพยายามที่นำสู่ความสำเร็จ (Dweck & 
Yeager, 2019) ดังนั้นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจึงอาจจะได้รับการหล่อหลอมจากครูให้เกิดความเชื่อเกี่ยวกับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์แบบเติบโต สอดคล้องกับงานวิจัยในหลายประเทศที่พบว่า นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษามีมายด์เซ็ตแบบเติบโตในระดับมาก ตัวอย่างเช่น Dong et al. (2023) ที่ศึกษากับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในประเทศจีน พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยมายด์เซ็ตแบบเติบโต 22.81 คะแนนจาก 30.00 คะแนน 
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 และ Saefudin et al. (2023) ที่ศึกษากับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในประเทศอินโดนีเซียพบว่านักเรียน 

มีมายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์แบบเติบโตในระดับมากและมีมายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์แบบจำกัดเพียงเล็กน้อย 
 สำหรับผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับคุณค่าในการเรียนคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนมีการให้คุณค่า             
ในการบรรลุเป้าหมายกับคุณค่าของผลลัพธ์อยู่ในระดับมาก คุณค่าภายในและคุณค่าของการสูญเสียอยู่ในระดับ
ปานกลาง ซึ ่งหมายถึงนักเรียนเห็นความสำคัญของการเรียนคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะความสำคัญเพื่อบรรลุ
เป้าหมายในการเรียนของตนเอง และเพื่อนำความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองทั้งในปัจจุบัน
และอนาคต อาจจะเนื่องมาจากนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาเป็นวัยที่มคีวามชัดเจนในเปา้หมายชีวิตทั้งด้านการศึกษา
ต่อและการประกอบอาชีพ นักเรียนจึงเห็นความสำคัญของวิชาคณิตศาสตร์ที่ช่วยในการตัดสินใจและแก้ปัญหา 
และมีประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) นอกจากนี้ นโยบายของโรงเรียนและประเทศ               
ที ่มุ ่งพัฒนาความรู ้และทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนผ่านการทดสอบหลายครั ้งจึงทำให้นักเรียนรับรู้                      
ว่าการเรียนคณิตศาสตร์ช่วยให้ตนประสบความสำเร็จทางการเรียน การศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ 
 สำหรับผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการรับรู ้การจัดการเรียนการสอน พบว่า นักเรียนมีการรับรู้              
การจัดการเรียนการสอนแบบรู้จริงและแบบมุ่งผลลัพธ์อยู่ในระดับปานกลาง นั่นคือ นักเรียนรับรู้จากพฤติกรรม      
และวิธีการสอนของครูว่ามีเป้าหมายเพื ่อให้เกิดการพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์ด้วยการพิจารณาจาก
ความก้าวหน้าของนักเรียนเอง เช่นเดียวกับเป้าหมายเพื่อการแสดงออกถึงความสามารถด้วยการเปรียบเทียบกับ      
เพื่อนร่วมชั้นเรียน อาจจะเนื่องมาจากทิศทางของการศึกษาของประเทศไทยในปัจจุบันมีนโยบายพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาโดยให้ครูปรับเปลี ่ยนวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมเป็นการจัดการเรียนรู ้เชิงรุก (Active learning)              
ที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย (Meaningful learning) ซึ่งเป็นลักษณะที่สอดคล้องกับเป้าหมาย
ความสำเร็จแบบรู ้จริง ในขณะที่นักเรียนจะต้องมีการสอบแข่งขันบ่อยครั ้ง  และผลการทดสอบเป็นส่วนสำคัญ            
ต่อนักเรียนและครูผู้สอนในหลายมิติ ดังนั้นเป้าหมายการสอนคณิตศาสตร์ของครูจึงไม่ชัดเจนว่ามุ่งเน้นเพื่อพัฒนา       
ให้นักเรียนรู้จริงในคณิตศาสตร์ หรือเพื่อการแข่งขันสู่ผลลัพธ์ระดับสูง แม้ว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาเป็นวัยที่มี       
วุฒิภาวะในการคิดและมีความอ่อนไหวทางความรู้สึกและสังคม (Affective and social sensitivity)  ซึ่งมีอิทธพิลต่อ
การเรียนรู้ (Towner et al., 2023) จึงทำให้นักเรียนมีความไวในการรับรู้เป้าหมายความสำเร็จของครูผ่านพฤติกรรม
และวิธีการสอน แต่พฤติกรรมการสอนของครูไม่ชัดเจนว่ามุ่งเน้นการรู้จริงหรือมุ่งเน้นที่ผลลัพธ์ 
 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์ คุณค่าในการเรียน      
และการรับรู้การจัดการเรียนการสอนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบว่า มายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์ คุณค่า              
ในการเรียน และการรับรู้การจัดการเรียนการสอนมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01            
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) ตั้งแต่ .095 ถึง .624 นั่นคือ นักเรียนที่มีมายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์แบบเติบโตสูง          
จะเห็นคุณค่าในการเรียนทั้งคุณค่าในการบรรลุเป้าหมาย คุณค่าภายใน คุณค่าของผลลัพธ์ และคุณค่าของการ
สูญเสีย ในระดับสูง และมีการรับรู้การจัดการเรียนการสอนแบบรู้จริง  และแบบมุ่งผลลัพธ์ในระดับสูงเช่นกัน 
อาจจะเนื่องมาจากมายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์เป็นความคิดความเชื่อเกี่ยวกับศักยภาพในการเรียนคณิตศาสตร์     
ของตนเองซึ่งมีความเช่ือมโยงอย่างใกล้ชิดกับการกำหนดเป้าหมายความสำเร็จ (Achievement goal construct) 
ซึ่งสื่อสารออกมาผ่านพฤติกรรมและวิธีการสอนของครู หากพิจารณาค่าความสัมพันธ์จะพบว่า ความสัมพันธ์
ระหว่างมายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์กับการรับรู ้การจัดการเรียนการสอน  จะพบว่า มาย์เซ็ตทางคณิตศาสตร์            
มีความสัมพันธ์กับการรับรูก้ารจดัการเรยีนการสอนแบบรู้จริงในระดับปานกลาง (r = .319) ในขณะที่ความสัมพันธ์
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 กับการรับรู ้การจัดการเรียนการสอนแบบผลลัพธ์ในระดับต่ำ ( r = .095) (ทรงศักดิ ์ ภูสีอ่อน, 2558) อาจจะ
เนื่องมาจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษามักจะถูกหล่อหลอมผ่านวิธีการสอนและพฤติกรรมการสอนของครูที่กำหนด
เป้าหมาย เพื่อพัฒนาศักยภาพทางปัญญาหรือความสามารถทางคณิตศาสตร์ จึงทำให้นักเรียนพัฒนามายด์เซ็ต
แบบเติบโต ที่เชื่อว่าความสามารถของตนเองสามารถเปลี่ยนแปลงได้ (Malleable หรือ Incremental theory) 
(Dweck, 1999, 2006, 2008) สอดคล้องกับการศึกษาของ Yu et al. (2022) ที ่พบว่า นักเรียนมีมายด์เซ็ต        
ค่อนไปทางเติบโต เมื่อครูจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะและโรงเรียนมีการเน้นบรรยากาศที่พัฒนาอารมณ์     
และสังคมของนักเรียน ในขณะที่นักเรียนพัฒนามายด์เซ็ตแบบจำกัด หากครูมีการกำหนดภาระงานที่แตกต่าง     
ให้นักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกัน และการศึกษาของ Britwum et al. (2024) ที่พบว่า วิธีการสอนของครู   
ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง จะช่วยส่งเสริมมายด์เซ็ตของผู้เรยีนโดยเฉพาะมายด์เซ็ตแบบเติบโต ซึ่งการจัดการเรียน
การสอนแบบสืบเสาะและการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางนี้ สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้
แบบรู้จริง ที่เน้นการพัฒนาความสามารถของผู้เรียนผ่านการเปรยีบเทียบกับเกณฑ์ของตนเอง การมีปฏิสัมพันธ์กับ
ครูและเพื่อนร่วมชั้น การเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลายให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน และการมีอิสระในการ
กำหนดวิธีการแก้โจทย์ปัญหาด้วยตัวผู้เรียน 
 หากพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างมายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์กับคุณค่าในการเรียนพบว่า มายด์เซ็ต            
ทางคณิตศาสตร์แบบเติบโตมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับคุณค่าในการเรียนทั้ง 4 ลักษณะ 
อาจจะเนื่องมาจาก มายด์เซ็ตเป็นความเชื ่อเชิงจูงใจ และคุณค่าในการเรียนเป็นการประเมิน เปรียบเทียบ         
และตัดสินจากความเชื่อว่าสิ่งหนึ่งสิ่งใดมีสำคัญมากน้อยเพียงใด ด้วยเหตุนี้มายด์เซ็ตทางคณิตศาสตร์แบบเติบโต   
ที่เป็นความเชื่อว่าความสามารถทางคณิตศาสตร์เปลี่ยนแปลงได้ และคุณค่าในการเรียนหรือการให้ความสำคัญ            
กับการเรียนคณิตศาสตร์จึงมีความสัมพันธ์ที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ดังนั้นผลการวิจัยจึงบ่งชี้อย่างชัดเจนว่า      
ยิ่งนักเรียนมีความเช่ือในความพยายามและรู้จักเรียนรู้จากความล้มเหลว นักเรียนก็จะให้ความสำคัญกับภาระงาน                  
ทางคณิตศาสตร์ที่ต้องปฏิบัติสูง 
 เป้าหมายความสำเร็จของครูที่สะท้อนออกมาเป็นการจัดการเรียนการสอนมีอิทธิพลต่อแรงจูงใจ      
และพฤติกรรมการเรียนของผู ้เรียน (Dresel et al., 2013) ซึ ่งสามารถอธิบายผลการวิจัยที่พบความสัมพันธ์
ระหว่างคุณค่าในการเรียนกับการรับรู้การจัดการเรียนการสอน นั่นคือผู้เรียนรับรู้จากพฤติกรรมและการสอน    
ของครูในช้ันเรียนคณิตศาสตร์ว่าครูมีเป้าหมายเพื่อให้ผู้เรยีนเกิดความเช่ียวชาญผ่านความพยายามจนเกิดการรู้จรงิ
ในงานและมีการพัฒนาความสามารถอย่างต่อเนื ่องมากกว่าเป้าหมายเพื ่อมุ ่งแสดงออกถึงความสามารถ          
ทางการเรียนด้วยการเทียบผลการเรียนกับผู้อื่น และการรับรู้นี้ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในการเรียน  โดยเฉพาะ
คุณค่าต่อผลลัพธ์ซึ่งเป็นการเห็นความสำคัญของการเรียนคณิตศาสตร์เพื่อนำความรู้และทักษะทางคณิตศาสตร์      
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองในปัจจุบันและอนาคต และคุณค่าต่อความสูญเสียที่เป็นการเห็นความสำคัญ             
ของการยอมสูญเสียเวลาและความพยายามในการทำสิ่งอื่นเพื่อใช้ในการเรียนและปฏิบัติภาระงานทางคณิตศาสตร์ 
ซึ่งคุณค่าต่อผลลัพธ์เกี่ยวข้องกับปัจจัยภายนอกและสามารถเสริมสร้างได้ด้วยโปรแกรมในการพัฒนา เนื่องด้วย
คุณค่าของผลลัพธ์นี้เป็นการตระหนักว่าภาระงานนั้นเชื่อมโยงกับเป้าหมายปัจจุบันและอนาคตอย่างไร และการ
เรียนรู้มีบทบาทอย่างไรในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลหรือทำให้บุคคลดีขึ้น แม้ว่าบุคคลอาจจะไม่ไดส้นใจ    
ในภาระงานนั้นก็ตาม สำหรับคุณค่าต่อการสูญสียเป็นการเลือกที่จะปฏิบัติภาระงานใด  ๆ  ด้วยการยอมสละเวลา
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 และใช้ความพยายามที่เกี่ยวข้องกับการกระทำและอารมณ์ที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นความวิตกกังวล ความกลัว      

ที่จะผิดพลาด (Seetee et al., 2021) 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  
 1. ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถนำไปใช้เป็นข้อสนเทศสำหรับผู้บริหารสถานศึกษา และองค์กรที่เกี่ยวข้อง
กับการพัฒนาวิชาชีพครูโดยเฉพาะครูคณิตศาสตร์เพื่อออกแบบและกำหนดนโยบายและแผนการบริหารจัดการ
สภาพแวดล้อมในชั ้นเร ียนคณิตศาสตร์ท ี ่ส ่งเสร ิมให้เก ิดวัฒนธรรมมายด์เซ็ตทางคณิตศาสต ร์แบบเต ิบโต            
และคุณค่าในการเรียนคณิตศาสตร์ 
 2. ผลการวิจัยครั ้งนี ้สามารถนำไปใช้เป็นข้อสนเทศสำหรับครูคณิตศาสตร์ในการเข้าใจเกี ่ยวกับ
ความสัมพันธ์ของมายดเ์ซ็ตทางคณิตศาสตร์ การให้ความสำคัญกับการเรียนคณิตศาสตร์ และการรับรู้เป้าหมาย
การเรียนคณิตศาสตร์ที ่สะท้อนออกมาผ่านพฤติกรรมและวิธีการสอนของครู ดังนั ้น ครูจึงต้องมีการกำหนด
เป้าหมายการเรียนคณิตศาสตร์และสะท้อนออกมาเป็นพฤติกรรมการสอนที่ชัดเจน เพื่อให้สภาพแวดล้อมทางการเรียน 
มีวัฒนธรรมในการเสริมสร้างแรงจูงใจของผู้เรียน 
 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป  
 1. การวิจ ัยครั ้งนี ้ม ีการศึกษาการรับร ู ้การจัดการเรียนการสอนที ่มาจากเป้าหมายความสำเร็จ                  
2 รูปแบบ ได้แก่ เป้าหมายเพื่อรู ้จริง และเป้าหมายเพื ่อผลลัพธ์ ซึ ่งการศึกษาเกี่ยวกับเป้าหมายความสำเร็จ                  
ในปัจจุบันมีการจำแนกเป้าหมายหลากหลายรูปแบบ โดยเฉพาะเป้าหมายเพื่อผลลัพธ์ที่จำแนกเป็น 2 รูปแบบย่อย 
คือ เป้าหมายเพื่อมุ่งสู่ผลลัพธ์ และเป้าหมายเพื่อหลีกเลี่ยงผลลัพธ์ ดังนั้น เพื่อให้มีความชัดเจนมากขึ้นเกี่ยวกับ              
การรับรู ้จ ัดการเรียนการสอนตามเป้าหมายความสำเร็จ การวิจัยครั ้งต่อไปอาจจะมีการ จำแนกเป้าหมาย          
เป็น 3 รูปแบบ และศึกษาอิทธิพลของเป้าหมายแต่ละรูปแบบที่มีต่อผู้เรียน 
 2. การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนคณิตศาสตร์เพราะเป็นวิชา    
ท ี ่คนส ่วนใหญ่เช ื ่อว ่ายาก และม ักมี เจตคติเช ิงลบในการเร ียนคณิตศาสตร์ ซ ึ ่ งรายว ิชาภาษาอังกฤษ                        
และวิทยาศาสตร์ก็เป็นอีกสองรายวิชาที่สำคัญต่อเป้าหมายการพัฒนาประเทศและคนส่วนใหญ่มีเจตคติเชิงลบ 
ดังนั้น การวิจัยครั้งต่อไปอาจจะมีการศึกษามายด์เซ็ต คุณค่าในการเรียน และการรับรู้การจัดการเรียนการสอน            
ในรายวิชาภาษาอังกฤษและวิทยาศาสตร์ รวมถึงอาจจะมีการเปรียบเทียบตัวแปรเหล่านี ้ระหว่าง 3 รายวิชา         
พร้อมทั้งศึกษาอิทธิพลของความคิดและความเช่ือเหล่าน้ีที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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