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บทคัดย่อ 
  บทความวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษา 1) บริบท และสภาพปัญหาการเลี ้ยงปลากัดเพื ่อการต่อสู้  
2) ภูมิปัญญาท้องถิ่นการเพาะเลี้ยงปลา และ 3) แนวทางส่งเสริมการเพาะเลี้ยงปลากัดสายกัดภูมิปัญญาท้องถิ่นปลา
สวยงามเพ่ือการอนุรักษ์ของชุมชนบ้านบนควน หมู่ที่ 5 ตำบลนาโพธิ์ อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งงานวิจัย
ครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้เครื่องมือบันทึกภาพ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ และเครื ่องบันทึกเสียง  
ในการสัมภาษณ์เชิงลึก และสนทนากลุ่ม กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ ผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาการเลี้ยง
ปลากัดเพื่อการต่อสู้ จำนวน 8 คน ผู้ที่ส่งเสริม และสนับสนุนภูมิปัญญาการเลี้ยงปลากัดเพื่อการต่อสู้ จำนวน 7 
คน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา และสรุปภาพรวม ผลการศึกษา พบว่า 1) บริบทและสภาพปัญหาการเลี้ยงปลากัด
เพื่อการต่อสู้ กรณีศึกษา ชุมชนบ้านบนควน หมู่ที่ 5 ตำบลนาโพธิ์ อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้แก่ 
ปัญหาการขาดแคลนอาหารปลากัด และปัญหาการดูแลรักษาปลากัด  2) ภูมิปัญญาวิธีการเลี้ยงปลากัดเพ่ือการต่อสู้ 
กรณีศึกษา ชุมชนบ้านบนควน หมู่ที่ 5 ตำบลนาโพธิ์ อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีขั้นตอนสำคัญ ดังนี้ 
2.1) การเตรียมบ่อ 2.2) การคัดเลือกพ่อพันธุ์  และแม่พันธุ์  2.3) การเคียงคู่ผสม 2.4) การปล่อยปลาลงบ่อ  
2.5) การดูแลลูกปลา 2.6) การดูแลปลาเพื่อนำไปกัด 2.7) การหมักน้ำด้วยใบไม้ใส่ในปลากัด 2.8) การให้อาหาร
ปลากัด 2.9) การเตรียมกัด และ 2.10) การดูแลปลากัดหลังกัด และ 3) แนวทางการส่งเสริมการเลี้ยงปลากัด

 
* Received 13 May 2023; Revised 7 June 2023; Accepted 20 June 2023 



50 |   
วารสารนวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาสังคมท่ียัง่ยืน  
Journal of Innovation for Sustainable Social Development 
ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2566) Vol.3 No.1 (January - June 2023) 

เพื่อการต่อสู้ กรณีศึกษา ชุมชนบ้านบนควน หมู่ที่ 5 ตำบลนาโพธิ์ อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้แก่  
การส่งเสริมการเพาะเลี้ยงปลากัด การส่งเสริมการจำหน่ายปลากัด และการส่งเสริมการขยายพันธุ์ปลากัด 
คำสำคัญ: ปลากัดสายกัด, ภูมิปัญญาท้องถิ่น, การเพาะเลี้ยงปลา, ปลาสวยงาม, การอนุรักษ์ 
 
Abstract 
 The objectives of this research article aimed to study the following: 1) The context and 
the problem conditions of propagating betta fish for competition, 2) The local wisdom of fish 
propagation, and 3) Guidelines for promoting the propagation of betta fish for competition with 
the local wisdom for conservation of ornamental fish in a case study of Ban Bon Kuan Community, 
Village No. 5, Na Pho Sub-district, Thung Song District, Nakhon Si Thammarat Province. The 
research used qualitative research methods, utilizing a camera, observation records, a 
questionnaire, and an audio recorder. In in-depth interviews and group discussions, key informants 
consisted of a total of eight persons who were knowledgeable in the local wisdom for propagating 
betta fish for competition and a total of seven persons who promoted and supported the local 
wisdom for propagating betta fish for competition. The data was analyzed using content analysis 
and data summarization. The results of the research found the following details: 1) The context 
and the problem conditions of propagating betta fish for competition in a case study of Ban Bon 
Kuan Community, Village No. 5, Na Pho Sub-district, Thung Song District, Nakhon Si Thammarat 
Province included problems with shortage of betta fish food and problems with nurturing the 
betta fish; 2) The local wisdom for propagating betta fish for competition in a case study of Ban 
Bon Kuan Community, Village No. 5, Na Pho Sub-district, Thung Song District, Nakhon Si 
Thammarat Province indicated the following important steps: 2.1) Preparing the pond,  
2.2) Selecting male and female breeders, 2.3) Mating process, 2.4) Releasing fish into the pond, 
2.5) Caring for baby betta fish, 2.6) Nurturing the fish for competition, 2.7) Fermenting water with 
leaves to condition the betta fish, 2.8) Feeding the betta fish, 2.9) Training the fish for competition, 
and 2.10) Nurturing the betta fish after competition; 3) Guidelines for promoting betta fish for 
competition in a case study of Ban Bon Kuan Community, Village No. 5, Na Pho Sub-district, Thung 
Song District, Nakhon Si Thammarat Province, included guidelines for promoting betta fish 
cultivation, guidelines for promoting betta fish sales, and guidelines for promoting the betta fish 
propagation. 
Keywords: Betta Fish for Competition, Local Wisdom, Fish Propagation, Ornamental Fish, Conservation 
 
บทนำ 
  ยุทธศาสตร์หลักของกรมการประมง เน้นเร่งความสามารถการผลิต การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ เพื่อได้ผลิตภัณฑ์
คุณภาพสูง ปลอดภัย ได้มาตรฐาน พร้อมผลักดันให้การเพาะเลี้ยง และอุตสาหกรรมการผลิตที่เป็นมิตรภาพกับ
สิ่งแวดล้อม และยั่งยืน ควบคู่กับการเพ่ิมมูลค่า และศักยภาพการแข่งขันที่สอดรับกับความต้องการตลาดในบริบท 
New Normal รวมทั้งเสริมเทคโนโลยี และนวัตกรรมในการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ และอุตสาหกรรมการผลิตสินค้า 
การประมง ตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) กรอบยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) 
(กรมประมง กระทรวงเกษตร และสหกรณ์ , 2565) ซึ่งปลาสวยงามไทย เป็นหนึ่งในสินค้าที่กระทรวงเกษตร  
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และสหกรณ์ ได้ดำเนินการอนุรักษ์พันธุ์ปลาสวยงามให้ควบคู่ไปกับการส่งเสริม และพัฒนาศักยภาพการเพาะเลี้ยง 
เพื่อสร้างสายพันธุ์ให้สวยงามแปลกใหม่ เพื่อผลักดันให้ปลาสวยงามไทยก้าวขึ้นไปอยู่ในระดับประเทศผู้ส่งออก  
ปลาสวยงามที่สำคัญอันดับต้น ๆ ในตลาดโลกมากยิ่งขึ้น พร้อมทั้งกระตุ้นธุรกิจปลาสวยงามควบคู่ไปกับการปลูกสร้าง
จิตสำนึกในการอนุรักษ์สัตว์น้ำพื้นเมืองของไทยไม่ให้สูญพันธุ ์ไปจากแหล่งน้ำธรรมชาติ  ปลาสวยงามที่ผลิต 
ในประเทศไทยที่ได้รับความนิยมในตลาดต่างประเทศ เช่น ปลากัด ปลาหางนกยูง ปลาทอง ปลาหมอสี ปลาปอมปาดัวร์ 
เป็นต้น เป็นปลาที่ได้มาจากการเพาะเลี้ยงของเกษตรกร ซึ่งมีมูลค่าการส่งออกปลาสวยงามมากกว่า 700 ล้านบาท/ปี 
โดยปลากัดไทยได้รับการประกาศให้เป็นสัตว์น้ำประจำชาติ โดยผลิตเพื่อจำหน่ายในตลาดต่างประเทศ ปีละไม่น้อย
กว่า 20 ล้านตัว มูลค่าการส่งออกปีละมากกว่า 200 ล้านบาท และประเทศไทยยังเป็นผู้ส่งออกอันดับ 5 ของโลก 
รองมาจาก ญี่ปุ่น สิงคโปร์ สเปน และอินโดนีเซีย โดยมีส่วนแบ่งในตลาดโลก 7.38% (ทีมข่าวเนชั่นทีวี, 2565)  
  ปลากัดเป็นสัตว์เลี้ยงที่น่าสนใจมาก เพราะมันมีสีสันที่สวยงาม ไม่ต้องใช้พื้นที่ในการเลี้ยงมากนัก  
และมีราคาที่ไม่แพงจนเกินไป ตัวผู้จะมีหางที่ยาวในขณะที่ตัวเมียดูเรียบง่ายกว่าเมื่อเทียบกับตัวผู้ ปลากัดเป็น  
ปลามีสีสันหลากหลาย เช่น แดง ฟ้า ม่วง และขาว เพ่ือให้ปลากัดมีสุขภาพที่ดี และร่าเริงมีข้อแนะนำที่ควรปฏิบัติตาม 
ดังนี้ ในการเลี้ยงปลากัดควรแยกเพศผู้ให้อยู่ตัวเดียว เพราะถ้าอยู่ร่วมกันมันจะต่อสู้กันจนเกิดการตายได้แต่ถ้าเป็น
ปลาเพศเมียจะมีนิสัยไม่ดุร้าย และสามารถท่ีจะเลี้ยงรวมกันเป็นจำนวนมากได้ปลากัดมีถิ่นกำเนิดตรงบริเวณน้ำนิ่ง
ที่เป็นทุ่งข้าวทางเอเชียใต้ ดังนั้น ปริมาณออกซิเจนที่มันได้รับจึงต่ำมันจึงมีการช่วยหายใจโดยงับเอาอากาศ 
ที่บริเวณผิวน้ำเพื่อเพิ่มปริมาณออกซิเจนด้วยเหตุนี้ปลากัดจึงไม่ต้องการท่อออกซิเจนในภาชนะเลี้ยงปลา และขนาด
ของภาชนะไม่ควรจะเล็กเกินไป ควรมีขนาดที ่พอเหมาะ โดยอาจจะเป็นภาชนะที่ใช้เลี ้ยงปลากัด โดยเฉพาะ  
หรือ อาจนำแก้วใส่บรั่นดีขนาดใหญ่มาเลี้ยงก็ได้ควรจะใส่กรวดหินพืชน้ำหรือหาวัสดุมาตกแต่งที่เลี ้ยงปลาให้
สวยงามเพื่อให้เป็นบ้านที่น่าอยู่สำหรับปลากัด และมีความสวยงามแก่ผู้ที่พบเห็นอีกด้วยน้ำในภาชนะเลี้ยง 
ควรเปลี่ยนทุก 2 อาทิตย์ โดยน้ำที่เปลี่ยนนี้ต้องมีสภาวะที่เหมาะสมต่อการเลี้ยงปลากัด เช่น ในน้ำประปาจะมสีาร
แปลกปลอมโดยเฉพาะคอร์รีนซึ่งจะเป็นอันตรายต่อปลากัด ดังนั้น  ก่อนจะเปลี่ยนน้ำควรพักน้ำประปาไว้ 2 วัน
ก่อน เพ่ือให้ คอร์รีน ในน้ำระเหยออกไปในอากาศ ผู้เลี้ยงอาจจะใช้น้ำกรองหรือน้ำที่ซื้อมาจากร้านขายปลาก็ได้ 
นอกจากนี ้  ควรเก็บน้ำเดิมไว้ ¼ ส่วนรวมกับน้ำที ่จะนำมาเปลี ่ยน  ¾ ส่วน เพราะจะเป็นการรักษาสมดุล 
ของแบคทีเรียที่เป็นประโยชน์ต่อปลากัด ผู้เลี้ยงควรทำความสะอาดภาชนะด้วยผ้าหรือกระดาษที่สะอาด ไม่ควรใช้
สารทำความสะอาด เพราะถ้าตกค้างจะเป็นอันตรายต่อปลากัด (ธีรดล เกิดงาม, 2544) 
  ซึ่งปลากัดป่า หรือปลาลูกทุ่งที่พบในธรรมชาติ ตามท้องนา หนองบึง ส่วนใหญ่จะเป็นปลาขนาดเล็ก  
ที่ไม่เด่นมากนัก ในสภาพปกติสีอาจเป็นสีน้ำตาลเทาหม่น หรือสีเขียว และอาจมีแถบดำจาง ๆ พาดตามความยาว 
ของลำตัว อาศัยหลบซ่อนตัวอยู่ระหว่างพรรณไม้น้ำในที่ตื ้น ในการเลี้ยงปลากัดของชาวบ้านแต่เดิม จึงเป็น 
การเลี้ยงปลากัดแบบเลี้ยงในบ่อน้ำธรรมชาติ อาศัยธรรมชาติในการดูแล แต่ก็ไม่ได้เลี้ยงแบบขอไปที มีการใส่ใจ 
ถึงความสะอาด มีการเตรียมบ่อ ดูแลความสะอาด มีการคัดแยกบ่อ และคัดแยกลูกปลาจากบ่อ และนำไปขาย (สุจิต 
เมืองสุข, 2565) ความพิเศษของปลากัดอยู่ที่ความเป็นนักสู้โดยธรรมชาติ เมื่อพบปลาตัวอื่นจะเข้าต่อสู้กันทันที 
และที่พิเศษยิ่งกว่านั้น คือ การที่ปลาตัวผู้สามารถเปลี่ยนสีให้งดงาม เมื่อถูกกระตุ้นในสภาวะตื่นตัวครีบทุกครีบ  
จะแผ่กางออกเต็มที่ แผ่นเยื่อหุ้มเหงือกขยายพองตัวออก พร้อมกับสีน้ำเงิน หรือแดง ที่ปรากฏขึ้นมาชัดเจนในโทน
ต่าง ๆ ทำให้ดูสง่าอาจหาญ และสวยงาม ปลาป่าแท้นั้นส่วนมากครีบหาง และกระโดงที่ภาษานักเลงปลาเรียกรวมว่า 
“เครื่อง” จะมีสีแดงเกือบตลอด มีประดำบ้างเล็กน้อย บางทีอาจมีเส้น เขียว  ๆ แซมบ้าง อย่างที่เรียกว่า เขียว  
ก็มีเพียงแต้มเขียวอ่อน ๆ ที่กระโดงเท่านั้น เวลาถอดสีปกติทั้งตัว และเครื่องเป็นสีน้ำตาลจืด ๆ คล้ายใบหญ้าแห้ง 
ที่ห้อยแช่น้ำอยู่ ลักษณะพิเศษอีกอย่างหนึ่งของปลากัด ก็คือ เป็นปลาที่มีอวัยวะช่วยหายใจพิเศษที่อยู่บริเวณ
เหงือกทำให้ปลา สามารถใช้ออกซิเจนจึงสามารถทนทานดำรงชีวิตอยู่ได้ในที่ที่มีออกซิเจนต่ำ จึงค่อนข้างแปลก
ประหลาด ไปกว่าสัตว์น้ำชนิดอื่น ๆ ซึ่งการขุดหาปลากัดในรูปูนา ตามขอบหนอง ชายบึง ริมคู และรางน้ำ ซึ่งปลากัด
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เข้าไปอยู่อาศัยปนอยู่กับรูปู และปลากัดจะออกมาแพร่พันธุ์ใหม่ในต้นฝนในเดือนพฤษภาคม กระจายออกไปหากิน
ตามที่มีหญ้ารก ๆ ในเขตน้ำตื้นปลากัดเป็นปลาที่ชอบน้ำตื้น จึงไม่พบตามแม่น้ำลำคลอง หนองบึงที่มีน้ำลึก 
ส่วนมากมักแผ่พองครีบหางขู่กันเพื่อแย่งถิ่น บางตัวเห็นท่าไม่ดีก็อาจเลี่ ยงไปโดยไม่ต่อสู้กัน แต่บางคู่ก็ต่อสู้กัน 
อย่างถึงพริกถึงขิง ปลาตัวผู้ตัวไหนที่ยึดชัยภูมิเหมาะได้ที่ก็จะก่อหวอดไว้แล้วพองตัวเบ่งสีเกี้ยวตัวเมียที่ผ่านไปมา
เพ่ือผสมพันธุ์วางไข่ 
  ดังนั้น จึงเป็นเหตุผลให้ผู้วิจัยได้สนใจศึกษาเรื่อง ปลากัดสายกัด: ภูมิปัญญาการเลี้ยงปลากัด เพื่อการต่อสู้ 
กรณีศึกษา ชุมชนบ้านบนควน หมู่ที่ 5 ตำบลนาโพธิ์ อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช เพราะการเลี้ยงปลากัด 
ทำให้มีความสุข และคลายเครียดได้ และยังสร้างรายได้เสริมให้กับครอบครัว  
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื ่อศึกษาบริบท และสภาพปัญหาการเพาะเลี ้ยงปลากัดสายกัดภูมิปัญญาท้องถิ ่นปลาสวยงาม 
เพ่ือการอนุรักษ์ของชุมชนบ้านบนควน หมู่ที่ 5 ตำบลนาโพธิ์ อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  2. เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นการเพาะเลี้ยงปลากัดสายกัดปลาสวยงามเพ่ือการอนุรักษ์ของชุมชนบ้านบนควน 
หมู่ที่ 5 ตำบลนาโพธิ์ อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
   3. เพ่ือค้นหาแนวทางส่งเสริมการเพาะเลี้ยงปลากัดสายกัดภูมิปัญญาท้องถิ่นปลาสวยงามเพ่ือการอนุรักษ์
ของชุมชนบ้านบนควน หมู่ที่ 5 ตำบลนาโพธิ์ อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  1. รูปแบบการวิจัย  
  การศึกษา เรื่อง “ปลากัดสายกัด” ภูมิปัญญาท้องถิ่นการเพาะเลี้ยงปลาสวยงามเพ่ือการอนุรักษ์ของชุมชน
บ้านบนควน หมู่ที่ 5 ตำบลนาโพธิ์ อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีดำเนินการ 
ดังนี้ 
  2. ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
  ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ 1) ผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาการเลี้ยงปลากัดเพ่ือ
การต่อสู้ จำนวน 8 คน และ 2) ผู้ส่งเสริม และสนับสนุนภูมิปัญญาการเลี้ยงปลากัดเพื ่อการต่อสู้ กรณีศึกษา  
ชุมชนบ้านบนควน หมู่ที่ 5 ตำบลนาโพธิ์ อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 7 คน 
  3. เครื่องมือรวบรวมข้อมูล 
   3.1 เครื่องมือบันทึกภาพ เป็นการใช้กล้องถ่ายรูปเป็นหลักฐานการวิจัย  
   3.2 แบบบันทึกการสังเกต เป็นแบบที่ใช้ในการสังเกตในขณะที่สัมภาษณ์ ว่าตอบตรงประเด็น 
และข้อเท็จจริงที่เป็นการสังเกตกำหนดแนวทาง โดยการใช้สายตา 
   3.3 แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง เป็นแบบที่ผู้วิจัยได้ตั้งคำถามไว้เพื่อต้องการเก็บบันทึกข้อมูลใน
การวิจัยพร้อมทั้งรวบรวมข้อมูลได้มากท่ีสุด และตรงประเด็นมากที่สุด 
   3.4 เครื่องบันทึกเสียง เป็นการบันทึกเสียงตอนสัมภาษณ ์
   การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือของ
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน โดยให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย IOC จึงมีนัยสำคัญทางค่าความเที่ยงตรง
ของแบบสอบถาม หรือค่าสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา 
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   4.1 สำรวจพื้นที่ในชุมชนเพื่อศึกษาข้อมูลเบื้องต้นก่อน หลังจากนั้นจึงไปสำรวจข้อมูลเบื้องต้น
ของการเลี้ยงปลากัด 
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   4.2 สร้างความสัมพันธ์ และแนะนำตัวเบื้องต้น เพ่ือนำไปสู่การปรับตัวให้เข้ากับวิธีการเลี้ยงปลากัด 
พร้อมทั้งสอบถามข้อมูลเบื้องต้น ทั้งวิธีการเพาะปลากัด ปัญหาของการเลี้ยงปลากัด และแนวทางส่งเสริมการเลี้ยงปลากัด 
   4.3 ประสานงานโดยใช้เครื ่องมือเพื ่อเก็บข้อมูลรายละเอียดแบบเจาะลึกโดยนัดวัน เวลา  
และสถานที่ จากนั้นผู้วิจัยได้เก็บข้อมูล และรายละเอียดแต่ละประเด็นโดยพบปะพูดคุยกับกลุ่มเป้าหมาย  
พร้อมถ่ายภาพประกอบ 
   4.4 รวบรวมวิเคราะห์ และสรุปผล หากปรากฏว่าขาดรายละเอียดข้อมูลส่วนใดก็ไปเก็บข้อมูลเพ่ิมเติม 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การศึกษา เรื่อง “ปลากัดสายกัด: ภูมิปัญญาการเลี้ยงปลากัดเพ่ือการต่อสู้ กรณีศึกษา ชุมชนบ้านบนควน 
หมู่ที่ 5 ตำบลนาโพธิ์ อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช” มีการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาข้อเท็จจริงกับข้อมูล 
ที่ได้มา โดยนำข้อมูลที่เป็นความจริงนั้น มาวิเคราะห์ในเชิงพรรณนา 
 
ผลการวิจัย 

1. บริบท และสภาพปัญหาการเลี้ยงปลากัดเพื่อการต่อสู้ กรณีศึกษา ชุมชนบ้านบนควน หมู่ที ่ 5 
ตำบลนาโพธิ์ อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า มี 2 ปัญหา ได้แก่ 
   1.1 สภาพปัญหาด้านอาหาร การขาดแคลนอาหารปลากัด มีปัญหาในการเพาะเลี ้ยงหรือ 
เลี ้ยงปลากัดจำนวนมาก เพราะไม่มีอาหารเพียงพอหรือไม่มีอะไรให้กับปลากัดกินได้ จึงเป็นสิ ่งสำคัญมาก  
ของการดูแลรักษาปลากัด ดังแสดงให้เห็นตามภาพที่ 1 
   1.2 สภาพปัญหาด้านการดูแลรักษาปลากัด การเลี้ยงปลากัดพบปัญหามากมายด้วยปลากัด 
เป็นโรคต่าง ๆ เช่น โรครา โรคน้ำตาเป็นแก้วกระจก เป็นต้น จึงทำให้ปลากัดไม่มีความสมบูรณ์  และเมื่อนำไปกัด
จะทำให้แพ้คู่ต่อสู้ได้เป็นอย่างมาก ดังแสดงให้เห็นตามภาพที่ 2 
 

  
  

ภาพที่ 1 การขาดแคลนอาหารปลากัด ภาพที่ 2 ปลากัดเป็นโรค 
 
  2. ภูมิปัญญาการเลี้ยงปลากัดเพื่อการต่อสู้ กรณีศึกษา ชุมชนบ้านบนควน หมู่ที ่ 5 ตำบลนาโพธิ์ 
อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลจากการสัมภาษณ์ สามารถสรุปได้ว่า ภูมิปัญญาการเลี้ยงปลากัด 
เพ่ือการต่อสู้มีข้ันตอนสำคัญทั้งหมด 10 ขั้นตอน ดังนี้ 
   2.1 การเตรียมบ่อ พบว่า การเตรียมบ่อต้องมีความสะอาด รู้จักดูแลความสะอาดเป็นอย่างดี 
เพื่อให้ปลากัดมีความสบายในการอยู่ในบ่อ และเพื่อให้ปลากัดได้มีการออกลูกที่เยอะ ๆ และคัดแยกลูกปลาจาก 
บ่ออนุบาลโดยนำมาเลี้ยง และนำไปขายตลาดเพื่อให้ได้ราคาที่สูง ดังแสดงให้เห็นตามภาพที่ 3 
   2.2 การคัดเลือกพ่อพันธุ์ และแม่พันธุ์ พบว่า ในการคัดเลือกปลาเพื่อผสมพันธุ์มีหลักควรปฏิบัติ  
ดังนี้ ปลากเพศผู้ คัดปลาที่แข็งแรง ว่ายน้ำปราดเปรียว ลักษณะสีสด ปลาเพศเมียโดยทั่วไปมีขนาดเล็ก มีสีเทา 
และมีลายตามแนวนาบมีครีบสั้น ควรคัดเลือกแม่ปลาที่แข็งแรง ระยะนี้ควรบำรุงปลาเพศเมียให้มีความพร้อมมากที่สุด 
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ควรให้อาหารที่มีชีวิต เมื่อปลาเพศเมียพร้อมที่จะผสมพันธุ์ จะสังเกตเห็นบริเวณท้อง มีลักษณะอูมเป่ง และบริเวณ
ใต้ท้องมีตุ่มสีขาว ใกล้กับรูก้อน แสดงว่าพร้อมที่จะผสมพันธุ์ได้แล้ว ดังแสดงให้เห็นตามภาพที ่4 และ 5 
   2.3 การเคียงผสม พบว่า สำหรับนักเพาะปลากัดรุ่นใหม่ ขอแนะนำให้ใช้พ่อแม่พันธุ์ที่มีอายุสักนิด 
และใช้เวลาเทียบปลาจนกระทั่งพร้อมเต็มที่ ด้วยเหตุผลที่ว่า ลูกปลาที่ได้เม่ือฟักออกมาจะมีลักษณะค่อนข้างตัวโต
และแข็งแรง ส่วนแม่ปลาที่มีอายุน้อยเมื่อนำมาเพาะ หรือไข่ยังไม่สุกเต็มที่ ลูกปลาที่ได้จะไม่ค่อยแข็งแรง และอาจ
ตายยกครอกได้ ดังแสดงให้เห็นตามภาพที่ 6 
   2.4 การปล่อยปลาลงบ่อ พบว่า การปล่อยปลาลงบ่อนั้น มีความสำคัญ และหมั่นดูแลพ่อพันธุ์แม่พันธุ์
ให้เป็นอย่างดี เพื่อไม่ให้ตาย และให้พ่อพันธุ์แม่พันธุ์ได้ผสมกัน และหาจุดวางไข่ภายในบ่อควรปล่อยปลาตัวเมีย
ตอนค่ำ และปล่อยปลาตัวผู้ตอนหัวรุ่ง เพ่ือให้ปลาได้มีความคลั่งในการผสมพันธุ์ ดังแสดงให้เห็นตามภาพท่ี 7 
   2.5 การดูแลลูกปลา พบว่า การอนุบาลปลากัดต้องหมั่นดูแล และรักเป็นอย่างดี เพื่อให้ลูกปลา
ได้มีความอยู ่รอด และต้องหมั ่นให้อาหารกับลูกปลากัดที ่อยู่ในบ่อ เช่น ให้ไรแดงหรือไข่แดงเพื ่อ ให้ลูกปลา 
มีความสมบูรณ์ แข็งแรงในแต่ละเดือน พร้อมที่จะเจริญเติมโตอย่างเต็มที่  และมีความแกร่งต่อสู้อย่างเด็ดเดี่ยว  
ดังแสดงให้เห็นตามภาพที่ 8 
   2.6 การเตรียมเลี้ยงปลากัด พบว่า วางสิ่งของที่ผลิตสำหรับตู้ปลาหรือวัตถุที่สะอาด ที่จะไม่แตกหัก 
ในน้ำ และไม่เป็นพิษ หากวัตถุนั้นเล็ก และสะอาดเพียงพอก็ใส่ไปในตู้ปลากัดได้เลย มีสิ่งของหลายชนิดที่ผลิตขึ้น
สำหรับตู้ปลากัดโดยเฉพาะ สุดท้าย คือ การวางต้นไม้ปลอมในตู้ปลากัด เพื่อให้พวกมันได้หลบซ่อนหรือผักผ่อน  
ข้างในต้นไม้ แม้คุณจะอยากให้ปลากกัดมีพื้นที่หลบซ่อนตัวหรือค้นหา แต่ก็อย่าลืมเว้นที่มากพอให้พวกมันได้ว่ายน้ำ
อย่างมีอิสระ อย่าใส่ของจนรกตู้ปลามากเกินไป ดังแสดงให้เห็นตามภาพที่ 9 
   2.7 การหมักน้ำปลากัด พบว่า ใบไม้ เมื่อนำมาใช้กับปลากัดควรจะค่อย ๆ ใส่เข้าไปทีละนิด 
เพื่อให้ปลากัดได้ปรับตัว โดยเมื่อปลากัดคุ้นเคยแล้วมักจะซุกอยู่ใต้ใบซึ่งลอยอยู่ผิวน้ำคล้ายใบจอก หรือใบบัว 
ยางจากต้นเมาจะซึมเข้าตัวปลาไปทีละเล็กทีละน้อย เมื่อนำปลาที่หมักด้วยวิธีนี้ได้ที่ดีแล้ว เวลานำไปลงสู่สนาม
ประลอง เมื่อเทปลากัดของเราลงไป ควรมีน้ำหมักนี้ลงไปด้วยพร้อมกับปลา เมื่อคู่ ต่อสู้เข้ามาต่อสู้กัดไปไม่นานจะ
เกิดอาการเมายาง และแพ้ได ้ดังแสดงให้เห็นตามภาพที่ 10 
   2.8 การให้อาหารปลากัด พบว่า การให้อาหารปลากัดต้องรู้จักเลือกลูกน้ำที่มีขนาดเล็ก จะทำให้
ปลากัดไม่อืด และถ่ายง่าย นอกจากนี้  ปลากัดจะมีความสุข แข็งแรง และมีความเร็วเมื ่อเวลากัดได้ดีมาก  
ควรให้อาหารเป็นเวลา เช่น เช้า 2 ตัว ตอนเย็น 2 ตัว เพราะปลากัดจะไม่แข็งแรง และจะไม่มีปฏิกิริยาในการกัด  
และเพ่ือให้ปลากัดไม่อ้วนพีเกินไป ดังแสดงให้เห็นตามภาพที่ 11 
   2.9 เตรียมกัด พบว่า ก่อนนำปลาไปประลองหรือแข่งขัน เราจะปล่อยปลาตัวเมียลงไปเพื่อให้
ปลาตัวผู้ไล่ประมาณ 1 - 2 นาที เพื่อออกกำลังกาย ซึ่งจะทำให้ปลากัดขับถ่ายของเสียออกจากร่างกาย เมื่อปลา
ขับถ่ายของเสียออกจากร่างกายหมดแล้ว เราก็ช้อนปลากัดขึ้นมาใส่ในขวดใหม่ โดยส่วนใหญ่ จะใช้ขวดขาวกลม 
(ขวดน้ำปลา) แทนขวดโหลเดิม ทั้งนี้ เพ่ือสะดวกในการเดินทาง เพราะขวดมีขนาดเล็กกะทัดรัดกว่า “เมื่อเปลี่ยนขวดใหม่ 
เราก็เปลี ่ยนถ่ายน้ำส่วนหนึ่งด้วย โดยคงสภาพน้ำเก่าไว้ ประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์ เติมน้ำใหม่ 50 เปอร์เซ็นต์”   
ก่อนออกเดินทางเขาจะใช้กระดาษห่อหุ้มอย่างมิดชิด เพ่ือให้ปลาพักผ่อนเต็มที่ระหว่างเดินทาง ดังแสดงให้เห็นตาม
ภาพที่ 12 
   2.10 การดูแลหลังกัด พบว่า การแก้ปัญหาหลังกัดปลาเสร็จ เพ่ือลดปัญหาอาการบาดเจ็บจากปลาทีก่ดั
เสร็จแล้ว ควรมีแนวทางในการรักษาให้หลากหลาย ซึ่งเพ่ือให้ปลากัดหายเป็นปกติ และนำมาเลี้ยงใหม่ เพ่ือที่จะกัดต่อไป 
หรือถ้าไม่เลี้ยงเพ่ือกัดแล้วก็ควรปล่อยปลาไว้ในบ่อเลยเพ่ือไม่ให้ปลาเกิดเป็นโรคต่าง ๆ เช่น โรคตาบวม เป็นต้น  
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ภาพที่ 3 แสดงการเตรียมบ่อ ภาพที่ 4 แสดงพ่อพันธุ์ปลากัด  ภาพที่ 5 แสดงแม่พันธุ์ปลากัด 
   

   
   

ภาพที่ 6 แสดงการเคียงผสม ภาพที่ 7 แสดงการปล่อยปลาลงบ่อ  ภาพที่ 8 แสดงการดูแลลูกปลากัด 
   

   
   

ภาพที่ 9 แสดงการเตรียมเลี้ยงปลากัด ภาพที่ 10 แสดงการหมักน้ำปลากัด ภาพที่ 11 แสดงการให้อาหารปลากัด 
 

 
 

ภาพที่ 12 แสดงการห่อกระดาษ 

   
  3. แนวทางการส่งเสริมปลากัดเพื่อการต่อสู้ กรณีศึกษา ชุมชนบ้านบนควน หมู่ที่ 5 ตำบลนาโพธิ์ 
อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีดังนี้ 
   3.1 แนวการส่งเสริมอาชีพการเพาะเลี ้ยงปลากัด การเพาะเลี ้ยงปลากัดเป็นอาชีพถือว่า 
เป็นการสร้างรายได้เป็นอย่างมากที่ช่วยหาค่าใช้จ่ายให้กับครอบครัว และเป็นอาชีพหลักของคนบางคนที่ทำอาชีพนี้
รุ่งเรืองและร่ำรวยได้มากเหมือนกัน   

   3.2 แนวทางการส่งเสริมการจำหน่ายปลากัด การส่งเสริมการจำหน่ายปลากัดให้มีช่องทาง 
การจำหน่ายที่มากขึ้น เช่น มีการส่งออกนอกประเทศเพิ่มมากขึ้น และเป็นธุรกิจด้วย มีความจำเป็นมากในการส่งให้
ประเทศเพ่ือนบ้านอีกด้วย 
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   3.3 แนวทางการส่งเสริมการขยายพันธุ์ปลากัด การขยายพันธุ์ปลากัดเพื่อให้ได้พันธุ์ที่มีความเก่ง 
และมีสีสันที่สวยงาม จะมีลูกค้าจำนวนมากมาขอซื้อ และการขยายพันธุ์ปลากัดมีความจำเป็นอย่างมาก  
เพ่ือผสมแล้วให้ได้ปลากกัดที่มีคุณภาพมากยิ่งข้ึนกว่าเดิม 
 

   
   

ภาพที่ 13 แนวการส่งเสริมอาชีพ 
การเพาะเลี้ยงปลากัด 

ภาพที่ 14 แนวทางการส่งเสริม 
การจำหน่ายปลากัด  

ภาพที่ 15 แนวทางการส่งเสริม
การขยายพันธุ์ปลากัด 

 
อภิปรายผล  

1. ปัญหาการเลี้ยงปลากัดเพื่อการต่อสู้ กรณีศึกษา ชุมชนบ้านบนควน หมู่ที่ 5 ตำบลนาโพธิ์ อำเภอ 
ทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
   1.1 ปัญหาด้านอาหารของปลากัด 
   ปัญหาด้านอาหารปลากัด เช่น การขาดแคลนลูกน้ำไม่เพียงพอต่อปลากัดที่เลี้ยงไว้  ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของ สมทรง ประมวล ได้กล่าวว่า มีการกำจัดลูกน้ำเพื่อไม่ให้เกิดยุงลาย จึงทำให้มีการขาดแคลน
ลูกน้ำ จึงทำให้ปลากัดโดยส่วนใหญ่มีความไม่สมบูรณ์ และทำให้ปลาไม่มีความแข็งแรง และสวยงามพอที่จะนำไปกัด 
(สมทรง ประมวล, 2554) 
   1.2 ปัญหาการดูแลรักษาปลากัด 
   ปัญหาการเลี้ยงปลากัดพบปัญหามากมายด้วยปลากัดเป็นโรคต่าง ๆ เช่น โรครา โรคน้ำตา 
เป็นแก้วกระจก เป็นต้น จึงต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ การปล่อยปลากัด โดยการลอยถุงปลากัดทั้งถุงไว้ในตู้  
(เหลี่ยมที่เตรียมน้ำไว้แล้ว) เพื่อให้น้ำในถุง และในตู้มีอุณหภูมิเท่า ๆ กัน ซึ่งจะใช้เวลาประมาณ 15 - 20 นาที 
แล้วค่อย ๆ เปิดปากถุงออก แล้วปล่อยปลาลงในตู้ (เจนรงค์ ศรีรักษา, 2545) 
  2. ภูมิปัญญาการเลี้ยงปลากัดเพื่อการต่อสู้ กรณีศึกษา ชุมชนบ้านบนควน หมู่ที ่ 5 ตำบลนาโพธิ์ 
อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
   2.1 การเตรียมบ่อ พบว่า การเตรียมบ่อต้องมีความสะอาด และต้องรู้จักดูแลความสะอาด 
เป็นอย่างดี เพ่ือให้ปลากัดมีความสบายในการอยู่ในบ่อ หรือภาชนะท่ีจะใช้เป็นบ่อเพาะปลากัด และเพ่ือให้ปลากัด
ได้มีการออกลูกที่เยอะ ๆ จากนั้นจึงคัดแยกลูกปลาออกจากบ่ออนุบาลโดยนำมาเลี้ยงแล้วนำไปขายในตลาด 
เพื่อให้ได้ราคาที่สูง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ วาริน แก้วใส ได้กล่าวว่า ควรมีขนาดเล็ก ส่วนมากนิยมใช้
ภาชนะต่าง ๆ ไม่มีบ่อถาวร จากนั้นใส่พันธุ์ไม้น้ำที่มีใบหรือลำต้นอยู่ผิวน้ำ เช่น จอก ผักตบชวา ผักบุ้ง หรือผักกระเฉด 
ลงไปบ้างเล็กน้อย (วาริน แก้วใส, 2553)  
   2.2 การคัดเลือกพ่อพันธุ์ แม่พันธุ์ พบว่า การคัดเลือกปลาเพื่อผสมพันธุ์มีหลักควรปฏิบัติ ดังนี้ 
ปลาเพศผู้ คัดปลาที่แข็งแรง ว่ายน้ำปราดเปรียว ลักษณะสีสด ปลาเพศเมียโดยทั่วไปมีขนาดเล็ก มีสีเทา  
และมีลายตามแนวนาบ มีครีบสั้น ควรคัดเลือกแม่ปลาที่แข็งแรงและมีท้องแก่ คือ มีไข่แก่เต็มที่โดยสังเกตได้จาก
ส่วนท้องของปลา ซึ่งจะขยายตัวพองออกอย่างชัดเจน และเมื่อลองให้อดอาหารเป็นเวลา 1 วัน ส่วนท้องก็ยังคง
ขยายอยู่เช่นเดิม นำแม่ปลาที่เลือกได้ไปใส่ขวด แล้วนำไปวางเทียบกับปลาเพศผู้ เมื ่อปลาเพศผู้แสดงอาการ  
เกี้ยวพาราสี ปลาเพศเมียที่ท้องแก่ จะเกิดลายสีขาวแกมเหลืองพาดจากส่วนหลังลงไปทางส่วนท้อง จำนวน 4 - 6 แถบ 
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ในเรื่องสีสันของปลานั้น สามารถเลือกได้ตามความชอบของผู้ดำเนินการ เพราะปลาสีต่างกันสามารถผสมกันได้  
(กรรชัย หรรษา, 2557)  
   2.3 การเคียงผสม พบว่า ปลาทั้งตัวผู้ และตัวเมียจะได้มีความคุ้นเคยกัน ช่วยลดความรุนแรงลง
ได้ส่วนหนึ่ง อีกทั้งแม่ปลาที่สมบูรณ์ และมีไข่ในท้องก็เริ่มตื่นตัว และมีการเร่งไข่เหล่านั้นให้สุกงอมเต็มที่ และยอม
ให้ตัวผู้รัดด้วยความสมัครใจ การเทียบปลาไม่มีอะไรมากนัก เพียงแต่นำพ่อพันธุ์ และแม่พันธุ์ใส่โหลคนละใบมาวาง
เทียบกันโดยไม่มีอะไรมาขวางกั้น ให้ปลาทั้งคู่มองเห็นกัน ปลาทั้งตัวผู้ และตัวเมียจะได้มีความคุ้นเคยกัน ช่วยลด
ความรุนแรงลงได้ส่วนหนึ่ง อีกทั้งแม่ปลาที่สมบูรณ์ และมีไข่ในท้องก็เริ่มตื่นตัว และมีการเร่งไข่เหล่านั้นให้สุกงอมเต็มที่ 
และยอมให้ตัวผู้รัดด้วยความสมัครใจ (ชื่น หอมชื่น, 2547)  
   2.4 การปล่อยปลาลงบ่อ พบว่า การปล่อยพ่อปลากัดแม่ปลากัด ควรปล่อยในตอนเย็น  
ปกติแล้วเมื่อปล่อยพ่อปลากัดแม่ปลากัดร่วมกัน ปลาเพศผู้จะเกี้ยวพาราสีปลาเพศเมีย โดยว่ายน้ำต้อนหน้าต้อนหลัง
อยู่ประมาณ 15 นาที จากนั้นจะไล่กัดปลาเพศเมียจนปลาเพศเมียจะต้องหนีไปแอบซุกอยู่ตามพันธุ์ไม้น้ำ  (จรรยา 
บัวแก้ว, 2555)  
   2.5 การดูแลลูกปลา พบว่า ภาชนะที่ใช้อนุบาลลูกปลา ได้แก่ ตู้กระจก อ่างดิน อ่างปูนซีเมนต์ 
หรือถงัไฟเบอร์ แต่ภาชนะท่ีดีที่สุด คือ บ่อเพาะพันธุ์ ลูกปลากัดที่ฟักออกมาใหม่จะมีที่พักภายในหวอด พ่อปลาจะ
คอยดูแลลูกท่ีว่ายน้ำแล้วจมไปก้นบ่อ โดยจะไปอมลูกกลับมาไว้ที่หวอดเช่นเดิม รอจนตอนเย็นของวันถัดไปจึงช้อน
เอาพ่อปลาออก ลูกปลาจะตกใจกระจายตัวออกจากหวอด ส่วนใหญ่จะลงไปก้นบ่อ แต่เมื่อรอสักครู่ก็จะพุ่งตัว
ขึ้นมาอยู่ตามพันธุ์ไม้น้ำหรือผนังบ่อใกล้ผิวน้ำ ในวันต่อมาถุงอาหารของลูกปลาจะหมดไป ลูกปลาจะเริ่มว่ายน้ำเพ่ือ
หากินอาหาร (กล่ำ สามารถ, 2548)  
   2.6 การเตรียมเลี้ยงปลากัดเพื่อนำไปกัด พบว่า การเลี้ยงก็เป็นวิธีที่ง่าย ๆ แต่ก็ได้ผล คือ 
ให้เตรียมอุปกรณ์การเลี้ยง เช่น ตู้ปลาเล็กมีขนาดพอประมาณหรือโหลกลมหรือถ้าไม่มีก็เลี้ยงในถุงขนาดพอเหมาะ 
แล้วปลาตัวเมียตัวเล็กใส่ไว้ประมาณ 3 - 4 ตัว โดยการเลี้ยงปลาวันแรกให้นำปลากัดตัวผู้ที่จะเลี้ยงใส่ลงในภาชนะ
ที่ใส่ลูกไล่ได้เลย (คำนึง ใจรักษ์, 2552) 
   2.7 การหมักน้ำปลากัด พบว่า เลือกใบหูกวางที่แห้งอยู่คาต้น หรือใบตองน้ำ เป็นใบตองแห้งของ
ต้นกล้วยน้ำว้า นำมาล้างทำความสะอาด แล้วนำมาตากแดดต่อให้แห้งสนิท จากนั้นเราจะนำมาฉีกเป็นเส้นฝอย ๆ 
จากนั้นจะห่อผ้าขาวแล้วทุบให้ละเอียด เพ่ือบีบเอาแต่น้ำยาง ไม่ควรหมักน้ำเข้มแล้วทิ้งหมักปลานานเกินไป เพราะ
น้ำหมักจะกัดตัวปลา และครีบต่าง ๆ รวมไปถึงเกล็ดลำตัว ทำให้ปลาตัวแข็ง ว่ายน้ำไม่คล่องแคล่ว (สมจิต ใจกล้า, 2532)  
   2.8 การให้อาหารปลากัด พบว่า การให้อาหารถ้าเป็นอาหารเม็ดควรให้เช้า - เย็น ให้อย่าง
สม่ำเสมอ และควรให้ทุกวันอย่าให้ปลากัดผอมมาก เพราะปลากัดจะไม่แข็งแรง และจะไม่มีปฏิกิริยาในการกัด 
(สว่าง ซั่วอ๋ิว, 2538)  
   2.9 การเตรียมปลากัด พบว่า การคัดเลือกปลากัดได้ตามที่ต้องการแล้ว ก็นำปลามาหมักน้ำใบหูกวาง 
โดยใช้ระยะเวลาหมักประมาณ 7 วัน แต่ถ้าเป็นปลาที่รูปร่างอ้วนก็ต้องใช้เวลา 15 วัน หรือมักจนกว่าเกล็ดของปลา
เรียบ และแววมัน เขาบอกว่าใบหูกวางที่นำมาใช้นั ้นต้องตากแดดให้แห้งสนิท แล้วนำมาแช่น้ำ จากนั้นนำน้ำ
ดังกล่าวมาเลี้ยงปลา ซึ่งทำให้หนังของปลาแข็ง และเหนียว ในช่วงหมักนี้จะให้ปลากินลูกน้ำวันละ 2 - 3 ครั้ง  
แต่ถ้าเป็นปลาที่มีรูปร่างอ้วนให้กินอาหาร 3 วันต่อครั้ง เพราะว่าให้อาหารมาก ปลาจะอ้วน เมื่อนำไปแข่งขัน
เสียเปรียบคู่ต่อสู้ได้ (เชียร อร่าม, 2557)  
   2.10 การดูแลหลังกัด พบว่า ควรใส่ดินที่เป็นดินโคลนเพ่ือให้ปลาพักฟ้ืน เช่น ปลาที่ป่วยมีเชื้อรา
เกาะเป็นกลุ่ม ตาบวม ท้องบวม เกล็ดพอง อาการเหล่านี้มักจะเป็นอาการที่เข้าขั้นสาหัส ให้ผ่านการล้างน้ำเกลือ
แล้วมาใส่น้ำสะอาด ลดระดับน้ำลงเพียงท่วมหลังปลาเล็กน้อย และใส่ต้นเตยหอมลงไปเพ่ือให้แผลของปลาหายเร็ว
ยิ่งขึ้น สถานที่ตั้งควรเป็นที่ที่สภาพอากาศเปลี่ยนเล็กน้อย ไม่ร้อนหรือเย็นจนเกินไป (สุพจน์ เชื้อบ้านเกาะ, 2551)  
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  3. แนวทางการส่งเสริมการเลี้ยงปลากัดเพื่อการต่อสู้ กรณีศึกษา ชุมชนบ้านบนควน หมู่ที่ 5 ตำบลนาโพธิ์ 
อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
   3.1 แนวทางการส่งเสริมการเพาะเลี้ยงปลากัด 
   การเพาะเลี้ยงปลากัดเป็นอาชีพถือว่าเป็นการสร้างรายได้เป็นอย่างมากที่ช่วยหาค่าใช้จ่ายให้กับ
ครอบครัว และเป็นอาชีพหลักของคนบางคนที่ทำอาชีพนี้รุ่งเรือง  และร่ำรวยได้มากเหมือนกัน ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ วิชิต ศรีรัตนะ ได้กล่าวว่า ปลากัดเป็นปลาที่ผสมภายนอก และมีการสร้างรังโดยการก่อหวอด 
ที่ประกอบด้วยฟองอากาศ ที่เกิดจากเมือกในปาก ปลากัดจะเจริญพันธุ์พร้อมที่จะผสมพันธุ์วางไข่ตั้งแต่อายุ  
3 เดือนขึ้นไป อย่างไรก็ตาม พ่อพันธุ์แม่พันธุ์ที ่จะใช้ผสมพันธุ์ควรมีอายุตั ้งแต่ 5 - 6 เดือน ขึ้นไป ปลาเพศผู้ 
ที่สมบูรณ์พร้อมเป็นพ่อพันธุ์ที ่ดี ควรมีลักษณะแข็งแรง ปราดเปรียว ชอบก่อหวอดสร้างรัง ปลาเพศเมียที่เป็น 
แม่พันธุ์ที่สมบูรณ์พร้อมเป็นแม่พันธุ์ที่ดี ควรมีลักษณะแข็งแรง ปราดเปรียว ท้องอูมเป่ง และบริเวณใต้ท้องมีตุ่มสีขาว
ใกล้รูก้น เห็นได้ชัดเจน ตุ่มสีขาวนี้เรียกว่า “ไข่นำ” นอกจากลักษณะกว้าง ๆ ผู้เพาะพันธุ์ปลากัดอาจเลือกพ่อพันธุ์
แม่พันธุ์ที่มีสีสัน หรือลักษณะรูปทรงของครีบแบบต่าง ๆ เพ่ือผสมให้ได้สีสัน และรูปทรงของลูกปลาตามที่ต้องการ 
(วิชิต ศรีรัตนะ, 2552)  
   3.2 แนวทางการส่งเสริมการจำหน่ายปลากัด 
   ส่งเสริมให้มีการจำหน่ายปลากัดที่ดี และมีราคาที่เหมาะสม เพื่อให้ลูกค้าสนใจ และซื้อไปเลี้ยง
มากด้วย จะทำให้การจำหน่ายเป็นไปตามที่ต้องการ ปลากัดเป็นสัตว์เศรษฐกิจของประเทศไทยจัดอยู่ในประเภท
ปลาสวยงาม มีการเลี้ยง เพื่อส่งออกขายในต่างประเทศเป็นอันดับต้น  ๆ ของโลกอีกด้วย ตรงนี้ จึงเป็นการ 
จุดประกายให้ตัดสินใจทดลองเลี้ยงอย่างจริงจัง (อาวุธ เพชรรัตน์, 2556) 
   3.3 แนวทางการส่งเสริมเกี่ยวกับการขยายปลากัด 
   การขยายพันธุ์ปลากัดเพื่อให้ได้พันธุ์ที่มีความเก่ง และมีสีสันที่สวยงาม จะมีลูกค้าจำนวนมาก  
มาขอซื้อ และการขยายพันธุ์ปลากัดมีความจำเป็นอย่างมาก เพื่อผสมแล้วให้ได้ปลากัดที่มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น
กว่าเดิม ซึ ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ พรศิลป์ ทรงไพร กล่าวว่า ปลากัดเป็นปลาชนิดที่ส่งออกมากที่สุด  
โดยส่งออกปีละประมาณ 1.3 - 4.7 ล้านตัว คิดเป็นมูลค่า 11 - 45 ล้านบาท และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2543 - 2546 (เพ่ิม + 23.5%, + 30%, + 15.5% ในปี พ.ศ. 2544 - 2546) มูลค่าการส่งออกปลากัดลดลง 
61% ในปี พ.ศ. 2547 อย่างไรก็ตามปริมาณปลากัดที่ส่งออกไม่ได้ลดลง โดยมีอัตราการเพิ่ม 15%,  89%, 32%, 
และ 27.6%, ในปี พ.ศ. 2544 - 2547 ตามลำดับ (พรศิลป์ ทรงไพร, 2553)  
 
องค์ความรู้ใหม่ 
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  จากภาพที่ 16 แสดงการส่งเสริมการเลี้ยงปลากัดสายกัดภูมิปัญญาท้องถิ่นปลาสวยงามเพื่อการอนุรักษ์
ของชุมชนบ้านบนควน หมู่ที่ 5 ตำบลนาโพธิ์ อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่พบว่า มีการอนุรักษ์ และ
สืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุนชนในการเลี้ยงปลากัดสวยงามเนื่องจากคนไทยตั้งแต่อดีตมีความผูกพันกับปลากัด
มานาน จึงได้มีศึกษาทำความเข้าใจ และนำไปปฏิบัติในชุมชน ส่งเสริม เป็นอาชีพ เพราะนอกจากจะทำให้ 
มีความสุข และคลายเครียดได้ ยังถือว่าเป็นการสร้างรายได้เสริมให้กับครอบครัว และชุมชนได้  
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
  จากการศึกษา ภูมิปัญญาการเลี้ยงปลากัดเพ่ือการต่อสู้ กรณีศึกษา ชุมชนบ้านบนควน หมู่ที่ 5 ตำบลนาโพธิ์ 
อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า มีการใช้ภูมิปัญญาวิธีการเลี้ยงปลากัดเพื่อการต่อสู้  อย่างมีลำดับ
ขั้นตอน ได้แก่ 1) การเตรียมบ่อ 2) การคัดเลือกพ่อพันธุ์ และแม่พันธุ์ 3) การเคียงคู่ผสม 4) การปล่อยปลาลงบ่อ 
5) การดูแลลูกปลา 6) การดูแลปลาเพื่อนำไปกัด 7) การหมักน้ำด้วยใบไม้ใส่ในปลากัด 8) การให้อาหารปลากัด 
9) การเตรียมกัด และ 10) การดูแลปลากัดหลังกัด แต่ก็พบสภาพปัญหา ได้แก่ การขาดแคลนอาหารปลากัด และ
การดูแลรักษาปลากัดที่มีการเกิดโรคต่าง ๆ ทีท่ำให้ปลากัดไม่มีความสมบูรณ์ และเม่ือนำไปกัดจะทำให้แพ้คู่ต่อสู้ได้ 
หรือไม่สามารถนำไปขายได้ ทั้งนี้ ชุมชนยังต้องมีการส่งเสริมการเลี้ยงปลากัดมากขึ้น ส่งเสริมการจำหน่ายปลากัด 
และส่งเสริมการขยายพันธุ ์ปลากัดต่อไป ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ สำหรับผู ้ เลี ้ยงปลากัด  
มีดังนี้ 1) ให้มีความรู้ในการขยายพันธุ์มากขึ้น  2) ให้มีความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงปลากัด และ 3) มีการเรียนรู้
แลกเปลี่ยนความคิดในการเลี้ยงปลากัด ข้อเสนอแนะต่อชุมชน ดังนี้ 1) มีการสืบทอด และเผยแพร่ในการเลี้ยง
ปลากัด 2) มีการให้ความรู้จากประมงที่เลี้ยงปลา 3) การทำให้เห็นคุณค่าในการเลี้ยงปลากัด และ 4) การเล็งให้
เห็นถึงความสำคัญในการจำหน่ายในการส่งออก ข้อเสนอแนะต่อภาครัฐ 1) ผู้ส่งเสริม และสนับสนุนภูมิปัญญาใน
การเลี้ยงปลากัด 2) มีการส่งเสริมให้เล็งเห็นคุณค่าและประโยชน์ และ 3) รู้จักรักษา และทำให้การรักษาสายพันธุ์
ปลากัดที่ดี ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป การศึกษาเรื่องปลากัดสายกัด: ภูมิปัญญาการเลี้ยงปลากัดเพ่ือ
การต่อสู้ กรณีศึกษา ชุมชนบ้านบนควร หมู่ที่ 5 ตำบลนาโพธิ์ อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีข้อเสนอแนะ
สำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 1) ควรศึกษา เรื่อง การผสมพันธุ์ของปลากัด กรณีศึกษา ชุมชนบ้านบนควน หมู่ที่ 5 
ตำบลนาโพธิ์ อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช และ 2) ควรศึกษาเรื่อง ปลากัดที่มีความกัดเก่ง กรณีศึกษา  
ชุมชนบ้านบนควน หมู่ที่ 5 ตำบลนาโพธิ์ อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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