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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทิศทางของงานวิจัยเกี่ยวกับการมีสติในเด็กด้วยการวิเคราะห์บรรณมิติ           
ซึ่งเป็นการวิเคราะห์บทความวิจัยและบทความทบทวนวรรณกรรมจากฐานข้อมูล Scopus ที่ระบุค าค้นหา ได้แก่ 
“Mindfulness” และ “Children” อยู่ในชื่อเรื่อง บทคัดย่อ หรือค าส าคัญ พบว่า มีบทความจ านวนทั้งสิ้น 1,662 
บทความตีพิมพ์ในช่วงปี ค.ศ. 1985 ถึง ปี ค.ศ. 2022 โดยในปี ค.ศ. 2016 เร่ิมมีบทความมากกว่า 100 บทความและ
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง บทความที่ได้รับการอ้างอิงมากที่สุด 5 อันดับแรกศึกษาผลของการใช้กิจกรรมหรือโปรแกรมที่มี
พื้นฐานบนการมีสติรูปแบบต่าง ๆ วารสารที่ตีพิมพ์มากที่สุดคือ Mindfulness โดยประเทศที่มีผู้ประพันธ์บรรณกิจและ
มีบทความได้รับการอ้างอิงมากที่สุดคือประเทศสหรัฐอเมริกา และนักวิจัยที่มีบทความตีพิมพ์มากที่สุดคือ Nirbhay N. 
Singh และจากการระบุค าค้นหาเพิ่มเติม ได้แก่ “Thai” และ “Thailand” ในฐานข้อมูล Scopus พบว่า มีบทความ
วิจัย 4 เรื่องโดยส่วนใหญ่ศึกษาผลของกิจกรรมหรือโปรแกรมที่มีพื้นฐานบนการมีสติ อย่างไรก็ตามจากการวิเคราะห์
บรรณมิติพบว่างานวิจัยเพื่อพัฒนามาตรประเมินการมีสติส าหรับเด็กยังมีจ านวนน้อยซึ่งอาจเป็นช่องว่างของงานวิจัยที่
ศึกษาการมีสติในเด็ก และหากมีการวิเคราะห์บรรณมิติโดยแยกงานวิจัยที่ศึกษาการมีสติกับในบริบททางคลินิกและ
บริบทโรงเรียน จะช่วยให้เห็นแนวโน้มงานวิจัยที่ศึกษาการมีสติในเชิงบ าบัดและเชิงป้องกันส าหรับเด็กที่ชัดเจนมากข้ึน 
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Abstract 
 This study aimed to explore emerging publication trends on mindfulness in children, using 
a bibliometric method. Articles or reviews from the Scopus database with the search terms 
“Mindfulness” and “Children” in the title, abstract, or keywords were included as the data for 
analysis. Results showed that there were 1,662 publications from 1985 to 2022. There were more 
than 100 publications in 2016, and the number of publications has been continuously increasing 
afterward. The top five cited publications explored the effects of various mindfulness-based 
activities or programs on children and youth. The most prolific journal was Mindfulness. The United 
States of America was the country that has had the largest number of corresponding authors and 
cited publications. The most prolific author was Nirbhay N. Singh. Moreover, from additional search 
terms “Thai” and “Thailand”, four publications that studied the effect of mindfulness-based 
activities and programs in Thailand were identified. However, results showed very few publications 
focusing on mindfulness scale development, especially for children, suggesting a research gap in 
the study of mindfulness in children. For future research, using the bibliometric method comparing 
studies in clinical-based settings with those in school-based settings might help classify emerging 
trends in mindfulness for children as an intervention and prevention approach. 
 
Keywords: Mindfulness, Children, Bibliometric analysis, Literature review, Research trends 
Type of Article: Research Article 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การมีสติ (mindfulness) ถูกน ามาศึกษาในหลายรูปแบบ โดยค าจ ากัดความของการมีสติถูกน าเสนอใน
หลากหลายมุมมอง (Kabat-Zinn, 2003) โดยองค์ประกอบของการมีสติที่มีการศึกษาเป็นหลักในหลากหลายงานวิจัย 
ได้แก่ การตระหนักรู้ (awareness) และการยอมรับ (acceptance) (Keng, Smoski, & Robins, 2011) กล่าวคือ 
บุคคลที่มีสติจะสามารถตระหนักรู้ทั้งประสบการณ์ภายในและประสบการณ์ภายนอก และยังสามารถยอมรับ             
ในประสบการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นโดยปราศจากการตัดสิน (Felver, Doerner, Jones, Kaye, & Merrell, 2013; 
Harnett & Dawe, 2012; Kabat-Zinn, 2003; O’Brien, Larson, Murrell, 2008; Raes, Griffith, Gucht, & 
Williams, 2013; Zelazo & Lyons, 2012) และเนื่ องมาจากการมีสติ เป็นทักษะที่ สามารถเรียนรู้ ได้  ดังนั้ น               
จึงมีงานวิจัยจ านวนมากที่น าการมีสติมาศึกษาผลของการมีสติในกลุ่มประชากรต่าง ๆ (Klingbeli et al., 2017) 
 งานวิจัยที่ศึกษาการมีสติเร่ิมต้นจากการศึกษาในผู้ใหญ่ (Felver et al., 2013) โดยมีการพัฒนาโปรแกรมที่มี
พื้นฐานอยู่บนการมีสติ (mindfulness-based intervention) ส าหรับผู้ใหญ่ทั้งในกลุ่มที่ปกติและกลุ่มที่มีทางคลินิก 
(Coholic, Schwabe, & Lander, 2020) ส าหรับงานวิจัยที่ศึกษาการมีสติในเด็กและวัยรุ่นเร่ิมต้นหลังจากการศึกษา
ในผู้ใหญ่ประมาณ 25 ปี (Klingbeli et al., 2017) ซึ่งในปัจจุบัน งานวิจัยที่ศึกษาการมีสติในเด็กยังคงมีจ านวนเพิ่มข้ึน
อย่างต่อเนื่อง (Goodman, Madni, & Serple, 2017) ไม่ว่าจะเป็นการน ามาตรประเมินการมีสติในผู้ใหญ่มาทดลองใช้
ประเมินการมีสติในเด็กและวัยรุ่น (เช่น Coyne, Cheron, & Ehrenreich, 2008) การประยุกต์ใช้กิจกรรมสร้างเสริม
การมีสติในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งได้พัฒนาส าหรับผู้ใหญ่มาใช้กับเด็ก (Coholic et al., 2020) รวมไปถึงการพัฒนามาตร
ประเมินการมีสติส าหรับเด็กและวัยรุ่น (เช่น Greco, Baer, & Smith, 2011) การพัฒนาโปรแกรมสร้างเสริมการมีสติ
ส าหรับเด็ก (เช่น Raveepatarakul, Suttiwan, Lamsupasit, & Mikulas, 2014) และการศึกษาผลของการมีสติ           
ในเด็ก (เช่น Lawler, Esposito, Doyle, & Gunnar, 2019; Tarrasch, 2018) 
 เนื่องจากงานวิจัยที่มีเป็นจ านวนมาก ดังนั้น เพื่อให้ผู้ที่สนใจศึกษาการมีสติได้เห็นแนวทางงานวิจัย จึงได้มี            
การน าการวิเคราะห์บรรณมิติ (bibliometric analysis) มาใช้ ซึ่งเป็นการประยุกต์ใช้วิธีการทางสถิติเพื่อวิเคราะห์
ข้อมูลการตีพิมพ์งานวิจัยและบทความทางวิชาการต่าง ๆ เช่น บทความที่ได้รับการอ้างอิงมากที่สุด ผู้วิจัยหรือผู้เขียน
บทความที่ได้รับการอ้างอิงเป็นจ านวนมาก และการวิเคราะห์เครือข่าย (network analysis) เพื่อศึกษาลักษณะ
งานวิจัยที่เกิดขึ้นในอดีต (Baminiwatta & Solangaarachchi, 2021; Ussery, 2021) ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์
บรรณมิติจะช่วยให้นักวิจัยและผู้ที่สนใจเห็นภาพรวมของงานวิจัยที่ผ่านมา และสามารถหาช่องว่างและทิศทางของ
งานวิจัยที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้ (Baminiwatta & Solangaarachci, 2021) โดยที่ผ่านมา ได้มีการวิเคราะห์บรรณมิติ
ในงานวิจัยที่ศึกษาการมีสติในฐานข้อมูลต่าง  ๆ (เช่น Baminiwatta & Solangaarachchi, 2021; Ussery, 2021)           
ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ในภาพรวมของงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการมีสติทั้งหมด 
 อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยสนใจที่จะน าการวิเคราะห์บรรณมิติมาวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัยที่ศึกษาการมีสติโดยเน้นที่
งานวิจัยที่ศึกษาการมีสติในเด็ก ซึ่งข้อมูลที่ได้จะช่วยให้นักวิจัยและผู้ที่สนใจศึกษาการมีสติในเด็กได้เห็นภาพรวมของ
งานวิจัย แนวโน้มของการศึกษาการมีสติในเด็กที่เกิดขึ้นตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน รวมไปถึงช่องว่างงานวิจัยที่นักวิจัย
สามารถต่อยอดได้ในอนาคตต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์งานวิจัยและบทความวิชาการที่ศึกษาการมีสติในเด็กที่ผ่านมา ซึ่งจะ
สะท้อนให้เห็นถึงแนวโน้มและทิศทางของการศึกษาการมีสติในเด็กด้วยการวิเคราะห์บรรณมิติ 
 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ที่ผ่านมา งานวิจัยที่ใช้การวิเคราะห์บรรณมิติเพื่อศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีสตินั้นจะเป็นการศึกษา
งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการมีสติในภาพรวมโดยไม่ได้มีการเจาะจงเฉพาะช่วงวัย เช่น งานวิจัยของ Baminiwatta and 
Solangaarachchi (2021) ซึ่งได้วิเคราะห์งานวิจัยที่ศึกษาการมีสติในช่วงปี ค.ศ. 1966 ถึง ปี ค.ศ. 2021 ผ่านการ
วิเคราะห์บรรณมิติโดยพบว่า จ านวนงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับการมีสติเพิ่มขึ้นอย่างมากในช่วงปี ค.ศ. 2006 โดยเกือบ
ครึ่งหนึ่งของงานวิจัยทั้งหมดจัดอยู่ในสาขาจิตวิทยา และโดยส่วนใหญ่มีพื้นฐานมาจากนักวิจัยในประเทศฝั่งตะวันตก 
ได้แก่ ประเทศสหรัฐอเมริกา ประเทศสหราชอาณาจักร ประเทศสเปน อย่างไรก็ตามงานวิจัยของนักวิจัยจากประเทศ
ในแถบเอเชีย ได้แก่ ประเทศจีน ประเทศอิหร่าน และประเทศอินเดีย มีจ านวนเพิ่มขึ้นเช่นกัน วารสารวิชาการ            
ที่ตีพิมพ์งานวิจัยมากที่สุด คือ Mindfulness และค าส าคัญ (keyword) ที่ถูกระบุพร้อมกันกับค าว่าการมีสติมากที่สุด
คือ การท าสมาธิ (meditation) ภาวะซึมเศร้า (depression) ความเครียด (stress) และความวิตกกังวล (anxiety) 
และเมื่อวิเคราะห์ถึงแนวโน้มของงานวิจัย สามารถแยกออกได้เป็น 2 ช่วงด้วยกัน ได้แก่ ช่วงต้น (ในช่วงปี ค.ศ. 1966 
ถึงปี ค.ศ. 2015) ของงานวิจัยที่ศึกษาการมีสติ ซึ่งในช่วงนี้จะเน้นศึกษาถึงจิตวิญญาณ (spiritual) ของบุคคล ในขณะที่
งานวิจัยในยุคหลัง (ในช่วงปี ค.ศ .2016 ถึงปี ค.ศ. 2021) มีความสนใจเพิ่มขึ้นในกระบวนการและตัวแปรก ากับ 
(moderator) ที่ เกี่ยวข้องกับการมีสติ การท าสมาธิระยะยาว (long-term meditation) การศึกษาเชิงประสาท
วิทยาศาสตร์ (neuroscientific study) และโปรแกรมออนไลน์หรือโปรแกรมบทสมาร์ทโฟนต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ               
การมีสติ 
 นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยของ Ussery (2021) ที่ใช้การวิเคราะห์บรรณมิติกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีสติ 
ซึ่งเผยแพร่ในฐานข้อมูลห้องสมุดของ University of Southern Mississippi โดยศึกษางานวิจัยในช่วงปี ค.ศ. 2010 
ถึงปี ค.ศ. 2020 จากผลการวิจัยพบว่า จ านวนงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการมีสติเพิ่มขึ้นอย่างมากในช่วงปี ค.ศ. 2017 
วารสารวิชาการที่ตีพิมพ์มากที่สุด คือ Journal of the Medical Library Association และนักวิจัยโดยส่วนใหญ่           
มาจากประเทศสหรัฐอเมริกา  
 ส าหรับงานวิจัยในประเทศไทยได้มีการทบทวนวรรณกรรมในงานวิจัยที่ศึกษาองค์ประกอบของการมีสติและ
งานวิจัยเพื่อพัฒนาแบบประเมินการมีสติที่มีพื้นฐานอยู่บนแนวคิดของ Kabat-Zinn เช่น มาตร Mindful Attention 
Awareness Scale (MAAS) (Brown & Ryan, 2003) มาตร Five Facets Mindfulness Questionnaire (FFMQ) 
(Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer, & Toney, 2006) เป็นต้น เพื่อท าความเข้าใจในประโยชน์และข้อจ ากัดของ
แบบประเมินการมีสติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในมุมมองของการน าแบบประเมินมาประยุกต์ใช้ในประเทศไทย โดยได้เสนอ
ว่า ในการประยุกต์ใช้แบบประเมินการมีสติควรมีการค านึงถึงความเข้าใจในแนวคิดเกี่ยวกับการมีสติที่อาจมีความ
แตกต่างกัน รวมไปถึงความแตกต่างทางด้านวัฒนธรรม (Silpakit, Suthithammanuwat, & Bannaruji, 2015) 
นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยที่ศึกษาผลของสติในผู้ป่วยโรคระบบหลอดเลือดโดยใช้การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
(systematic review) โดยวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัยศึกษาทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศจากฐานข้อมูลต่าง ๆ เช่น 
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Pubmed Central (PMC), ScienceDirect, SpringerLink เป็นต้น ซึ่งพบว่า งานวิจัยโดยส่วนใหญ่เป็นรูปแบบกึ่ง
ทดลอง กิจกรรมที่ใช้มักเป็นรูปแบบของการฝึกสติ ร่วมด้วยกิจกรรมกลุ่ม และมีการฝึกอย่างต่อเนื่องที่บ้านซึ่งสะท้อน
ถึงการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน (Sangpresert, Palangrit,  Buranatrevedh, Tiyoa, & Pattaraarchachai, 
2018) 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์บรรณมิติในงานวิจัยนี้เป็นบทความวิจัย (research article) และบทความทบทวน
วรรณกรรม (review article) ที่อยู่ในฐานข้อมูล Scopus โดยนักวิจัยสามารถค้นหาบทความด้วยการใส่ค าค้นหา เช่น 
ค าส าคัญ ชื่อผู้วิจัย เป็นต้น ซึ่งฐานข้อมูลดังกล่าวเป็นฐานข้อมูลที่รวบรวมบทความวิชาการจากวารสารวิจัย (peer-
reviewed journal) หนังสือ และวารสารการประชุมวิชาการ (conference proceeding) และประกอบไปด้วย
หลากหลายสาขาวิชา เช่น วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การแพทย์ สังคมศาสตร์ และ มนุษยศาสตร์ 
 ผู้วิจัยสืบค้นข้อมูลจากฐานข้อมูล Scopus ด้วยการใส่ค าค้นหา ได้แก่ “Mindfulness” และ “Children” ซึ่ง
ข้อมูลที่ถูกน ามาวิเคราะห์บรรณมิติจะมีค าดังกล่าวอยู่ใน ชื่อเรื่อง (title) บทคัดย่อ (abstract) หรือ ค าส าคัญ 
(keyword)  
 เมื่อผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม R แพคเกจชื่อว่า Bibliometrix (Aria & 
Cuccurullo, 2017) ซึ่งจะได้ผลการวิเคราะห์ที่รายงานข้อมูลต่างๆ เก่ียวกับบทความวิจัยที่ผู้วิจัยรวบรวมมาได้ เช่น 
จ านวนบทความวิจัยในแต่ละปี บทความวิจัยที่ได้รับการอ้างอิงมากที่สุด เป็นต้น พร้อมทั้งภาพที่แสดงความเชื่อมโยง
ต่าง ๆ  
 
ผลการวิจัย 
 จากการรวบรวมข้อมูลจากฐานข้อมูล Scopus ด้วยค าค้นหา “Mindfulness” และ “Children” โดยไม่
จ ากัดช่วงปีของการตีพิมพ์ พบว่า มีบทความทั้งหมด 1,662 บทความ แบ่งออกเป็นบทความวิจัยจ านวน 1,395 
บทความ และบทความทบทวนวรรณกรรม 267 บทความ ตีพิมพ์ในช่วงปี ค.ศ. 1985 ถึง ปี ค.ศ. 2022 ซึ่งบทความ
แ ร ก ที่ มี ก า ร ตี พิ ม พ์ ชื่ อ  “Decreasing Prejudice by Increasing Discrimination” (Langer, Bashner, & 
Chanowitz, 1985) ซึ่งเป็นงานวิจัยในรูปแบบการทดลองเพื่อศึกษาผลของการมีสติต่อพฤติกรรมการเลือกปฏิบัติ           
ที่ไม่เหมาะสม (inappropriate discrimination) กับเด็กที่มีความบกพร่อง (handicapped children) โดยมีผู้เข้าร่วม
การวิจัยเป็นเด็กเกรด 6 ตามมาด้วยบทความชื่อ “Conditional Teaching and Mindful Learning: The Role of 
Uncertainty in Education” (Langer, Michael, Jennifer, & Marilyn, 1989) เป็นงานวิจัยที่ศึกษาผลของรูปแบบ
การสอนที่แตกต่างกันต่อการเรียนรู้และการใช้ข้อมูลในเด็กและวัยรุ่น  
 และเมื่อพิจารณาถึงจ านวนบทความต่อปีพบว่าปี ค.ศ. 2016 เป็นปีแรกที่มีบทความมากกว่า 100 บทความ 
(จ านวน 122 บทความ) หลังจากนั้นจ านวนบทความจึงเพิ่มข้ึนตามล าดับ (ดูตาราง 1 และภาพ 1) โดยในปี ค.ศ. 2021 
มีจ านวนบทความทั้งสิ้น 306 บทความ ซึ่งเมื่อพิจารณาจ านวนบทความที่ตีพิมพ์เฉพาะช่วงปี ค.ศ. 2016 ถึงปี ค.ศ. 
2021 (จ านวน 1,286 ผลงาน) คิดเป็นร้อยละ 77.38 จากจ านวนบทความทั้งหมด 
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ตาราง 1  
จ านวนการตีพิมพ์จากฐานข้อมูล Scopus ในช่วงปี ค.ศ. 1985 ถึงปี ค.ศ. 2022 

ปี ค.ศ. จ านวน 
บทความ 

ปี ค.ศ. จ านวน 
บทความ 

ปี ค.ศ. จ านวน 
บทความ 

ปี ค.ศ. จ านวน 
ทความ 

1985 1 2002 3 2009 10 2016 122 
1989 1 2003 1 2010 26 2017 168 
1995 1 2004 4 2011 33 2018 191 
1997 2 2005 9 2012 48 2019 219 
1999 1 2006 5 2013 40 2020 280 
2000 2 2007 6 2014 61 2021 306 
2001 1 2008 8 2015 95 2022 18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1 จ านวนการตีพิมพ์จากฐานข้อมูล Scopus ในช่วงปี ค.ศ. 1985 ถึงปี ค.ศ. 2022 
 
 บทความที่ได้รับการอ้างอิงมากที่สุดเป็นบทความวิจัยของ Diamond and Lee (2011) ซึ่งศึกษาการใช้
กิจกรรม เช่น การฝึกการมีสติ โยคะ ศิลปะป้องกันตัว (Martial art) แอโรบิค เกมส์ เพื่อสร้างเสริม  Executive 
Function ในเด็กอายุ 4-12 ปี ล าดับต่อมาเป็นบทความที่ศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมปรับความคิดที่มีพื้นฐาน   
อยู่บนการมีสติ (Mindfulness-Based Cognitive Therapy--MBCT) ในการป้องกันการฟื้นคืนกลับของภาวะซึมเศร้า       
ในผู้ป่วยซึมเศร้า (Ma & Teasdale, 2004) จะเห็นได้ว่า 5 อันดับแรกของบทความที่ได้รับการอ้างอิงมากที่สุด         
เป็นบทความวิจัยที่รายงานถึงผลของการใช้กิจกรรมหรือโปรแกรมที่มีพื้นฐานอยู่บนการมีสติรูปแบบต่าง ๆ และเมื่อ
พิจารณาทั้ง 20 อันดับของบทความที่ได้รับการอ้างอิงมากที่สุดพบว่า บทความโดยส่วนใหญ่ยังคงเกี่ยวข้องกับ
การศึกษาผลของกิจกรรมหรือโปรแกรมในผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มต่างๆ เช่น ผลของโปรแกรม MBCT ที่มีต่อปัญหา
ทางด้านการให้ความใส่ใจ ความวิตกกังวล และพฤติกรรมที่เป็นปัญหาในเด็กอายุ 9-13 ปี (Semple, Lee, Rosa, & 
Miller, 2010) หรือการผสมผสานการฝึกทักษะการมีสติกับทักษะการเรียนรู้ด้านสังคมและอารมณ์ (Social and 
Emotional Learning--SEL) เพื่อสร้างเสริมการเข้าใจอย่างร่วมรู้สึก (empathy) การเข้าใจมุมมองของคนอ่ืน 

ปี 

ค.ศ. 

จ า
นว

นบ
ทค

วา
ม 
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(perspective taking) การควบคุมอารมณ์ตนเอง (emotional control) และการมองโลกในแง่ดี (optimism) ในเด็ก
ชั้นประถมศึกษา (Schonert-Reichl et al., 2015) เป็นต้น รวมไปถึงการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
(systematic review) และการวิเคราะห์อภิมาน (meta-analysis) ในงานวิจัยที่ศึกษาการฝึกทักษะการมีสติส าหรับ
เด็กและวัยรุ่นในบริบทต่าง ๆ (เช่น Burke, 2010; Gotink et al., 2015; Zenner, Herrnleben-Kurz, & Walach, 
2014) (ดูตาราง 2) 
 อย่างไรก็ตาม นอกจากงานวิจัยที่ศึกษาการมีสติในเด็กแล้ว บทความที่ได้รับการอ้างอิงมากที่สุดยังมีงานวิจัย
ที่ศึกษาถึงการมีสติในกลุ่มบุคคลที่อยู่รอบข้างเด็กด้วย เช่น การศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบอย่างใส่ใจ 
(mindful parenting) ซึ่งเป็นรูปแบบที่ผู้ปกครองน าเอาการตระหนักรู้ในแต่ละขณะมาใช้ด้วยการพัฒนาทักษะการฟัง
ด้วยการใส่ใจ การตระหนักรู้ในอารมณ์ (emotional awareness) การก ากับตนเอง (self-regulation) ความเมตตา
กรุณา (compassion) และการยอมรับโดยไม่ตัดสิน (nonjudgmental acceptance) ในการอบรมเลี้ยงดู (Duncan, 
Coatsworth, & Greenburg, 2009) และการศึ กษ า โด ย  Flook, Goldberg, Pinger, Bonus, and Davidson 
(2013) ที่ได้ประยุกต์โปรแกรมลดความเครียดที่มีพื้นฐานอยู่บนการมีสติ (Mindfulness-Based Stress Reduction--
MBSR) เพื่อลดภาวะหมดไฟในการท างาน (burnout) สร้างเสริมทักษะการจัดการห้องเรียน และเพิ่มความเมตตา
กรุณาต่อตนเอง (self-compassion) ในคุณครู (ดูตาราง 2) 
 
ตาราง 2  
บทความทีไ่ด้รับการอ้างอิงมากที่สุด 20 อันดับแรก 

ล าดับที ่ ชื่อเร่ือง ผู้วิจัย (ป)ี วารสาร จ านวน 
การอ้างอิง  

(ต่อปี) 
1 Interventions shown to aid executive 

function development in children 4 
to 12 years old 

Diamond and 
Lee (2011) 

Science 1,399 
(116) 

2 Mindfulness-based cognitive therapy 
for depression: Replication and 
exploration of differential relapse 
prevention effect 

Ma and 
Teasdale 
(2004) 

Journal of 
Consulting and 
Clinical 
Psychology 

936 
(49) 

3 Canadian network for mood and 
anxiety treatments (CANMAT) and 
international society for bipolar 
disorders (ISBD) 2018 guidelines for 
the management of patients with 
bipolar disorder 

Yatham et al. 
(2018) 

Bipolar Disorders 497 
(99) 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
ล าดับที ่ ชื่อเร่ือง ผู้วิจัย (ป)ี วารสาร จ านวน 

การอ้างอิง  
(ต่อปี) 

4 Mindfulness-based interventions in 
schools: A systematic review and 
meta-analysis 

Zenner et al. 
(2014) 

Frontiers in 
Psychology 

436 
(48) 

5 Mindfulness-based approaches with 
children and adolescents: A 
preliminary review of current 
research in an emergent field 

Burke (2010) Journal of Child 
and Family 
Studies 

397 
(30) 

6 A model of mindful parenting: 
Implications for parent-child 
relationships and prevention 
research  

Duncan et al. 
(2009) 

Clinical Child 
and Family 
Psychology 
Review 

347 
(24) 

7 Activities and programs that improve 
children’s executive functions 

Diamond 
(2012) 

Current 
Directions in 
Psychological 
Science 

340 
(30) 

8 Standardised mindfulness-based 
interventions in healthcare: An 
overview of systematic review and 
meta-analyses of RCTs 

Gotink et al. 
(2015) 

PLoS ONE 323 
(40) 

9 Attention training and attention state 
training 

Tang and 
Posner (2009) 

Trends in 
Cognitive 
Sciences 

301 
(21) 

10 Enhancing cognitive and social-
emotional development through a 
simple-to-administer mindfulness-
based school program for 
elementary school children: A 
randomized controlled trial 

Schonert-
Reichl et al. 
(2015) 

Developmental 
Psychology 

293 
(36) 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
ล าดับที ่ ชื่อเร่ือง ผู้วิจัย (ป)ี วารสาร จ านวน 

การอ้างอิง  
(ต่อปี) 

11 Assessing mindfulness in children 
and adolescent: Development and 
validation of the child and 
adolescent mindfulness measure 
(CAMM) 

Greco et al. 
(2011) 

Psychological 
Assessment 

291 
(24) 

12 Effects of mindful awareness 
practices on executive functions in 
elementary school children 

Flook et al. 
(2010) 

Journal of 
Applied School 
Psychology 

282 
(21) 

13 Feasibility and preliminary outcomes 
of a school-based mindfulness 
intervention for urban youth 

Mendelson  
et al. (2010) 

Journal of 
Abnormal Child 
Psychology 

269 
(20) 

14 Mindfulness for teachers: A pilot 
study to assess effects on stress, 
burnout, and teaching efficacy 

Flook et al. 
(2013) 

Mind, Brain, and 
Education 

252 
(25) 

15 Self-compassion in clinical practices Germer and 
Neff (2013) 

Journal of 
Clinical 
Psychology 

249 
(24) 

16 Nurturing mindfulness in children 
and youth: Current state of research  

Greenberg 
and Harris 
(2011) 

Child 
Development 
and Perspectives 

243 
(22) 

17 A randomized trial of mindfulness-
based cognitive therapy for children: 
Promoting mindful attention to 
enhance social-emotional resiliency 
in children 

Semple et al. 
(2010) 

Journal of Child 
and Family 
Studies 

243 
(18) 

18 Assessing adolescent mindfulness: 
Validation of an adapted mindful 
attention awareness scale in 
adolescent normative and psychiatric 
populations 

Brown, West, 
Loverich, and 
Biegel (2011) 

Psychological 
Assessment 

240 
(20) 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
ล าดับที ่ ชื่อเร่ือง ผู้วิจัย (ป)ี วารสาร จ านวน 

การอ้างอิง  
(ต่อปี) 

19 Mindfulness training for adolescents 
with externalizing disorder and their 
parents 

Bögels, 
Hoogstad, 
Dun, Schutter, 
and Restifo 
(2008) 

Behavioural and 
Cognitive 
Psychotherapy 

230 
(15) 

20 Clinical practical guideline for the 
diagnosis, evaluation, and treatment 
of attention-deficit/hyperactivity 
disorder in children and adolescents 

Wolraich                 
et al. (2019) 

Pediatrics 226 
(56) 

 
 จากการวิเคราะห์บรรณมิติพบว่า วารสารที่มีการตีพิมพ์บทความวิจัยมากที่สุดคือ Mindfulness มีจ านวน 
139 บทความ คิดเป็นร้อยละ 8.36 จากบทความทั้ งหมด (N = 1,662) ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อสนับสนุนให้มี           
การประยุกต์ใช้การมีสติในบริบทต่าง ๆ โดยมีพื้นฐานอยู่บนงานวิจัยที่ศึกษาการมีสติ ทั้งในรูปแบบของการพัฒนา
มาตรประเมินการมีสติ การใช้การมีสติในทางคลินิก ผลของกลไกการมีสติต่อพฤติกรรมต่าง  ๆ และการใช้การมีสติ              
ในวัฒนธรรมต่าง ๆ รองลงมาคือ วารสารชื่อ Journal of Child and Family Studies (JCFS) มีจ านวน 58 บทความ 
คิดเป็นร้อยละ 3.49 จากบทความทั้งหมด ซึ่งมีขอบเขตที่การศึกษาพฤติกรรมและสุขภาวะ (well-being) ของ               
เด็กวัยรุ่น และครอบครัว และเมื่อพิจารณาวารสารที่มีการตีพิมพ์บทความวิจัยมากที่สุด 10 อันดับแรกพบว่า มีสัดส่วน  
การตีพิมพ์บทความวิจัยที่เก่ียวข้องกับการมีสติในเด็กร้อยละ 19.92 (ดูตาราง 3) 
 
ตาราง 3  
วารสารวิจัยที่ตีพิมพ์บทความจากค าค้นหา “Mindfulness” และ “Children” มากทีสุ่ด 10 อันดับแรก 
ล าดับที ่ วารสารวิจัย จ านวนบทความ 

(ร้อยละ) 
Impact Factor 

1 Mindfulness 139 (8.36) 4.684 
2 Journal of Child and Family Studies 58 (3.49) 2.278 
3 International Journal of Environmental Research and 

Public Health 29 (1.74) 3.390 
4 Frontiers in Psychology 26 (1.56) 2.990 
5 Journal of Affective Disorders 15 (0.90) 4.839 
6 Child and Adolescent Mental Health 14 (0.84) 2.175 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
ล าดับที ่ วารสารวิจัย จ านวนบทความ 

(ร้อยละ) 
Impact Factor 

7 Children 13 (0.78) 2.863 
 Journal of Autism and Developmental Disorders 13 (0.78) 4.291 
8 Complementary Therapies in Medicine 12 (0.72) 2.446 
 Trials 12 (0.72) 2.279 
9 Journal of Clinical Psychology 11 (0.66) 2.885 
10 Child Abuse and Neglect 10 (0.60) 3.928 
 Child and Adolescent Psychiatric Clinics of North 

America 10 (0.60) 2.410 
 Cochrane Database of Systematic Reviews 10 (0.60) 9.289 

*หมายเหตุ ค่า Impact Factor รายงานในปี ค.ศ. 2020 
 
 ผู้วิจัยที่มีบทความตีพิมพ์มากที่สุด  คือ Nirbhay N. Singh (n = 28) โดยเป็นบทความที่ เกี่ยวข้องกับ
การศึกษาโปรแกรมสร้างเสริมการมีสติในเด็ก เช่น การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบในงานวิจัยที่ศึกษาโปรแกรม
ที่มีพื้นฐานอยู่บนการมีสติ (Mindfulness-Based Intervention--MBI) ส าหรับเด็กและวัยรุ่นในบริบทโรงเรียน 
(Felver, Hoyos, Tezanos, & Singh, 2015) งานวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative study) ที่ศึกษาผลของโปรแกรม
สร้างเสริมการมีสติต่อเด็ก ที่มีภาวะออทิสติกและครอบครัว (Ridderinkhof, Bruin, Blom, Signh, & Bögels, 2019) 
และงานวิจัยที่ศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมชื่อว่า Open Mind (OM) ซึ่งมีพื้นฐานอยู่บนการสร้างเสริมการมีสติ
และการเรียนรู้ทักษะทางสังคมและอารมณ์ในเด็กก่อนวัยเรียน (Kim et al., 2019) เป็นต้น รองลงมาคือ Susan M. 
Bögel (n = 24) ซึ่งศึกษาโปรแกรมสร้างเสริมการมีสติในเด็กด้วยเช่นกัน เช่น งานวิจัยที่ศึกษาผลของโปรแกรมสร้าง
เสริมการมีสติเปรียบเทียบกับผลที่เกิดขึ้นจากการใช้ยา Methylphenidate ต่อพฤติกรรมการเอาใจใส่และพฤติกรรม
หุนหันพลันแล่นในเด็กสมาธิสั้น  (Attention Deficit/Hyperactivity Disorder--ADHD (Meppelink, Bruin, & 
Bögels, 2016) และงานวิจัยเชิงคุณภาพที่ศึกษาประสิทธิภาพและผลของโปรแกรมสร้างเสริมการมีสติที่มีชื่อว่า 
MYmind Course ในเด็กสมาธิสั้นและครอบครัว (Zhang et al., 2016) เป็นต้น (ดูตาราง 4) 
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ตาราง 4  
รายชื่อผู้วิจัยที่มบีทความตีพิมพม์ากที่สุด 10 อันดับแรก 

ล าดับ 
ที่ 

ผู้วิจัย ประเทศ สถาบนั จ านวน
บทความ 

1 Nirbhay N. Singh สหรัฐอเมริกา Georgia Regents University 28 
2 Susan M. Bögel เนเธอร์แลนด์ University of Amsterdam 24 
3 Larissa G. Duncan สหรัฐอเมริกา University of Wisconsin-Madison 18 
4 Helena Moreira โปรตุเกส University of Coimbra 16 
5 Mark Greenberg สหรัฐอเมริกา Pennsylvania State University 15 
6 Maria C. Canavarro โปรตุเกส University of Coimbra 14 
7 Esther de Bruin เนเธอร์แลนด์ University of Amsterdam 13 
 Giulio E. Lancioni อิตาล ี University of Bari 13 
8 J. Douglas 

Coatsworth 
สหรัฐอเมริกา University of Tennessee 

12 
 Herman Hay Ming Lo ฮ่องกง Hong Kong Polytechnic University 12 
 Cameron L. Neece สหรัฐอเมริกา Loma Linda University 12 
9 Judy Singh สหรัฐอเมริกา American Health & Wellness Institute 11 
10 Richard P. Hastings สหราชอาณาจักร University of Warwick 10 
 Alan S. W. Winton นิวซีแลนด ์ Massey University 10 

 
 ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นประเทศที่มีผู้ประพันธ์บรรณกิจ (corresponding author) มากที่สุดโดยมีจ านวน 
581 บทความ คิดเป็นร้อยละ 34.96 จากบทความทั้งหมด (N = 1,662) และเป็นประเทศที่มีบทความได้รับการอ้างอิง
มากที่สุดเช่นกัน โดยได้รับการอ้างอิงทั้งสิ้น 14,618 บทความ ประเทศที่มีผู้ประพันธ์บรรณกิจในล าดับรองลงมา ได้แก่ 
ประเทศสหราชอาณาจักร 110 บทความ คิดเป็นร้อยละ 6.62 ประเทศออสเตรเลีย 109 บทความ คิดเป็นร้อยละ 
6.56 ประเทศแคนาดา 107 บทความ คิดเป็นร้อยละ 6.44 และประเทศจีน 55 บทความ คิดเป็นร้อยละ 3.31 อย่างไร
ก็ตามประเทศเหล่านี้ไม่ได้มีจ านวนบทความที่ได้รับการอ้างอิงมากที่สุดในล าดับเดียวกัน โดยประเทศที่มีจ า นวน
บทความที่ได้รับการอ้างอิงมากที่สุดรองมาจากประเทศสหรัฐอเมริกาคือ ประเทศแคนาดา ได้รับการอ้างอิงทั้งสิ้น 
3,968 บทความ ตามมาด้วยประเทศสหราชอาณาจักร 3,516 บทความ ประเทศออสเตรเลีย 1,636 บทความ และ
ประเทศเนเธอร์แลนด์ 1,200 บทความ ตามล าดับ (ดูตาราง 5) 
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ตาราง 5  
ประเทศที่มีผู้ประพันธบ์รรณกิจและประเทศที่มบีทความได้รับการอ้างอิงมากที่สุด 10 อันดบัแรก 

ล าดับที ่ ผู้ประพนัธ์บรรณกิจ บทความได้รับการอ้างอิง 
ประเทศ จ านวน 

บทความ 
ประเทศ จ านวน 

บทความ 
1 สหรัฐอเมริกา 581 สหรัฐอเมริกา 14,618 
2 สหราชอาณาจักร 110 แคนาดา 3,968 
3 ออสเตรเลีย 109 สหราชอาณาจักร 3,516 
4 แคนาดา 107 ออสเตรเลีย 1,636 
5 จีน 55 เนเธอร์แลนด์ 1,200 
6 สเปน 51 เยอรมัน 846 
7 เยอรมัน 42 จีน 719 
8 เนเธอร์แลนด์ 42 โปรตุเกส 447 
9 อิตาล ี 31 สวีเดน 437 
10 โปรตุเกส 30 สเปน 342 

 
 จากการวิเคราะห์บรรณมิติพบค าส าคัญ (keyword) ที่ผู้วิจัยระบุมากที่สุดในบทความคือ “Mindfulness” 
จ านวน 746 บทความ คิดเป็นร้อยละ 44.89 จากบทความทั้งหมด (N = 1,662) รองลงมาคือ “Adolescent” 
“Adolescents” และ “Adolescence” 215 บทความ คิดเป็นร้อยละ 12.94 ตามมาด้วย “Children” 175 
บทความ คิดเป็นร้อยละ 10.53 “Anxiety” และ “Depression” 99 บทความ คิดเป็นร้อยละ 5.96 ล าดับต่อมาคือ 
“Stress” 98 บทความ คิดเป็นร้อยละ 5.90 ตามล าดับ 
 นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ระบุค าส าคัญเพิ่มเติม ได้แก่ “Thai” และ “Thailand” พบบทความวิจัย 4 เรื่องที่เป็น
การศึกษาการมีสติส าหรับเด็กในประเทศไทย โดย 3 ใน 4 เป็นการศึกษาผลของกิจกรรมหรือโปรแกรมที่มีพื้นฐาน            
บนการมีสติที่มีต่อกลุ่มประชากรต่าง ๆ และอีกบทความเป็นการศึกษาความแตกต่างในประสบการณ์และความมั่นใจ 
ที่มีต่อการท าจิตบ าบัด (psychotherapy) ในรูปแบบต่าง ๆ ของจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น (Hongsanguansri, 
Charatcharungkiat, César, & Silvia, 2018) โดยบทความที่ได้รับการอ้างอิงมากที่สุดเป็นบทความที่ศึกษาผลของ
การจัดการศึกษาที่มีพื้นฐานบนการมีสติ (Mindfulness-based education--Mind-Edu) ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้าง
เสริมทักษะทางสังคมและอารมณ์ของเด็กวัยประถม โดยได้น าการวัดคลื่นสมอง (Electroencephalography--EEG) 
ม า เป็ น เค รื่ อ งมื อ ป ระ เมิ น ก าร เป ลี่ ย น แป ล งพ ฤติ ก รรม  (Siripornpanich, Sampoon, Chaithirayanon,  
Kotchabhakdi, & Chutabhakdikul, 2018) 
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ตาราง 6  
บทความวิจยัในฐานข้อมูล Scopus จากการระบุค าส าคัญเพิ่มเติม ได้แก่ “Thai” และ “Thailand” 

ชื่อเร่ือง ผู้วิจัย (ป)ี วารสาร จ านวน 
การอ้างอิง 

Enhancing brain maturation through a 
mindfulness-based education in 
elementary school children: A 
quantitative EEG study 

Siripornpanich                         
et al. (2018) 

Mindfulness 10 

School-based mindfulness intervention 
improves executive functions and self-
regulation in preschoolers at risk 

Lertladaluck,  
Suppalarkbunlue,  
Moriguchi, and 
Chutabhakdikul                
(2021) 

The Journal of 
Behavioral Science 

1 
 

Psychotherapy training experiences 
among four child and adolescent 
psychiatry residency training centers in 
Thailand 

Hongsanguansri 
et al. (2018) 

Journal of the 
Medical Association 
of Thailand 

0 

Feasibility of a brief mindfulness 
intervention: Examining stress, anxiety 
and mindfulness for Thai parents of 
children with developmental 
disabilities 

Petcharat and 
Liehr (2021) 

Archives of 
Psychiatric Nursing 

0 
 

 
 ในการวิเคราะห์เครือข่ายของการวิเคราะห์บรรณมิติจะแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบต่าง  ๆ โดย
รูปแบบแรกคือ เครือข่ายบทความที่มีรายการอ้างอิงชุดเดียวกัน (manuscript coupling network) ซึ่งจะแสดงกลุ่ม
บทความที่มีรายการอ้างอิงคล้ายคลึงกัน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มด้วยกัน (ดูภาพ 2) 
 กลุ่มแรก (สีน้ าเงิน) ประกอบไปด้วย 15 บทความ ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาผลและประสิทธิภาพของกิจกรรม
หรือโปรแกรมที่มีพื้นฐานอยู่บนการมีสติที่มีต่อทักษะ สภาวะ รวมไปถึงพัฒนาการด้านต่าง  ๆ ของเด็กและวัยรุ่น เช่น 
บทความของ Santonastaso et al. (2020) ศึกษาประสิทธิภาพของการท าสมาธิมุ่งที่การมีสติ (Mindfulness-
Oriented Meditation--MOM) ในเด็กสมาธิสั้น และบทความชื่อ “The Limited Effect of Mindfulness-based 
Interventions on Anxiety in Children and Adolescents: A Meta-analysis” เป็ น ก ารวิ เค ราะ ห์ อภิ ม าน        
ในงานวิจัยที่ศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมที่มีพื้นฐานอยู่บนการมีสติต่อการลดภาวะวิตกกังวล (anxiety) ในเด็ก
และวัยรุ่น โดยจ ากัดการวิเคราะห์เฉพาะในงานวิจัยที่มีผู้เข้าร่วมการวิจัยอายุน้อยกว่า 18 ปี (Odgers, Dargue, 
Creswell, Jones, & Hudson, 2020) และบทความของ Dunning et al. (2019) ซึ่งวิเคราะห์อภิมานเพื่อศึกษา
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ประสิทธิภาพของโปรแกรมที่มีพื้นฐานอยู่บนการมีสติที่มีผลต่อความสามารถทางสติปัญญาและสุขภาพจิต เช่น 
Executive Function ภาวะซึมเศร้า ภาวะวิตกกังวล ความเครียด ในเด็กและวัยรุ่น โดยเน้นงานวิจัยที่มีวิธีด าเนินการ
วิจัยในรูปแบบการทดลองแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม (Randomized Controlled Trial--RCT) (ดูภาพ 2) 
 กลุ่มต่อมา (สีแดง) ประกอบไปด้วย 10 บทความ ซึ่งเกี่ยวข้องกับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการมีสติกับ
ผู้ใกล้ชิดเด็ก เช่น บทความของ Pizarro-Carmona, Baena, and Jiménez (2021) ซึ่งศึกษาประสิทธิภาพของ
โปรแกรม MBSR ต่อผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็กที่มีความผิดปกติทางจิต (mental disorder) รวมไปถึงบทความชื่อ 
“Mindfulness-enhanced Behavioral Parent Training for Clinic-referred Families of Children with 
ADHD: A Randomized Controlled Trial” ซึ่งศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมอบรมพฤติกรรมการเลี้ยงดู 
(Behavior Parent Training--BPT) ที่มีพื้นฐานอยู่บนการมีสติโดยเปรียบเทียบกับประสิทธิภาพของโปรแกรมอบรม
พฤติกรรม การเลี้ยงดูแบบมาตรฐานในผู้ปกครองของเด็กสมาธิสั้น (Mah, Murray, Locke, & Carbert, 2021) และ
งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสี่ยงทางครอบครัว (เช่น เศรษฐสถานะ การว่างงาน เป็นต้น) กับสุขภาวะ
ทางจิตของผู้ปกครอง โดยมีการมีสติเป็นตัวแปรก ากับ (ดูภาพ 2) 
 และกลุ่มสุดท้าย (สีเขียว) ประกอบด้วย 5 บทความน าเสนอมาตรประเมินการมีสติส าหรับเด็กและวัยรุ่น            
ทั้งในรูปแบบของการทบทวนวรรณกรรมในงานวิจัยพัฒนามาตร รวมไปถึงงานวิจัยที่ศึกษาและพัฒนามาตรประเมิ น
การมีสติส าหรับเด็กและวัยรุ่น เช่น การศึกษาคุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยา (psychometric properties) ข้อจ ากัด 
และข้อควรระวังของมาตรประเมินการมีสติในเด็กและวัยรุ่นที่เป็นรูปแบบการรายงานตนเอง (self-reported 
measure) ที่มีอยู่ในปัจจุบัน (Goodman et al., 2017) รวมไปถึงบทความของ Eklund, O’Malley, and Meyer 
(2017) ซึ่งทบทวนวรรณในงานวิจัยพัฒนามาตรประเมินการมีสติในเด็กวัยเรียนทั้งที่มีการตีพิมพ์และไม่ได้ตีพิมพ์ และ
บทความชื่อ “Assessing Adolescent Mindfulness: Validation of an Adapt Mindful Attention Awareness 
Scale in Adolescent Normative and Psychiatric Populations” ซึ่ งเป็นงานวิจัยที่ศึกษาคุณสมบัติการวัด           
ทางจิตวิทยาของมาตร Mindful Attention Awareness Scale-Adolescent (MAAS-A) ซึ่งเป็นการประยุกต์มาตร 
MAAS ซึ่งเป็นมาตรที่พัฒนาขึ้นส าหรับการประเมินการมีสติในผู้ใหญ่มาใช้ประเมินการมีสติในวัยรุ่น (Brown et al., 
2011) (ดูภาพ 2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 2 เครือข่ายบทความที่อ้างอิงรายการอ้างอิงชุดเดียวกัน 
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 ผลการวิเคราะห์เครือข่ายในการวิเคราะห์บรรณมิติรูปแบบต่อมาคือ เครือข่ายบทความที่ถูกอ้างอิงอยู่ใน
บทความเดียวกัน (reference co-citation network) เป็นการรายงานข้อมูลบทความที่อยู่ในรายการอ้างอิงของ
บทความที่ เป็นข้อมูลในการวิ เคราะห์เครือข่าย โดยบทความที่อยู่ ในรายการอ้างอิงนั้นอาจเป็นบทความ                          
ที่นอกเหนือไปจาก 1,662 บทความที่น ามาเป็นข้อมูลในการวิเคราะห์เครือข่ายของงานวิจัยนี้ ซึ่งพบว่า บทความที่ถูก
อ้างอิงในกลุ่มบทความเดียวกันสามารถจัดกลุ่มได้เป็น 3 กลุ่มด้วยกัน ดังนี้ (ดูภาพ 3) 
 กลุ่มแรก (สีเขียว) ประกอบไปด้วย 11 บทความ ซึ่งมีจุดร่วมในการน าเสนอถึงการประยุกต์ใช้การมีสติในเด็ก 
วัยรุ่น และเยาวชน เช่น บทความโดย Burke (2010) ซึ่งเป็นการทบทวนวรรณกรรมในงานวิจัยที่ศึกษาผลของ
โปรแกรม MBSR และโปรแกรม  MBCT ใน เด็กและวัยรุ่น  และบทความชื่อ  “Mindfulness-based Stress 
Reduction for the Treatment of Adolescent Psychiatric Outpatients: A Randomized Clinical Trial” ซึ่ง
เป็นการศึกษาผลของโปรแกรม MBSR ที่มีต่อภาวะวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า ความเจ็บปวดทางร่างกาย (somatic 
distress) การเห็นคุณค่าในตนเอง (self-esteem) และคุณภาพการนอนในวัยรุ่นอายุ 14-18 ปีที่เป็นผู้ป่วยนอกของ
แผนกจิตเวช (Biegel, Brown, Shapiro, & Schubert, 2009) และบทความโดย Greenburg and Harris (2011)   
ซึ่งทบทวนวรรณกรรมในงานวิจัยที่ศึกษากิจกรรมรูปแบบต่าง  ๆ ที่มีพื้นฐานอยู่บนการมีสติในเด็กและเยาวชน                 
ทั้งในรูปแบบของการบ าบัดและการป้องกัน (ดูภาพ 3) 
 กลุ่มต่อมา (สีน้ าเงิน) ประกอบด้วย 10 บทความ ซึ่งน าเสนอรายละเอียดต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการมีสติ เช่น 
ค าจ ากัดความของการมีสติ หรือ ผลของการมีสติในรูปแบบต่าง  ๆ เช่น บทความชื่อ “Mindfulness-based 
Interventions in Context: Past, Present, and Future” ซึ่งเป็นการน าเสนอความคิดเห็นของ Kabat-Zinn ต่อ
การมีสติทั้งในแง่มุมของค าจ ากัดความ การประยุกต์ใช้ ข้อค านึงถึงด้านวัฒนธรรม ความส าคัญของการมีสติ และ
ช่องว่างทางการวิจัย (Kabat-Zinn, 2003) และบทความของ Brown and Ryan (2003) ซึ่งศึกษาค าจ ากัดความของ
การมีสติโดยมีการพัฒนามาตร MAAS และศึกษาผลของการมีสติต่อการลดลงของความเครียดและการรบกวนทาง
อารมณ์ (mood disturbance) หรือบทความชื่อ “Using Self-report Assessment Methods to Explore Facets 
of Mindfulness” ซึ่งน าเสนอการวิเคราะห์องค์ประกอบของการมีสติจากมาตรประเมินการมีสติ โดยผู้วิจัยได้เสนอว่า
การมีสติควรประกอบด้วยหลากหลายองค์ประกอบ (Baer et al., 2006) (ดูภาพ 3) 

และกลุ่มสุดท้าย (สีแดง) ประกอบด้วย 9 บทความ น าเสนอถึงผลของโปรแกรมที่มีพื้นฐานอยู่บนการมีสติ 
เช่น โปรแกรม MBSR โปรแกรม MBCT ที่มีต่อผู้เข้าร่วมการวิจัยเชิงคลินิกหรือตัวแปรในทางคลินิก เช่น บทความของ 
Grossman, Niemann, Schmidt, and Walach (2004) ซึ่งได้วิเคราะห์อภิมานถึงผลของโปรแกรม MBSR ที่มีต่อ 
สุขภาวะทางจิต (mental well-being) และสุขภาวะทางร่างกาย (physical well-being) รวมไปถึงบทความชื่อ 
“Mindfulness Training as a Clinical Intervention: A Conceptual and Empirical Review” ซึ่ ง วิ เค ราะ ห์           
อภิมานในงานวิจัยที่ศึกษาผลในเชิงคลินิกของโปรแกรมที่มีพื้นฐานอยู่บนการมีสติรูปแบบต่าง ๆ เช่น อาการเจ็บเรื้อรัง 
(chronic pain) ภาวะวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า เป็นต้น (Baer, 2003) และบทความของ Hofmann, Sawyer, Witt, 
and Oh (2010) รายงานผลจากการวิเคราะห์อภิมานในงานวิจัยที่ศึกษาผลของโปรแกรมที่มีพื้นฐานอยู่บนการมีสติต่อ
การบ าบัดภาวะวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า และปัญหาทางอารมณ์อ่ืน  ๆ ในผู้เข้าร่วมการวิจัยเชิงคลินิก เช่น ผู้ป่วย
โรคมะเร็ง ผู้ป่วยภาวะซึมเศร้า ผู้ป่วยภาวะวิตกกังวล ผู้ป่วยโรคเบาหวาน เป็นต้น (ดูภาพ 3) 
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ภาพ 3  เครือข่ายบทความที่ถูกอ้างอิงในบทความเดียวกัน 
 
 เครือข่ายรูปแบบสุดท้ายที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลคือ เครือข่ายค าส าคัญที่อยู่ในบทความเดียวกัน 
(keyword co-occurrence network) ซึ่งมีพื้นฐานบนการระบุค าส าคัญร่วมกันในหลากหลายบทความ ซึ่งพบว่า           
ค าส าคัญ “Mindfulness” เป็นจุดศูนย์กลางของเครือข่ายและมีขนาดใหญ่ที่สุด และสามารถจัดเครือข่ายค าส าคัญ
เป็น 4 กลุ่ม (ดภูาพ 4) 
 โดยกลุ่มแรก (สีแดง) เป็นกลุ่มที่มีขนาดใหญ่ที่สุดและมีจ านวนค าส าคัญมากที่สุดคือ 13 ค า ซึ่งเกี่ยวข้องกับ
ความสัมพันธ์ของการมีสติกับทักษะอ่ืนๆ ในเด็กและวัยรุ่น เช่น การก ากับตนเอง การก ากับอารมณ์ (emotional 
regulation) การฟื้นคืนพลัง (resilience) กิจกรรมที่ เกี่ยวข้องกับการมีสติ เช่น โยคะ การท าสมาธิ กลุ่มต่อมา                  
(สีน้ าเงิน) ประกอบด้วยค าส าคัญจ านวน 9 ค า เก่ียวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างการมีสติกับ ภาวะออทิสติก สุขภาวะ
ทางจิต โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า ในเด็กและวัยรุ่น อีกสองกลุ่มประกอบด้วย
ค าส าคัญจ านวนเท่ากันคือ 4 ค า โดยกลุ่มแรก (สีเขียว) เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างการมีสติกับรูปแบบ           
การอบรมเลี้ยงดูและการเมตตากรุณาต่อตนเอง (self-compassion) ในวัยรุ่น และกลุ่มสุดท้าย (สีม่วง) เป็นเครือข่าย
ที่แสดงถึงความสัมพันธ์ของการมีสติกับสุขภาพจิตและสุขภาวะที่เก่ียวข้องกับภาวะออทิสติกและผู้ปกครอง (ดูภาพ 4) 
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ภาพ 4  เครือข่ายค าส าคัญที่อยูใ่นบทความเดียวกนั 
 
การอภิปรายผล 
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์บรรณมิติในงานวิจัยที่ศึกษาการมีสติในเด็กที่ผ่านมาซึ่งจะสะท้อนให้เห็นถึงแนวโน้มและ
ทิศทางของการศึกษาการมีสติในเด็ก โดยข้อมูลที่น ามาวิเคราะห์ในงานวิจัยนี้ประกอบไปด้วยบทความวิจัย                    
และบทความทบทวนวรรณกรรมจากฐานข้อมูล Scopus ด้วยค าค้นหา ได้แก่ “Mindfulness” และ “Children” ซึ่ง
ค าดังกล่าวจะปรากฏอยู่ในชื่อเรื่อง บทคัดย่อ หรือค าส าคัญของบทความ จากการรวบรวมข้อมูลพบว่า มีการตีพิมพ์
บทความในช่วงปี ค.ศ. 1985 ถึง ปี ค.ศ. 2022 จ านวนทั้งสิ้น 1,662 บทความ แบ่งเป็นบทความวิจัย 1,395 บทความ 
และบทความทบทวนวรรณกรรม 267 บทความ 
 จากการวิเคราะห์บรรณมิติพบว่า มากกว่า 3 ใน 4 ของบทความที่ตีพิมพ์ทั้งหมด เป็นบทความที่เผยแพร่
ในช่วงปี ค.ศ. 2016 ถึง ปี ค.ศ. 2021 โดยมีการตีพิมพ์มากกว่า 100 บทความตั้งแต่ปี ค.ศ. 2016 เป็นต้นมา ซึ่งแสดง
ให้เห็นถงึอัตราการตีพิมพ์บทความวิจัยซึ่งเก่ียวข้องกับการมีสติในเด็กที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง  
 นอกจากนี้ยังพบว่า บทความที่ได้รับการอ้างอิงมากที่สุด 20 อันดับแรก โดยส่วนใหญ่เป็นบทความที่ศึกษาถึง
ผลของโปรแกรมที่มีพื้นฐานอยู่บนการมีสติในผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเด็กและผู้ที่เก่ียวข้องกับเด็ก เช่น 
ผู้ปกครอง คุณครู เป็นต้น สิ่งที่น่าสนใจคือใน 20 อันดับของบทความที่ได้รับการอ้างอิงมากที่สุด มีเพียง 2 บทความ
เท่านั้นที่ศึกษาการประเมินทักษะการมีสติในเด็กและวัยรุ่น โดยเป็นการศึกษาของ Greco et al. (2011) ซึ่งเป็น                
การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของมาตร Child and Adolescent Mindfulness Measure (CAMM) โดยเป็น
มาตรที่พัฒนาขึ้นเพื่อประเมินการมีสติในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น และการศึกษาของ Brown et al. (2011) ซึ่งเป็น      
การประยุกต์มาตร MASS ที่พัฒนาขึ้นเพื่อประเมินการมีสติในผู้ใหญ่ (Brown & Ryan, 2003) มาใช้ในการประเมิน
การมีสติในวัยรุ่น โดยเป็นการตรวจสอบคุณภาพของมาตร MAAS-A 
 และเมื่อพิจารณาถึงทั้งในแง่มุมของผู้วิจัยที่มีบทความตีพิมพ์มากที่สุด ประเทศที่มีผู้ประพันธ์บรรณกิจมาก
ที่สุด และประเทศที่มีบทความได้รับการอ้างอิงมากที่สุด จะพบว่าโดยส่วนใหญ่เป็นบทความที่มาจากประเทศ               
ทางตะวันตก รวมไปถึงจากการระบุค าส าคัญเพิ่มเติม ได้แก่ “Thai” และ “Thailand” ในฐานข้อมูล Scopus           
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พบบทความวิจัยที่ศึกษาการมีสติรูปแบบต่างๆ ในประเทศไทย 4 บทความ ซึ่งสอดคล้องกับข้อค้นพบของ 
Baminiwatta and Solangaarachchi (2021) ที่ได้วิเคราะห์บรรณมิติในงานวิจัยที่ศึกษาการมีสติในช่วงปี ค.ศ. 1966 
ถึงปี ค.ศ. 2021 ที่พบว่า ถึงแม้ว่าการมีสติจะมีพื้นฐานมาจากวัฒนธรรมตะวันออกแต่งานวิจัยที่ศึกษาการมีสติ               
โดยส่วนใหญ่กลับมาจากประเทศฝั่งตะวันตก  
 จากการวิเคราะห์เครือข่ายบทความที่มีรายการอ้างอิงคล้ายชุดเดียวกัน (manuscript coupling network) 
อาจกล่าวได้ในอีกแง่หนึ่งว่า บทความที่ถูกจัดอยู่ในกลุ่มเดียวกันนั้นอาจสะท้อนให้เห็นถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย          
ที่อาจเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งจากการวิเคราะห์เครือข่ายสามารถจัดกลุ่มบทความได้เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่            
กลุ่มบทความที่ศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรมหรือโปรแกรมที่มีพื้นฐานอยู่บนการมีสติที่มีผลต่อพัฒนาการเด็กและ
วัยรุ่น กลุ่มบทความที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการมีสติกับผู้ใกล้ชิดเด็ก และกลุ่มบทความที่ศึกษามาตรประเมิน 
การมีสติในเด็กและวัยรุ่น อย่างไรก็ตามสิ่งที่น่าสนใจคือ บทความที่ถูกจัดกลุ่มอยู่ในกลุ่มที่ศึกษามาตรประเมินการมีสติ
ในเด็กและวัยรุ่นนั้นมีจ านวนน้อยที่สุดจากทั้ง 3 กลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับการวิเคราะห์บทความที่ได้รับการอ้างอิง           
มากที่สุดที่มีเพียง 2 บทความเท่านั้นที่อยู่ใน 20 อันดับ ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า งานวิจัยที่ศึกษาการมีสติในเด็กนั้น             
ยังมีงานวิจัยที่ศึกษาการประเมินการมีสติในเด็กอยู่เป็นจ านวนน้อยหากเปรียบเทียบกับการศึกษาผลของการมีสติ                
ที่มีต่อเด็ก 
 จากการวิเคราะห์เครือข่ายบทความที่ถูกอ้างอิงอยู่ในบทความเดียวกัน (reference co-citation network) 
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงข้อมูลหลักที่ผู้วิจัยใช้เป็นแหล่งอ้างอิงในการพัฒนางานวิจัย สามารถจัดกลุ่มบทความที่ถูกอ้างอิง
ออกเป็น 3 กลุ่มด้วยกัน ได้แก่ กลุ่มบทความที่ศึกษาการประยุกต์ใช้การมีสติในเด็กและวัยรุ่น กลุ่มบทความที่น าเสนอ
รายละเอียดของการมีสติ และกลุ่มบทความที่น าเสนอผลของโปรแกรมที่มีพื้นฐานอยู่บนการมีสติต่อผู้เข้าร่วมการวิจัย
เชิงคลินิกหรือตัวแปรทางคลินิก แสดงให้เห็นว่า ในงานวิจัยที่ศึกษาการมีสติในเด็กนั้นแหล่งข้อมูลอ้างอิงในการพัฒนา
งานวิจัยยังคงเป็นบทความที่เก่ียวข้องกับความรู้พื้นฐานของตัวแปรการมีสติ เช่น ค าจ ากัดความ ความส าคัญ และการ
ประยุกต์ใช้การมีสติเพื่อพัฒนาทักษะหรือป้องกันภาวะต่าง ๆ ในเด็ก 
 ส าหรับการวิเคราะห์เครือข่ายค าส าคัญที่อยู่ในบทความเดียวกัน (keyword co-occurrence network) 
สามารถจัดกลุ่มมาได้เป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มค าส าคัญที่เกี่ยวข้องกับทักษะอ่ืน ๆ ในเด็กและวัยรุ่น กลุ่มค าส าคัญ       
ที่เก่ียวข้องกับภาวะออทิสติกและสุขภาวะทางจิตในเด็กและวัยรุ่น กลุ่มค าส าคัญที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
และกลุ่มค าส าคัญที่เก่ียวข้องกับสุขภาพจิตและสุขภาวะที่เกี่ยวข้องกับภาวะออทิสติกและผู้ปกครอง สิ่งที่น่าสนใจ คือ 
จากการวิเคราะห์เครือข่ายค าส าคัญที่อยู่ในบทความเดียวกัน พบการระบุค าส าคัญที่เกี่ยวข้องกับภาวะออทิสติกใน            
2 เครือข่าย อย่างไรก็ตามค าส าคัญบางค าอาจไม่พบในการวิเคราะห์เครือข่ายนี้ถึงแม้ว่าจะมีงานวิจัยที่ศึกษาตัวแปร
ดังกล่าว ซึ่งอาจเนื่องมาจากไม่ได้มีการระบุค าส าคัญในบทความ หรือค าส าคัญนั้น ๆ อาจถูกระบุอยู่ในบทความจ านวน
น้อยท าให้ไม่สามารถน ามาวิเคราะห์เครือข่ายได้ ตัวอย่างค าส าคัญในกรณีนี้ เช่น ADHD ซึ่งมีงานวิจัยที่ศึกษาผลของ
การเข้าร่วมกิจกรรมที่มีพื้นฐานอยู่บนการมีสติในเด็กสมาธิสั้น (Meppelink et al., 2016) เป็นต้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิเคราะห์บรรณมิติในงานวิจัยที่ศึกษาการมีสติในเด็กบนฐานข้อมูล Scopus จะเห็นได้ว่างานวิจัย 
โดยส่วนใหญ่มุ่งเน้นที่การศึกษาผลของการมีสติทั้งในรูปแบบของกิจกรรมหรือโปรแกรมที่มีต่อเด็กและวัยรุ่น ในขณะที่
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งานวิจัยเพื่อพัฒนาการประเมินการมีสติส าหรับเด็กยังมีจ านวนน้อย ซึ่งการประเมินการมีสติที่มีคุณสมบัติการวัดทาง
จิตวิทยา (psychometric properties) ยังเป็นข้อจ ากัดส าหรับการศึกษาการมีสติในเด็ก เนื่องมาจากพัฒนาการ           
ทางสติปัญญาและภาษาของเด็กที่อาจจะยังไม่สามารถตระหนักรู้ในประสบการณ์ที่เกิดขึ้นกับตนเองได้สมบูรณ์นัก 
(Goodman et al., 2017) รวมไปถึงอาจยังไม่สามารถรายงานตนเองได้ถูกต้องชัดเจน นอกจากนี้ การน าแบบประเมนิ
การมีสติที่พัฒนาขึ้นจากวัฒนธรรมตะวันตกมาปรับใช้ในวัฒนธรรมตะวันออกอาจจะมีปัญหาในประเด็นความแตกต่าง
ทางวัฒนธรรมได้ (Silpakit et al., 2015) ดังนั้น การพัฒนามาตรประเมินการมีสติโดยมีพื้นฐานอยู่บนการสังเกต
พฤติกรรมโดยผู้ใกล้ชิดเด็ก (Leihr & Diaz, 2010) จากหลากหลายบริบท เช่น ข้อมูลจากผู้ปกครองที่บ้าน ข้อมูลจาก
คุณครูที่โรงเรียน อาจเป็นข้อมูลเพิ่มเติมที่ช่วยตรวจสอบความตรงของข้อมูลจากการรายงานตนเองโดยเด็กได้ 
(Raveepatarakul & Ngamake, 2022) 
 และเนื่องจากการวิเคราะห์บรรณมิติในงานวิจัยนี้ เป็นการวิเคราะห์บทความที่ศึกษาการมีสติในเด็ก            
ในภาพรวม อย่างไรก็ตาม การศึกษาการมีสติในเด็กนั้นสามารถแยกบริบทออกได้เป็น บริบททางคลินิก (clinical 
setting) และบริบทในโรงเรียน (school setting) โดยงานวิจัยที่ศึกษาในบริบททางคลินิกนั้นมักจะเป็นการศึกษา         
การมีสติเชิงการบ าบัดกับเด็กที่ได้รับการวินิจฉัยในเชิงคลินิก เช่น เด็กที่มีปัญหาทางร่างกายอันเนื่องมาจาก
ความเครียด เป็นต้น (Harnett & Dawe, 2012) ในขณะที่งานวิจัยที่มีพื้นฐานในบริบทโรงเรียนมักจะเป็นการศึกษา
เชิงการป้องกัน (Harnett & Dawe, 2012; Klingbeli et al., 2017) ดังนั้น หากมีการวิเคราะห์บรรณมิติ โดยแยก
กลุ่มงานวิจัยที่ศึกษาการมีสติในเด็กเชิงคลินิกออกจากกลุ่มงานวิจัยที่ศึกษาในบริบทโรงเรียนจะช่วยให้เข้าใจแนวโน้ม
งานวิจัยที่ศึกษาการมีสติทั้งในเชิงของการบ าบัดและเชิงของการป้องกันส าหรับเด็กชัดเจนมากข้ึน 
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