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การพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขียนเชิงสร้างสรรค ์โดยใช้การจดัการ

เรียนรู้รปูแบบ UPPA ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2/5 
โรงเรียนมหาวชิราวธุ จงัหวดัสงขลา 

 

ยทุธชิยั  อปุการด1ี ศลิป์ชยั  สวุรรณมณี2 
(วนัทีร่บับทความ: 2 มนีาคม 2565; วนัทีแ่กไ้ขบทความ: 21 มถุินายน 2565; วนัทีต่อบรบับทความ: 9 พฤศจกิายน 2565) 

 
บทคดัย่อ    
 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์ ประกอบดว้ย (1) เพื่อพฒันานวตักรรมการจดัการเรยีนรูร้ปูแบบ UPPA                     
ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑม์าตรฐานทีก่ าหนด 70/70 และ (2) เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถดา้นการอา่นจบั
ใจความและการเขยีนเชงิสรา้งสรรค์ระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยใช้การจดัการเรยีนรูรู้ปแบบ UPPA                                               
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/5 โรงเรยีนมหาวชริาวุธ จงัหวดัสงขลา จ านวน 45 
คน  ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2565 ซึง่ไดม้าโดยการสุ่มแบบเจาะจง (purposive sampling) เครื่องมอืทีใ่ชใ้น
การวจิยั ไดแ้ก ่(1) แผนการจดัการเรยีนรูเ้รื่องการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขยีนเชงิสรา้งสรรค ์
โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูร้ปูแบบ UPPA จ านวน 3 แผน รวม 6 ชัว่โมง และ (2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิก์าร
พฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ และการเขยีนเชงิสรา้งสรรค ์แบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 20 ขอ้ และอตันัย 
จ านวน 1 ขอ้ผลการวจิยั พบว่า การพฒันานวตักรรมการจดัการเรยีนรูร้ปูแบบ UPPA มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 
75.97/75.27ซึง่สงูกว่าเกณฑม์าตรฐานทีก่ าหนดไว ้คอื 70/70 และผลสมัฤทธิข์องนักเรยีนหลงัไดร้บัการพฒันา
ทกัษะการอ่านจบัใจความ และการเขยีนเชงิสรา้งสรรค์ โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูร้ปูแบบ UPPA สูงขึน้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 
ค าส าคญั:  รูปแบบการเรยีนการสอน UPPA, ทกัษะการอ่านจับใจความ , ทกัษะการเขยีนเชิงสร้างสรรค์, 
มธัยมศกึษา  
ประเภทของบทความ: บทความวจิยั 
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Developing Reading Comprehension and Creative Writing Skills by Using  
The UPPA Learning Management Model for 8th Grade Students  

in Class 2/5 at Mahavajiravudh School, Songkhla Province 
 

Yutthichai Uppakandee 1 Sinchai Suwanmani2 
(Received: March 2, 2022; Revised: June 21, 2022; Accepted: November 9, 2022) 

 
Abstract     
 The objectives of this research are (1 )  to develop innovative learning management UPPA 
model to be effective according to 7 0 /7 0  criteria, and (2 )  to compare reading comprehension and 
creative writing skills before and after class by using the UPPA learning management model. The 
target population of 45 lower secondary school students or 8th grade who were studied in class 2/5 at 
Mahavajiravudh School, Songkhla province, in the first semester of the academic year 2 0 2 1 .                      
The students were selected by purposive sampling to participate in the research. Research 
instruments comprised 3 lesson plans designed following the UPPA model. The lesson plans were 
employed in the Experiment through teaching sessions for 6 hours. An Achievement test was given 
regarding the development of reading comprehension and creative writing skills. The test had two 
parts. Part One was a multiple-choice test which comprised 20 question items. Each item had               
4 choices. Part Two was a writing test which had one question. The findings showed that the 
development of innovative learning management UPPA has the efficiency at 75.97/75.27 which was 
higher than the standard set of 70/70. In addition, student achievements regarding reading 
comprehension and creative writing skills were higher than prior to the Experiment at 0.05 level of 
significance. 
 
Keywords:  UPPA teaching model, reading comprehension skill, creative writing skill, secondary  
                 education 
Type of Arricle: Research Article 
 
 
 
                                              
1Bachelor's degree students of Thai Language Program, Faculty of Education, Thaksin University (corresponding author) 
e-mail: Yutthichai5119@gmail.com 

2Lecturer, Doctor, Department of Educational Administration, Faculty of Education, Thaksin University 



                   
                  วารสารรามค าแหง ฉบบัคณะศกึษาศาสตร์ (มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร)์ ปีที ่3 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2565                     

Ramkhamhaeng University Journal: Faculty of Education (Humanities and Social Sciences) ISSN 2673-0138 (Print) ISSN 2697-3758 (Online) 

 

60 
 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  
 การอ่านเป็นทกัษะส าคญัทางภาษาไทย นับว่าเป็นหนึ่งในจุดเริม่ตน้ของการเรียนรูท้ีส่ามารถต่อยอด
ไปสู่ทกัษะอื่น ๆ ได้ ดงัที ่Phetchaburi (2016) กล่าวว่า การอ่านเป็นทกัษะทีจ่ าเป็นอย่างยิง่ต่อการศกึษาและ
พฒันาชวีติ การอา่นทีด่มีปีระสทิธภิาพตอ้งอ่านแลว้จบัใจความ สรปุใจความของเรือ่งทีอ่า่นได ้และคดิวเิคราะห์
อย่างมวีจิารณญาณจากเรื่องที่อ่านได้ การอ่านจบัใจความนับว่าเป็นหวัใจของการอ่านจะช่วยให้ผู้อ่านรูแ้ละ
เข้าใจเรื่องราวที่อ่าน และสามารถน าความรู้ไปพัฒนาตนเอง ซึ่งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551 สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ไดก้ล่าวถงึ คณุภาพผูเ้รยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้เกีย่วกบัทกัษะ
การอ่านจบัใจความว่า นักเรียนจะต้องจบัใจความ และรายละเอยีดของสิง่ที่อ่าน แสดงความคดิเห็น และขอ้
โตแ้ยง้เกีย่วกบัเรื่องทีอ่่านอย่างมเีหตุผล อกีทัง้ Munsetavit (2009) กล่าวว่า ในยุคขอ้มูลข่าวสาร การอ่านจบั
ใจความไดเ้พิม่บทบาทความส าคญัมากขึน้ส าหรบันักเรยีนทีก่ าลงัศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ เพราะเป็น
ช่วงที่ต้องเสาะแสวงหาความรูเ้พื่อเป็นพื้นฐานในการศกึษาต่อระดบัสูง สามารถบอกใจความ ค้นหาค าและ
ประโยคส าคญัจากสารทีอ่า่น และสามารถบอกแนวคดิของเรือ่งทีอ่า่นได้ 
 เมื่อผูเ้รยีนไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านจนเกดิความช านาญแล้ว ทกัษะหนึ่งทีถ่อืว่าเป็นตวัเชื่อมกบัทกัษะ
การอา่น  นัน่กค็อื ทกัษะการเขยีน การทีผู่ส้อนสามารถสอนใหผู้เ้รยีนน าความรูท้ีไ่ดจ้ากการอา่นไปต่อยอดเป็น
งานเขยีนได้ถอืว่า   เป็นการฝึกทกัษะการเรยีนรูข้ ัน้สงูตามแนวคดิของ  Bloom โดยแนวคดิของ Bloom ได้รบั
การพฒันาจดัล าดบัขัน้และแบ่งออกใหม่เป็น 6 ขัน้ ดงัที่ Pradubwate (2017) ได้กล่าวว่า กระบวนการทาง
ปัญญาในด้านพุทธพิสยัที่บลูมได้พฒันานัน้ จดัแบ่งใหม่เป็น 6 ขัน้ ได้แก่ จ า เข้าใจ ประยุกต์ใช้ วิเคราะห ์
ประเมนิค่า และคดิสรา้งสรรค ์ฉะนทีน่ าความรูท้ีไ่ด้จากการอ่านไปสรา้งงานเขยีนไดถ้อืว่าอยูใ่นระดบัขัน้การน า
ความรูไ้ปประยุกต์ใช ้แต่จะพฒันาใหถ้งึข ัน้ การคดิสรา้งสรรคไ์ดอ้ย่างไรนัน้ ผูว้จิยัมคีวามเหน็ว่าควรพฒันาต่อ
ยอดความรูด้า้นการอา่นของผูเ้รยีนไปสูก่ารเขยีนเชงิสรา้งสรรค์ 
 การเขยีนเชงิสรา้งสรรค ์เป็นกระบวนการสรา้งงานเขยีนทีม่คีวามซบัซอ้นเกีย่วกบัทกัษะทางภาษาและ
กระบวนการเขยีน รวมไปถงึความสามารถในการล าดบัความคดิเป็นเรื่องราวและน าเสนอรปูแบบการเขยีนที่
แปลกใหม่และมคีุณค่า ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิของ Masjarat (2002) และ Cheewapan (2004) ที่อธบิายว่า 
การเขยีน เชงิสรา้งสรรคน์ับเป็นการเขยีนทีม่ลีกัษณะของการคดิรเิริม่ ทัง้นี้ผูเ้ขยีนตอ้งใชค้วามคดิผนวกเขา้กบั
จนิตนาการ  และประสบการณ์เพื่อถ่ายทอดออกมาเป็นงานเขยีน และสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความคดิสรา้งสรรคข์อง
ผูเ้ขยีนทีเ่ขยีน ดว้ยส านวนภาษาของตนเอง จะเหน็ไดว้่าการเขยีนเชงิสรา้งสรรคม์คีวามส าคญัต่อการศกึษาทีจ่ะ
ชว่ยพฒันาศกัยภาพ  ของผูเ้รยีนในทกัษะการเขยีนและการคดิไปพรอ้มกนั 
 แมก้ารอ่านการเขยีนจะมคีวามส าคญัมาก แต่จากการทีผู่ว้จิยัเป็นนิสติฝึกประสบการณ์วชิาชพีครแูละ
ปฏิบตัิการสอนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย โรงเรยีนมหาวชริาวุธ จงัหวดั
สงขลา ซึง่ในการจดัการเรยีนรูท้ าใหผู้ว้จิยัพบประเดน็ปัญหาบางประการ นัน่คอื เรื่องการอ่านจบัใจความของ
นกัเรยีน พบว่า ผูเ้รยีนสามารถอา่นเรือ่งทีก่ าหนดใหไ้ด ้แต่ไม่สามารถระบุหรอืจบัใจความทีเ่ป็นสาระส าคญัของ
เรือ่งทีอ่า่นได ้และผูว้จิยักไ็ดส้ ารวจปัญหาการเรยีนรูแ้ละสะทอ้นคดิจากผูส้อนรายวชิาภาษาไทยชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 2 พบว่า นักเรยีนมีปัญหา หรอืข้อบกพร่องในลักษณะเดียวกนัจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องแก้ไขปัญหา
ดงักล่าว และเลง็เหน็ว่าหากตอ้งการพฒันาใหผู้เ้รยีนน าความรูท้ีไ่ดจ้ากการอา่นไปปรบัประยกุตใ์ชใ้ห้ไดถ้งึระบบ
ความคดิขัน้สูงจ าเป็นจะต้องใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กฝนทกัษะทางด้านการเขยีนเชงิสรา้งสรรคจ์ากเรื่องทีอ่่านไปพรอ้ม
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กนั และการทีค่ณะผูว้จิยัพฒันาความสามารถทางดา้นการอา่นจบัใจความและการเขยีนเชงิสรา้งสรรคใ์หผู้เ้รยีน
มผีลสมัฤทธิท์ีส่งูขึน้ไดน้ัน้ จ าเป็นตอ้งมรีปูแบบการจดัการเรยีนการรูท้ีเ่หมาะสมและตรงตามจุดประสงคข์องการ
เรยีนรู ้
 การออกแบบกจิกรรมการจดัการเรยีนรู ้ครูต้องไม่ใช่แค่เป็นผูป้ฏบิตัิตนตามทฤษฎีการศกึษาที่ผูอ้ ื่น
ก าหนดเท่านัน้ แต่ครตูอ้งเป็นผูส้รา้งทฤษฎจีากการปฏบิตัขิองตนไดด้ว้ย (Phanit, 2019) เพื่อพฒันาผูเ้รยีนให้
เกดิการเรยีนรูอ้ย่างมปีระสทิธภิาพและเกดิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในระดบัทีสู่งขึน้ อกีทัง้รปูแบบการจดัการ
เรยีนรูใ้นแต่ละรปูแบบมกีารใชเ้ทคนิคทีแ่ตกต่างกนัไป ฉะนัน้ การพฒันาผูเ้รยีนใหม้ทีกัษะการอ่านจบัใจความ
ในระดบัทีส่งูขึน้ได้นัน้ ผูส้อนจ าเป็นอย่างยิง่ที่ตอ้งคดัสรรและสรา้งสรรคน์วตักรรมการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมและมี
ประสทิธภิาพ เทคนิคทีค่ณะผูว้จิยัมคีวามสนใจ คอื เทคนิค SQ4R และ 5W1H เทคนิคนี้มผีูส้นใจศกึษาน ามา
พฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความเป็นจ านวนมาก ดงัเช่น Phetchaburi (2016) และ Inudom (2018) ซึ่งได้น า
เทคนิค SQ4R มาพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความของผู้เรยีน อีกทัง้ Khamphabut (2013) และ Fuengfoo 
(2017) ไดน้ าเทคนิค 5W1H มาพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความของผูเ้รยีนและสรา้งเป็นนวตักรรมการเรยีนรู ้
จากการศกึษาทัง้สองเทคนิคนี้ ผลการศกึษาพบว่ามคีวามสอดคลอ้งเป็นไปในแนวทางเดยีวกนั คือ ผลสมัฤทธิ ์
ด้านการอ่านจับใจความของผู้เรียนหลังได้รบัการจัดการเรยีนรู้ด้วย SQ4R และ 5W1H สูงขึ้นตามล าดับ      
และประสทิธภิาพของนวตักรรมผ่านเกณฑ์มาตรฐานทีก่ าหนดทัง้หมด นอกจากนี้ เทคนิคทีค่ณะผูว้จิยัมคีวาม
สนใจในการน ามาศกึษาและน ามาบูรณาการใหเ้ขา้กบัการอ่านจบัใจความ และการเขยีนเชงิสรา้งสรรค ์นัน่คอื 
การใช้แผนผงัความคิด โดยแผนผังความคิดจะช่วยจ าแนกรายละเอียดต่าง ๆ ของบทอ่านและท าให้เห็น
ความส าคญัของส่วนต่าง ๆ อย่างชดัเจน ซึง่มผีูส้นใจศกึษาไวเ้ป็นจ านวนมากเช่นกนั ดงัเชน่ Kruemsungnoen 
(2009) และ Pramsingchai (2016) ซึง่ใชแ้ผนผงัความคดิพฒันาทกัษะดา้นการอา่นจบัใจความและการเขยีนเชงิ
สรา้งสรรค ์ผลการศกึษาพบว่า มคีวามสอดคลอ้งไปในแนวทางเดยีวกนั คอื ผลสมัฤทธิข์องผูเ้รยีนหลงัใชก้าร
จดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้ผนผงัความคดิสงูขึน้ตามล าดบัพรอ้มทัง้นวตักรรมกม็ปีระสทิธภิาพตามเกณฑม์าตรฐาน 
 เทคนิคทัง้สามเทคนิคดงัที่กล่ามาแล้วนัน้ สะท้อนให้เห็นว่า สามารถน ามาพฒันาทกัษะการอ่านจบั
ใจความและการเขยีนเชงิสรา้งสรรค์ได้เป็นอย่างดี แต่ก็ยงัคงมปัีญหาบางประการที่ท าให้ผู้เรยีนบางส่วนไม่
สามารถพฒันาได้ตามวตัถุประสงคท์ีว่างไว้ เช่น ผูเ้รยีนไม่เขา้ใจขัน้ตอนบางขัน้ตอนของบางเทคนิคท าใหเ้กดิ
ความสบัสนในทางปฏบิตักิารเริม่ต้นการเรยีนรูข้องบางเทคนิคอาจจะไม่ไดก้ระตุ้นใหผู้เ้รยีนต้องการจะเรยีนรู้
ตัง้แต่ต้น ท าให้ส่งผลต่อการปฏิบตัิกจิกรรม ด้วยเหตุนี้คณะผูว้ิจยั จึงสนใจที่จะพฒันานวตักรรมการจดัการ
เรยีนรูแ้บบใหม่ขึ้นมา ซึ่งพัฒนามาจากแนวคดิ ของเทคนิคทัง้สามแบบขา้งต้น พฒันาขึ้นมาเป็นการจดัการ
เรยีนรูร้ปูแบบ UPPA ซึง่ใชพ้ฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขยีนเชงิสรา้งสรรค ์โดยการจดัการเรยีนรู้
แบบ UPPA มขี ัน้ตอนการเรยีนรูท้ ัง้หมด 4 ขัน้ตอน ได้แก่ ข ัน้ที ่1 ขัน้การกระตุ้น (urge) ขัน้ที ่2 ขัน้ตอนการ
เรยีนรู ้(procedure) ขัน้ที ่3 ขัน้การปฏิบตัิ (practice) และขัน้ที่ 4 ขัน้การน าไปประยุกต์ (apply) โดยขัน้ตอน
เหล่านี้จะเริม่ตน้ตัง้แต่การกระตุน้ผูเ้รยีนใหเ้กดิความสนใจทีจ่ะเรยีนรูด้ว้ยสื่อการเรยีนรูแ้ละตัง้ค าถามกระตุน้คดิ 
ตามดว้ยเรยีนรูข้ ัน้ตอนของการเรยีนรูก้อ่นการลงมอืปฏบิตัจิรงิเพือ่ใหม้คีวามเขา้ใจ ในกระบวนการอยา่งชดัเจน 
เมื่อเขา้ใจในขัน้ตอนการเรยีนรูแ้ลว้กจ็ะลงมอืปฏบิตัติามขัน้ตอน และสุดทา้ยคอืการน าความรูท้ีไ่ดจ้ากบทอ่าน
ไปประยกุตใ์ชใ้นการฝึกทกัษะการเขยีน 
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 ดว้ยเหตุนี้ คณะผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขยีนเชงิสรา้งสรรค ์                       
โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูร้ปูแบบ UPPA ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/5 โรงเรยีนมหาวชริาวุธ จงัหวดั
สงขลาและหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าผูเ้รยีนทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูรู้ปแบบ UPPA จะมผีลสมัฤทธิท์างการอ่านจบั
ใจความและการเขยีนเชงิสรา้งสรรคท์ีด่ขี ึน้และนวตักรรมรปูแบบการจดัการเรยีนรูท้ีไ่ดพ้ฒันาขึน้มาในครัง้นี้จะมี
ประสทิธภิาพตามเกณฑม์าตรฐาน อกีทัง้เป็นแนวทางแกก่ารพฒันารปูแบบนวตักรรมการจดัการเรยีนรูต้่อไปใน
อนาคต 
 
ค าถามการวิจยั 
 1. การจดัการเรยีนรูร้ปูแบบ UPPA ทีใ่ชพ้ฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขยีนเชงิสรา้งสรรคม์ี
ข ัน้ตอนอยา่งไร และประสทิธภิาพของนวตักรรมผา่นเกณฑม์าตรฐานทีก่ าหนด 70/70 หรอืไม่ 
 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดา้นการอา่นจบัใจความและการเขยีนเชงิสรา้งสรรคก์่อนเรยีนและหลงัเรยีน                   
มคีวามแตกต่างกนัอยา่งไร  
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 1. เพื่อพฒันานวตักรรมการจดัการเรยีนรู้รูปแบบ UPPA ให้มีประสทิธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานที่
ก าหนด 70/70  
 2. เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถดา้นการอา่นจบัใจความและการเขยีนเชงิสรา้งสรรคร์ะหว่างกอ่นเรยีน              
และหลงัเรยีน โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูร้ปูแบบ UPPA   
 
สมมติฐานของการวิจยั 
 1. นวตักรรมการจดัการเรยีนรูร้ปูแบบ UPPA มปีระสทิธภิาพตามเกณฑม์าตรฐาน 70/70 
 2. ความสามารถดา้นการอา่นจบัใจความและการเขยีนเชงิสรา้งสรรคห์ลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบ 
UPPA สงูขึน้อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 การวจิยัเรื่องนี้ ผูว้จิยัทบทวนงานวจิยัที่เกีย่วขอ้งกบัรูปแบบ เทคนิคทีน่ ามาใช้พฒันานวตักรรมการ
เรยีนรูซ้ึ่งมทีัง้หมด 4 ประเด็น ได้แก่ (1) งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R (2) งานวจิยัที่
เกีย่วขอ้งกบัเทคนิค 5W1H (3) งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการใชแ้ผนผงัความคดิ และ (4) ขัน้ตอนการพฒันาการ
จดัการเรยีนรูร้ปูแบบ UPPA ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้ 
 1. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R  
  การจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R มนีักวิชาการสนใจศึกษาไว้เป็นจ านวนมาก ดงัเช่น Phetchaburi 
(2016) ศกึษาเรื่องผลของการใชก้ระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคอุปมา/เปรยีบเทยีบในการ
ส่งเสรมิทกัษะ การอ่านจบัใจความ และ Inudom (2018) ศกึษาเรื่องการพฒันาความสามารถในการอ่านจบั
ใจความโดยใชเ้ทคนิค SQ4R รว่มกบัพลงัค าถาม จากการศกึษางานวจิยัดงักล่าวผูว้จิยั พบว่า กระบวนการสอน
แบบ SQ4R เป็นกระบวนการสอนอ่านอย่างเป็นระบบท าให้เข้าใจแนวคิดของเรื่องได้ที่อ่านได้อย่างมี
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ประสทิธภิาพ ซึ่ง SQ4R ม ี6 ขัน้ตอน ได้แก่ (1) Survey อ่านอย่างคร่าว ๆ (2) Question การตัง้ค าถามจาก
เรื่องทีอ่่าน (3) Read อา่นอย่างละเอยีดเพื่อคน้หาค าตอบของค าถาม (4) Record จดบนัทกึขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการ
อ่าน (5) Recite เขยีนสรุปใจความส าคญั จากการตัง้ค าถาม และค าตอบ และ (6) Reflect วเิคราะห์ วจิารณ์ 
และแสดงความคดิเหน็พรอ้มเชื่อมโยงความคดิจากเรื่อง  ทีอ่่าน ทัง้นี้ เมื่อผูว้จิยัได้สงัเคราะห์ผลการวจิยัของ
งานวจิยัดงักล่าว พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดา้นการอา่นจบัใจความหลงัเรยีน โดยใชก้ารสอนแบบ SQ4R 
สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสรุปสาระส าคญัของเทคนิค SQ4R ได้ว่าเป็น
เทคนิคการจัดการเรยีนรู้ที่ผู้สอนต้องกระตุ้นผู้เรยีนหรือท าให้ผู้เรียนเกิดความผ่อนคล ายก่อนที่จะเรียนรู ้
หลงัจากนัน้จงึด าเนินการตาม 6 ขัน้ตอน เมือ่ลงมอืปฏบิตักิจ็ะหาค าตอบหรอืจบัใจความของเรื่องทีอ่่านไดอ้ย่าง
รวดเรว็ 
 2. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัเทคนิค 5W1H 
  การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคนิค 5W1H มนีักวชิาการศกึษาเกีย่วกบัการน าเทคนิคดงักล่าวมาใชก้บั
การจดัการเรยีนรูอ้ย่างหลากหลาย ดงัเช่น Khamphabut (2013) ศกึษาเรื่องผลของการสอนอ่านแบบ SQ4R 
เสรมิด้วยเทคนิคการใชค้ าถาม 5W1H ทีม่ตี่อความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัและการคดิวเิคราะห ์
และ Fuengfoo (2017) ศกึษาเรือ่งการพฒันาชดุกจิกรรมการอา่นจบัใจความ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H เพือ่ส่งเสรมิ
การอ่านในรายวิชาภาษาไทย จากการศกึษางานวจิยัพบว่า เทคนิค 5W1H เป็นการตัง้ค าถามเพื่อใหผู้้เรยีน
สามารถอ่านได้บรรลุตามเป้ าหมายที่ก าหนดและได้ใช้ความคิดค้น คว้าหาค าตอบ รวมถึงใช้เป็น
กระบวนการพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัได้เช่นกนั ซึง่ข ัน้ตอนของเทคนิค 5W1H มดีงันี้ 
(1) who (ใคร) บุคคลใดเกีย่วขอ้งกบัเรื่องทีอ่่านบ้าง (2) What (อะไร) มเีหตุการณ์ใดเกดิขึน้บ้างกบับุคคล (3) 
where (ทีไ่หน) เหตุการณ์เกดิขึน้ในสถานทีใ่ดบ้าง (4) When (เมื่อไร) เหตุการณ์เกดิขึน้ช่วงเวลาใด (5) why 
(ท าไม) ท าไมจึงต้องเหตุการณ์ขึ้นหรือเพราะสาเหตุใดบ้าง  ที่ส่งผลต่อการด าเนินเรื่องราว และ (6) how 
(อย่างไร) รายละเอยีดของเรื่องราวหรอืเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้เป็นอย่างไร เมื่อผูว้จิยัสงัเคราะห์ผลการวจิยั พบว่า 
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดา้นการอ่านจบัใจความส าคญัหลงัได้รบัการจดัการเรยีนรูด้้วยเทคนิค 5W1H คดิเป็น
รอ้ยละ 80 และผลการพฒันานวตักรรมกผ็า่นเกณฑท์ีก่ าหนด และสรปุสาระส าคญัของเทคนิค 5W1H ไดว้่าเป็น
เทคนิคการตัง้ค าถามทีค่รอบคลุมเรื่องทีอ่่านช่วยใหผู้้เรยีนสามารถพฒันาทกัษะการคดิได้อย่างลกึซึ้ง ละเอยีด 
และเชือ่มโยงความสมัพนัธเ์ชงิเหตุผลได ้ท าใหจ้บัใจความประเดน็หลกัของเรือ่งทีอ่า่นไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
 3. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการใชแ้ผนผงัความคดิ 
  การน าแผนผงัความคดิมาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนมผีูส้นใจศกึษาไวอ้ย่างหลากหลาย ดงัเช่น 
Kruemsungnoen (2009) ศกึษาการพฒันาความสามรถในการเขยีนเชงิสรา้งสรรค ์โดยวธิกีารสอนทีใ่ชเ้ทคนิค
ปฏิกิริยาตอบสนองร่วมกับแผนผังความคิด และ  Pramsingchai (2016, pp. 682-683) ศึกษาเรื่องการ
เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้านการจบัใจความทีเ่รยีนโดยใชแ้ผนที่ความคดิกบัการเรยีนแบบปกต ิ
จากการศึกษางานวิจัยพบว่า แผนผังความคิด เป็นการจัดกระท ากับข้อมูลเพื่อแสดงความสัมพันธ์ของ
สาระส าคญัหรอืใจความหลกัใจความรอง ซึ่งต้องใช ้เสน้ ค า ตวัเลข ส ี ล าดบั ฯลฯ เขยีนเชื่อมโยงกบัความคดิ 
โดยแผนผงัความคดิสามารถเขยีนไดอ้ย่างหลากหลายรปูแบบ เช่น แผนผงัตน้ไม ้แผนผงัวงจร แผนผงัใยแมง
มมุ เมื่อสงัเคราะหผ์ลการวจิยัพบว่า ผลสมัฤทธิด์า้นการเรยีนของผูเ้รยีนหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยเทคนิค
แผนผงัความคดิท าให้ผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 และสรุป
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สาระส าคญัของแผนผงัความคดิได้ว่า แผนผงัความคดิเป็นการน าทฤษฎีหลกัการท างานของสมองทัง้ซกีซ้าย  
และขวามาปรบัประยุกต์ใช้ เพื่อรบัและจดักระท ากบัขอ้มูล เป็นการแสดงความสมัพนัธ์ของสาระส าคญัหรอื
ใจความหลกักบัใจความรอง โดยใช ้เสน้ ค า ตวัเลข ส ีภาพ ระยะหา่ง ล าดบั ฯลฯเขยีนเชือ่มโยงกบัความคดิ 
 4. ข ัน้ตอนการพฒันาการจดัการเรยีนรูร้ปูแบบ UPPA 
  4.1 ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎทีีใ่ชส้ าหรบัการพฒันาการจดัการเรยีนรูร้ปูแบบ UPPA   
   คณะผูว้จิยัไดท้บทวนวรรณกรรมเกีย่วกบัเทคนิคต่าง ๆ ทีใ่ชส้ าหรบัการพฒันาทักษะการอ่าน
จบัใจความ และทกัษะการเขยีนเชงิสร้างสรรค์จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เช่น เว็บไซต์ thailis เว็บไซต์ thaijo 
รวมถงึแหล่งขอ้มลูวทิยานิพนธ์ออนไลน์ของสถาบนัต่าง ๆ ซึง่มคีวามสนใจใน 3 เทคนิค ไดแ้ก่ เทคนิค SQ4R 
5W1H และแผนผงัความคดิ 
  4.2 วเิคราะหส์าระส าคญัของเทคนิค 3 เทคนิค 
   การวเิคราะหส์าระส าคญัของเทคนิคทัง้ 3 เทคนิค สามารถสรปุไดด้งันี้  
   1) เทคนิค SQ4R เป็นเทคนิคทีผู่ส้อนตอ้งกระตุ้นผูเ้รยีนหรอืท าใหผู้เ้รยีนเกดิความผ่อนคลาย
กอ่นทีจ่ะเรยีนรู ้หลงัจากนัน้จงึด าเนินการตามขัน้ตอนทัง้ 6 ข ัน้ตอน เมือ่ลงมอืปฏบิตักิจ็ะสามารถหาค าตอบหรอื
จบัใจความของเรือ่งทีอ่า่นไดอ้ยา่งรวดเรว็ 
   2) เทคนิค 5W1H เป็นเทคนิคการตัง้ค าถามที่ครอบคลุมเรื่องที่อ่านช่วยให้ผู้เรยีนสามารถ
พฒันาทกัษะการคิดได้อย่างลึกซึ้ง ละเอยีด และเชื่อมโยงความสมัพนัธ์เชิงเหตุผลได้ จนท าให้สามารถจับ
ใจความประเดน็หลกัของเรือ่งทีอ่า่นไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
   3) แผนผงัความคิดเป็นการน าทฤษฎีหลักการท างานของสมองทัง้ซีกซ้ายและขวามาปรบั
ประยุกตใ์ช ้เพื่อรบัและจดักระท ากบัขอ้มลู แสดงความสมัพนัธ์ของสาระส าคญัหรอืใจความหลกักบัใจความรอง 
โดยใชเ้สน้ ค า ตวัเลข ส ีภาพ ระยะหา่ง ล าดบั ฯลฯ เขยีนเชือ่มโยงกบัความคดิ 
  4.3 สรปุหลกัการของการจดัการเรยีนรูร้ปูแบบ UPPA 
   1) การจดัการเรยีนรูร้ปูแบบ UPPA ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิความสนใจ ตอ้งการทีจ่ะเรยีนรู้
หรอืมสีว่นรว่มในกจิกรรมต่าง ๆ ทีจ่ดัขึน้ 
   2) การจดัการเรยีนรูรู้ปแบบ UPPA มุ่งเน้นใหผู้เ้รยีนได้เรยีนรูข้ ัน้ตอนของการปฏบิตัใิหเ้ขา้ใจ
กอ่นลงมอืปฏบิตั ิ
   3) การจดัการเรยีนรูร้ปูแบบ UPPA ช่วยพฒันาทกัษะดา้นการอ่านจบัใจความจากเรื่องทีอ่่าน
ของผูเ้รยีนไดเ้ป็นอยา่งด ีท าใหผู้เ้รยีนจบัใความหลกั ใจความรองของเรือ่งไดอ้ยา่งชดัเจนและถกูตอ้ง 
   4) การจดัการเรยีนรูร้ปูแบบ UPPA จะพฒันาทกัษะการคดิสรา้งสรรค์ โดยใชค้วามรูท้ีไ่ด้จาก
การอา่นมาสรา้งสรรคเ์ป็นผลงานเขยีนได ้
   5) การจัดการเรียนรู้รูปแบบ UPPA มุ่ งเน้นให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ            
คดิเชือ่มโยงเชงิเหตุผลไดอ้ยา่งถกูตอ้ง รวมถงึสามารถประยกุตใ์ชค้วามรูท้ีไ่ดอ้ยา่งสรา้งสรรค์ 
   6) การจดัการเรยีนรูร้ปูแบบ UPPA มขี ัน้ตอนหลกั 4 ขัน้ตอน รวมทัง้มชีดุแบบฝึกทกัษะพฒันา
ทกัษะตามรปูแบบของ UPPA เพือ่ใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กพฒันาทกัษะการอา่นจบัใจความและการเขยีนเชงิสรา้งสรรค์ 
  4.4 สรา้งขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูร้ปูแบบ UPPA 
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   รปูแบบ UPPA มขี ัน้ตอนทัง้หมด 4 ขัน้ตอน ได้แก่ ข ัน้ที ่1 ขัน้การการกระตุน้ (urge) ขัน้ที ่2 
ขัน้ตอนการเรยีนรู ้(procedure) ขัน้ที่ 3 ขัน้การปฏิบตัิ (practice) และขัน้ที่ 4 ขัน้การน าไปประยุกต์ (apply)  
ซึ่งในขัน้ที่ 2 คือ ขัน้ตอนการเรยีนรู้ เป็นขัน้ที่ได้บูรณาการขัน้ตอนจากเทคนิค SQ4R, 5W1H และแผนผงั
ความคดิ ดงัอธบิายว่า ขัน้ที ่2 ข ัน้ตอนการเรยีนรู ้(procedure) เป็นขัน้ทีผู่ส้อนตอ้งอธบิายใหผู้เ้รยีนเขา้ใจและ
ทราบถงึขัน้ตอน การเรยีนรูท้ีจ่ะน าไปใช ้ กบัการอ่านจบัใจความว่ามขี ัน้ตอนใดบา้ง โดยมขี ัน้ตอนทีผู่เ้รยีนตอ้ง
ท าความเขา้ใจทัง้หมด 5 ขัน้ตอน ได้แก่ (1) การส ารวจบทอ่าน (survey) (2) ข ัน้ตัง้ค าถาม (question) (3) ข ัน้
อ่าน (read) (4) ข ัน้บนัทกึ (record) และ (5) ข ัน้ทบทวน (review) โดยขัน้ตอนที ่1-5 คณะผูว้จิยัได้น าขัน้ตอน
ของเทคนิค SQ4R มาบรูณาการใช ้ไดแ้ก ่การส ารวจบทอา่น (survey) ขัน้ตัง้ค าถาม (question) ขัน้อา่น (read) 
ขัน้บนัทกึ (record) และขัน้ทบทวน (review) ซึ่งผูว้จิยัน ามาบูรณาการใชท้ัง้หมด 5 ขัน้ตอน และในขัน้การตัง้
ค าถาม (question) คณะผู้วิจัยได้น าเทคนิค 5W1H กับแผนผังความคิดมาบูรณาการใช้ในขัน้ตอนนี้ด้วย         
มรีายละเอยีดของแต่ละขัน้ตอน ดงันี้  
   ขัน้ที ่1 ขัน้การกระตุ้น (urge) เป็นขัน้การน าเขา้สู่บทเรยีนโดยกระตุ้นให้ผูเ้รยีนให้เกดิความ
สนใจและเกิดความต้องการที่จะเรยีนรู้ ด้วยการให้ผู้เรยีนสงัเกตสื่อ และครูผู้สอนตัง้ค าถามกระตุ้นคดิเพื่อ
เชือ่มโยงกบัเรือ่ง ทีจ่ะเรยีน  
   ขัน้ที่ 2 ขัน้ตอนการเรยีนรู ้(procedure) เป็นขัน้ที่ครูผูส้อนชี้แจงใหผู้เ้รยีนทราบและท าความ
เขา้ใจขัน้ตอนการเรยีนรูก้่อนลงมอืปฏบิตักิารอ่านจบัใจความส าคญั ซึง่มขี ัน้ตอนการเรยีนรูท้ ัง้หมด 5 ข ัน้ตอน 
ได้แก่ (1) การส ารวจบทอ่าน (survey) (2) ขัน้ตัง้ค าถาม (question) (3) ขัน้อ่าน (read) (4) ขัน้บนัทกึ (record) 
และ(5) ขัน้ทบทวน (review) 
   ขัน้ที่ 3 ขัน้การปฏิบัติ (practice) เป็นขัน้ที่ผู้เรียนอ่านเรื่องที่ครูผู้สอนเตรยีมไว้ให้แล้วจับ
ใจความส าคญัของเรือ่งทีอ่า่นตามขัน้ตอนทีไ่ดเ้รยีนรูไ้ปในขัน้ที ่2 ทัง้ 5 ขัน้ตอน 
   ขัน้ที ่4  ข ัน้การน าไปประยุกต์ (apply) เป็นขัน้ทีผู่เ้รยีนน าความรูท้ีไ่ด้จากเรื่องทีอ่่านมาเขยีน           
เชงิสรา้งสรรค ์โดยขัน้ตอนนี้ผูส้อนก าหนดค าส าคญัจากเรือ่งทีอ่่านมาใหน้ักเรยีนจ านวน 3 ค า แลว้ใหผู้เ้รยีนน า
ค าเหล่านัน้มาแต่งเรือ่งตามจนิตนาการจ านวนหนึ่งยอ่หน้า ประมาณ 5-10 บรรทดั 
  4.5 การตรวจสอบคณุภาพ 
   การพฒันานวตักรรมการจดัการเรยีนรูร้ปูแบบ UPPA มเีครื่องมอืทีใ่ชป้ระกอบการพฒันาเพื่อ
หาคา่ประสทิธภิาพนวตักรรมประกอบดว้ย  
   1) แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้การจดัการเรยีนรู้รูปแบบ UPPA จ านวน 3 แผน แผนละ 2 
ชัว่โมงรวม 6 ชัว่โมง ภายในแผนประกอบดว้ย ขัน้ตอนการจดักจิกรรมตามรปูแบบ UPPA แบบฝึกทกัษะตาม
รปูแบบ UPPA และเกณฑก์ารประเมนิผลต่าง ๆ โดยมกีารตรวจสอบคุณภาพ คอื เสนอใหผู้ท้รงคุณวุฒจิ านวน 
3 ทา่น พจิารณาความสอดคลอ้งหาคา่ IOC ผลการพจิารณาผา่นเกณฑท์ีก่ าหนดคอื 0.5 คา่เฉลี่ยทีไ่ด ้คอื 1.00 
   2) แบบทดสอบผลสมัฤทธิเ์รื่องการอ่านจับใจความและการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ปรนัย 4 
ตวัเลอืก จ านวน 20 ขอ้ และอตันัย 1 ขอ้ โดยมกีารตรวจสอบคุณภาพ คอื น าแบบทดสอบผลสมัฤทธิเ์สนอให้
ผูท้รงคุณวุฒจิ านวน 3 ท่าน พจิารณาความสอดคลอ้งหาค่า IOC ผลการพจิารณาผ่านเกณฑท์ีก่ าหนด คอื 0.5 
คา่เฉลีย่ทีไ่ด ้คอื 0.84 
  4.6 การทดลอง และแกไ้ข 
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   คณะผูว้จิยัน าแผนการจดัการเรยีนรูท้ีป่รบัแกจ้ากผูท้รงคุณวุฒไิปใชก้บักลุ่มทดลองกบันกัเรยีน        
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/10 โรงเรยีนมหาวชริาวุธ จงัหวดัสงขลา และน าขอ้บกพร่องทีเ่กดิจากการทดลองใชแ้ผน
มาปรบัแกก้่อนน าไปใชจ้รงิกบัประชากรกลุ่มเป้าหมาย และน าแบบทดสอบแบบปรนัยทีผ่่านการตรวจสอบจาก
ผูท้รงคณุวุฒไิปทดลองใชก้บันกัเรยีนกลุ่มทดอลองเพื่อหาค่าความยากงา่ย อ านาจจ าแนก และความเชือ่มัน่ของ
แบบทดสอบ แลว้น าผลการทดสอบมาวเิคราะห์ และคดัเลอืกแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิข์อ้ทีผ่่านเกณฑ์การหา
ค่า ความยากและค่าอ านาจจ าแนกแลว้น ามาหาค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั โดยก าหนดค่าความเชื่อมัน่ไม่ต ่ากว่า 
0.70 ปรากฏว่าไดค้า่ความเชือ่มัน่เทา่กบั 0.93  
  4.7 น าไปใชก้บัประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
   น าแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ารจดัการเรียนรูรู้ปแบบ UPPA และแบบทดสอบที่ผ่านการ
ปรบัปรุงแกไ้ข เป็นทีเ่รยีบรอ้ยแล้วไปใชก้บัประชากรกลุ่มเป้าหมาย คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/5 ภาค
เรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2565 โรงเรยีนมหาวชริาวุธ จงัหวดัสงขลา  
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แผนผงัขัน้ตอนการพฒันาการจดัการเรียนรู้รปูแบบ UPPA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เทคนิค SQ4R 

เทคนิค 5W1H 

เทคนิค 
แผนผงั
ความคิด 

 

สาระส าคญั 
1. กระตุน้ผูเ้รยีน        

ก่อนเรยีน 
2. ด าเนินการ                

ตามขัน้ตอน              
ทัง้ 6 ขัน้ตอน 

3. จบัใจความไดอ้ย่าง
รวดเรว็ และถูกตอ้ง 

สาระส าคญั 
1. ตัง้ค าถาม

ครอบคลุม                    
เรื่องทีอ่่าน 

2. เกดิการคดิอย่าง
ละเอยีด 

3. เชื่อมโยง
ความสมัพนัธไ์ด ้

4. จบัใจความได ้
สาระส าคญั 
1. หลกัการท างานของ

สมองทัง้สองซกี 
2. จดักระท ากบัขอ้มลู              

ไดอ้ย่างเป็นระบบ 
3. แสดงความสมัพนัธ ์

ใจความหลกัและ 
รองได ้

4. เขยีนเชื่อมโยงกบั
ความคดิไดอ้ยา่ง 
เป็นระบบ 

หลกัการของ 
UPPA 

 

1. กระตุน้ใหส้นใจ
ก่อนเรยีน 

2. เรยีนรูข้ ัน้ตอน          
ก่อนปฏบิตั ิ

3. พฒันาทกัษะ         
การอ่านจบั
ใจความจากเรื่อง
ทีอ่่านได ้

4. พฒันาทกัษะ          
การคดิสรา้งสรรค ์

5. น าความรูท้ีไ่ด ้           
จากการอ่านมา
สรา้งสรรค ์          
งานเขยีนไดอ้ย่าง
สรา้งสรรค ์

6. เรยีนรูอ้ย่างเป็น
ระบบและคดิ
เชื่อมโยงเชงิ
เหตุผล 

ขัน้ตอนการจดั 
การเรียนรู ้UPPA 

ม ี4 ขัน้ตอน ดงันี้ 
ขัน้ท่ี 1 ขัน้การการกระตุน้ 
(urge) 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้ตอนการเรยีนรู ้
(procedure) แบ่งเป็น            
5 ประเดน็ 
2.1 การส ารวจบทอ่าน 

(survey) 
2.2 ขัน้ตัง้ค าถาม 

(question) 
2.3 ขัน้อ่าน (read) 
2.4 ขัน้บนัทกึ (record) 
2.5 ขัน้ทบทวน (review) 
 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้การปฏบิตั ิ
(practice) 
 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้การน าไป
ประยุกต ์(apply) 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
 1. รปูแบบการวจิยั การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยักึง่ทดลอง (quasi experimental research) ด าเนินการ
ทดลองตามแบบแผนการวจิยัแบบที่มกีารทดสอบก่อนและหลงัเรยีนกบักลุ่มตวัอย่างกลุ่มเดียว (one group 
pretest-posttest)  
 2. ประชากรกลุ่มเป้าหมาย (target population) คือ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2/5 ภาคเรยีนที่ 1              
ปีการศกึษา 2564 จ านวน 45 คน ใชว้ธิกีารเลอืกแบบเจาะจง (purposive sampling) 
 3. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ผูว้จิยัไดก้ าหนดเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้ 
  3.1 แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ารจดัการเรยีนรูร้ปูแบบ UPPA จ านวน 3 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง                  
รวม 6 ชัว่โมง ภายในแผนประกอบดว้ยชดุฝึกพฒันาทกัษะตามรปูแบบ UPPA จ านวน 3 ชดุ                               
  3.2 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิเ์รื่องการอ่านจับใจความแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ                           
และแบบทดสอบการเขยีนเชงิสรา้งสรรค ์แบบอตันยั 1 ขอ้   
 4. วธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลู  
     4.1 ขัน้วางแผน (Plan--P) วางแผนการน าเครือ่งมอืไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  
    4.2 ขัน้การปฏบิตั ิ(Act--A) ด าเนินการตามแผนทีว่างไว ้คอื ชีแ้จงรายละเอยีดเกีย่วกบัการจดัการ
เรยีนการสอนในคาบว่ามจีุดประสงคก์ารเรยีนรูอ้ะไร ใชว้ธิกีารหรอืขัน้ตอนใดในการเรยีนรู้ หลงัจากนัน้จงึชีแ้จง
ถงึกจิกรรมการเรยีนรูว้่าประกอบดว้ยอะไรบา้ง และไดด้ าเนินการใชเ้ครือ่งมอืวจิยัทัง้หมดกบักลุ่มตวัอยา่ง  
  4.3 ขัน้การสงัเกต (Observe--O) สงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องนักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรู ้                     
ตามเครือ่งมอืทีไ่ดก้ าหนดในการวจิยั  

ตวัแปรต้น 

ตวัแปรตาม รปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบ UPPA 
ขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูม้ ี4 ขัน้ตอน ดงันี้ 
ขัน้ที ่1 ขัน้การการกระตุน้ (urge) 
ขัน้ที ่2 ขัน้ตอนการเรยีนรู ้(procedure)  
          แบ่งเป็น 5 ประเดน็ 

2.1 การส ารวจบทอ่าน (survey) 
2.2 ขัน้ตัง้ค าถาม (question) 
2.3 ขัน้อ่าน (read) 
2.4 ขัน้บนัทกึ (record) 
2.5 ขัน้ทบทวน (review) 

ขัน้ที ่3 ขัน้การปฏบิตั ิ(practice) 
ขัน้ที ่4 ขัน้การน าไปประยุกต ์(apply) 

1. ประสทิธภิาพของนวตักรรมการจดั          
การเรยีนรูร้ปูแบบ UPPA 

2. ผลสมัฤทธิก์ารอ่านจบัใจความส าคญั
และการเขยีนเชงิสรา้งสรรค ์
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  4.4 ขัน้การสะทอ้น (Reflect--R) น าผลการจดัการเรยีนรูม้าวเิคราะหผ์ลต่าง ๆ ตามสตูรทีไ่ดก้ าหนด
ไว้หาค่าสมมติฐาน และเขยีนสรุปผลการวิจยัว่าเครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัในครัง้นี้มีประสทิธิภาพตามเกณฑ์
หรอืไมอ่ยา่งไร พรอ้มทัง้อภปิรายผลอยา่งละเอยีด  
 5. การวเิคราะหข์อ้มลู  
  5.1 การวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของนวัตกรรม UPPA โดยใช้สูตรการประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1) และประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) ของ Brahmawong (2013) 
  5.2 เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการอา่นจบัใจความและการเขยีน                    
เชงิสร้างสรรค์ โดยคะแนนแบบทดสอบการอ่านจบัใจความจะใช้คะแนนทัง้ฉบบัพิจารณาเปรยีบเทยีบ ส่วน
คะแนนการเขยีนเชงิสรา้งสรรค์จะพิจารณาเป็นรายด้านตามเกณฑ์การประเมนิชิ้นงานที่ก าหนด เมื่อได้ผล
คะแนนแลว้จงึน ามาทดสอบคา่ t test (dependent samples)   
 
ผลการวิจยั 
 1. นวตักรรมการจดัการเรยีนรูรู้ปแบบ UPPA มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 70/70 แสดงผล                
การวเิคราะหห์าประสทิธภิาพของนวตักรรม (ดตูาราง 1) 
 
ตาราง 1  
ผลการวเิคราะหห์าประสทิธภิาพของนวตักรรมการพฒันาการอา่นจบัใจความและการเขยีนเชงิสรา้งสรรค์ 

ทกัษะการอา่นจบัใจความและ 
การเขยีนเชงิสรา้งสรรค ์

n คะแนน
เตม็ 

คะแนนเฉลีย่ รอ้ยละ ประสทิธภิาพ 
E1/E2 

คะแนนจากการท าแบบฝึกระหว่างเรยีน 45 100 75.97 75.97  
75.97/75.27 คะแนนแบบทดสอบวดัผลทกัษะการ

อา่นจบัใจความและการเขยีนเชงิ
สรา้งสรรค ์ 45 70 52.69 75.27 

  
  จากตาราง 1 พบว่า ผลการทดสอบระหว่างเรยีนมคีะแนนเฉลี่ย (  ) เท่ากบั 75.97 และผลการ
ทดสอบ หลงัเรยีน มคีะแนนเฉลีย่ (  ) เท่ากบั 52.69 และวเิคราะหค์่าประสทิธภิาพของนวตักรรมการจดัการ
เรยีนรูรู้ปแบบ UPPA มปีระสทิธภิาพ E1/E2 เท่ากบั 75.97/75.27 ซึ่งสูงกว่าสมมตฐิานทีก่ าหนดไว้ คอื 70/70 
แสดงใหเ้หน็ว่าการจดัการเรยีนรูร้ปูแบบ UPPA สามารถใชพ้ฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขยีนเชงิ
สรา้งสรรคไ์ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
 2. เปรยีบเทยีบความสามารถด้านการอ่านจบัใจความและการเขยีนเชงิสรา้งสรรค์ระหว่างก่อนเรยีน              
และหลงัเรยีน โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูร้ปูแบบ UPPA   ซึง่น าเสนอผลการวเิคราะหเ์ป็น 2 ประเดน็ ดงันี้ 
  2.1 ความสามารถด้านการอ่านจบัใจความของนักเรยีนหลงัได้รบัการจดัการเรยีนรูร้ปูแบบ UPPA                      
ท าใหผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้ (ดตูาราง 2) 
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ตาราง 2  
การวิเคราะห์ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนเรือ่งการอ่านจบัใจความ โดยการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิก์่อนและหลงั
ไดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยรปูแบบ UPPA  

คะแนนสอบ n mean SD t df Sig. 
(2-tailed) 

ก่อนเรยีน 20 9.22 2.13 
-11.41** 44 0.00* 

หลงัเรยีน 20 12.44 1.41 
**นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 
  จากตาราง 2 พบว่า การทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรื่องการอ่านจับใจความของนักเรยีน            
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2/5 จ านวน 45 คน ผลการทดสอบก่อนเรยีนมคี่าเฉลี่ย (  ) เท่ากบั 9.22 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) เท่ากบั 2.13 และผลการทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย (  ) เท่ากบั 12.44 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) เท่ากบั 1.41 ทัง้นี้  เมื่อน าผลการทดสอบก่อนและหลังได้รบัการจดัการเรยีนรู้ด้วยรูปแบบ 
UPPA มาเปรยีบเทยีบโดยใชค้า่ t test Dependent พบว่า ผลการทดสอบหลงัเรยีนของกลุ่มตวัอยา่งสงูกว่ากอ่น
เรยีน โดยทีค่่า t เทา่กบั -11.41 ดงันัน้ คะแนนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ UPPA สามารถท าให้นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่าน       
จบัใจความไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
 

  2.2 ความสามารถด้านการเขยีนเชงิสร้างสรรค์ของนักเรยีนหลงัได้รบัการจดัการเรยีนรูรู้ปแบบ 
UPPA  (ดตูาราง 3) 
 
ตาราง 3  
การวเิคราะหผ์ลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรือ่งการเขยีนเชงิสรา้งสรรค ์โดยการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิก์อ่นและหลงั
ไดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยรปูแบบ UPPA  

ประเดน็การประเมนิ 
ก่อนเรยีน หลงัเรยีน 

t p ล าดบัที ่
( ) (SD) ( ) (SD) 

1. การตัง้ชื่อ 3.47 0.84 3.92 0.91 -3.51 0.00 4 
2. เน้ือหาของเรื่อง 11.43 1.78 12.08 2.51 -2.05 0.00 3 
3. ความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์ 9.33 2.06 12.42 2.51 -10.31 0.00 1 
4. การเชื่อมโยงความรูจ้ากประสบการณ์ 6.56 1.44 7.33 1.54 -3.74 0.00 2 
5. การเรยีงล าดบัเหตุการณ์ 4.08 0.77 4.50 0.67 -3.96 0.00 5 

รวม 6.97 0.57 8.05 0.86 -7.99** 0.00  
**นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
  จากตาราง 3 ผลการวเิคราะหค์ะแนนผลสมัฤทธิแ์บบอตันยัในการเขยีนเชงิสรา้งสรรค ์ประกอบดว้ย             
5 ประเดน็ ไดแ้ก่ (1) การตัง้ชื่อเรือ่ง (2) เนื้อหาของเรือ่ง (3) ความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์(4) การเชื่อมโยงความรู้
จากประสบการณ์ และ (5) การเรยีงล าดบัเหตุการณ์  โดยน าเสนอในสองประเดน็เพื่อเปรยีบเทยีบพฒันาการ
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ดา้นการเขยีนเชงิสรา้งสรรคข์องนักเรยีนก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูร้ปูแบบ UPPA ในประเดน็ทีม่กีาร
พฒันามากทีสุ่ด  และประเดน็ทีพ่ฒันาน้อยทีสุ่ด ทัง้นี้ เมื่อพจิารณาผลคะแนนค่าเฉลีย่ดา้นความสามารถในการ
เขยีนเชงิสรา้งสรรค์ของนักเรยีน ดงัทีไ่ดแ้สดงในตาราง 3 นัน้ พบว่า ประเดน็ทีน่ักเรยีนมกีารพฒันามากทีสุ่ด 
ได้แก่ ด้านความคดิรเิริม่สรา้งสรรค์ และประเด็นทีพ่ฒันาน้อยทีสุ่ด ได้แก่ การเรยีงล าดบัเหตุการณ์ ดงัแสดง
ต่อไปนี้ ประเดน็ทีห่นึ่งทีน่กัเรยีนมกีารพฒันามากทีสุ่ด คอื ดา้นความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์กล่าวคอื มพีฒันาการ
หลงัได้รบัการจดัการเรยีนรูรู้ปแบบ UPPA (  = 12.42, SD = 2.51) สูงกว่าก่อนการจดัการเรยีนรูรู้ปแบบ 
UPPA ( = 9.33, SD = 2.06)  ซึง่แตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิี ่0.05 และประเดน็ทีส่องทีน่กัเรยีนมกีาร
พฒันาน้อยทีสุ่ด คอื การเรยีงล าดบัเหตุการณ์ นักเรยีนเรยีงล าดบัเหตุการณ์หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรู้รปูแบบ 
UPPA (  = 4.50, SD = 0.67) สงูกว่ากอ่นเรยีน ( = 4.08, SD = 0.77) แต่มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัส าคญั
ทางสถิติที่ 0.05 เช่นเดียวกนั สรุปได้ว่าการจดัการเรยีนรู้รูปแบบ UPPA สามารถท าให้นักเรยีนเกดิทกัษะ
กระบวนการคิดสร้างสรรค์ แปลกใหม่ มีจินตนาการที่เพิ่มมากขึ้นซึ่งสามารถน าไปสู่ การพัฒนาการทาง
ความสามารถในการเขยีนเชงิสรา้งสรรคไ์ด ้
 
อภิปรายผล 
 เนื่องจากการจดัการเรยีนรูร้ปูแบบ UPPA เป็นรปูแบบการสอนใหม่ทีค่ณะผูว้จิยัพฒันาขึน้มาและยงัไม่
มผีูอ้ ื่นน าไปตพีมิพ์เผยแพร่ ดงันัน้ คณะผูว้จิยัจงึอภปิรายผลการวจิยัในครัง้นี้โดยเชื่อมโยงกบังานวจิยัทีศ่กึษา
เทคนิค SQ4R 5W1H และแผนผงัความคดิ ซึ่งเป็นแนวคดิพื้นฐานในการสรา้งสรรค์รปูแบบการสอนดงักล่าว 
ซึง่อภปิรายผลไดด้งันี้ 
 การพฒันานวตักรรมการจดัการเรยีนรู้รูปแบบ UPPA มีประสทิธิภาพเท่ากบั 75.97/75.27 สูงกว่า
เกณฑ์มาตรฐานทีก่ าหนดไว้ คอื 70/70 มคีวามสอดคล้องกบังานวจิยัของ Toiyeebee (2011) ศกึษาเรื่องการ
พฒันาแบบ      ฝึกทกัษะการเขยีนเชงิสรา้งสรรคว์ชิาภาษาไทย งานวจิยัของ Fuengfoo (2017) ศกึษาเรือ่งการ
พฒันาชุดกจิกรรม    การอ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H เพื่อส่งเสรมิการอ่านในรายวิชาภาษาไทย   
และงานวจิยัของ Chottanakit (2018) ศกึษาการพฒันาชุดกจิกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธิกีาร
สอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิค     เพื่อนคู่คดิ พบว่า การหาค่าประสทิธภิาพนวตักรรมทีใ่ชพ้ฒันาทกัษะ
การเขียนเชิงสร้างสรรค์และการอ่านจับใจความส าคัญมีค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด         
คอื 80/80 นอกจากนี้ คณะผูว้จิยัตัง้ขอ้สงัเกตไดว้่าค่าประสทิธภิาพนวตักรรมของงานวจิยัทีอ่า้งถงึมกีารก าหนด
เกณฑ์มาตรฐานคอื 80/80 ซึง่แตกต่างจากของคณะผูว้จิยั ซึง่ก าหนดเกณฑ์มาตรฐาน 70/70 เนื่องจากว่าการ
ก าหนดค่ามาตรฐาน 80/80 ก าหนดเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิโ์ดยเน้นหลักที่การพัฒนาความรู้ (knowledge)     
หรอืเนื้อหาที่ใช้ส าหรบัการพฒันาอาจจะมีความยากในระดบัน้อยกว่าแต่ส าหรบัวิจยันี้ได้ก าหนดค่าเกณฑ์
มาตรฐาน 70/70 เนื่องจากเน้นพัฒนาทัง้ความรู้ (knowledge) และทักษะ (skill) ของผู้เรียนไปพร้อมกัน        
ซึง่ผูเ้รยีนจะตอ้งเชือ่มโยงความรูจ้ากเรือ่งการอา่นจบัใจความสู่การเขยีนเชงิสรา้งสรรคท์ าใหเ้นื้อหาของรายวชิา
มคีวามยากมากขึน้ จงึก าหนดค่าประสทิธภิาพของนวตักรรมไวท้ี ่70/70 และผลการวจิยักเ็ป็นไปตามสมมตฐิาน
ที่ตัง้ไว้ ท าให้นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้รูปแบบ UPPA สามารถน าไปใช้กับการพัฒนาทักษะการอ่าน         
จบัใจความและการเขยีนเชงิสรา้งสรรคไ์ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
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 การจัดการเรยีนรู้รูปแบบ UPPA ท าให้นักเรยีนมีการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ                         
ซึง่วดัจากผลสมัฤทธิท์างการเรยีน โดยภาพรวมมคีะแนนเฉลี่ยหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั 0.05 เป็นไปตามสมมตฐิานทีก่ าหนด ผลการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความมคีวามสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ Khamphabut (2013) ศกึษาเรื่องผลของการสอนอ่านแบบ SQ4R เสรมิด้วยเทคนิคการใชค้ าถาม 
5W1H ทีม่ตี่อความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัและการคดิวเิคราะห์ของวชิาภาษาไทย งานวจิยัของ  
Phetchaburi (2016) ศึกษาเรื่อง ผลของการใช้กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/
เปรยีบเทยีบในการส่งเสรมิทกัษะการอ่านจบัใจความ และงานวจิยัของ Inudom (2018) ศกึษาเรื่องการพฒันา
ความสามารถในการอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค SQ4R ร่วมกบัพลงัค าถาม เมื่อสงัเคราะหผ์ลการวจิยั พบว่า
ผลสมัฤทธิข์องผูเ้รยีนหลงัไดร้บัการพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชเ้ทคนิควธิกีารสอน
รปูแบบต่าง ๆ สงูกว่ากอ่นเรยีนอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 นอกจากนี้ คณะผูว้จิยัตัง้ขอ้สงัเกตไดว้่า 
ข ัน้ตอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรยีนเกดิผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ที่สูงขึ้นได้ข ัน้ตอนส าคญั คอื ขัน้ตอนการตัง้ค าถาม 
เนื่องจากเป็นการก าหนดประเดน็ปัญหาทีช่ดัเจน เพื่อใหผู้เ้รยีนไดค้น้หาค าตอบจากบทอา่นตามประเดน็ และยงั
ชว่ยใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กการคดิวเิคราะห ์เมือ่น าค าถามมาตัง้ประเดน็เป็นแผนผงัความคดิ จะชว่ยพฒันาใหผู้เ้รยีนได้
ฝึกการจดักระท ากบัขอ้มลูอย่างเป็นระบบ แสดงความสมัพนัธ์ของขอ้มลูไดอ้ย่างสมเหตุสมผล ท าใหจ้บัใจความ
ไดอ้ย่างถูกตอ้ง เมือ่ผูเ้รยีนตอ้งน าความรูไ้ปปรบัประยกุตใ์ชเ้พือ่สรา้งงานเขยี นกส็ามารถน าประเดน็ส าคญัจาก
เรื่องที่ได้อ่านไปสร้างงานเขยีนได้อย่างถูกต้องและสร้างสรรค์ เพราะผู้เรยีนผ่านการฝึกคดิวิเคราะห์ฝึกการ
จดัระบบขอ้มลูมาแลว้ ดว้ยเหตุนี้จงึสะทอ้นต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีส่งูขึน้นัน่เอง 
 การจดัการเรยีนรูร้ปูแบบ UPPA นอกจากจะท าให้นักเรยีนมกีารพฒันาความสามารถในการอ่านจบั
ใจความได้แล้วนัน้ ยงัสามารถพฒันาทกัษะการเขยีนเชงิสรา้งสรรค์ของนักเรยีนได้อกีเช่นกนั เมื่อพจิารณา
ผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนของนกัเรยีนแลว้ปรากฏว่า ความสามารถในการเขยีนสรา้งสรรคห์ลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรู้
โดยใชร้ปูแบบ UPPA สงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 มคีวามสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
Kruemsungnoen (2009) ศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามรถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ งานวิจัยของ 
Tangcheepchuchai (2009) ศึกษาเรื่องความสามารถทางการเขียนเชงิสร้างสรรค์และความพึงพอใจในการ
เรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย โดยใชแ้นวการสอนภาษาแบบองค์รวมร่วมกบัการใช้แผนผงัความคดิ  
และงานวจิยัของ Wajanasatian (2016) ศกึษาเรื่อง การพฒันาความสามารถในการเขยีนเชงิสรา้งสรรค์ของ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 เมื่อสงัเคราะหผ์ลการวจิยัแลว้พบว่า ผลสมัฤทธิข์องผูเ้รยีนหลงัไดร้บัการพฒันา
ความสามารถด้านการเขยีนเชงิสรา้งสรรค์โดยใช้เทคนิควธิีการสอนรูปแบบต่าง ๆ สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 นอกจากนี้ คณะผูว้จิยัมขีอ้สงัเกตว่าประเดน็ความคดิรเิริม่สรา้งสรรคน์ักเรยีน   
มพีฒันาการหลงัเรยีนมากที่สุด เนื่องจากนวตักรรมท าให้ได้ฝึกพฒันาทกัษะการอ่านก่อนแล้วฝึกเชื่อม โยง
ความรูจ้ากการอ่านสู่การเขยีนได ้อกีทัง้เนื้อหาทีใ่ชใ้นนวตักรรมเป็นเนื้อหาทีค่่อนขา้งจะเปิดกวา้งทางความคดิ
และสามารถผนวกเขา้กบัประสบการณ์ได้ การใชน้วตักรรมส่งผลใหน้ักเรยีนได้ฝึกพฒันาระบบความคดิอย่าง
เต็มที่และสามารถพัฒนาต่อยอดสู่การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ได้มากยิ่งขึ้น ซึ่งถือเป็นการคิดในระดับสูงสุด        
และประเด็นที่มีพัฒนาการน้อยที่สุด คือ ประเด็นการเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง เนื่ องจากพื้นฐาน
ความสามารถในการจดัระบบความคดิของนักเรยีนไดร้บัการพฒันามาจากกระบวนการอ่านจบัใจความ รวมทัง้
ผูเ้รยีนมพีืน้ฐานของการจดัการระบบความคดิทีเ่ป็นระบบอยูก่อ่นแลว้ ท าใหพ้ฒันาการในดา้นนี้ไมไ่ดส้งูมากนกั  
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 ดงันัน้ การจดัการเรยีนรูรู้ปแบบ UPPA สามารถน ามาใชใ้นการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความและ        
การเขยีนเชงิสรา้งสรรค์ของผู้เรยีนได้อย่างมปีระสทิธภิาพ เนื่องจากการจดัการเรยีนรู ้มกีารด าเนินกิจกรรม
อย่างเป็นระบบ มขี ัน้ตอนทีช่ดัเจน เขา้ใจงา่ย ท าใหไ้ม่เกดิความสบัสนระหว่างการเรยีนรู ้ทัง้ยงัเป็นการจดัการ
เรยีนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั โดยการใหผู้เ้รยีนมสีว่นรว่มในการแสดงความคดิเหน็และใหอ้สิระทางดา้น
ความคดิในการท างาน นอกจากนี้จดัการเรยีนรูร้ปูแบบ UPPA สามารถจดัการเรยีนการสอนในรปูแบบออนไลน์
ได้อย่างมปีระสทิธิภาพ ผู้สอนและผู้เรยีนสามารถด าเนินกจิกรรมตามแผนการจดัการเรยีนรูไ้ด้ทุกประการ  
เพยีงแค่ปรบัช่วงระยะของการด าเนินการใหม้ากกว่าเดมิ ฉะนัน้จะเหน็ไดว้่า การจดัการเรยีนรูร้ปูแบบ UPPA 
เหมาะสมกบัการจดัการเรยีนรูใ้นทุกสถานการณ์และสามารถพฒันาผูเ้รยีนใหเ้กดิความช านาญและเขา้ถงึแก่น
ของการอ่านจบัใจความได้อย่างลกึซึ้ง ทัง้ยงัสามารถพฒันาต่อยอดความคดิของผูเ้รยีนสู่การคดิในระดบัขัน้
สงูสดุไดอ้ยา่งแทจ้รงิ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ผู้สอนต้องเตรยีมความพรอ้มในด้านรายละเอียดของรูปแบบ ขัน้ตอนการเขยีนรู้ ร่วมทัง้วิธีการ
ถ่ายทอดความรูใ้หก้บัผูเ้รยีนเขา้ใจอยา่งงา่ยทีส่ดุ ถา้หากผูเ้รยีนไมเ่ขา้ใจกระบวนการหรอืขัน้ตอนการเรยีนรูก้จ็ะ
ไม่สามารถถ่ายทอดไปสู่ผูเ้รยีนได ้ผูเ้รยีนกจ็ะไม่ไดร้บัประโยชน์จากการเรยีนการสอน ฉะนัน้ผูส้อนตอ้งเตรยีม
ตวัใหพ้รอ้มทีส่ดุ 
 2. น าการจดัการเรยีนรูรู้ปแบบ UPPA ไปศกึษาเทคนิควธิกีารสอนที่ใชส้ าหรบัการพฒันาทกัษะการ
อา่น คดิวเิคราะห ์หรอืการอา่นอยา่งมวีจิารณญาณ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
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