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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ประกอบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในการเรียนออนไลน์ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยรามค าแหง ใช้การวิจัยเชิงส ารวจ กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยรามค าแหง จ านวน 1,045 คน โดยสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม  
ใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส าารวจในการวิเคราะห์ข้อมูล สกัดองค์ประกอบด้วยวิธี Principal Component 
Analysis และใช้การหมุนแกนแบบ Varimax ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
ในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยรามค าแหง มีจ านวน 5 องค์ประกอบ ประกอบด้วย 
ความขยันอดทนและรับผิดชอบ ความตั้งใจและเชื่อมั่นในตนเอง ความตรงต่อเวลา การควบคุมตนเอง และการมีสมาธิ
ในการเรียน ทั้ง 5 องค์ประกอบเหล่านี้สามารถอธิบายความแปรปรวนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในการเรียน
ออนไลน์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยรามค าแหงได้ร้อยละ 62.523 
 
ค าส าคัญ: พฤติกรรมความมีวินยัในตนเอง, การเรียนออนไลน์, การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 
ประเภทของบทความ: บทความวิจัย 
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Abstract 

The purpose of this study was to examine the factors of self-discipline behavior in online 
learning among undergraduates of Ramkhamhaeng University using survey research and the technique 
of stratified random sampling. The sample population consisted of 1,045 undergraduates. Data was 
collected using a questionnaire and analyzed using the technique of exploratory factor analysis with 
principal component analysis and varimax rotation. The findings showed that self-discipline behavior in 
online learning among undergraduates of Ramkhamhaeng University consisted of five factors. These 
were diligence and responsibility, determination and self-confidence, punctuality, self control, and 
concentration in studying. These five factors could be explanatory of the variance of self-discipline 
behavior in online learning among undergraduates of Ramkhamhaeng University under study at 62.523 
percent. 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  ในปัจจุบันเทคโนโลยีและความรู้มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว การศึกษาเป็นสิ่งส าคัญ  
ในการพัฒนามนุษย์ให้มีประสิทธิภาพและพร้อมต่อความต้องการของตลาดแรงงานที่มากขึ้น (Khamanee, 2013)           
แต่ภายใต้สถานการณ์ที่โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ท าให้วิถีชีวิตปกติของทุกคนในโลกตอนนี้เปลี่ยนแปลงไป รวมถึง
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ต้องมีการเปลี่ยนแปลงให้สอดรับกับสถานการณ์ดังกล่าว ในส่วนของประเทศไทยนั้น 
รัฐบาลใช้มาตรการและแนวทางการด าเนินการเพื่อการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติ ดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019             
โดยมาตรการหนึ่งที่ส่งผลต่อมหาวิทยาลัยรามค าแหงรวมถึงสถาบันการศึกษาหลายแห่งคือการสั่งปิดสถานที่สาธารณะ 
ในส่วนของมหาวิทยาลัยรามค าแหง ได้เร่ิมประกาศปิดพื้นที่มหาวิทยาลัยชั่วคราวเพื่อหลีกเลี่ยงการรวมตัวกันของกลุ่ม
คนจ านวนมาก และเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนจากการเรียนปกติเป็นการเรียนออนไลน์ผ่านเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต และใช้อุปกรณ์สารสนเทศ เช่น คอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน หรือแท็บเล็ต ตลอดจนการใช้โปรแกรมหรือ
บริการที่ใช้ส าหรับการเรียนการสอนโดยเฉพาะ ซึ่งทางมหาวิทยาลัยด าเนินการจัดเตรียมเพื่ออ านวยความสะดวก           
แก่นักศึกษา เพื่อให้นักศึกษาสามารถเรียนได้อย่างต่อเนื่อง โดยปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่มีผลต่อความส าเร็จในการ
จัดการเรียนการสอนออนไลน์ คือ ความกระตือรือร้นในการเรียนของผู้เรียน (Sadiku, Adebo, & Musa, 2018) 
นอกจากนี้ การมีวินัยในตนเองยังเป็นปัจจัยส าคัญในการท านายการประสบความความส าเร็จทางการเรียน และ            
เป็นปัจจัยส าคัญในการปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้สอดคล้องกับผู้เรียน (Gorbunovs, Kapenieks, & 
Cakula, 2016; Zhao & Kuo, 2015) แต่ทั้งนี้ การศึกษาในระดับปริญญาตรีเป็นการศึกษาระดับสูง เพื่อน าองค์ความรู้
ไปประกอบอาชีพต่อไปในอนาคต เนื้อหาในระดับปริญญาตรีจึงมีความเข้มข้นมากขึ้นกว่าการเรียนในการศึกษา           
ภาคบังคับ เนื่องจากลักษณะของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมด้วยตนเอง              
มากขึ้น ดังนั้น การแสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการมีวินัยในตนเองของนักศึกษา เป็นลักษณะส าคัญที่บ่งบอกถึง
ความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณ์ และพฤติกรรมให้เป็นไปตามความต้องการของตน (Pangsai, 2004)            
โดยการมีวินัยในตนเองที่ไม่ได้เกิดจากการถูกบังคับจากอ านาจภายนอกหากแต่เกิดจากแรงกระตุ้นภายในของตัวบุคคล
เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการศึกษาได้ในอนาคต 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาองค์ประกอบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยรามค าแหง ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 (Covid-19)          
เพื่อน าข้อค้นพบที่ได้จากงานวิจัยไปใช้เป็นแนวทางจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนออนไลน์ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
รามค าแหงต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  เพื่อศึกษาองค์ประกอบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
รามค าแหง 
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แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

พฤติกรรมของความมีวินัยในตนเอง ประกอบด้วยความหมายของความมีวินัย ซึ่งหมายถึง กฎระเบียบ และ
ข้อตกลงที่ก าหนดขึ้นให้ทุกคนสามารถควบคุมตัวเองในเรื่องของการประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบียบและการประพฤติ
ปฏิบัติที่เป็นแนวทางเดียวกันของสังคม วินัยเป็นสิ่งส าคัญที่ควรได้รับการส่งเสริม เนื่องจากเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเอง
และผู้ อ่ื นและท า ใ ห้ด า รงชี วิ ตอยู่ ในสั งคมร่ วมกั นอย่ า งมี ความสุ ข  ( Srikalasin, 2001 ; Iam-Laor, 2002;                          
Na PomPetch, 2005; Photemei, 2005; Thiwakorn, 2005) กับความมีวินัยในตนเอง ซึ่งหมายถึงความสามารถของ
บุคคลในการควบคุมอารมณ์ และพฤติกรรมให้เป็นไปตามความต้องการของตน โดยมิได้เกิดจากการถูกบังคับจากอ านาจ
ภายนอกหากแต่เกิดจากแรงกระตุ้นภายในของตัวบุคคลนั้นอันเป็นผลสืบเนื่องจากการเกิดการเรียนรู้ว่าเป็นค่านิยมที่ดี
และไม่ท าให้เกิดความเดือดร้อนต่อตนเองและบุคคลอื่นซึ่งสอดคล้องตามกฎเกณฑ์ระเบียบแบบแผนของสังคม และไม่
ก่อให้เกิดความยุ่งยากเดือดร้อนแก่ตนเองและไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่นทั้งนี้แม้ว่าจะมีสิ่งเร้าจากปัจจัยภายนอกและภายใน
ก็ไม่เป็นอุปสรรคในการที่จะแสดงพฤติกรรมอย่างที่ตนหวังไว้ (Chanmaha, 1999; Songsuwan, 2000; Pangsai, 
2004) โดยผู้ที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเป็นผู้ที่มีคุณลักษณะสามารถควบคุมพฤติกรรมในการแสดงออก เช่น    
มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีลักษณะมุ่งอนาคต มีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา มีระเบียบวินัย มีความซื่อสัตย์สุจริตมีความ
ขยันหมั่นเพียร มีความเป็นผู้น า มีเหตุผล อดทน เสียสละ สามารถควบคุมตนเองทั้งกาย วาจาและใจ ยอมรับผลการ
กระท าของตนเอง เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม การยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน ตามกฎเกณฑ์ของสังคมและเคารพใน
สิทธิหน้าที่ซึ่งกันและกัน (Klahan, 1997; Office of the National Culture Commission, 1997) ทั้งนี้ การเรียน
ออนไลน์ หรือ Online Learning ที่นิยมเรียกการเรียนผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่มีการเชื่อมต่อผ่านอินเทอร์เน็ต แต่ก็
มีการใช้ค าว่า “e-Learning” แทนการเรียนออนไลน์ ซึ่งความหมาย สามารถแยกออกได้เป็นสองค า คือ e ที่ย่อมาจาก 
Electronic ที่หมายถึง สิ่งประดิษฐ์หรือเครื่องมือที่ใช้ไฟฟ้า และ Learning การเรียนรู้ผ่านสื่ออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 
เมื่อแปลความของ e-Learning มีความหมายว่า การเรียนรู้ด้วยอุปกรณ์ไฟฟ้า คือการเรียนรู้ผ่านอุปกรณ์สื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์ เช่น คอมพิวเตอร์ โน้ตบุ๊ค โทรศัพท์มือถือ สมาร์ทโฟนแท็บเล็ต เครื่องเล่นต่าง ๆ หรือโทรทัศน์ เป็นต้น  
ที่สามารถแสดงผลข้อมูลให้มนุษย์เกิดการเรียนรู้ได้ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

                          
                            

                    

1.                                            
                                    

2.                                          
                                                  
                                          

 

47.                                
                                         

 
 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงส ารวจ (survey research) ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาระดับ 
ปริญญาตรีมหาวิทยาลัยรามค าแหงประจ าภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง จากการใช้
ตารางส าเร็จรูปของ Yamane (cited in Tirakanant, 2014) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความคลาดเคลื่อน 5%             
ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 398 คน โดยใช้การสุ่มแบบชั้นภูมิ (stratified random sampling) จ าแนกตามคณะ เนื่องจาก
การวิจัยนี้เป็นการศึกษาองค์ประกอบซึ่งตามหลักการวิเคราะห์องค์ประกอบ ( factor analysis) จ าเป็นต้องใช้กลุ่ม
ตัวอย่างไม่ต่ ากว่า 20 เท่าของจ านวนข้อค าถาม (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010) ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ 
แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัยมีจ านวนทั้งสิ้น 47 ข้อ จึงจ าเป็นต้องกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 940 คน เพื่อให้ได้ตัวอย่าง
เพียงพอต่อการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่างเนื่องจากการตอบแบบสอบถามไม่ครบถ้วน 
ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งสิ้น 1,045 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยรามค าแหง ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ประตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ (IOC) ได้ค่า 
IOC อยู่ในช่วง 0.67–1.00 ค่าความเที่ยงของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ .96  
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วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ ใช้การสกัดองค์ประกอบด้วยวิธี Principal 

Component Analysis และหมุนแกนแบบ Varimax 
 

ผลการวิจัย 
  ผลการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นความเหมาะสมเมตริกซ์สหสัมพันธ์ พบว่า ค่า MSA ตามวิธี Kaiser-Mayer-Olkin 
(KMO) มีค่าเท่ากับ .977 ซึ่งมากกว่า .5 (Tirakanant, 2012) แสดงว่า ข้อมูลจากตัวแปรมีความเหมาะสมที่จะท าการ

วิเคราะห์องค์ประกอบ และผลการทดสอบด้วย Bartlett’s Test พบว่า มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  
เท่ากับ .000 แสดงว่า ข้อมูลจากตัวแปรชุดนี้มีความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเหมาะสมที่จะท าการวิเคราะห์องค์ประกอบ 
รายละเอียดดังตาราง 1 
 
ตาราง 1  
การทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นความเหมาะสมเมตริกซ์สหสัมพันธ์ในภาพรวมด้วย KMO and Bartlett’s test 

วิธีการทดสอบ  ผลการทดสอบ 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy.  .977 
Bartlett's Test of Sphericity of Approx. Chi-Square  30650.933 
   df 1081 
   Sig. .000 

 
การสกัดองค์ประกอบด้วยวิธี Principal Component Analysis โดยพิจารณาองค์ประกอบที่มีค่าไอเกน

มากกว่า 1 ขึ้นไป ซึ่งจัดว่าเป็นองค์ประกอบที่สกัดได้ โดยจ านวนองค์ประกอบมีค่าไ อเกนมากกว่า 1 มีอยู่   
5 องค์ประกอบ โดยค่าไอเกนทั้ง 5 องค์ประกอบอยู่ระหว่าง 14.348-1.004 และองค์ประกอบทั้ง 5 องค์ประกอบ 
อธิบายความแปรปรวนที่เกิดขึ้นได้ร้อยละ 62.523 ซึ่งหมายความว่าชุดตัวแปรดังกล่าวสามารถน ามาอธิบายเรื่องที่
ศึกษาได้ เนื่องจากการก าหนดจ านวน องค์ประกอบพิจารณาจากองค์ประกอบที่มีค่าไอเกนมากกว่า 1 ขึ้นไป และ             
มีร้อยละความแปรปรวนสะสม ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 60 (Hair et al., 2010) รายละเอียดดังตาราง 2 

 
ตาราง 2  
ค่าไอเกนที่ได้จากการสกัดองค์ประกอบและความแปรปรวนทั้งหมดที่อธิบายได้ ( total variance explained)             
สกัดองค์ประกอบด้วยวิธี Principal Component Analysis 

องค์ประกอบ ค่าไอเกน ร้อยละความแปรปรวนสะสม 
1 14.348 18.867 
2 3.852 35.629 
3 1.516 48.924 
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4 1.103 58.917 
5 1.004 62.523 

 
กรณีที่ค่าน ้าหนักองค์ประกอบ ( factor loading) ในองค์ประกอบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

ในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยรามค าแหงมีค่าแตกต่างกันไม่ชัดเจน ซึ่งท าให้  
ไม่สามารถจัดตัวแปรได้ว่าควรอยู่ในองค์ประกอบใด จึงต้องท าการหมุนแกนองค์ประกอบต่อไป  

การหมุนแกน ใช้วิธีการหมุนแกนด้วยวิธีแวริแมกซ์ (varimax method) ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ (factor 
loading) ของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย
รามค าแหงในแต่ละองค์ประกอบภายหลังการหมุนแกนด้วยวิธีแวริแมกซ์ (varimax method) ขององค์ประกอบ             
ทั้ง 5 องค์ประกอบ ประกอบด้วย ความขยันอดทนและรับผิดชอบ ความตั้งใจและเชื่อมั่นในตนเอง ความตรงต่อเวลา  
การควบคุมตนเอง และการมีสมาธิในการเรียน พบว่ามีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ อยู่ระหว่าง .847-.470 โดยสามารถ
สรุปองค์ประกอบและความหมายของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษ าระดับ  
ปริญญาตรีมหาวิทยาลัยรามค าแหง ได้ดังภาพที่ 2 และตาราง 3 ตามล าดับ 

                          
                            

                    

1.                         

2.                              

3.               

4.               

5.                     
 

 
ภาพ 2 สรุปองค์ประกอบ จ านวน 5 องค์ประกอบ 

 
 

ตาราง 3  
สรุปองค์ประกอบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย
รามค าแหง 

องค์ประกอบ ความหมาย 

ความขยันอดทน                       
และรับผิดชอบ 

การปฏิบัติตนให้เป็นคนที่มีความเข็มแข็ง ความหนักแน่นของจิตใจที่จะยืนหยัดต่อสู้กับ
ปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ด้วยความอดทนไม่มีความหวั่นไหวสามารถควบคุม อารมณ์ จิตใจ 
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องค์ประกอบ ความหมาย 

ร่างกาย ให้สามารถเผชิญเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล ยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น ยืนหยัดต่อสู้ปัญหา ไม่ท้อถอย ประพฤติและปฏิบัติงานต่าง ๆ ด้วยความเต็มใจและ
เอาใจใส่ระมัดระวังที่จะท างานและติดตามผลงานที่ท าไปแล้วเพื่อปรับปรุงแก้ไขให้ส าเร็จ
ลงด้วยดีแสดงออกของบุคคลในลักษณะมีความตั้งใจในการปฏิบัติหน้าที่ด้วยความ
พากเพียร และละเอียดรอบคอบ เอาใจใส่เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนด การยอมรับผล
ในการกระท าของตนเอง ด้วยความเต็มใจ และพร้อมที่จะปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้เกิดผลดี
ขึ้น ความรับผิดชอบท าให้คนปฏิบัติตามหน้าที่ และพร้อมที่จะปรับปรุงแก้ไขงานของ
ตนเองให้ดียิ่งขึ้น 

ความตั้งใจและเชื่อมัน่                   
ในตนเอง 

ความสนใจ และมุ่งมั่นในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย มีความกล้าหาญ  ในการแสดงออก 
กล้าตัดสินใจ  มีความตั้งใจในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง กล้าเสนอความคิดเห็นและ กล้าเผชิญ
กับเหตุการณ์ต่าง ๆ และตัดสินใจด้วยความมั่นใจ มีความภาคภูมิใจในตนเอง  

ความตรงต่อเวลา การท างานทีไ่ด้รับมอบหมายหรือกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งให้ส าเร็จตามเวลาที่ก าหนด
ได้เป็นคนเอาการเอางาน มีระเบียบ ไว้เนื้อเชื่อใจได้ 

การควบคุมตนเอง การปฏิบัติตนที่แสดงถึงการควบคุมตนเองครอบคลุมถึงการควบคุมความคิดของตนเอง 
การรับรู้ถึงการแสดงพฤติกรรมของตนเอง การรับรู้อารมณ์ของตนเองคือการเข้าใจสิ่งที่
เกิดขึ้นกับจิตใจ เห็นว่าสภาพจิตใจของบุคคลเป็นสิ่งส าคัญ พฤติกรรมที่ดีต้องอยู่ภายใต้
การก ากับของมโนธรรม สามารถให้อภัยตัวเองและสามารถก้าวข้ามต่อไปได้แม้จะท า
ผิดพลาดร้ายแรงในชีวิต ไม่โทษผู้อ่ืนหรือสถานการณ์เมื่อเกิดความผิดพลาด แสดงความ
คิดเห็นเชิงลบด้วยความเคารพต่อผู้อ่ืน และใช้ความผิดพลาดเป็นโอกาสในการปรับปรุง
ตัวเอง 

การมีสมาธิในการ
เรียน 

การมีสมาธิ มีจิตใจจดจ่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งในห้องเรียนเอาใจใส่ตอ่การเรียน 
การสอน และความพยายามสนใจในหน้าที่ทีไ่ด้รับมอบหมาย 

 
การอภิปรายผล 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาองค์ประกอบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในการเรียนออนไลน์ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหง ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19)             
มีประเด็นการอภิปรายดังนี้ 

1. องค์ประกอบความขยันอดทนและรับผิดชอบ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Mhuensurin and Poopayan 
(2021) ที่พบว่า ระดับความมีวินัยในตนเอง ด้านความอดทน โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง ได้แก่ นักเรียนยอมรับฟัง
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับข้อบกพร่องของตัวเองที่ครูหรือเพื่อนๆ เสนอแนะ ด้านความรับผิดชอบ โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง  
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ได้แก่ นักเรียนกระท าผิดจะยอมรับผิดอย่างเต็มใจ นักเรียนมีการเตรียมความพร้อมในการเรียนและ  
การปฏิบัติงาน และ นักเรียนท างานที่ได้รับมอบหมายส าเร็จทุกครั้ง และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
 
Sitthiphonworavej (2018) ที่พบว่า การท างานในหน้าที่และต้องกระท าอย่างเต็มที่ ไม่ย่อท้อต่อความยากล าบาก  
มีความอดทน อดกลั้นต่อปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนมีวินัยในตนเองด้านความขยันอดทนทางการเรียนดี
ขึ้น ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นไปตามแนวคิดของ Thanomklai (1996) ที่ได้กล่าวว่า การที่บุคคลอดทนท างานอย่างเต็ม
ความสามารถ เพื่อให้งานส าเร็จตามเป้าหมาย มีความหนักแน่นของจิตใจที่จะยืนหยัดต่อสู้กับปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ โดย
ไม่ท้อถอย สามารถควบคุมการกระท าของตนเองและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ Saothong (2018) ที่พบว่า ด้านความรับผิดชอบ โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับปานกลางได้แก่ 
นักเรียนมีการส่งการบ้านหรืองาน ตามก าหนดเวลาที่ครูก าหนด และพยายามท างานตามที่ครูมอบหมายและส่งตรงเวลา
เสมอ ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นไปตามแนวคิดของ Department of Academic Affairs, Educational Research Division 
(1999) ที่ได้กล่าวว่า ความสนใจตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ด้วยความเพียรพยายาม ละเอียดรอบคอบ เพื่อให้ส าเร็จตามเป้าหมาย 
ยอมรับผลการกระท าของตนทั้งในด้านที่เป็นผลดี และผลเสีย ทั้งพยายามปรับปรุงการปฏิบัติหน้าที่ให้ดียิ่งขึ้น 

2. องค์ประกอบความตั้งใจและเชื่อมั่นในตนเอง สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Saothong (2018) ที่พบว่า  
ด้านความตั้งใจ โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ เม่ือนักเรียนได้รับมอบหมายให้ท าอะไร นักเรียนจะท า
ให้ส าเร็จ นักเรียนตั้งใจในการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายจากครู และขณะเรียนนักเรียนตั้งใจฟังและไม่เล่นขณะครู
สอน และด้านความเชื่อมั่นในตนเอง โดยรวมและรายข้อ อยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ นักเรียนกล้าคิดและตัดสินใจ
ท างานโดยไม่กลัวการผิดพลาด และนักเรียนกล้าชี้แจงข้อเท็จจริงด้วยเหตุด้วยผล และนักเรียนกล้าที่จะซักถามข้อสงสัย
ต่าง ๆ ในชั้นเรียนหากนักเรียนสงสัยหรือไม่เข้าใจในเนื้อหาของวิชาที่เรียน และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Kaewpila 
and Thongprong (2021) ที่พบว่า ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง อยู่ในระดับปานกลาง นักเรียน ส่วนใหญ่ใช้โทรศัพท์
สมาร์ทโฟน ท่องโลกอินเทอร์เน็ต ซึ่งสามารถดูสื่อต่าง ๆ ในอินเทอร์เน็ตได้อย่างสะดวก นักเรียนได้เห็นสิ่งใหม่ ๆ ที่มี
ความน่าสนใจ จึงส่งผลให้นักเรียนมีความกล้าแสดงออกในด้านต่าง ๆ ส่งผลต่อการสร้าง ความมั่นใจให้กับตัวเอง กล้าคิด 
กล้าท า กล้าตัดสินใจ ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นไปตามแนวคิดของ Plawat (1996) ที่ได้กล่าวว่า พฤติกรรมที่แสดงออกด้วยการ
กระท าและค าพูดที่เหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เป็นจริงกับตนเองตามอุดมคติ ซึ่งสังเกตได้จากลักษณะของ
พฤติกรรมที่ปรากฎต่อบุคคลภายนอก ภาษา ท่าทาง การกระท า การกล้าพูด กล้าแสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็น 
ทั้งนี้เพื่อท าสิ่งที่ตนมุ่งหวังให้ส าเร็จด้วยความสามารถของตนเอง 

3. องค์ประกอบความตรงต่อเวลา สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Mhuensurin and Poopayan (2021)        
ที่พบว่า ระดับความมีวินัยในตนเอง ด้านความตรงต่อเวลา โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง ได้แก่ นักเรียนท างานที่ได้รับ
มอบหมายให้บรรลุผลตามที่ก าหนด และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Saengnga (2019) ที่พบว่า หลังการจัด
ประสบการณ์เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความตรงต่อเวลา โดยรวมพฤติกรรมอยู่
ในระดับสูง ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นไปตามแนวคิดของ Chieblaem,(2012) ที่ได้กล่าวว่า การตรงต่อเวลาเมื่อมีการนัดหมาย 
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แล้วทราบเวลาในการนัดหมายไม่ควรไปช้ากว่าเวลานัดหมายเพราะจะแสดงให้เห็นถึงการไม่มีความรับผิดชอบและการ
ตรงต่อเวลาเมื่อได้ก าหนดระยะเวลาในการเสร็จของงานไว้ล่วงหน้างานก็จะต้องเสร็จตามนั้น 

4) องค์ประกอบการควบคุมตนเอง สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Hamutoğlu, Ünveren-Bilgiç, Salar, and 
Şahin (2021) และ Mou (2021) ที่พบว่า การควบคุมตนเองเป็นปัจจัยส าคัญของกระบวนการเรียนการสอนและการ 
ประสบการณ์ของการเรียนรู้แบบออนไลน์ที่มีอิทธิพลต่อการออกแบบของผู้เรียน อีกทั้งผลการวิจัยของ  Landrum 
(2020) ยังพบว่า การควบคุมตนเองและการบริหารเวลา ตลอดจนประสบการณ์การเรียนรู้ออนไลน์เป็นปัจจัยที่แสดงให้
เห็นถึง ความมั่นใจของผู้เรียนเกี่ยวกับความสามารถในการใช้แพลตฟอร์มการเรียนรู้ออนไลน์ ในท านองเดียวกันกับ
ผลการวิจัยของ Hong, Lee, and Ye (2021) ที่ศึกษาลักษณะนิสัยส่วนบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ออนไลน์ โดย
ผลการวิจัยพบว่า ควบคุมตนเองส่งผลต่อประสิทธิภาพของการเรียนรู้ออนไลน์ ซึ่งผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่าการ
ควบคุมตนเองเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความส าคัญต่อการประสบความส าเร็จในการเรียนออนไลน์ 

5. องค์ประกอบความตั้งใจ ผลการวิจัยสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Shahijan, Rezaei, and Amin (2016) ที่
พบว่า ความตั้งใจเรียนส่งผลต่อสมรรถนะของผู้เรียน อีกทั้งผลของการปฏิบัติงานส่งผลในเชิงบวกต่อความตั้งใจของ
ผู้เรียนในการเรียนรู้ออนไลน์ เช่นเดียวกับผลการวิจัยของ Ngah et al. (2022) ที่พบว่าความตั้งใจของผู้เรียนเป็นปัจจัย
ส าคัญของการเรียนออนไลน์ ซึ่งผลการวิจัยดั งกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ  Raksasub (1991) ที่ได้กล่าวว่า                
ความสนใจ การมีสมาธิ มีจิตใจจดจ่อในห้องเรียน ได้แก่ การแสดงความสนใจ เอาใจใส่ต่อการเรียนการสอน ส่งการบ้าน
หรืองานที่ได้รับมอบหมายในระยะเวลาที่ก าหนด มีความเพียรพยายาม มีการทบทวนบทเรียน วางแผนการเรียน และ 
ให้คุณค่าหรือความส าคัญต่อการเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
เพื่อให้การเรียนการสอนออนไลน์มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ผู้สอนควรจัดการเรียนการสอนออนไลน์และ

เน้นการจัดกิจกรรมที่กระตุ้นที่เน้นความขยันอดทนและรับผิดชอบ ความตั้งใจและเชื่อมั่นในตนเอง ความตรงต่อเวลา 
การควบคุมตนเอง และการมีสมาธิในการเรียน เพื่อให้นักศึกษาเห็นความส าคัญอันจะน ามาสู่ประสิทธิภาพของ 
การเรียนและเพื่อให้นักศึกษาได้องค์ความรู้ครบถ้วนต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
จากผลการวิจัยที่ปรากฏ ท าให้ทราบถึงองค์ประกอบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในการเรียนออนไลน์

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยรามค าแหง เพื่อให้ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถขยายต่อไปในทัศนะที่กว้าง
ขึ้น ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป ดังต่อไปนี้  

2.1 ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในการ
เรียนออนไลน์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
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2.2 ควรมีการศึกษากับนักศึกษาต่างสถาบันที่มีลักษณะต่างกัน เช่น มหาวิทยาลัยปิด มหาวิทยาลัยเปิด   
ที่นอกเหนือจากนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหง เนื่องจากพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในการเรียนออนไลน์ อาจมี
ความแตกต่างกันออกไปตามกลุ่มประชากรที่จะศึกษา 
 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาของท่านอาจารย์ที่ปรึกษา และขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ                   
ที่ให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และขอขอบคุณนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหง             
ที่เป็นตัวอย่างในการทดลองใช้เครื่องมือ และให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามการวิจัยในคร้ังนี้ 
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