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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ นำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ในการเสริมสร้างนักเรียน หรือทุนมนุษย์ของชาติในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานให้เป็นคนเก่งดีและมีความสุขบรรลุตาม
เป้าหมายของแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติที่ยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา โดยมุ่งพัฒนาชีวิตให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างมีความสุข โดยบูรณาการหลักธรรมมาประกอบกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์คือ  
 1. คนเก่งต้องเก่งทั้งในด้านตนเอง (หลักสัปปุริสธรรม 7) เก่งในการอยู่ร่วมกับคนอื่น (สังคหวัตถุ 4) และเก่ง
ในการทำงาน (อิทธิบาท 4) 
 2. คนดีต้องดีเพราะการสร้างกุศลที่ถูกต้อง (บุญกิริยาวัตถุ 3) การประพฤติที่ดี (สุจริต 3) และการหลีกเลี่ยง
จากความเสื่อม (อบายมุข 6) 
 3. คนมีความสุขเพราะสุขในการใช้ชีวิตแบบผู้ครองเรือน (คิหิสุข) 
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Abstract 
 This academic article aims to present ideas about integrating Buddhist principles into the 
nation's human capital, for students can be intelligent, nice, and happy. This is a way to achieve 
the goals of the National Education Development Plan that put people at the center of the 
development.  Besides, it aims to improve human beings physically, mentally, intellectually, 
knowledgeably, and virtuously. Ethics also plays a vital role in humans’ happy lives to be with 
others by integrating principles into desirable attributes: 
 1. Talent must be good in terms of themselves ( Virtues of a gentleman 7), good 
at coexistence with others (Bases of sympathy 4) and good at working (Basis for 
success 4), 
 2. Good people must be good because of the correct creation of charity (Grounds for 
accomplishing merit 3), good behavior (Good conduct 3) and avoidance from degeneration (Causes 
of ruin 6), and 
 3. People are happy because they are happy to live as property owner (Deserved bliss of a 
layman). 
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บทน า 
 ด้วยสถานการณ์ของโลกปัจจุบันที่ผันผวน ไม่แน่นอน สลับซับซ้อน ความคลุมเครือ และเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว
ตลอดเวลา การจัดการศึกษาโดยเฉพาะในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงจำเป็นต้องเตรียมเด็กและเยาวชนของชาติ    
ให้เข้มแข็งและสามารถดำรงอยู่ได้ท่ามกลางภาวะวิกฤติและการเปลี่ยนแปลงทั้งวิถีชีวิตและการทำงาน แผนการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2560–2579 จึงมุ่งพัฒนาผลลัพธ์ที่เกิดในตัวผู้เรียน โดยจัดการศึกษาเพื่อเป็นกลไกสำคัญของการพัฒนา
คุณภาพของประชากร ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาประเทศในทุกมิติ โดยมุ่งจัดการศึกษาให้คนไทยทุกคนสามารถเข้าถึง
โอกาสและความเสมอภาคในการศึกษาที่มีคุณภาพ พัฒนาระบบการบริหารจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ พัฒนา
กำลังคนให้มีสมรรถนะในการทำงานที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาดงานและการพัฒนาประเทศ (Office of 
the Education Council, 2017) หรือกล่าวอีกอย่าง คือ เป็นการพัฒนาทุนมนุษย์ของชาติให้มีความ "เก่ง ดี มีสุข" 
และเป้าหมายหลักของภาครัฐ ที่ต้องการให้เด็กและเยาวชนไทยเติบโตอย่างสมบูรณ์พร้อมทั้งทางด้านไอคิวและอีคิว 
ตรงตามเป้าหมายการศึกษาที่มุ่งหวังให้คนไทยมีคุณธรรมจริยธรรม มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนา
ประเทศในอนาคต ซึ่งตอบสนองการพัฒนาในด้านคุณภาพและด้านการตอบโจทย์บริบทที่เปลี่ยนแปลงและมุ่งพัฒนา
ผู้เรียนให้มีความรู้คู่คุณธรรม มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุขในสังคม   
 แต่เนื่องจากการที่สังคมมีการแข่งขันสูงขึ้นทุกวัน ทำให้พ่อแม่จำนวนมากมุ่งเน้นเรื่องการพัฒนาสมอง
ของเด็กเป็นหลัก จึงผลักให้ลูกเรียนพิเศษมากขึ้น ทั้งที่จริงแล้วสติปัญญามีผลต่อความสำเร็จในชีวิตแค่ร้อยละ 20 
เท่านั้น (Prasertsuk, 1999) และการที่พ่อแม่ส่งเสริมด้านใดด้านหนึ่งมากเกินไปเมื่อลูกยังเล็ก อาจส่งผลเสียต่อ
พัฒนาการด้านอารมณ์และสังคมอันเป็นปัจจัยสำคัญต่อคุณลักษณะของเด็กและไม ่สามารถแก้ไขได้ง่าย ๆ เมื่อ
เด็กโตขึ้น ดังนั้น เราจึงพบว่า คนเก่งบางคนสามารถท่องจำเก่งและเรียนรู้ทักษะบางอย่างได้ แต่คิดวิเคราะห์ไม่
เป็น  ไม่สามารถประยุกต์ความรู้เทคโนโลยีมาใช้กับสังคมไทยอย่างเข้าใจโลกของความเป็นจริงได้ มีความเห็นแก่
ตัว  ขาดทักษะการเป็นพลเมืองที่รับผิดชอบและการถือหลักการผลประโยชน์ส่วนรวมสำคัญกว่าผลประโยชน์ส่วน
ตน (Chiangkul, 2013) ดังนั้น จึงไม่ควรที่จะปลูกฝังในการเป็นคนเก่งเพียงอย่างเดียว แต่ควรจะเป็นคนดีด้วย 
เพราะเก่งอย่างเดียวไม่เป็นผลดี อาจนำความเก่งไปทำเรื่องที่เสียหายได้ ต้องเป็นคนดีที่ ทำงานเก่งและใช้ในทางที่
ถูกต้อง หรือเป็นคนเก่งที่ใช้ความดีอย่างมีจริยธรรมกำกับ (Wachiramethee et al., 2014) โดยการนำหลักพุทธ
ธรรมมาประยุกต์การสร้างเก่ง ดี และมีความสุข 
 
เก่ง ดีและมีความสุข 
 เก่ง ดี มีสุข ในด้านการดำเนินชีวิตโดยทั่วไปของผู้คนในสังคมไทย เราจะสามารถให้ความหมายที่แตกต่างกัน
ออกไปได้อีก เช่นคนเก่งคือ ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้
อย่างมีประสิทธิภาพที่ดีกว่าผู้อื่น หรือคนดี คือ คนที่สามารถควบคุมอารมณ์และความต้องการตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อื่น 
และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม หรือคนมีความสุข คือ คนที่สามารถในการดำเนินชีวิตอย่างมีสุข เป็นต้นซึ่งผู้เขียน
ขอนำเสนอดังนี้ 
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 1. ความเก่ง 
  เก่ง หมายถึง ความสามารถทางพุทธิปัญญา คือ ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีความรู้ความเข้าใจที่
แจ่มแจ้งมีศักยภาพ มีความสามารถสูงจึงเป็นผู้ท ี่มีความสามารถที่จะสร้างผลการปฏิบัติงานได้อย่างสมบูรณ์แบบ 
(Suwannapal & Bannaruchi, 2015) ซึ่งมาจากความสามารถที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติจนแทบไม่ต้องใช้ความ
พยายามและพฤติกรรรม มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาสามารถนำไปใช้ได้ วิเคราะห์เป็น สังเคราะห์ได้ 
ประเมินได้อย่างเข้าใจ และรู้แจ้งตามทักษะปฏิบัติ คือ มีความรู้แจ้งแล้วยังมีความชำนาญปฏิบัติได้เป็นอย่างดี 
(Klibtong, 2018) ทั้งที่เป็นทักษะทางปัญญา และทักษะฝีมือ ซึ่งแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพที่ดีกับผู้อ่ืน เป็นผู้ที่
ถูกคาดหวังว่าจะสร้างผลงานได้ดีกว่าหรือโดดเด่นกว่าบุคคลอื่นทั้งในปัจจุบันและอนาคต ผู้ที่มีผลงานดีเยี่ยมมีศักยภาพ
สูง มีคุณลักษณะ และสมรรถนะที่ตรงกับความต้องการขององค์กรโดยจะมีความคิดสร้างสรรค์และต้องการที่จะเติบโต 
ไม่ว่าจะได้รับการสนับสนุนจากองค์การหรือไม่ก็ตาม (Yodwisitsak & Yooyen, 2020) แต่ปัญหาที่มักจะเกิดขึ้น     
ในองค์กรหลายแห่ง ก็คือ บุคลากรกลุ่มนี้เป็นกลุ่มบุคลากรที่หาได้ยาก รวมถึงรักษาไว้ยากด้วยเช่นกัน 
  ความเก่งทางด้านสติปัญญาเพียงอย่างเดียว เป็นสิ ่งที่ไม่เพียงพอที่จะทำให้มนุษย์สามารถบรรลุ
ว ัตถุประสงค์หรือเป ้าหมายของการมีช ีว ิตที่สมบูรณ์ได้ ด ั งน ั้นความเก่งก็จะหมายถึงความฉลาดทั้งในด้าน
สติปัญญา และความฉลาดทางด้านอารมณ์ ซึ ่งต้องพัฒนาควบคู่กันไปความคิด การใช้สติปัญญา ความฉลาด
ทางอารมณ์ของคน ๆ หนึ่งจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยหลาย ๆ องค์ประกอบช่วยส่งเสริม สนับสนุนและผลักดัน ไม่
ว่าจะเป็น พ่อแม่ พี่ ครู อาจารย์ ผู ้ปกครอง เพื่อน สื่อมวลชน สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรมขนบธรรมเนียม และ
สิ่งแวดล้อมทางสังคม เป็นต้น และลักษณะของการทำงานที่เรียกว่า คิดเป็นทำเป็น (Wasi, 2011) ซึ่งการคิด
เป็น คือ การใช ้ความคิดอย่างมีเหตุผล คิดเชื่อมโยงในความสัมพันธ์ทำให้เกิดปัญญาโลกทัศน์กว้างข วางที ่
สามารถสร้างความรู้ใหม่ ส่วนการทำเป็น คือ  ความเก่งในด้านพฤติกรรมของมนุษย์ที ่มนุษย์เรียนรู้จากการลง
มือทำ  และจะช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้จากการทำงานและการทุ่มเทแรงกายแรงสติปัญญาในการทำงาน  
 2. ความดี 
  การเป ็นคนดีม ีความสำคัญอย่างยิ ่ง เพราะมีความดีเป ็นสิ่งจำเป ็นอย่างยิ ่งต ่อการเป็นมนุษย์ท ี ่
สมบูรณ์ และการมีชีวิตที่สงบสุข ความดีเป็นสากลสามารถส่งผลให้เกิดความสุข ความดี หมายถึงความสามารถ
ในการควบคุมอารมณ์ และความต้องการของตนเอง รู ้จักเห็นใจผู ้อื ่นและมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม การ
รับรู้อารมณ์และความต้องการของตนเอง ควบคุมอารมณ์และความต้องการได้ เป็นผู้มีเจตคตินิยมที่ดีทั้งต่อการ
เรียน ความเป็นอยู่ต่อตนเอง ต่อสังคม ชุมชน และประเทศชาติ การเห็นใจผู้อื ่น ใส่ใจผู้อื ่น การเข้าใจยอมรับ
ผู้อื ่น การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม เป็นผู้มีเจตคตินิยมที่ดีทั ้งต่ อการเรียน ความเป็นอยู่ต่อบุคคล ต่อสังคม 
ชุมชน และประเทศ ควรได้รับการฝึกฝนและปลูกฝังในจิตใจเพื่อให้เกิดทักษะชีวิต คือสามารถนำไปใช้ควบคู่กับ
ความเป็นผู้ที ่มีสติปัญญาได้อย่างเหมาะสม เพราะในความเป็นจริง ความเก่งหรือความสามารถทางสติปัญญา
แต่เพียง อย่างเดียวไม่สามารถสร้างสรรค์ให้ส ังคมสงบสุขได้ (Na Nakorn, 2020) ในทำนองเดียวกัน ความดี
อย่างเดียว ก็ไม่เพียงพอสร้างสรรค์สังคมให้เจริญก้าวหน้า และพัฒนาชีวิตไปได้ เพราะความดีจะต้องมีปัญญา
เป็นสิ่งพึ่งพิงเป็นหลัก เป็นแนวทางให้คนดีได้แสดงออกในด้านการกระทำเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที ่เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและต่อสังคมประเทศชาติและต้องอาศัยคุณธรรมพื้นฐานร่วมกับการคิดเป็นและทำเป็น ซึ่งเป็นลักษณะ
ของคนเก่งประกอบกัน จึงจะทำให้มนุษย์สามารถมีท ักษะในการอยู่ร ่วมกันเป็น ทั้งการอยู่ร ่วมกันระหว่าง
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มนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับธรรมชาติ และมนุษย์กับเทคโนโลยี ซึ ่งการเรียนรู้ ท ี ่จะเกิดทักษะในด้านนี้จะต้อง
ประกอบด้วยการพัฒนาในด้านอารมณ์ ความรู้สึก ในแง่ของบูรณาการกับการคิดเป็นและการทำเป็น ความดีจึง
เป็นคุณสมบัติหนึ่งในหลากหลายคุณสมบัติที ่มนุษย์จำเป็นต้องมีเนื ่องจากเป็นสิ่งที่มีความจำเป็นต่อการมีชีวิต
อยู่ของมนุษย์เอง (Banshong, 2021) 
 3. การมีความสุข 
  โดยท ั่วไปของผ ู้คนแล ้วน ั ้นก ็จะสามารถให ้ความหมายท ี ่แตกต ่างก ันออกไปได ้มากมาย เป ็น
ความรู้ส ึก หรืออารมณ์ประเภทหนึ่ง มีหลายระดับ ตั้งแต่ความสบายใจเล็กน้อยจนถึงความเพลิดเพลินหรือ
ความสนุก นิยามของความสุขมักเกี่ยวข้องกับสุขภาพกายและสุขภาพจิต สภาพชีวิตที่เป็นสุข (Ayuwat et al., 
2021)  เป็นผลจากการมีความสามารถในการจัดการปัญหาในการดำเนินชีวิตมีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเอง  เพื่อ
คุณภาพชีวิตที่ดี ภายใต้สภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมที่มีความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เช่น ความสามารถในการ
ดำเนินชีวิต ความร่ำรวยและการอยู่ด ีกินดี ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว การมีความสัมพันธ์และการมีส่วนร่วม
ในสังคม การมีสุขภาพดี ความภูมิใจในตนเอง การมีอารมณ์ขัน การเห็นคุณค่าในตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเอง 
การมองโลกในแง่ดี การรู้จักผ่อนคลาย การพอใจในสิ่งมี ่ตนมีอยู่ มีความสงบทางใจ พึงพอใจในชีวิตกา รทำใน
สิ่งที่ชอบ การสนุกกับการเรียนและใคร่เรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นต้น  
  หลายคนเชื่อว่าความรวยและการอยู่ดีกินดีทำให้เรามีความสุขได้ จึงทำงานหนักเก็บเงินสร้างฐานะ แต่ใน
ความเป็นจริงแล้ว ความร่ำรวยหรือเงินเดือนที่สูงเกินจำเป็น ไม่ได้ทำให้คนเรามีความสุขมากตามไปด้วย ความร่ำรวย 
ก็เปรียบเหมือนการมีสุขภาพดี นั่นคือถ้าบกพร่องหรือยากจนแล้ว ก็ทำให้เราเกิดทุกข์ได้ แต่การรวยมากหรือสุขภาพ  
ดีมาก ก็ไม่ได้รับประกันว่าเราจะมีความสุขมากเสมอไปและอาจเป็นกังวลในการดูแลทรัพย์สินเงินทอง 
  ความสุขยากที่จะอธิบายออกมาเป็นรูปธรรมที่ช ัดเจน การที่เข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดของการสร้าง
ความสุข นำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันจะทำให้บุคคลสามารถที่จะเข้าถึงคำว่าความสุขอย่างแท้จริง จิตวิทยา             
เชิงบวกจะมุ่งเน้นและให้ความสำคัญที่ความคิดของบุคคล พัฒนาตัวบุคคล การที่บ ุคคลรู้จักปรับความคิดมี
ทัศนคติและมุมมองที่ดี จะทำให้เข้าถึงความสุขได้อย่างแท้จริงและเป็นสิ่งที่สำคัญสำหรับการมีชีวิตที่ยืนยาว มี
การยอมรับจากครอบครัวและชุมชน การเห็นคุณค่าในตนเองและความสัมพันธ์ในครอบครัว คนในชุมชนมอบ
โอกาสแสดงความสามารถ และให้ความเคารพ 
 
เก่ง ดี และมีความสุขในทัศนะของพระพุทธศาสนา 
 หลักพุทธธรรมที่นำมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์นั้น มีความจำเป็นจะต้องให้ผู้ปฏิบัติ ฝึกฝน
ตนเองตามหลักพระพุทธศาสนา เพื่อให้ดำรงอยู่ด้วยความไม่ประมาท และธรรมะก็จะเป็นยารักษาใจที่รักษาให้พ้นจาก
ความทุกข์ แม้เราจะมีการเกิด ความแก่ความเจ็บ และความตายนี้เป็นกฎของโลก เมื่อรู้จักกฎของโลกแล้ว ถ้ารู้จัก
พัฒนาตนให้ปฏิบัติต่อการดำเนินชีวิตที่ดีแล้วย่อมจะพัฒนาตนเองอย่างมีคุณภาพ ผู้เขียนจึงขอนำเสนอหลักธรรมที่ใช้
ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ให้มีความเก่ง ดี และมีความสุข ดังนี้ 
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 1. ความเก่ง 
  ทุกคนเกิดมาคงอยากเป็นคนเก่ง แต่อย่างไรจึงเรียกว่าเก่ง คงมีความหมายแตกต่างกัน ความเก่ง       
ที่น่าจะมีประโยชน์ในทางพระพุทธศาสนาเน้น 3 ด้าน คือ เก่งตน เก่งคน และเก่งงาน จึงเรียกว่าคนเก่งได้ เก่งตน 
หมายถึง การเอาชนะตนเอง ที่จัดได้ว่าสำคัญที่สุด เพราะเป็นการควบคุมตนเองให้ไปสู่เก่ง คน และเก่งงาน   
  เก่งตน เป็นการควบคุมตนเอง ให้มีความแข็งแรงทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ ความสามารถ เราต้อง
ศึกษาหาความรู้อยู่ตลอดเวลาเพ่ือให้ทันโลก การปฏิบัติให้อยู่ในระเบียบ วินัย หรือกติกาของสังคม โดยเร่ิมจากพัฒนาตนเอง 
พัฒนาบุคลิกภาพ กาย ใจ สติปัญญา และการวางตัวให้เหมาะสม เร่ิมต้ังแต่ดูแลสุขภาพกายด้วยการออกกำลังกาย การวางตัว 
ให้ถูกต้อง มีมารยาท พูดแต่ส่ิงที่ดี มีประโยชน์ คิดก่อนพูดเพ่ือเป็นที่รักใคร่ชอบพอแก่ทุกฝ่าย ที่ได้ยินได้ฟัง  มีความมั่นใจ 
และความจริงใจ ซื่อสัตย์สุจริต มีเหตุผล และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การแต่งกาย ให้เหมาะสมกับหน้าที่การงานและ
เหมาะสมกับกาลเทศะ การวางตัวในสังคมการรับผิดชอบต่อหน้าท่ีการงาน สังคม และครอบครัวเรียนรู้และพัฒนาตนเองให้
ก้าวหน้าและทันสมัย ตลอดเวลา ปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างแก่คนรอบข้างรวมท้ังคนในสังคม ถือเป็นการชนะตนเองและถ้า
หากหากความคุมตนเองไม่ได้ แล้วจะไปเอาชนะคนอ่ืนได้อย่างไร ซ่ึงหลักทำท่ีเป็นตัวสนับสนุนให้เราเก่งตน หรือชนะตนเอง
คือหลักสัปปุริสธรรม 7 อันมีข้อปฏิบัติคือ (1) ธัมมัญญุตา รู้หลักและรู้จักเหตุ คือ รู้หลักความจริงของธรรมชาติ (2) อัตถัญญุ
ตา รู้ความมุ่งหมายและรู้จักผล คือ รู้ความหมายหรือความมุ่งหมายของหลักธรรม (3) อัตตัญญุตา รู้จักตน คือ รู้ฐานะภาวะ
เพศกำลังความรู้ความถนัดความสามารถและคุณธรรม (4) มัตตัญญุตา รู้จักประมาณ คือ รู้จักความพอเหมาะพอดี (5) 
กาลัญญุตา รู้จักกาล เช่น รู้ว่าเวลาไหนควรทำอะไรรู้จักเวลาเรียนเวลาทำงาน (6) ปริสัญญุตา รู้จักชุมชน คือ รู้จักถ่ินรู้จักที่
ชุมนุมและชุมชนรู้จักมารยาทระเบียบ วินัย ขนบธรรมเนียมประเพณี (7) ปุคคสัญญูตา รู้จักบุคคล คือ รู้ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลโดยอัธยาศัยความสามารถและคุณธรรม (Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996) 
  เก่งคน คือ การเอาชนะชนะใจคนที่อยู่รอบข้าง ทั้งในครอบครัว ที่บ้าน ที่ทำงาน ซึ่งคำว่า ชนะนั้น ไม่ได้
หมายถึงการแข่งขัน ชิงดี ชิงเด่น แต่เป็นการทำให้ได้รับการยอมรับนับถือ ให้อยากบอกว่า เป็นเพื่อน เป็นพ่อ เป็นลูก 
เป็นเจ้านาย เป็นลูกน้อง ฯลฯ ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนำกระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ใน
การดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง การทำงานและการอยู่ร่วมกันในสังคม ด้วยการ
สร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม ปรับตัวให้ทันต่อ
การเปลี่ยนแปลงของสังคม และสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ ที่ส่งผลกระทบต่อตนเอง
และผู้อื่น โดยสามารถประยุกต์หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 (Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996) เพื่อใช้ในการ
สงเคราะห์เพื่อยึดเหน่ียวใจคนและประสานสังคมไว้ในสามัคคีซึ่งเป็นหลักธรรมสำหรับแสดงน้ำใจต่อกันระหว่างคนทั่วไป
มี 4 ประการคือ (1) ทาน คือ การเผื่อแผ่แบ่งปันกับคนรอบข้าง (2) ปิยวาจา คือ การพูดอย่างรักกันกับคนทุกคน       
(3) อัตถจริยา คือ การทำประโยชน์แก่เขา และ (4) สมานัตตตา คือ การเอาตัวเข้าสมานหรือความเป็นผู้มีตนเสมอปลาย 
ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีหมายถึงการทำตัวให้เข้ากับเขาได้ไม่ถือตัวร่วมสุขร่วมทุกข์กันนับว่าเป็นคุณธรรมสำคัญยิ่งสำหรับผู้บริหารพึง
ยึดถือไว้เป็นแนวทางในการปฏิบัติเกี่ยวกับการบริหารคนในองค์กรของตนยังไม่พอจำเป็นจะต้องมีสร้างศรัทธาให้
บุคลากรมีความเชื่อมั่นในตัวผู้นำ ให้เขาเห็นว่าผู้นำเป็นต้นแบบที่ดี มีทั้งพระเดชพระคุณในตัวผู้นำที่จะนำพาองค์กรให้
เจริญก้าวหน้าในหน้าท่ีการงาน 
  เก่งงาน คือ การทำงานในหน้าที่ด ้วยความรับผิดชอบ ทำให้องค์กรมีความเจริญก้าวหน้า ประสบ
ความสำเร็จ หรือเป็นการทำให้ลูกค้า ผู้มารับบริการพึงพอใจ และอยากมาใช้บริการอีก มีศักยะภาพในการลดปัญหา
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ความขัดแย้งต่าง ๆ โดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคมความสามารถในการคิด ซ่ึงเป็นความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ (Namsri et al., 
2014) เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือข้อมูลเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม
ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
บนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศเข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ใช้ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนได้เหมาะสมตามเหตุการณ์  และ
มีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ ต้องมีความกระตือรือร้นเพื่อให้งานสำเร็จ คิดหาวิธีการแก้ปัญหาได้หลากหลายและ
แปลกใหม่วิธีการแก้ปัญหาออกมาได้ครอบคลุมและสอดคล้องกับสถานการณ์ (Churat, 2021) พระพุทธเจ้าทรงวางหลัก
แห่งความสำเร็จว่าผู้ที่ต้องการทำอะไรให้เป็นเลิศต้องปฏิบัติตามหลักธรรมที่จะนำไปสู่ความสำเร็จแห่งกิจการนั้น ๆ 
เพื่อให้งานที่ทำนั้นมีการสำเร็จลุล่วง หรือที่เรียกว่าอิทธิบาท 4 ได้แก่ (1) ฉันทะ คือ มีใจรักพอใจจะทำส่ิงนั้นและทำด้วย
ใจรัก ต้องการทำให้เป็นผลสำเร็จอย่างดีแห่งกิจ หรืองานที่ทำมิใช่สักว่าทำพอให้เสร็จ ๆ หรือเพียงเพราะอยากได้รางวัล
หรือผลกำไร แต่ต้องมาจากใจที่ศรัทธาอยากจะทำงานในหน้าที่ให้สำเร็จ มองเห็นคุณค่าของผลงาน เรียกอีกอย่างว่าการ
ทำงานด้วยความพอใจมีใจรักในหน้าที่ของตนเหนือสิ่งอื่นใด สร้างความกระตือรือร้นในทีมงานให้เกิดแรงจูงใจที่มาจาก
ภายในจิตวิญญาณ (2) วิริยะ คือ พากเพียรทำขยันหมั่นประกอบ หมั่นกระทำสิ่งนั้นด้วยความพยายาม มีความเข้มแข็ง
อดทน เอาธุระ ไม่ทอดท้ิงไม่ท้อถอย ก้าวไปข้างหน้าจนกว่าจะสำเร็จ ไม่เข้าใจก็ถามผู้รู้เอาใจใส่เต็มที่เพื่อให้งานในหน้าที่
สำเร็จเรียกว่าต้องใช้ความรู้ ความสามารถในการทำงานให้สำเร็จไปพร้อมกับทีมงาน (3) จิตตะ คือ เอาจิตฝักใฝ่ ตั้งจิต
รับรู้ในสิ่งที่ทำ และทำสิ่งนั้นด้วยความคิด ไม่ปล่อยจิตใจให้ฟุ้งซ่าน เลื่อนลอย มีการรู้จักใช้ความคิดในเรื่องนั้นบ่อย ๆ 
เสมอ ๆ ทำกิจหรืองานนั้นอย่างอุทิศตัวอุทิศใจ งานจะสำเร็จหรือล้มเหลว ขึ้นอยู่กับจิตใจ การสร้างแรงจูงใจให้ทีมงาน
ทำงานด้วยใจศรัทธา และ (4) วิมังสา คือ ใช้ปัญญาสอบสวนหมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผลและ
ตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนเกินเลยบกพร่องขัดข้องเป็นต้นในสิ่งที่ทำนั้นโดยรู้จักทดลองวางแผนวัดผลคิดคันวิธีแก้ไขปรับปรุง
เป็นต้นเพ่ือจัดการและดำเนินงานนั้นให้ได้ผลดีย่ิงขึ้นไปด้วยกลยุทธ์ต่าง ๆ เร่ิมต้นจากความรักความศรัทธา ขยันเอาใจใส่ 
ตั้งใจทำงานสามารถแก้ปัญหา นำพาองค์กรไปสู่ความสำเร็จในการทำงาน  (Mahachulalongkornrajavidyalaya, 
1996) 
 2. ความดี 
  การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์นั้น นอกจากจะมีความสามารถในการเรียนรู้องค์ความรู้แล้วมนุษย์ควรจะต้อง
เรียนรู้ตัวเอง รวมทั้งเรียนรู้ที่จะอยู่กับสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากเทคโนโลยี โดยมีพื้นฐานของ
ความดีงามเป็นเครื่องรองรับ หลักธรรมคำสอนในทางพระพุทธศาสนา ที่มุ่งเน้นให้ทุกคน ทำความดี ละเว้นความชั่ว 
และทำจิตใจให้ผ่องใส ซึ่งธรรมะหรือปฏิบัติธรรมะนั้นมีหลายหลักธรรม แต่ในที่นี้ขอมาเป็นตัวอย่างเช่น บุญกิริยาวัตถุ 
3 สุจริต 3 และอบายมุข 6 โดยมีเนื้อหา ดังนี้  
 
  บุญกิริยาวัตถุ 3 แปลว่าที่ตั้งแห่งการทำบุญ หรือหลักการทำความดีหมายถึง วิธีการสร้างกุศลที่ถูกต้อง  
มี 3 ประการได้แก่ (1) ทาน (2) ศีล (3) ภาวนา ดังนี้ (Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996)   
  1) ทาน หมายถึง การให้โดยไม่หวังผลตอบแทน เพื่อทำให้จิตใจปราศจากความโลภ ความตระหนี่ หรือ
ความเห็นแก่ตัว ทำให้เป็นผู้มีน้ำใจ เห็นความทุกข์ของคนอ่ืน เหมือนเป็นความทุกข์ของเรา เห็นใครเป็นทุกข์ เราก็เข้าไป
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ช่วยเหลือ ซึ่งทานสามารถแบ่งออกได้ 3 ประการ คือ (1) อามิสทาน การให้วัตถุสิ่งของแก่คนที่ควรให้ (2) ธรรมทาน  
การให้ธรรม คือ คำแนะนำส่ังสอนให้รู้บาปบุญ คุณโทษ และ (3) อภัยทาน การให้อภัย คือ การให้ความปลอดภัย การไม่
เอาโทษการลดโทษ 
  2) ศีล คือ ข้อปฏิบัติ เป็นความมีระเบียบวินัย คนเราจะเป็นคนดีได้ ต้องเจริญรักษาเบญจศีล และ              
เบญจธรรมควบคู่กันไป ซึ่งเบญจศีล มีหลักการ คือ (1) เว้นจากการฆ่าสัตว์และเบียดเบียนสัตว์ (2) เว้นจากการละเมิด
สิทธิในทรัพย์สิน หรือลักทรัพย์ของผู้อื่น (3) เว้นจากการประพฤติผิดในกาม (4) เว้นจากการพูดเท็จ (พูดโกหก พูดคำ
หยาบ พูดส่อเสียด พูดเพ้อเจ้อ พูดเหลวไหล เป็นต้น) (5) เว้นจากการด่ืมสุรา เคร่ืองดอง ของเมาต่าง ๆ และ เบญจธรรม 
มีหลักการ คือ (1) สร้างเมตตากรุณาให้เกิดขึ้น (2) ประกอบสัมมาอาชีวะ ประกอบอาชีพสุจริตหรือ อาชีพ ที่สังคม
ยอมรับ (3) สำรวมในกาม หรือตั้งอยู่ในธรรม) (4) สัจจวาจาหรือพูดแต่ความจริง (5) มีสติรอบคอบ (รู้ยับยั้งชั่งใจคิดก่อน
ทำ คิดก่อนพูด) 
  3) ภาวนา มีความหมายว่าพัฒนาหรือการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น โดยมีเป้าหมาย คือ ทำให้เจริญใน
เร่ืองเก่ียวกับด้านจิตใจ เพื่อให้จิตใจของเรา สะอาดสงบ สว่าง ปราศจากสิ่งเศร้าหมองเพื่อให้จิตใจสงบ ปราศจากความ
วุ่นวาย เพื่อให้จิตใจ สว่าง ปราศจากความมืดบอด ความหลงผิด ความเข้าใจผิด หรือความเชื่องมงายไร้สาระ เรียกง่าย 
ๆ ว่า “การฝึกฝนจิต” นั่นเอง คนมีบุญไม่ต้องเป็นทุกข์ เพราะความคิดของตนเองพึงรักษาใจให้พ้นจาก ความคิดอัน
เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ด้วยสติปัญญา และความสามารถการรักษาจิต ต้องระมัดระวังความคิดที่เกิดขึ้นเป็นความคิดที่ดี
หรือร้ายอย่างไรแล้วให้หยุดความคิดที่ร้ายให้ได้โดยเร็วที่สุดใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธานทุกสิ่งสำเร็จได้ด้วยใจความคิดที่
เกิดขึ้นในใจ เป็นเหตุแห่งความสำเร็จของทุกสิ่งคิดดีเป็นเหตุให้พูดดี ทำดี บังเกิดผลดี คิดไม่ดีเป็นเหตุให้พูดไม่ดี ทำไม่ดี 
บังเกิดผลไม่ดีคิดดี ใจดี สบายดี  
  สุจริต 3 (Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996) คือ การประพฤติชอบ การประพฤต ิด ี หรือ           
ความประพฤติดี ใช้คำว่าการเป็นเร่ืองของกายและวาจา ส่วนท่ีใช้คำว่า ความเป็นเรื่องของจิตใจ มโนสุจริต การประพฤติ
ท่ีเป็นเหตุให้บุคคลเป็นคนดี อันเป็นที่พึงประสงค์ เป็นที่ปรารถนาของอารยชน โดยเหตุที่คนเราจะมีคุณค่าหรือมีความดี
พอที่คนอ่ืนจะเห็นความสำคัญและให้ความสำคัญแล้วยกย่องนับถือหรือไว้เนื้อเชื่อใจ ยอมคบหาสมาคมด้วย ก็เพราะมีดี
อยู่ในตัว เช่น การประพฤติดีหรือความประพฤติดี ดีประเภทนี้ เป็นความดีขั้นพื้นฐานในตัวคนเพราะคนที่มีความ
ประพฤติดีเป็นพื้นฐานแล้ว แม้ดีอย่างอื่นจะบกพร่องไปบ้าง ก็ยังเอาตัวรอดเป็นที่ไว้เนื้อเชื่อใจของคนอื่นได้ หรือยัง
พอท่ีจะแสวงหาความเจริญก้าวหน้าให้แก่ตนเองได้ พระพุทธศาสนาได้วางหลักสุจริตธรรมเป็นเคร่ืองกำหนดวัดบุคคลว่า 
เป็นผู้มีความประพฤติดี 3 ทาง คือ (1) กายสุจริต การประพฤติดีทางกาย การงดเว้น คือ ไม่ใช้กายทำความชั่วเลวทราม
ต่อผู้อื่นหรือสัตว์อื่น จำแนกเป็น 3 อย่าง คือ เว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นจาการลักทรัพย์เว้นจาการประพฤติผิดในกาม (2) 
วจีสุจริต การประพฤติดีทางวาจา การงดเว้น คือ ไม่ใช้คำพูดที่ชั่วหยาบต่อผู้อ่ืน จำแนกเป็น 4 อย่าง คือ การพูดเท็จ การ
พูดส่อเสียด การพูดคำหยาบ และการพูดเพ้อเจ้อ (3) มโนสุจริต ความประพฤติดีทางใจ ความรู้จักย้ังคิดไม่ปล่อยจิตให้คิด
ชั่วร้าย ปองร้ายทรัพย์สินหรือชีวิตของผู้อ่ืน แต่ให้คิดดีถูกต้องตามหลักกุศลธรรม จำแนกเป็น 3 อย่าง คือ ความไม่โลภ
อยากได้ของเขา ความไม่พยาบาทปองร้ายเขา ความเห็นชอบตามคลองธรรม 
  สุจริต 3 อย่างนี้ เป ็นสิ่งท ี่มน ุษย์ควรทำ ควรประพฤติให ้เกิดขึ้นในตนเองเมื่อมน ุษย์ปฏิบ ัติตาม
หลักธรรมดังกล่าวแล้วจะทำให้มนุษย์อยู่อย่างมีความประเสริฐสุขและหลักธรรมที่มนุษย์ควรพยายามเข้าถึงให้ได้
สม่ำเสมอ 
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  อบายมุข 6 (Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996) หมายถึง ช่องทางของความเสื่อม ทางแห่ง
ความพินาศ เหตุย่อยยับแห่งโภคทรัพย์ ซึ่งมีอยู่ 6 อย่าง คือ (1) ดื่มน้ำเมา (2) เที่ยวกลางคืน (3) เที่ยวดูการละเล่น 
(4) เล่นการพนัน (5) คบคนชั่วเป็นมิตร (6) เกียจคร้านการทำงาน ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้เป็นสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง เพราะ
เป็นสิ่งที่จะนำไปสู่ความเสื่อม เราจึงควรที่จะหันมามีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของเรา คือ  หน้าที่ในการเป็นพ่อแม่ 
ลูก สามี ภรรยา อยู่ในฐานะใดก็ทำหน้าที่นั้นให้ดีที่สุด ถ้าทุกคนทำหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์แล้ว สังคมนี้ก็จะเป็น
สังคมที่น่าอยู่ การมีทักษะชีวิตที่ดีจะทำให้รอดพ้นจากภัยต่าง ๆ อีกทั้ง  ยังช่วยให้ประสบผลสำเร็จในการดำเนินชีวิต 
ทักษะชีวิตมีอยู่มากมายหลายอย่าง ที่สำคัญคือ ทักษะในการรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ทักษะในการปฏิเสธ 
ท ักษะในการแก้ป ัญหาช ีว ิต ท ักษะในการเล ือกคบแต่ก ัลยาณมิตร และทักษะในการประย ุกต ์ใช ้ธรรมะกับ
ชีวิตประจำวัน เป็นต้น  
 
 3. การมีความสุข 
  ทุกวันนี้ นักเรียนส่วนใหญ่เป็นผู้ถูกกระทำตามสั่งอะไรก็แล้วแต่ถ้าบังคับให้ทำย่อมขาดความสุขที่แท้จริง 
(Onsri, 2014) ดังนั้น  หลักการจัดการศึกษาที่ให้ผู้เรียนเป็นคนเก่ง เป็นคนดี และมีความสุขจึงสอดคล้องกับหลักทาง
ศาสนาข้างต้น ซึ่งเป็นข้อคิดที่ครูหรือผู้จัดการศึกษาควรนำมาพิจารณาในการไปทำหน้าที่กัลยาณมิตรนั้น เราจะต้อง
ทราบถึงปัญหาของสังคมในปัจจุบันทั่วโลก เช่น เศรษฐกิจ การเมือง ว่ามีสาเหตุสำคัญประการหนึ่ง คือ เกิดจากการที่
ผู้คนทั้งหลายต่างพยายามแสวงหาความสุข เพราะความสุข คือ ความต้องการของบุคคลผู้ครองเรือนทั้งหลาย        
แต่ความสุขที่ต่างแสวงหานั้นมีลักษณะ และรสนิยมแตกต่างกัน เพราะความสุขของบางคนอาจจะไม่ใช่ความสุขของ 
อีกหลายคน ทั้งนี้ นอกจากจะเกิดจากทัศนะการมองโลกและการมีสภาพสังคมแตกต่างกันแล้ว โดยเฉพาะการที่ไม่รู้ว่า
อะไร คือ ความสุขที่แท้จริง จึงทำให้การแสวงหาความสุขดังกล่าวมีความแตกต่างกันด้วย 
  อย่างไรก็ตาม ความสุขของผู้ครองเรือนทั้งหลายว่ามีหลักการใหญ่ ๆ อย่างไร หากรู้ถึงหลักการดังกล่าว
แล้ว ก็ย่อมสามารถทำให้ผู้ไปทำหน้าที่กัลยาณมิตรสามารถแนะนำและชี้ทางให้ผู้ครองเรือนทั้งหลาย ให้มีความพอใจ
ในสิ่งที่ตนมีอยู่ หรือหากยังขาดตกบกพร่องในสิ่งใดก็จะ สามารถแนะนำให้เขาเหล่านั ้นมุ่งแสวงหาในทางที่ถูกต้อง    
ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า คิหิสุข (Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996) หรือความสุขของคฤหัสถ์ 
หมายถึง ความสุขของฆราวาส หรือผู้ครองเรือน เป็นความสุขในทางโลกที่ผู้ครองเรือนโดยทั่วไปจะพึงมี และรักษา
ความสุขเหล่านี้ให้คงอยู่อย่างสม่ำเสมอหรือสุขอันชอบธรรมที่มนุษย์พึงมี ซึ่งมนุษย์จะสมบูรณ์ได้ก็เพราะสุข 4 อย่างนี้ 
คือ 
  1) อัตถิสุข ถือว่าเป็นความสุขประการหนึ่ง หมายถึง สุขเกิดแก่ความมีทรัพย์ ความภูมิใจ อิ่มเอิบใจว่า  
ตนมีโภคทรัพย์ที่ได้มาด้วยน้ำพัก น้ำแรง ความขยันหมั่นเพียรของตนและโดยชอบธรรม บุคคลที่ขยันทำงานเก็บเงินไว้
ได้เป็นจำนวนพอเพียง ย่อมมีความสบายใจ ภูมิใจในความพยายามของตนแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 
   1.1 สุขอันเกิดจากความมีทรัพย์ที่บริโภคไม่ได้ เช่น ทรัพย์ที่เป็นแก้วแหวน เงินทอง เรือน ที่ดิน หรือ 
บริวาร เป็นต้น ลักษณะความสุขที่เกิดขึ้นจะเป็นความสุขทางใจ อันได้แก่ ความภูมิใจ หรือความอิ่มเอมใจ ว่าตน               
มีทรัพย์สินมาก มีความมั่งคั่ง หรือ มีบริวารให้รับใช้ 
   1.2 สุขอันเกิดจากความมีทรัพย์ที่อุปโภค-บริโภคได้ ได้ เช่น ข้าวปลาอาหาร และน้ำท่า เป็นต้น                
โดยลักษณะความสุขทางใจที่เกิดขึ้นเหมือนกับข้อแรกที่กล่าวมา แต่ต่างที่เป็นทรัพย์ที่สามารถอุปโภค-บริโภคได้ 
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  2) โภคสุข หมายถึง สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์สิน ทั้งที่เป็นทรัพย์ที่ไม่สามารถบริโภคได้ และที่บริโภคได้ 
อันเป็นความสุขทางใจ และทางกาย อันได้แก่ 
   2.1 สุขอันเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ที่บริโภคไม่ได้ สุขชนิดนี้เกิดขึ้นเมื่อมีการใช้จ่ายทรัพย์ ไม่ว่าจะเป็น
การซื้อ การขาย การมอบให้ การให้ทาน หรือการสั่งการต่อบริวาร จัดเป็นสุขทางใจที่ทำให้เกิดความภูมิใจ หรือเอิบอิ่ม
ใจว่าตนมั่งมีเพียบพร้อมในทรัพย์เหล่านี้ 
   2.2 สุขอันเกิดจากจากการใช้จ่ายทรัพย์ที่อุปโภค-บริโภคได้ แบ่งได้เป็นสุขทางกาย ได้แก่ ความอ่ิมหนำ
สำราญต่อการอุปโภค และบริโภคทรัพย์ เช่น การรับประทานข้าวปลาอาหาร และสุขทางใจ เช่น การบริจาคข้าวปลา
อาหาร การถวายข้าวปลาอาหารแก่สงฆ์ เป็นต้น 
  3) อนณสุข หมายถึง สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ เป็นความสุขทางใจเช่นกัน โดยเกิดขึ้นในลักษณะ           
ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ หรือ ความสบายใจว่าตนไม่มีหนี้สินติดค้างใคร ไม่ต้องกังวลใจให้ครุ่นคิดต่อภาระหนี้จนทำให้
เกิดความทุกข์ในใจ 
  4) อนวัชชสุข หมายถึง สุขอันเกิดจากการไม่ประพฤติผิดหรือไม่ประพฤติให้เกิดโทษ ความภูมิใจ           
เอิบอิ่มใจว่า ตนมีความประพฤติสุจริตไม่บกพร่องเสียหาย ใครติเตียนไม่ได้ ทั้งทางกาย วาจา และใจ อันเป็นความสุข
ทางธรรมอย่างแท้จริงที่เกิดขึ้นทางใจ อันได้แก่ ความภูมิใจ ความอิ่มเอมใจ และความสบายใจ เป็นต้น โดยการไม่
ประพฤติผิดนั้น ความสุขแท้ต้องพึ่งการงานที่ไม่มีโทษ คือ ไม่ผิดกฎหมาย ไม่ผิดศีลธรรม ไม่เป็นที่ครหาของปวงชน 
ตามหลักพุทธศาสนาได้สรุปย่อให้เข้าใจง่ายที่เรียกว่า หัวใจพระพุทธศาสนา คือ การทำความดี การละเว้นความชั่ว 
และการทำจิตให้บริสุทธิ์ นั่นเอง 
 
บทวิเคราะห์ 
 จะเห็นได้ว่า แนวคิดเรื่องเก่งดีมีความสุข ของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับทัศนคติและ
มุมมอง เช่น อาจมองคนเก่ง คือ คนที่ชนะใจตนเอง ชนะใจคนรอบข้าง ชนะใจลูกค้า ทั้งหมดต้องเก่งตนก่อนการ
ควบคุมตนเองได้ ก็สามารถชนะใจคนอื่นได้ชนะทั้งคน ทั้งงาน  นำมาสู่ความสำเร็จและคุณค่าของชีวิต หรือคนดี คือ 
คนที่เข้าใจผู้อื่น เอาใจเขามาใส่ใจเรา ให้ความรักความจริงใจ มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีทั้งกับคนในครอบครัว และในที่
ทำงาน ปฏิบัติตนให้เหมาะสมอยู่ในระเบียบ สามารถปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้ วินัย จริยธรรม ให้เป็ นที่รักใคร่ชอบพอ
แก่ทุกฝ่าย หรือคนที่มีความสุข คือ คนที่ทำงานในหน้าที่ด้วยความรับผิดชอบ ด้วยความภูมิใจในหน้าที่การงาน   
โดยให้ใจ ให้ความรักกับงาน มีความสุขเวลาทำงาน ขยันหมั่นเพียร ซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ รู้จ ักวางแผนการทำงาน        
มีความคิดริเริ่มและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น คนบางกลุ่มอาจจะเน้นในเรื่องของบริโภคนิยมหรือคุณค่าของวัตถุ
นิยมโดยไม่สนใจในเรื่องของจิตใจหรือคุณธรรม บางคนอาจจะให้ความสำคัญกับสังคม จริยธรรม ด้านจิตใจหรือคน
รอบข้าง หรือความสุขมากกว่าวัตถุ แต่ในทางพระพุทธศาสนาจะเน้นในเรื่องของการพัฒนาตน และอยู่ร่วมกันกับ
สังคมอย่างมีความสุขโดยมีหล ักธรรมช่วยควบคุมจิตใต้สำนึก และประสาทสัมผัสทั้งห้า ทำให้ผู้ปฏิบัติเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่องจะช่วยให้สามารถเสริมสร้างการพัฒนาตนเองสู่การเป็น คนเก่ง ดี และมี
ความสุข ได้อย่างสมบูรณ์ ซึ่งเป็นอนาคตของสังคมที่สงบสุขและร่มเย็นต่อไป ซึ่งสามารถนำมาสรุปได้ดังนี้ 
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ตาราง 1  
เปรียบเทียบแนวคิด เก่ง ดี มีความสุข ในมุมมองสังคมทัว่ไปและมุมมองพระพุทธศาสนา 

เป้าหมาย มุมมองสังคมทั่วไป มุมมองพระพุทธศาสนา 
เก่ง ความสามารถทางในด้านต่าง ๆ เก่งตน เป็นการควบคุมตนเอง 
 มีผลงานดีเยี่ยมมีศักยภาพสูง เก่งคน คือการเอาชนะชนะใจคน 
 การทำส่ิงต่างได้ดีกว่าผู้อ่ืน เก่งงาน คือ ทำให้องค์กรเจริญก้าวหน้า 
ดี ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ การสร้างกุศลที่ถูกต้อง 
 รู้จักเห็นใจผู้อื่น การประพฤติชอบ การประพฤติดี 
 มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม หลีกจากช่องทางของความเส่ือม 
มีความสุข ความรวยและการอยู่ดีกินดี ความสุขของฆราวาส หรือ ผู้ครองเรือน 
 มีทัศนคติและมุมมองที่ดี 

ทำในส่ิงท่ีชอบ 
(ความสุขจากการมีทรัพย์ การใช้ทรัพย์ การไม่เป็นหน้ี  
และความภูมิใจที่ได้ทรัพย์มาอย่างสุจริต) 

*ผู้เขียนนำมาเปรียบเทียบแค่บางส่วนเท่าน้ัน 
 
บทสรุป 
 การจะทำให้เป็นคนเก่ง ดี และมีความสุขได้นั้น  เปรียบไปก็คล้ายกับการสร้างตึกสูงซึ่งก็คงต้องเริ่มต้นจาก
การมีเสาเข็มที่มั่นคงแข็งแรง ต่อจากนั้นก็สร้างเสาบ้านเพื่อเป็นหลักให้แก่ส่วนต่าง ๆ แล้วจึงสร้างส่วนประกอบอื่น ๆ 
ตามมาจนเกิดเป็นตึกที่สวยงาม แข็งแรงและมั่นคง การเป็นคนเก่ง ต้องมีความสามารถคิดเชื่อมโยงระหว่างจุดที่เราอยู่
กับจุดที่เราคาดหวังจะเกิดขึ้น การเป็นคนดีมีน้ำใจต้องสามารถคิดเชื่อมโยงตัวเราเองเข้ากับคนอื่นทั้งหลาย รู้จักเอาใจ
เขามาใส่ใจเรา และเราจะมีความสุข ถ้ารู้จักคิดเชื่อมโยงจนเห็นว่าสิ่งทั้งหลายนั้นก็เกิดดับตามเหตุปัจจัยรู้แล้วละ รู้แล้ว
วาง ดังนั้น คุณลักษณะ เก่ง ดี มีสุข ที่เป็นการพัฒนาชีวิตนั้นจึงจัดเป็นองค์รวมของการพัฒนาชีวิต  และมีการพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง คือ 
 1. ให้เก่งกว่าเดิม หรือเรียกอีกอย่างว่า สร้างเสริมสมรรถภาพให้กับตนเอง มีความรู้ส ึกว่า อะไ รที ่
เราทำน ี่ความสามารถยังไม ่ถ ึง ก ็พ ัฒนาตัวเอง ศ ึกษาเพ ิ่มเต ิม ปฏิบ ัต ิธรรมเพ ิ่มเต ิม เพ ิ่มส ิ่งท ี่เป ็นความรู ้
ความสามารถให้กับตัวเรา ความรอบรู้เกี ่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี ่ยวข้องอย่างรอบด้าน มีความรอบคอบที่
จะนำความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื ่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและควา มระมัด ระวังในขั้นปฏิบัติ     
มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์ส ุจริต อดทน พากเพียร และใช้สติปัญญาในการดำเนินชีว ิต คือ   
ทำให้เราเก่งกว่าเดิม 
 2. ดีกว่าเดิม คือใช้ความเก่งให้เป็นประโยชน์ ให้มีค่า ใช้ความเก่งให้มีสาระ เพื่อประโยชน์แก่ตนเอง
และสังคม ทำประโยชน์ตนและประโยชน์ท ่านตลอดเวลา เห็นแก่ต ัวให้น ้อยลง ทำประโยชน์ส่วนรวมและ
สังคมให้มากขึ้น ช่วยเสริมสร้างศักยภาพคนรอบข้าง เพื่อเป็นการยกระดับคุณภาพทุนมนุษย์ของประเทศให้
เติบโตอย่างมีคุณภาพ การหล่อหลอมให้มีค่าน ิยมตามบรรทัดฐานที่ด ีทางสังคม เป ็นคนดี มีส ุขภาวะที ่ด ี  ม ี
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คุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย และมีจิตสานึกที่ดีต่อสังคมส่วนรวม โดยมุ่งเน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
แบบนี้เรียกว่า ทั้งเก่งและดี 

3. มีความสุข เพราะว่าบางคนทั้งเก่งและดีแล้ว แต่มีความเครียดในชีวิต เพราะว่ามุ่งใช้ความเก่งไป
แสวงหา ไปทำโน่นไปทำนี่ ไม่มีเวลาได ้พักผ่อน มุ่งใช้ความเก่งของตัว จนไม่มีเวลาใส่ใจคนข้างเคียงในบ้าน 
ญาติสนิท มิตรสหาย ทำทุกเรื ่อง สละทุกเร ื ่อง ยกเว ้นมีน ้ำใจให้ก ับคนในบ้าน  หรือใส ่ใจก ับตัวเอง ดังน ั้น      
จ ึงควรห ันมามองท ี่ตนเอง ทำตนเองให ้ม ีความส ุข ครอบครัวม ีความส ุข ส ังคมม ีความส ุข โดยให ้ความ
ช่วยเหล ือ และแบ่งป ันส ิ่งด ี ๆ ให ้ก ับส ังคมและคน รอบข้าง หรืออาจกล ่าวได ้ว ่า การให้ความรักสาม ัคค ี
เอื ้อเฟื้อต่อชุมชนที่ตนทำงาน และพักอาศัย มีสังคมและสภาพแวดล้อมที่ดี จะช่วยให้เรามีความสุขเพิ่มขึ้น  
 

ภาพ 1  กรอบแนวคิด เก่ง ดี มีความสุข แนวพุทธ (จากการสังเคราะห์โดยผู้เขียน) 
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