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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ภาวะการเติบโตต่ำของเศรษฐกิจไทยในช่วงทศวรรษทีผ่่านมา โดย

มุ่งศึกษาปจัจัยเชิงโครงสร้างทีส่่งผลต่อศักยภาพการเติบโตของประเทศ และเปรียบเทียบสถานการณ์กับประเทศ
อื่นในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ผลการศึกษาพบว่า เศรษฐกจิไทยกำลังเผชิญภาวะการเติบโตต่ำซึ่งเกิดจาก
ข้อจำกัดเชิงโครงสร้างหลายประการ ปัจจัยสำคัญได้แก ่ การชะลอตัวของการสง่ออกซึ่งเป็นกลไกสำคัญของ
เศรษฐกจิไทย การแข่งขันทีเ่พิ่มข้ึนจากประเทศเพื่อนบ้านในภูมิภาค โดยเฉพาะเวียดนามและอินโดนีเซีย ตลอดจน
ระดับหนี้ครัวเรือนที่อยู่ในระดับสงูซึ่งส่งผลต่อกำลงัซื้อและการบรโิภคภายในประเทศ นอกจากนีโ้ครงสร้าง
เศรษฐกจิของไทยยังคงพึ่งพาการผลิตที่มีมลูค่าเพิม่ไม่สงูและยังไม่สามารถยกระดับไปสูเ่ศรษฐกจิที่ขับเคลื่อนด้วย
นวัตกรรมและเทคโนโลยีได้อย่างเตม็ที่ ปจัจัยดังกล่าวสะทอ้นถึงความเสี่ยงที่ประเทศไทยอาจเผชิญกับภาวะกบัดัก
รายได้ปานกลางในระยะยาว บทความยังช้ีให้เห็นว่าภาวะการเติบโตต่ำของเศรษฐกิจไทยส่งผลกระทบตอ่หลายมิติ
ของระบบเศรษฐกจิ ได้แก่ การชะลอตัวของการลงทุนภาคเอกชน การลดลงของความสามารถในการแข่งขันของ
ประเทศ และความเสี่ยงต่อศักยภาพการเติบโตทางเศรษฐกจิในระยะยาว หากไมม่ีการดำเนินมาตรการเชิงนโยบาย
ที่เหมาะสม ประเทศไทยอาจเผชิญความท้าทายในการรกัษาความสามารถในการแข่งขันในภูมิภาค บทความเสนอ
ว่า การแก้ไขปัญหาการเตบิโตต่ำของเศรษฐกจิไทยจำเปน็ต้องมุ่งเน้นการปฏิรปูเชิงโครงสร้าง โดยเฉพาะการ
ยกระดับโครงสร้างเศรษฐกิจไปสู่อุตสาหกรรมทีม่ีมลูค่าเพิม่สูง การส่งเสริมเศรษฐกจิดิจทิัลและนวัตกรรม การ
ปฏิรูปนโยบายอุตสาหกรรม และการพัฒนาทกัษะแรงงานให้สอดคล้องกับเศรษฐกจิยุคใหม่ มาตรการดังกล่าวจะ
ช่วยเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศและสร้างพื้นฐานสำหรบัการเติบโตทางเศรษฐกจิอย่างยัง่ยืนใน
ระยะยาว 
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Abstract 
 

This article examines the issue of low economic growth in Thailand over the past decade, 
focusing on the structural factors that constrain the country’s long-term growth potential. The 
study aims to analyze the key determinants of Thailand’s economic slowdown and to compare 
the country’s economic performance with other Southeast Asian economies.  The findings 
indicate that Thailand is experiencing a period of low economic growth driven by several structural 
constraints. Major factors include the slowdown in export performance, which has historically 
been a key engine of the Thai economy, increasing economic competition from neighboring 
countries such as Vietnam and Indonesia, and persistently high levels of household debt that 
constrain domestic consumption. In addition, Thailand’s economic structure continues to rely 
heavily on medium-value manufacturing activities and has yet to fully transition toward an 
innovation-driven and technology-based economy. These structural limitations suggest that 
Thailand faces the risk of remaining trapped in the middle-income trap if structural reforms are 
not effectively implemented. The study also finds that the low-growth environment has broader 
implications for Thailand’s economic system, including a slowdown in private investment, 
declining national competitiveness, and potential risks to long-term economic growth. Without 
appropriate policy responses, these challenges may weaken Thailand’s ability to compete within 
the regional economy. Therefore, the article proposes that addressing Thailand’s low economic 
growth requires comprehensive structural reforms, particularly upgrading the economic structure 
toward high-value industries, promoting the digital economy and innovation, reforming industrial 
policies, and improving workforce skills to meet the demands of a modern economy. These 
measures are essential for strengthening Thailand’s competitiveness and ensuring sustainable 
economic growth in the long term. 

Keywords: economic growth, Thai economy, structural factors, middle-income trap, 
competitiveness 
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1. บทนำ: เศรษฐกิจไทยในภาวะการเติบโตต่ำ 
ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา เศรษฐกิจไทยเริ่มเผชิญแนวโน้มการเตบิโตที่ชะลอตัวอย่างต่อเนื่องเมื่อ

เปรียบเทียบกับช่วงก่อนหน้า โดยเฉพาะหลังวิกฤตการเงนิโลกและการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างเศรษฐกจิโลก 
อัตราการขยายตัวของผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) ของไทยมีแนวโน้มลดลงเมื่อเทียบกับประเทศกำลัง
พัฒนาในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ แม้ประเทศไทยจะยังคงมีขนาดเศรษฐกจิที่ใหญเ่ป็นอันดบัต้นๆของ
อาเซียน แต่ความสามารถในการขยายตัวทางเศรษฐกจิกลบัอยู่ในระดบัต่ำกว่าเมื่อเทียบกับประเทศที่กำลงัเตบิโต
อย่างรวดเร็ว เช่น เวียดนามหรืออินโดนีเซีย ปรากฏการณ์ดังกล่าวทำให้นกัวิชาการและผู้กำหนดนโยบายจำนวน
มากเริ่มตั้งคำถามว่าเศรษฐกิจไทยกำลงัเผชิญกับ “ภาวะการเติบโตต่ำ” ซึง่เกิดจากข้อจำกัดเชิงโครงสร้างของระบบ
เศรษฐกจิ (Organisation for Economic Co-operation and Development [OECD], 2025) 

รายงานเศรษฐกิจจากองค์กรระหว่างประเทศหลายแห่งไดส้ะท้อนใหเ้ห็นแนวโน้มดงักล่าวอย่างชัดเจน 
ตัวอย่างเช่น รายงานการสำรวจเศรษฐกิจของประเทศไทยปี2025องค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการ
พัฒนา(OECD Economic Surveys: Thailand 2025) ช้ีว่าเศรษฐกิจไทยมีแนวโน้มเติบโตในอัตราที่ต่ำกว่า
เศรษฐกจิเกิดใหมห่ลายประเทศในเอเชีย โดยปัจจัยสำคัญมาจากผลิตภาพแรงงานที่เตบิโตช้าลง โครงสร้าง
อุตสาหกรรมที่ยงัคงพึ่งพาการผลิตที่มมีูลค่าเพิ่มไมสู่ง และข้อจำกัดด้านการแข่งขันในตลาดภายในประเทศ (OECD, 
2025) ในทำนองเดียวกันรายงานของธนาคารโลกยังระบุว่าเศรษฐกจิไทยเผชิญความท้าทายเชิงโครงสร้างหลาย
ประการ เช่น การเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจโลก การแข่งขันด้านการผลิตจากประเทศเพื่อนบ้าน และการปรบัตัว
ของห่วงโซ่อุปทานโลก ซึ่งล้วนส่งผลให้ศักยภาพการเตบิโตของเศรษฐกจิไทยลดลงในระยะยาว (World Bank, 
2026) 

นอกจากนี้แนวโน้มการชะลอตัวของเศรษฐกิจไทยยงัสามารถสังเกตได้จากอัตราการเติบโตของผลิตภัณฑ์
มวลรวมภายในประเทศในช่วงทศวรรษทีผ่่านมา ซึ่งอยู่ในระดับเฉลี่ยต่ำกว่าประเทศเพือ่นบ้านหลายประเทศใน
ภูมิภาคตัวอย่างเช่น เวียดนามสามารถรักษาอัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจในระดับสูงอย่างต่อเนื่องจากการดึงดูด
การลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศ การพัฒนาอุตสาหกรรมการผลิต และการบรูณาการเข้าสูห่่วงโซมู่ลค่าโลก 
ในขณะที่อินโดนีเซียสามารถรักษาเสถียรภาพของการเติบโตทางเศรษฐกิจผ่านการขยายตัวของตลาภายในประเทศ
และการปฏิรปูนโยบายเศรษฐกจิอย่างต่อเนื่อง ความแตกต่างดังกล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นว่าแม้ประเทศไทยจะมีพื้น
ฐานเศรษฐกจิที่มั่นคง แต่การปรบัตัวของโครงสร้างเศรษฐกิจอาจยังไม่ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจโลก 
(International Monetary Fund [IMF], 2026) 

ประเด็นสำคัญอีกประการหนึง่ที่ถูกกล่าวถึงอย่างกว้างขวางในวรรณกรรมทางเศรษฐศาสตร์คือ ความ
เป็นไปได้ทีป่ระเทศไทยอาจกำลังเผชิญกบั “กับดกัรายได้ปานกลาง” ซึง่หมายถึงสถานการณ์ที่ประเทศไมส่ามารถ
ยกระดับเศรษฐกจิจากฐานการผลิตที่ใช้แรงงานต้นทุนต่ำไปสู่เศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีได้
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อย่างมีประสิทธิภาพ ภาวะดังกล่าวสง่ผลให้การเตบิโตของผลิตภาพชะลอตัวและความสามารถในการแข่งขันลดลง
ในระยะยาว (Jitsuchon, 2012) หากไมส่ามารถปรบัโครงสร้างเศรษฐกิจได้อย่างเหมาะสม ประเทศอาจเผชิญการ
เติบโตทางเศรษฐกิจที่อยู่ในระดบัต่ำเป็นเวลานาน ซึง่สง่ผลต่อความสามารถในการพฒันาประเทศและยกระดับ
คุณภาพชีวิตของประชาชน 

ในบริบทดังกล่าว การศึกษาปัจจัยเชิงโครงสร้างทีส่่งผลต่อการเตบิโตทางเศรษฐกิจของประเทศไทยจึงมี
ความสำคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะในช่วงเวลาทีเ่ศรษฐกจิโลกกำลังเผชิญการเปลี่ยนแปลงครัง้ใหญ่จากความก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยี การเปลี่ยนแปลงของห่วงโซ่อปุทานโลก และการแข่งขันทีเ่พิ่มขึ้นในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
การทำความเข้าใจข้อจำกัดเชิงโครงสร้างของเศรษฐกจิไทยไม่เพียงช่วยอธิบายสาเหตุของภาวะการเติบโตต่ำเท่านั้น 
แต่ยังมีความสำคัญต่อการกำหนดนโยบายเศรษฐกจิทีเ่หมาะสมในอนาคต 

บทความนี้จงึมีวัตถุประสงค์สำคัญสามประการ ประการแรกเพื่อวิเคราะหป์ัจจัยเชิงโครงสร้างที่ทำให้
เศรษฐกจิไทยมีอัตราการเติบโตต่ำในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา ประการที่สองเพื่อเปรียบเทียบสถานการณ์เศรษฐกจิ
ไทยกับประเทศอื่นในภูมิภาคอาเซียนที่มีอัตราการเติบโตทางเศรษฐกจิสูงกว่า และประการที่สามเพื่อเสนอแนวทาง
เชิงนโยบายที่สามารถช่วยยกระดับศักยภาพการเติบโตของเศรษฐกิจไทยในระยะยาว การวิเคราะห์ดงักล่าวจะช่วย
ให้เห็นภาพรวมของความท้าทายเชิงโครงสร้างที่เศรษฐกิจไทยกำลังเผชิญ และสามารถนำไปสู่การออกแบบ
นโยบายเศรษฐกิจที่มีประสิทธิภาพมากข้ึนในการส่งเสริมการเติบโตอย่างยัง่ยืนในอนาคต 
 

2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเติบโตทางเศรษฐกิจ 
การศึกษาปัญหาการเตบิโตต่ำของเศรษฐกจิไทยจำเป็นต้องพิจารณาผ่านกรอบแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์

การพัฒนาและเศรษฐศาสตร์มหภาค ซึ่งช่วยอธิบายปัจจยัที่กำหนดศักยภาพการเตบิโตของประเทศในระยะยาว 
โดยเฉพาะทฤษฎีเกี่ยวกบัการเติบโตทางเศรษฐกจิ แนวคิดเกี่ยวกับกับดกัรายได้ปานกลาง และแนวคิดการแข่งขัน
ทางเศรษฐกิจในบรบิทเศรษฐกจิโลก การนำกรอบแนวคิดเหล่าน้ีมาประยุกต์ใช้ช่วยให้สามารถอธิบายได้ว่าปัจจัย
เชิงโครงสร้างใดที่ทำให้เศรษฐกิจไทยมีอัตราการเติบโตต่ำเมือ่เปรียบเทียบกับประเทศอื่นในภูมิภาค 

2.1 ทฤษฎีการเติบโตทางเศรษฐกิจ 
หนึ่งในทฤษฎีพื้นฐานที่ใช้ในการอธิบายการเติบโตทางเศรษฐกิจคือแบบจำลองการเติบโตของโซโลว์ 

(Solow Growth Model) ซึ่งเสนอว่าการเตบิโตทางเศรษฐกิจของประเทศข้ึนอยู่กบัปจัจัยสำคัญสามประการ ได้แก่ 
ทุน แรงงาน และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี แบบจำลองนี้ช้ีให้เห็นว่าในระยะยาว การเพิ่มข้ึนของทุนเพียงอย่าง
เดียวไม่สามารถสร้างการเติบโตทางเศรษฐกจิอย่างยัง่ยืนได้ หากปราศจากการพฒันาผลิตภาพและเทคโนโลยีที่ช่วย
เพิ่มประสิทธิภาพการผลิต (Solow, 1956) แนวคิดดังกล่าวมีความสำคัญอย่างยิ่งในการวิเคราะห์เศรษฐกิจของ
ประเทศกำลังพฒันา เนื่องจากหลายประเทศสามารถเพิม่การลงทุนในระยะหนึง่ แต่เมื่อการสะสมทุนถึงระดบัหนึ่ง 
การเตบิโตทางเศรษฐกจิกจ็ะชะลอตัวลงหากไมส่ามารถยกระดับเทคโนโลยีและผลิตภาพแรงงานได้ 
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ต่อมานักเศรษฐศาสตร์ได้พฒันาแนวคิดการเตบิโตแบบภายใน(Endogenous Growth Theory) ซึง่เน้น

บทบาทของความรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรมในฐานะปจัจัยสำคัญที่กำหนดการเติบโตทางเศรษฐกิจในระยะยาว 
ทฤษฎีนี้เสนอว่าการลงทุนในทุนมนุษย์ การวิจัยและพฒันา และการสร้างนวัตกรรมสามารถทำใหเ้ศรษฐกจิเตบิโต
อย่างต่อเนื่องได้ โดยไม่จำเป็นต้องพึง่พาปจัจัยภายนอกเพียงอย่างเดียว(Romer, 1986) ในบริบทของประเทศกำลัง
พัฒนา แนวคิดดังกล่าวช้ีให้เห็นว่าการพฒันาทักษะแรงงาน การส่งเสริมการวิจัย และการสร้างระบบนเิวศทาง
นวัตกรรมเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยเพิ่มศักยภาพการเตบิโตทางเศรษฐกจิ 

เมื่อพจิารณาเศรษฐกจิไทยผ่านกรอบทฤษฎีดังกล่าว จะพบว่าหนึ่งในข้อจำกัดสำคัญคือการเตบิโตของผลิต
ภาพแรงงานที่ค่อนข้างช้าเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอื่นในภูมิภาค รายงานขององค์การเพื่อความร่วมมือและการ
พัฒนาทางเศรษฐกจิ (OECD) ระบุว่าผลิตภาพแรงงานของไทยเติบโตในอัตราที่ต่ำกว่าหลายประเทศในเอเชีย ซึ่ง
สะท้อนถึงข้อจำกัดด้านนวัตกรรม เทคโนโลยี และโครงสรา้งอุตสาหกรรมที่ยังไมส่ามารถยกระดบัไปสูก่ารผลิตที่มี
มูลค่าเพิม่สงูได้อย่างเตม็ที่ (OECD, 2025) 

2.2 แนวคิด “กับดักรายไดป้านกลาง” 
แนวคิด“กับดักรายได้ปานกลาง”(Middle-income trap) เป็นกรอบการวิเคราะห์ที่ได้รบัความสนใจอย่าง

มากในการศึกษาการพัฒนาเศรษฐกจิของประเทศกำลังพัฒนา แนวคิดน้ีอธิบายสถานการณ์ทีป่ระเทศสามารถ
พัฒนาเศรษฐกิจจากระดับรายได้ต่ำไปสูร่ะดับรายได้ปานกลางได้สำเร็จ แต่กลบัไม่สามารถยกระดับเศรษฐกจิไปสู่
ประเทศรายไดสู้งได้ เนื่องจากข้อจำกัดเชิงโครงสร้างของระบบเศรษฐกจิ เช่น การพึง่พาการผลิตที่ใช้แรงงานราคา
ถูก การขาดนวัตกรรม และโครงสร้างอุตสาหกรรมที่ไมส่ามารถสร้างมลูค่าเพิ่มสูงได้ (Jitsuchon, 2012) 

ในช่วงแรกของการพัฒนา ประเทศกำลังพัฒนามกัสามารถเติบโตได้อย่างรวดเร็วจากการใช้แรงงานราคา
ถูก การลงทุนจากต่างประเทศ และการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมการผลิต อย่างไรก็ตามเมือ่ระดบัรายได้ของ
ประเทศเพิ่มข้ึน ต้นทุนแรงงานกเ็พิ่มข้ึนตามไปด้วย หากประเทศไม่สามารถพฒันานวัตกรรม เทคโนโลยี หรือทักษะ
แรงงานเพื่อยกระดับการผลิตได้ เศรษฐกิจกอ็าจเผชิญกับภาวะการเติบโตที่ชะลอตัวในระยะยาว 

ในกรณีของประเทศไทย นักวิชาการจำนวนมากได้ช้ีให้เห็นว่าประเทศไทยมลีักษณะหลายประการที่
สอดคล้องกบักับดักรายได้ปานกลาง เช่น การพึ่งพาอุตสาหกรรมการผลิตที่มมีูลค่าเพิ่มไมสู่ง การขาดการลงทุนด้าน
การวิจัยและพัฒนาในระดับที่เพียงพอ และการพฒันาทักษะแรงงานที่ยังไม่สามารถตอบสนองต่อเศรษฐกิจที่
ขับเคลื่อนด้วยเทคโนโลยีได้อย่างเตม็ที่ (Jitsuchon, 2012) ปจัจัยเหล่าน้ีทำให้ศักยภาพการเติบโตของเศรษฐกิจ
ไทยในระยะยาวมีแนวโน้มลดลงเมือ่เปรียบเทียบกับประเทศที่สามารถยกระดับเศรษฐกิจผ่านนวัตกรรมและ
เทคโนโลยีได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 
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2.3 แนวคิดการแข่งขันทางเศรษฐกิจ 
นอกจากทฤษฎีการเติบโตทางเศรษฐกจิและแนวคิดกับดักรายได้ปานกลางแล้ว แนวคิดเกี่ยวกับการ

แข่งขันทางเศรษฐกิจกม็ีบทบาทสำคัญในการอธิบายศักยภาพการเตบิโตของประเทศ หนึ่งในแนวคิดพื้นฐานคือ
แนวคิดความได้เปรียบเชิงเปรียบเทียบ (Comparative Advantage) ซึง่เสนอว่าประเทศควรผลิตสินค้าและบริการ
ที่ตนมีต้นทุนต่ำหรือมีความได้เปรียบมากกว่าประเทศอื่น เพื่อเพิม่ประสิทธิภาพของการค้าระหว่างประเทศและ
ส่งเสริมการเตบิโตทางเศรษฐกจิ 

อย่างไรก็ตามในเศรษฐกจิโลกยุคใหม่ การแข่งขันทางเศรษฐกจิไม่ได้จำกัดอยู่เพียงการผลิตสินค้าใน
ประเทศเท่านั้น แต่ยังเกี่ยวข้องกับการมสี่วนร่วมในห่วงโซ่มูลค่าโลก(Global Value Chain) ซึง่หมายถึง
กระบวนการผลิตสินค้าและบริการที่กระจายอยู่ในหลายประเทศ โดยแต่ละประเทศมีบทบาทในข้ันตอนต่าง ๆ ของ
กระบวนการผลิต เช่น การออกแบบ การผลิตช้ินส่วน หรือการประกอบสินค้า ประเทศทีส่ามารถยกระดับบทบาท
ของตนในห่วงโซมู่ลค่าโลกไปสู่กจิกรรมที่มมีูลค่าเพิ่มสงู เช่น การวิจัย การออกแบบ หรือการพัฒนาเทคโนโลย ี
มักจะมีศักยภาพในการเติบโตทางเศรษฐกิจสูงกว่า 

ในบริบทของประเทศไทยการมีส่วนร่วมในห่วงโซ่มูลค่าโลกยังคงอยู่ในระดับที่เน้นการผลิต  และการ
ประกอบสินค้าเป็นหลักซึ่งเป็นกิจกรรมที่มีมูลค่าเพิ่มไม่สูงนัก เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศที่สามารถพัฒนา
เทคโนโลยีและนวัตกรรมของตนเองได้ ความท้าทายสำคัญของเศรษฐกิจไทยจึงอยู่ที ่การยกระดับโครงสร้าง
อุตสาหกรรมไปสู ่กิจกรรมที่มีมูลค่าเพิ ่มสูงขึ ้น เพื ่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศในระบบ
เศรษฐกิจโลก (OECD, 2025) 

โดยสรปุ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเตบิโตทางเศรษฐกจิช่วยอธิบายได้ว่า การเติบโตของประเทศไม่ได้
ข้ึนอยู่เพียงการสะสมทุนหรือแรงงานเท่านั้น แต่ยังเกี่ยวข้องกับโครงสร้างเศรษฐกิจ นวัตกรรม เทคโนโลยี และ
ความสามารถในการแข่งขันในเศรษฐกจิโลก การนำกรอบแนวคิดเหล่าน้ีมาวิเคราะห์เศรษฐกิจไทยจึงช่วยใหเ้ห็น
ภาพชัดเจนมากข้ึนว่าเหตุใดเศรษฐกจิไทยจงึเผชิญภาวะการเติบโตต่ำ และเหตุใดการปฏิรปูเชิงโครงสร้างจงึมี
ความสำคัญต่อการยกระดบัศักยภาพการเติบโตของประเทศในระยะยาว 
 

3. โครงสร้างเศรษฐกิจไทยในปัจจุบัน 
การจะทำความเข้าใจภาวะการเติบโตที่ต่ำของเศรษฐกจิไทยจำเป็นต้องพจิารณาโครงสร้างเศรษฐกจิของ

ประเทศในปจัจบุัน ซึ่งสะทอ้นถึงลกัษณะการผลิต แหล่งรายได้หลักของประเทศ และบทบาทของภาคเศรษฐกจิใน
ส่วนต่าง ๆ  ในการขับเคลื่อนการเติบโต โดยทั่วไปเศรษฐกจิไทยประกอบด้วยภาคการผลิต ภาคบริการ และภาคการ
ท่องเที่ยว ซึ่งล้วนมีบทบาทสำคัญต่อการสร้างรายได้ การจ้างงาน และการเช่ือมโยงกับเศรษฐกจิโลก อย่างไรก็ตาม 
โครงสร้างเศรษฐกจิดังกล่าวยังเผชิญข้อจำกัดหลายประการที่ส่งผลต่อศักยภาพการเติบโตในระยะยาว (OECD, 
2025) 
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3.1 โครงสร้างเศรษฐกิจไทย 
เศรษฐกจิไทยมลีักษณะเป็นเศรษฐกิจแบบเปิดที่พึง่พาการค้าและการลงทุนระหว่างประเทศค่อนข้างสูง 

ภาคการผลิต โดยเฉพาะอุตสาหกรรมการผลิตเพื่อการสง่ออก เช่น อุตสาหกรรมยานยนต์ อิเล็กทรอนิกส์ และ
อาหารแปรรูป มบีทบาทสำคัญต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศ ภาคการผลิตไม่เพียงเป็นแหล่งรายได้หลกัจากการ
ส่งออกเท่านั้น แต่ยังเป็นแหล่งการจ้างงานและการเช่ือมโยงกับห่วงโซอุ่ปทานระดับโลก อย่างไรก็ตามโครงสร้าง
อุตสาหกรรมของไทยส่วนใหญ่ยงัอยู่ในกจิกรรมการผลิตระดบักลาง ซึ่งมีมลูค่าเพิม่ไม่สงูมากเมื่อเปรียบเทียบกับ
ประเทศทีส่ามารถพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมของตนเองได้อย่างเต็มที่ (World Bank, 2026) 

นอกจากภาคการผลิตแล้ว ภาคบริการยงัมีบทบาทเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่องในระบบเศรษฐกจิไทย โดยเฉพาะ
ในด้านการค้า การเงิน การขนสง่ และบรกิารดจิิทลั ภาคบริการมสีัดส่วนสูงในผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ 
และมีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนกิจกรรมทางเศรษฐกิจในภาคอื่น อย่างไรก็ตามภาคบริการของไทยจำนวนมาก
ยังเป็นบรกิารที่ใช้แรงงานเข้มข้นและมีผลิตภาพไม่สงูนัก ซึ่งอาจจำกัดศักยภาพการเติบโตของเศรษฐกจิในระยะ
ยาว (OECD, 2025) 

อีกภาคเศรษฐกิจหนึ่งที่มีความสำคัญอย่างยิง่ต่อประเทศไทยคือภาคการท่องเที่ยว ประเทศไทยถือเป็น
หนึ่งในจุดหมายปลายทางด้านการท่องเที่ยวทีส่ำคัญของโลก รายได้จากการทอ่งเที่ยวมีบทบาทสำคัญต่อเศรษฐกจิ 
โดยช่วยสร้างรายได้จากต่างประเทศและสนบัสนุนการจ้างงานในภาคบริการ อย่างไรก็ตามการพึง่พาภาคการ
ท่องเที่ยวในระดับสูงก็อาจทำใหเ้ศรษฐกจิมีความเปราะบางต่อความผันผวนของเศรษฐกจิโลกและเหตุการณ์
ภายนอก เช่น วิกฤตเศรษฐกิจหรือการแพร่ระบาดของโรค ซึ่งส่งผลกระทบต่อจำนวนนักท่องเที่ยวและรายได้ของ
ประเทศ (World Bank, 2025) 

3.2 บทบาทของการส่งออก 
หนึ่งในลกัษณะสำคัญของเศรษฐกิจไทยคือการพึง่พาการสง่ออกในระดบัสงู การสง่ออกสินค้าและบริการมี

บทบาทสำคัญต่อการเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศมาอยา่งยาวนาน โดยเฉพาะในช่วงที่ประเทศไทยพัฒนา
อุตสาหกรรมการผลิตเพือ่การส่งออกและดึงดูดการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศ อย่างไรก็ตามการพึ่งพาการ
ส่งออกในระดบัสงูทำใหเ้ศรษฐกจิไทยมีความออ่นไหวต่อความผันผวนของเศรษฐกิจโลก เช่น การชะลอตัวของ
เศรษฐกจิประเทศคู่ค้า การเปลี่ยนแปลงของห่วงโซ่อุปทานโลก และความตึงเครียดทางการค้าระหว่างประเทศ 

ในช่วงหลายปทีี่ผ่านมานี ้ การเตบิโตของการส่งออกไทยมีแนวโน้มชะลอตัวเมื่อเปรียบเทียบกบัประเทศ
คู่แข่งในภูมิภาค โดยเฉพาะประเทศเวียดนามซึง่สามารถดึงดูดการลงทุนจากต่างประเทศในภาคการผลิตได้อย่าง
ต่อเนื่อง ส่งผลให้เวียดนามกลายเป็นศูนย์กลางการผลิตสินค้าอิเล็กทรอนกิส์และสินค้าอุตสาหกรรมหลายประเภท
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวทำให้การแข่งขันในตลาดการสง่ออกมีความเข้มข้น
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มากขึ้น และทำให้ประเทศไทยต้องเผชิญความท้าทายในการรักษาความสามารถในการแข่งขันในตลาดโลก (IMF, 
2026) 

3.3 ปัญหาเชิงโครงสรา้งของเศรษฐกิจไทย 
แม้เศรษฐกจิไทยจะมีพื้นฐานทางเศรษฐกิจที่ค่อนข้างมั่นคง แต่ก็ยังเผชิญปัญหาเชิงโครงสร้างหลาย

ประการทีจ่ำกัดศักยภาพการเตบิโตในระยะยาว หนึง่ในปัญหาสำคัญคือระดบัเทคโนโลยีและนวัตกรรมของ
ภาคอุตสาหกรรมที่ยังอยู่ในระดับไมสู่งมากเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศพัฒนาแล้วหรอืประเทศเศรษฐกิจใหม่ที่
กำลังเติบโตอย่างรวดเร็ว การลงทุนด้านการวิจัยและพฒันาของภาคเอกชนและภาครัฐยงัอยู่ในระดบัต่ำ ซึ่งส่งผลให้
การพัฒนาเทคโนโลยีใหม่และการสร้างนวัตกรรมยังไมส่ามารถขับเคลือ่นเศรษฐกิจได้อย่างเต็มที่ (OECD, 2025) 

นอกจากนี้โครงสร้างการผลิตของประเทศไทยยังคงเน้นกจิกรรมที่มีมลูค่าเพิม่ไม่สงู เช่น การประกอบ
สินค้าในห่วงโซอุ่ปทานโลก ซึ่งทำให้ความสามารถในการสรา้งรายได้และเพิ่มผลิตภาพของเศรษฐกิจมีข้อจำกัด เมื่อ
เปรียบเทียบกับประเทศทีส่ามารถพัฒนาอุตสาหกรรมเทคโนโลยีข้ันสงูหรือสร้างนวัตกรรมของตนเองได้ ประเทศ
ไทยจึงเผชิญความท้าทายในการยกระดบับทบาทของตนในห่วงโซมู่ลค่าโลก (World Bank, 2026) 

โดยสรปุโครงสร้างเศรษฐกจิของประเทศไทยในปจัจบุันสะทอ้นให้เห็นถึงทัง้จุดแข็งและข้อจำกัดของระบบ
เศรษฐกจิ แม้ประเทศจะมีฐานการผลิตที่แข็งแกร่งและมีภาคบริการที่เตบิโตอย่างตอ่เนื่อง แต่ข้อจำกัดด้าน
เทคโนโลยี ผลิตภาพ และโครงสร้างอุตสาหกรรมทีม่ีมูลค่าเพิ่มต่ำยังคงเป็นปัจจัยสำคัญที่สง่ผลต่อศักยภาพการ
เติบโตของเศรษฐกจิในระยะยาว การทำความเข้าใจข้อจำกัดเชิงโครงสร้างเหล่าน้ีจึงเป็นพื้นฐานสำคัญในการ
ออกแบบนโยบายเศรษฐกจิทีส่ามารถยกระดบัศักยภาพการเติบโตของประเทศได้อย่างยัง่ยืนในอนาคต 
 

4. ปัจจัยสำคัญที่ทำให้เศรษฐกิจไทยเติบโตต่ำ 
แม้ประเทศไทยจะมีโครงสร้างเศรษฐกิจที่หลากหลายและมบีทบาทสำคัญในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียง

ใต้ แต่ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมาอัตราการเตบิโตทางเศรษฐกิจของประเทศกลับมีแนวโน้มชะลอตัวอย่างต่อเนื่อง 
ปรากฏการณ์ดังกล่าวไม่ได้เกิดจากปัจจัยระยะสั้นเพียงอย่างเดียว แต่เป็นผลจากปจัจัยเชิงโครงสร้างหลายประการ
ที่ส่งผลต่อศักยภาพการเติบโตของเศรษฐกิจในระยะยาว ปัจจัยสำคัญที่ถูกกล่าวถึงอย่างกว้างขวางในวรรณกรรม
ทางเศรษฐศาสตร์ ได้แก่ การชะลอตัวของการส่งออก ระดับหนี้ครัวเรือนที่สงู และการแข่งขันทางเศรษฐกิจที่
เพิ่มข้ึนจากประเทศเพื่อนบ้านในภูมิภาค (OECD, 2025; World Bank, 2026) 

4.1 การส่งออกชะลอตัว 
เศรษฐกจิไทยเป็นเศรษฐกิจทีพ่ึ่งพาการส่งออกในระดบัสงู โดยการส่งออกสนิค้าและบริการมีบทบาท

สำคัญต่อการขับเคลื่อนการเตบิโตทางเศรษฐกจิมาเป็นเวลานาน อย่างไรก็ตามในช่วงหลายปทีี่ผ่านมา การเติบโต
ของการส่งออกไทยมีแนวโน้มชะลอตัวลงเมือ่เปรียบเทียบกบัประเทศคู่แข่งในภูมิภาค การเปลี่ยนแปลงของ
เศรษฐกจิโลกและการปรบัตัวของห่วงโซ่อุปทานโลกสง่ผลใหก้ารแข่งขันในตลาดส่งออกมีความเข้มข้นมากขึ้น ซึ่ง
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กระทบต่อความสามารถในการแข่งขันของประเทศไทยในตลาดโลก (International Monetary Fund [IMF], 
2026) 

หนึ่งในปจัจัยสำคัญทีส่่งผลต่อการชะลอตัวของการส่งออกไทยคือการแข่งขันจากประเทศเวียดนาม ซึ่ง
สามารถดึงดูดการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศได้อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในอุตสาหกรรมการผลิตสินค้า
อิเลก็ทรอนิกส์และสินค้าเทคโนโลยี เวียดนามได้กลายเปน็ศูนย์กลางการผลิตสำคัญของบริษัทข้ามชาติหลายแหง่ 
ส่งผลให้ประเทศสามารถขยายการส่งออกได้อย่างรวดเร็วในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา ความสำเรจ็ของเวียดนามส่วน
หนึ่งมาจากนโยบายเศรษฐกิจทีมุ่่งเน้นการส่งเสริมการลงทุน การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน และการบูรณาการเข้าสู่
ระบบการค้าโลก (World Bank, 2026) 

นอกจากนีก้ารเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกจิโลก เช่น ความผันผวนของเศรษฐกิจประเทศคู่ค้า ความตึงเครียด
ทางการค้า และการปรบัโครงสร้างของห่วงโซ่อปุทานโลกก็สง่ผลต่อแนวโน้มการสง่ออกของประเทศไทยอย่างมี
นัยสำคัญ เมื่อเศรษฐกจิโลกชะลอตัว ความต้องการสินค้าจากต่างประเทศก็ลดลงตามไปด้วย ซึ่งส่งผลให้การเตบิโต
ของภาคการผลิตและภาคการสง่ออกของไทยลดลง (IMF, 2026) 

4.2 ปัญหาหนี้ครัวเรือนสูง 
อีกหนึ่งปัจจัยสำคัญทีจ่ำกัดศักยภาพการเติบโตของเศรษฐกจิไทยคือระดบัหนี้ครัวเรอืนที่อยู่ในระดับสูง

เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอื่นในเอเชีย หนี้ครัวเรือนของไทยเพิ่มข้ึนอย่างตอ่เนื่องในช่วงหลายปีทีผ่่านมา และ
กลายเป็นหนึง่ในความเสี่ยงสำคัญต่อเสถียรภาพทางเศรษฐกิจของประเทศ การเพิ่มข้ึนของหนี้ครัวเรือนสะท้อนถึง
การพึ่งพาการกู้ยืมของภาคครัวเรือนเพื่อการบริโภคและการลงทุน ซึ่งอาจสร้างภาระทางการเงินในระยะยาว 
(Muthitacharoen et al., 2014) 

ระดับหนี้ครัวเรือนทีสู่งส่งผลตอ่เศรษฐกิจผ่านหลายช่องทาง ประการแรกหนี้ทีเ่พิ่มข้ึนทำให้ครัวเรือนต้อง
จัดสรรรายได้ส่วนหนึง่ไปใช้ในการชำระหนี้ ส่งผลให้ความสามารถในการบริโภคลดลง ซึง่อาจส่งผลกระทบต่อการ
เติบโตของเศรษฐกจิโดยรวม ประการทีส่องหนี้ครัวเรือนในระดับสงูอาจเพิ่มความเปราะบางของระบบการเงิน หาก
ครัวเรือนไมส่ามารถชำระหนี้ได้ตามกำหนด อาจนำไปสู่ปญัหาหนี้เสียในระบบธนาคารและส่งผลกระทบต่อ
เสถียรภาพทางการเงิน (Jumpanoi, 2022) 

นอกจากนีร้ะดับหนี้ครัวเรือนทีส่งูยังอาจสง่ผลต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายของครัวเรือนในระยะยาว เมือ่
ครัวเรือนมีภาระหนีสู้ง การตัดสินใจบริโภคและการลงทนุของครัวเรอืนก็อาจถูกจำกัด ซึ่งส่งผลให้การบรโิภค
ภายในประเทศเติบโตช้าลง และส่งผลตอ่การขยายตัวของเศรษฐกิจโดยรวม (OECD, 2025) 

4.3 การแข่งขันจากประเทศเพ่ือนบ้าน 
นอกจากปัจจัยด้านการส่งออกและหนี้ครัวเรอืนแล้ว การแข่งขันทางเศรษฐกิจจากประเทศเพือ่นบ้านใน

ภูมิภาคอาเซียนก็เป็นอีกปัจจัยสำคัญที่สง่ผลต่อการเตบิโตของเศรษฐกิจไทย ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมาหลาย
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ประเทศในภูมิภาคได้ดำเนินนโยบายเศรษฐกิจที่มุ่งเน้นการพัฒนาอุตสาหกรรม การสง่เสรมิการลงทุน และการ
พัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน ซึง่ช่วยเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศเหล่าน้ันในตลาดโลก 

ตัวอย่างเช่นเวียดนามทีส่ามารถดงึดูดการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศในภาคการผลิตได้อย่างต่อเนื่อง 
ส่งผลให้ประเทศกลายเป็นฐานการผลิตสำคัญของบริษัทข้ามชาติหลายแหง่ อินโดนีเซียเองก็มกีารดำเนินนโยบาย
ปฏิรูปเศรษฐกจิเพือ่สง่เสรมิการลงทุนและพัฒนาอุตสาหกรรมภายในประเทศ ในขณะที่มาเลเซียได้ให้ความสำคัญ
กับการพัฒนาอุตสาหกรรมเทคโนโลยีและนวัตกรรม ซึ่งช่วยเพิ่มมลูค่าเพิ่มของภาคการผลิตและเพิม่ศักยภาพการ
แข่งขันในตลาดโลก (World Bank, 2025) 

เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศเหล่าน้ี เศรษฐกิจไทยยงัคงเผชิญข้อจำกัดหลายประการ เช่น การพัฒนา
เทคโนโลยีและนวัตกรรมที่ยังไมก่้าวหน้าเท่าที่ควร โครงสรา้งอุตสาหกรรมที่ยังคงเน้นการผลิตสินค้าในระดับกลาง 
และการพัฒนาทกัษะแรงงานที่ยงัไม่สามารถตอบสนองต่อเศรษฐกิจที่ขบัเคลื่อนด้วยเทคโนโลยีได้อย่างเต็มที่ ปัจจัย
เหล่าน้ีสง่ผลให้ความสามารถในการแข่งขันของประเทศไทยในตลาดโลกลดลงเมื่อเปรียบเทียบกบัประเทศเพือ่น
บ้านที่มีการพฒันาเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว 
 

5. ผลกระทบต่อเศรษฐกิจไทย 
ภาวะการเติบโตต่ำของเศรษฐกิจไทยไม่ได้ส่งผลกระทบเพียงในระยะสั้นเท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อโครงสร้าง

และศักยภาพของเศรษฐกจิในระยะยาว โดยเฉพาะในด้านการลงทุน ความสามารถในการแข่งขัน และแนวโน้มการ
เติบโตทางเศรษฐกิจในอนาคต หากเศรษฐกจิไม่สามารถขยายตัวได้อย่างต่อเนื่อง ประเทศอาจเผชิญข้อจำกัดในการ
พัฒนาเศรษฐกิจและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน ปัจจัยดังกล่าวสะท้อนใหเ้ห็นถึงความสำคัญของการ
วิเคราะหผ์ลกระทบของภาวะการเตบิโตต่ำต่อเศรษฐกิจไทยในหลายมิติ (OECD, 2025) 

5.1 การชะลอตัวของการลงทุน 
หนึ่งในผลกระทบสำคัญของภาวะการเติบโตต่ำคือการชะลอตัวของการลงทุนทัง้จากภาคเอกชนและการ

ลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศ การลงทุนเป็นปจัจัยสำคัญที่ช่วยขยายศักยภาพการผลิตของเศรษฐกิจ หากภาค
ธุรกิจมีความเช่ือมั่นต่อแนวโน้มเศรษฐกจิและนโยบายของรฐั การลงทุนในเครื่องจกัร เทคโนโลยี และโครงสร้าง
พื้นฐานก็มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน อย่างไรก็ตามเมื่อเศรษฐกจิมีแนวโน้มเติบโตต่ำและความต้องการสินค้าในตลาดชะลอ
ตัว ภาคธุรกิจก็อาจชะลอการลงทุนเพื่อหลกีเลี่ยงความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ 

รายงานเศรษฐกิจหลายฉบับระบุว่าการลงทุนภาคเอกชนของไทยเติบโตในอัตราที่ต่ำกว่าประเทศเพื่อน
บ้านในช่วงหลายปีทีผ่่านมา ปัจจัยหนึ่งที่สำคัญคือการเปลีย่นแปลงของห่วงโซ่อปุทานโลก ซึ่งทำให้การลงทุนจาก
บริษัทข้ามชาติบางส่วนย้ายไปยังประเทศที่มีต้นทุนการผลิตต่ำกว่า เช่น เวียดนาม หรือประเทศทีม่ีนโยบายส่งเสริม
การลงทุนที่แข่งขันได้มากกว่า (World Bank, 2026) เมื่อการลงทุนใหม่ลดลง ศักยภาพการผลิตของเศรษฐกิจก็มี
แนวโน้มเติบโตช้าลง ซึ่งส่งผลต่อการขยายตัวของเศรษฐกจิในระยะยาว 
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นอกจากนีก้ารลงทุนในนวัตกรรมและเทคโนโลยีของประเทศไทยยังอยู่ในระดบัที่ค่อนข้างต่ำเมื่อ
เปรียบเทียบกับประเทศพฒันาแล้วและประเทศเศรษฐกจิใหม่ในเอเชีย การลงทุนด้านการวิจัยและพัฒนา (R&D) ที่
จำกัดอาจส่งผลให้การพัฒนาเทคโนโลยีใหม่และการเพิ่มผลติภาพของเศรษฐกจิเกิดข้ึนอย่างช้า ซึ่งเป็นอีกปัจจัย
หนึ่งทีท่ำให้การเตบิโตทางเศรษฐกจิของประเทศชะลอตัว (OECD, 2025) 

5.2 การลดลงของความสามารถในการแข่งขัน 
ภาวะการเติบโตต่ำยังสง่ผลต่อความสามารถในการแข่งขันของเศรษฐกิจไทยในเวทีระหว่างประเทศ 

ความสามารถในการแข่งขันของประเทศข้ึนอยู่กับหลายปจัจยั เช่น ผลิตภาพแรงงาน ระดบัเทคโนโลยี โครงสร้าง
อุตสาหกรรม และคุณภาพของสถาบันทางเศรษฐกิจ หากประเทศไม่สามารถพฒันาเทคโนโลยหีรือยกระดบั
โครงสร้างการผลิตได้อย่างต่อเนื่อง ความสามารถในการแข่งขันก็มีแนวโน้มลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอื่นที่
สามารถพฒันาเศรษฐกิจได้อย่างรวดเร็ว 

ในช่วงหลายปทีี่ผ่านมาประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้หลายประเทศได้พัฒนาขีดความ 
สามารถในการแข่งขันอย่างรวดเร็ว ตัวอย่างเช่นเวียดนามได้กลายเป็นศูนย์กลางการผลิตสินค้าอเิลก็ทรอนิกส์และ
สินค้าเทคโนโลยีในภูมิภาค เนื่องจากสามารถดงึดูดการลงทนุจากบริษัทข้ามชาติได้จำนวนมาก ขณะที่มาเลเซียให้
ความสำคัญกับการพฒันาอุตสาหกรรมเทคโนโลยีข้ันสูง และอินโดนีเซียมกีารดำเนินนโยบายปฏิรูปเศรษฐกจิเพือ่
สง่เสริมการลงทุนและพัฒนาอุตสาหกรรมภายในประเทศ (IMF, 2026) 

เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศเหล่าน้ี เศรษฐกิจไทยยังคงพึง่พาการผลิตสินค้าในระดับกลางและกจิกรรมการ
ประกอบสินค้าเป็นหลัก ซึ่งเป็นกจิกรรมที่มมีูลค่าเพิ่มไมสู่งมากนัก หากประเทศไทยไมส่ามารถยกระดบัโครงสร้าง
อุตสาหกรรมไปสู่กจิกรรมที่มีมลูค่าเพิม่สงู เช่น การวิจัย การออกแบบ หรือการพัฒนาเทคโนโลยีของตนเอง 
ความสามารถในการแข่งขันของประเทศในระบบเศรษฐกจิโลกอาจลดลงในระยะยาว (OECD, 2025) 

5.3 ความเสีย่งต่อการเติบโตระยะยาว 
ผลกระทบทีส่ำคัญทีสุ่ดของภาวการณ์เติบโตต่ำคือ ความเสี่ยงต่อศักยภาพการเติบโตของเศรษฐกจิใน

ระยะยาว หากเศรษฐกจิไมส่ามารถขยายตัวได้อย่างต่อเนือ่ง การเพิ่มข้ึนของรายได้ประชาชาติและการยกระดับ
มาตรฐานการครองชีพของประชาชนก็อาจเกิดข้ึนอย่างช้า นอกจากนี้การเติบโตต่ำยังอาจส่งผลต่อความสามารถ
ของรัฐในการจัดเก็บรายได้และลงทุนในโครงสร้างพื้นฐาน การศึกษา และระบบสวัสดิการสงัคม 

ในมุมมองของเศรษฐศาสตรก์ารพฒันา การเติบโตทางเศรษฐกิจในระยะยาวข้ึนอยู่กับความสามารถของ
ประเทศในการเพิ่มผลิตภาพแรงงาน พัฒนาเทคโนโลย ี และปรับโครงสร้างเศรษฐกิจให้สอดคล้องกับการ
เปลี่ยนแปลงของเศรษฐกจิโลก หากประเทศไมส่ามารถดำเนินการปฏิรปูเชิงโครงสร้างเพื่อเพิม่ศักยภาพการเติบโต
ได้ เศรษฐกิจอาจเผชิญภาวะการเติบโตต่ำอย่างต่อเนื่องซึง่อาจนำไปสู่ปญัหาทางเศรษฐกิจและสังคมในระยะยาว 
(World Bank, 2026) 
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ดังนั้นการแก้ไขปญัหาการเตบิโตต่ำของเศรษฐกจิไทยจำเป็นต้องดำเนินการในหลายมิติ ทั้งการส่งเสริม
การลงทุน การพฒันาเทคโนโลยีและนวัตกรรม การยกระดบัทักษะแรงงาน และการปรับโครงสร้างอุตสาหกรรมให้
สามารถสร้างมลูค่าเพิ่มไดสู้งข้ึน มาตรการเหล่าน้ีมคีวามสำคัญอย่างยิ่งตอ่การเพิ่มศักยภาพการเตบิโตของ
เศรษฐกจิไทยและการรักษาความสามารถในการแข่งขันของประเทศในระยะยาว. 
 

7. ข้อเสนอเชิงนโยบาย 
จากการวิเคราะห์ปจัจัยเชิงโครงสร้างที่สง่ผลต่อภาวะการเตบิโตต่ำของเศรษฐกิจไทย จะเห็นได้ว่าการ

แก้ไขปัญหาดังกล่าวจำเป็นต้องอาศัยมาตรการเชิงนโยบายที่มุ่งเน้นการปรบัโครงสร้างเศรษฐกจิและการเพิ่มขีด
ความสามารถในการแข่งขันของประเทศในระยะยาว โดยเฉพาะการส่งเสริมอุตสาหกรรมที่มีมลูค่าเพิม่สงู การ
พัฒนานวัตกรรม และการยกระดับทักษะแรงงานใหส้อดคล้องกบัเศรษฐกิจยุคใหม่ หากประเทศไทยสามารถ
ดำเนินการปฏิรูปเชิงโครงสร้างได้อย่างมีประสิทธิภาพ ก็จะช่วยเพิ่มศักยภาพการเตบิโตของเศรษฐกจิและลดความ
เสี่ยงจากภาวะการเติบโตต่ำในระยะยาว (OECD, 2025; World Bank, 2025) 

7.1 การยกระดบัโครงสรา้งเศรษฐกิจ 
แนวทางสำคัญประการแรกในการแก้ไขปญัหาการเตบิโตต่ำคือการยกระดับโครงสร้างเศรษฐกิจของ

ประเทศไปสู่กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่มีมลูค่าเพิม่สงูข้ึน โดยเฉพาะการส่งเสริมอุตสาหกรรมเทคโนโลยีข้ันสงูและ
เศรษฐกจิดิจิทลั การพัฒนาอุตสาหกรรมที่ใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมเป็นฐานสามารถช่วยเพิม่ผลิตภาพแรงงาน
และสร้างโอกาสทางเศรษฐกจิใหม่ ๆ ใหก้ับประเทศ 

ในบริบทของเศรษฐกจิโลกยุคปจัจบุัน หลายประเทศได้ให้ความสำคัญกับการพฒันาเศรษฐกิจดจิิทลั เช่น 
อุตสาหกรรมซอฟต์แวร์ เทคโนโลยีสารสนเทศ ปัญญาประดิษฐ์ และเศรษฐกิจแพลตฟอร์ม ซึ่งสามารถสร้าง
มูลค่าเพิม่สงูและช่วยเพิม่ความสามารถในการแข่งขันของประเทศในตลาดโลก การสง่เสรมิอุตสาหกรรมเหล่าน้ี
จำเป็นต้องอาศัยการลงทุนด้านโครงสร้างพื้นฐานดิจิทลั การสนับสนุนการวิจัยและพัฒนา และการสร้างระบบนิเวศ
ทางนวัตกรรมทีเ่อื้อต่อการเติบโตของธุรกจิเทคโนโลยี (World Bank, 2025) 

นอกจากนี้ การยกระดบัโครงสร้างเศรษฐกจิยังควรมุ่งเน้นการปรบับทบาทของประเทศไทยในห่วงโซ่มลูค่า
โลก จากการเป็นฐานการผลิตและการประกอบสินค้า ไปสูก่ิจกรรมที่มมีูลค่าเพิ่มสงู เช่น การออกแบบสินค้า การ
พัฒนาเทคโนโลยี และการสร้างแบรนด์ของตนเอง การเปลีย่นแปลงดงักล่าวจะช่วยเพิ่มรายได้ของประเทศและเพิ่ม
ศักยภาพการเตบิโตของเศรษฐกจิในระยะยาว (OECD, 2025) 

7.2 การปฏิรูปนโยบายอุตสาหกรรม 
อีกหนึ่งแนวทางสำคัญคือการปฏิรูปนโยบายอุตสาหกรรมใหส้อดคล้องกบัการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ

โลก ในอดีตนโยบายอุตสาหกรรมของไทยมุง่เน้นการดึงดูดการลงทุนจากต่างประเทศและการพัฒนาอุตสาหกรรม
การผลิตเพื่อการสง่ออก ซึ่งมีบทบาทสำคัญต่อการพฒันาเศรษฐกจิของประเทศ อย่างไรก็ตามในบรบิทของ
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เศรษฐกจิยุคใหม่ นโยบายอุตสาหกรรมจำเป็นต้องปรับตัวเพือ่ส่งเสริมการพฒันาเทคโนโลยี นวัตกรรม และการเพิม่
มูลค่าเพิม่ของภาคการผลิต 

การปฏิรปูนโยบายอุตสาหกรรมควรมุ่งเน้นการสนับสนุนอุตสาหกรรมที่มีศกัยภาพในการสร้างนวัตกรรม
และการเติบโตในระยะยาว เช่น อุตสาหกรรมเทคโนโลยข้ัีนสูง อุตสาหกรรมดจิิทลั และอุตสาหกรรมสเีขียว 
นอกจากนี้ รัฐควรส่งเสริมความร่วมมือระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน และสถาบันการศึกษา เพื่อสร้างระบบนเิวศทาง
นวัตกรรมที่สามารถสนบัสนุนการพฒันาเทคโนโลยีและการสร้างธุรกิจใหม่ๆ  ได้อย่างมีประสทิธิภาพ (OECD, 
2025) 

อีกประเด็นสำคัญคือการปรับปรงุกฎระเบียบและสภาพแวดล้อมทางธุรกจิใหเ้อื้อต่อการลงทุนและ
นวัตกรรม การลดอุปสรรคด้านกฎระเบียบ การเพิ่มความโปร่งใสของนโยบาย และการพัฒนาระบบสนับสนุน
ผู้ประกอบการสามารถช่วยเพิ่มแรงจงูใจให้ภาคเอกชนลงทุนในกิจกรรมที่มีมลูค่าเพิม่สงูมากขึ้น 

7.3 การเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขัน 
การเพิม่ขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศถือเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยให้เศรษฐกจิสามารถเติบโต

ได้อย่างยั่งยืนในระยะยาว หนึ่งในองค์ประกอบสำคัญของการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันคือการพฒันา
นวัตกรรมและเทคโนโลยี ซึ่งสามารถช่วยเพิ่มผลิตภาพของแรงงานและสร้างความได้เปรียบในการแข่งขันใน
ตลาดโลก 

การสง่เสรมินวัตกรรมจำเป็นต้องอาศัยการลงทุนด้านการวิจยัและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งการสร้าง
ความร่วมมือระหว่างภาคธุรกจิ มหาวิทยาลัย และสถาบนัวิจัย การพัฒนาระบบนิเวศทางนวัตกรรมที่เข้มแข็ง
สามารถช่วยให้เกิดการถ่ายทอดเทคโนโลยีและการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ซึง่จะช่วยเพิม่มลูค่าเพิ่มของเศรษฐกิจ 
(World Bank, 2025) 

นอกจากการพฒันานวัตกรรมแล้ว การพฒันาทกัษะแรงงานก็เป็นอกีปจัจัยสำคัญทีส่่งผลต่อความสามารถ
ในการแข่งขันของประเทศ เศรษฐกจิยุคใหม่ตอ้งการแรงงานที่มีทกัษะสงู โดยเฉพาะในด้านเทคโนโลยีดิจิทลั 
วิศวกรรม และการจัดการนวัตกรรม ดังนั้น การพัฒนาระบบการศึกษาและการฝึกอบรมแรงงานใหส้อดคล้องกับ
ความต้องการของตลาดแรงงานจึงมีความสำคัญอย่างยิง่ในการเพิ่มศักยภาพการเติบโตของเศรษฐกิจในระยะยาว 

โดยสรปุการแก้ไขปัญหาการเติบโตต่ำของเศรษฐกิจไทยจำเป็นต้องอาศัยมาตรการเชิงนโยบายครอบคลุม 
หลายมิติ ทั้งการยกระดับโครงสร้างเศรษฐกิจ การปฏิรูปนโยบายอุตสาหกรรม และการเพิม่ขีดความสามารถในการ
แข่งขันของประเทศ หากประเทศไทยสามารถดำเนินการปฏิรูปเชิงโครงสร้างได้อย่างมปีระสิทธิภาพ ก็จะช่วยเพิ่ม
ศักยภาพการเตบิโตของเศรษฐกจิและสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจในระยะยาว. 
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สรุป 
บทความนี้มุ่งวิเคราะหป์ัญหาการเติบโตต่ำของเศรษฐกิจไทยผ่านมุมมองเชิงโครงสร้าง โดยพจิารณาปัจจัย

ทางเศรษฐกิจที่สง่ผลต่อศักยภาพการเติบโตของประเทศในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา จากการศึกษาพบว่าแม้ประเทศ
ไทยจะมีฐานเศรษฐกจิที่ค่อนข้างมั่นคงและมีบทบาทสำคัญในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ แต่อัตราการเติบโต
ทางเศรษฐกิจของประเทศกลบัมีแนวโน้มชะลอตัวเมือ่เปรียบเทียบกับประเทศเพื่อนบ้านหลายประเทศ เช่น 
เวียดนามและอินโดนีเซีย ปรากฏการณ์ดังกล่าวสะท้อนถึงข้อจำกัดเชิงโครงสร้างของเศรษฐกจิไทย ซึง่ทำให้
ศักยภาพการเตบิโตของประเทศลดลงในระยะยาว 

จากการวิเคราะห์กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเกี่ยวกบัการเตบิโตทางเศรษฐกิจ พบว่าการเติบโตของประเทศ
ไม่ได้ข้ึนอยู่เพียงการสะสมทุนหรือแรงงานเท่านั้น แต่ยังเกี่ยวข้องกับผลิตภาพ เทคโนโลยี นวัตกรรม และโครงสร้าง
อุตสาหกรรมของประเทศ แนวคิดเกี่ยวกบักับดกัรายไดป้านกลางยังช่วยอธิบายสถานการณ์ของประเทศไทยได้
อย่างชัดเจน เนือ่งจากเศรษฐกิจไทยยงัคงพึง่พาการผลิตที่มมีูลค่าเพิม่ไม่สงูและยงัไมส่ามารถยกระดบัไปสูเ่ศรษฐกจิ
ที่ขับเคลือ่นด้วยนวัตกรรมได้อย่างเตม็ที ่

นอกจากนีก้ารวิเคราะห์โครงสร้างเศรษฐกิจไทยยงัพบว่าประเทศยังคงพึ่งพาการส่งออกและภาคการ
ท่องเที่ยวในระดับสูง ขณะที่ภาคอุตสาหกรรมจำนวนมากยังอยู่ในกิจกรรมการผลิตระดับกลางในห่วงโซมู่ลค่าโลก 
ปัจจัยสำคัญที่ทำใหเ้ศรษฐกจิไทยเตบิโตต่ำ ได้แก่ การชะลอตัวของการส่งออก การแข่งขันจากประเทศเพื่อนบ้าน
ในภูมิภาค และระดับหนี้ครัวเรือนที่อยู่ในระดับสูง ซึ่งสง่ผลกระทบต่อการบริโภคและการลงทุนของภาคเอกชน 

ผลกระทบจากภาวะการเตบิโตต่ำดังกล่าวสง่ผลต่อเศรษฐกจิไทยในหลายมิติ ไม่ว่าจะเป็นการชะลอตัวของ
การลงทุน การลดลงของความสามารถในการแข่งขันของประเทศ และความเสี่ยงต่อศักยภาพการเตบิโตทาง
เศรษฐกจิในระยะยาว หากไม่สามารถดำเนินการปฏิรูปเชิงโครงสร้างได้อย่างเหมาะสม ประเทศไทยอาจเผชิญ
ภาวะการเติบโตต่ำอย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะส่งผลต่อการพฒันาเศรษฐกิจและการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน 

ดังนั้น การแก้ไขปัญหาการเตบิโตต่ำของเศรษฐกจิไทยจำเป็นต้องอาศัยมาตรการเชิงนโยบายที่ครอบคลมุ
หลายมิติ โดยเฉพาะการยกระดับโครงสร้างเศรษฐกิจไปสู่อตุสาหกรรมที่มมีูลค่าเพิ่มสูง การส่งเสริมเศรษฐกิจดจิิทลั
และนวัตกรรม การปฏิรปูนโยบายอุตสาหกรรมให้สอดคลอ้งกับเศรษฐกจิโลก และการพัฒนาทกัษะแรงงานให้
สามารถรองรับการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีได้อย่างมีประสิทธิภาพ มาตรการเหล่าน้ีจะช่วยเพิม่ขีด
ความสามารถในการแข่งขันของประเทศ และสร้างพื้นฐานสำคัญสำหรบัการเตบิโตทางเศรษฐกจิอย่างยัง่ยืนใน
อนาคต 
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