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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้มุ่งวิเคราะห์วัฒนธรรมการแข่งขันทางการศึกษาในประเทศเกาหลีใต้ ซึ่งเป็นหนึ่งใน

ระบบการศึกษาที่มผีลสัมฤทธ์ิสงูทีสุ่ดในโลก แต่ในขณะเดียวกันก็มีลักษณะการแข่งขันทีเ่ข้มข้นและสร้างแรงกดดัน
ต่อผู้เรียนอย่างมาก การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) วิเคราะห์ลกัษณะของวัฒนธรรมการแข่งขันทางการศึกษาใน
เกาหลีใต้ (2)ศึกษาผลกระทบต่อเยาวชน โดยเฉพาะด้านสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิต และ(3)วิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างระบบการศึกษากับความเหลื่อมล้ำทางสังคม รวมถึง(4)เสนอแนวทางเชิงนโยบายเพื่อปรบัปรุงระบบ
การศึกษาให้มีความสมดลุมากยิ่งข้ึน ผลการศึกษาพบว่า วัฒนธรรมการแข่งขันทางการศึกษาในเกาหลีใต้ถูก
ขับเคลื่อนโดยระบบสอบแข่งขันที่มีความสำคัญสงู โดยเฉพาะการทดสอบมาตรฐานระดับชาติของเกาหลีใต้( CSAT) 
และบทบาทของโรงเรียนกวดวิชา ซึ่งเป็นระบบการศึกษาเอกชนที่ช่วยเสริมศักยภาพของนกัเรียน แต่ใน
ขณะเดียวกันก็เพิ่มความเหลื่อมล้ำทางสงัคม ในด้านผลกระทบต่อเยาวชน พบว่าการแข่งขันทางการศึกษา
ก่อให้เกิดความเครียด ภาวะซึมเศร้า และปญัหาสุขภาพจติในระดับสูง รวมถึงส่งผลต่อคุณภาพชีวิตที่ขาดความ
สมดุลระหว่างการเรียนและการใช้ชีวิต นอกจากนี้ ระบบการศึกษายังมสี่วนในการผลิตซ้ำความเหลื่อมล้ำทางสงัคม 
เนื่องจากความแตกต่างในการเข้าถึงทรัพยากรทางการศึกษา โดยเฉพาะในกลุ่มครอบครัวทีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจ
แตกต่างกัน การปฏิรูปการศึกษาในเกาหลีใต้ควรมุ่งลดแรงกดดันจากการแข่งขัน ปรับปรงุระบบสอบให้มีความ
หลากหลาย และส่งเสริมสุขภาพจิตของเยาวชนควบคู่ไปกับการลดความเหลื่อมล้ำทางการศึกษา เพื่อสร้างระบบ
การศึกษาที่มีความยั่งยืนและเป็นธรรมมากยิ่งข้ึน 
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Abstract 
This article examines the culture of educational competition in South Korea, one of the 

highest-performing education systems in the world, which is also characterized by intense 
competition and significant pressure on students. The study aims to (1) analyze the nature of 
educational competition in South Korea, (2) investigate its impacts on youth, particularly in terms 
of mental health and quality of life, (3) explore the relationship between the education system 
and social inequality, and (4) propose policy recommendations to create a more balanced 
education system. The findings reveal that educational competition in South Korea is driven by 
high-stakes examinations, particularly the College Scholastic Ability Test (CSAT), and the 
widespread role of hagwon (private tutoring institutions). While these factors contribute to high 
academic performance, they also intensify social inequality. The study further finds that intense 
educational competition leads to significant negative impacts on youth, including stress, 
depression, and other mental health issues, as well as an imbalance between academic life and 
personal well-being. Moreover, the education system reinforces social inequality due to unequal 
access to educational resources, particularly among families with different socioeconomic 
backgrounds. The article suggests that education reform in South Korea should focus on reducing 
excessive competition, diversifying assessment systems, promoting youth mental health, and 
addressing educational inequality in order to build a more sustainable and equitable education 
system. 

Keywords: educational competition, South Korea, hagwon, youth mental health, social 

inequality 
 
 

1. บทนำ: การแข่งขันทางการศึกษาในสังคมเกาหลีใต้ 
ระบบการศึกษาในประเทศเกาหลีใต้ได้รับการยอมรบัในระดบันานาชาติว่าเป็นหนึ่งในระบบทีม่ี

ประสิทธิภาพสงู โดยเฉพาะในด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนซึง่มักอยู่ในอันดบัต้น ๆ ของโลกจากการ
ประเมินขององค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกจิและการพัฒนา(OECD) เช่น โครงการ PISA อย่างไรก็ตาม 
เบื้องหลังของความสำเร็จดงักล่าวคือโครงสร้างการศึกษาที่มลีักษณะ “การแข่งขันสงู” และฝงัรากลึกอยู่ใน
วัฒนธรรมของสงัคมเกาหลีใต้ซึ่งให้ความสำคัญกบัการศึกษาในฐานะเครื่องมือสำคัญในการยกระดับสถานะทาง
เศรษฐกจิและสังคม (OECD, 2014; Byun & Kim, 2010) 
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ในบริบททางสังคมของเกาหลีใต้ การศึกษาไม่ได้เป็นเพียงกระบวนการเรียนรู้เชิงวิชาการเท่านั้น แต่ยังเป็น
กลไกหลักในการคัดเลือกและจัดลำดับสถานะของบุคคลในสังคม ระบบการสอบแข่งขัน โดยเฉพาะการสอบเข้า
มหาวิทยาลัย หรือการทดสอบมาตรฐานระดับชาติของเกาหลีใต้( College Scholastic Ability Test -CSAT) มี
บทบาทอย่างยิง่ในการกำหนดอนาคตของนักเรียน ทั้งในด้านโอกาสทางการศึกษา อาชีพ และรายได้ในระยะยาว 
(Lee & Larson, 2000) ลกัษณะดังกล่าวทำใหส้ังคมเกาหลีถูกเรียกว่าเป็นสังคมที่ขับเคลื่อนด้วยการสอบแข่งขัน
อย่างเข้มข้น(Exam-oriented society) 

ความเข้มข้นของการแข่งขันทางการศึกษาน้ีนำไปสู่การเกิด“ระบบเงา”ทางการศึกษา(Shadow 
education) หรอืการเรียนกวดวิชาซึ่งในเกาหลีใต้เรียกโรงเรียนกวดวิชาเอกชนว่า “hagwon” โดย โรงเรียนกวด
วิชามีบทบาทสำคัญในการเสริมสร้างศักยภาพทางการเรียนของนักเรียน และกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจำวัน
ของเยาวชนเกาหลจีำนวนมาก (Kim, 2018; Lee & Shouse, 2011) นักเรียนจำนวนมากต้องใช้เวลาเรียนใน
โรงเรียนตามปกติ และต่อด้วยการเรียนพเิศษในโรงเรียนกวดวิชาเป็นเวลาหลายช่ัวโมงต่อวัน ซึ่งสะท้อนถึงระดบั
การแข่งขันทีสู่งและความคาดหวังจากทั้งครอบครัวและสังคม 

แรงกดดันทางการศึกษาดังกล่าวไม่ได้เกิดข้ึนเฉพาะจากระบบการศึกษาเท่านั้น แต่ยังเช่ือมโยงกับ
โครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรมที่ให้ความสำคัญกับความสำเร็จทางการศึกษาในฐานะ “เส้นทางหลัก” ของการ
เลื่อนสถานะทางสงัคม ครอบครัวจำนวนมากลงทุนทรัพยากรจำนวนมากในด้านการศึกษา เช่น ค่าใช้จ่ายสำหรบั 
โรงเรียนกวดวิชาเอกชนเพื่อเพิม่โอกาสในการเข้าสูม่หาวิทยาลัยช้ันนำ (Bae & Choi, 2024) สง่ผลใหก้ารแข่งขัน
ทางการศึกษาไม่เพียงแตเ่ป็นการแข่งขันระหว่างนักเรียน แต่ยังเป็นการแข่งขันระหว่างครอบครัวและชนช้ันทาง
สังคมอกีด้วย 

อย่างไรก็ตามแม้ว่าระบบดังกล่าวจะมีส่วนช่วยสร้างทรัพยากรมนุษย์ทีม่ีคุณภาพสูง แต่ก็ได้ก่อให้เกิด
ผลกระทบด้านลบอย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะต่อสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตของเยาวชน งานวิจัยจำนวนมาก
ช้ีให้เห็นว่าแรงกดดันจากการเรียนและการแข่งขันสอบมีความสัมพันธ์กบัความเครียด ภาวะซึมเศร้า และปัญหา
สุขภาพจิตในกลุม่นักเรียนเกาหลีใต้ (Lee et al., 2021; Kwak & Han, 2019) นอกจากนีก้ารแข่งขันทางการศึกษา
ยังมีส่วนในการสร้างและตอกย้ำความเหลื่อมล้ำทางสังคม เนื่องจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกจิดีกว่าสามารถ
เข้าถึงทรพัยากรทางการศึกษา เช่น โรงเรียนกวดวิชามีคุณภาพสูงได้มากกว่า (Byun et al., 2012) 

ดังนั้นระบบการศึกษาในเกาหลีใตจ้ึงสะท้อนให้เห็นถึงความย้อนแย้งเชิงโครงสร้าง กล่าวคือแม้ว่า
การศึกษาจะถูกมองว่าเป็นกลไกสำคัญในการสร้างโอกาสและความเท่าเทียม แต่ในทางปฏิบัติกลับกลายเป็นกลไก
ที่อาจผลิตซ้ำความเหลื่อมล้ำและสร้างแรงกดดันทางสงัคมในระดับสูง การทำความเข้าใจวัฒนธรรมการแข่งขันทาง
การศึกษาจงึมีความสำคัญอย่างยิ่งในการวิเคราะห์ทัง้ผลลัพธ์เชิงบวกและผลกระทบเชิงลบของระบบดังกล่าวใน
บริบทของสังคมร่วมสมัย 
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บทความนี้จงึมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) วิเคราะห์วัฒนธรรมการแข่งขันทางการศึกษาในประเทศเกาหลีใต้ (2) 
ศึกษาผลกระทบของระบบดังกล่าวต่อเยาวชน โดยเฉพาะในด้านสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิต (3)วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างการแข่งขันทางการศึกษากับความเหลือ่มล้ำทางสงัคม และ (4) เสนอแนวทางเชิงนโยบายเพื่อ
สร้างสมดลุระหว่างประสิทธิภาพทางการศึกษาและความเปน็อยู่ที่ดีของผู้เรียนในระยะยาว 

 

2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการศึกษาและความเหลื่อมล้ำ 
การวิเคราะห์วัฒนธรรมการแข่งขันทางการศึกษาในประเทศเกาหลีใต้จำเป็นต้องอาศัยกรอบแนวคิดทาง

ทฤษฎีที่สามารถอธิบายทั้งมิตทิางเศรษฐกจิ สังคม และจิตวิทยาอย่างบรูณาการ โดยเฉพาะแนวคิดทีเ่ช่ือมโยง
ระหว่าง “การศึกษา” กับ “โครงสร้างความเหลื่อมล้ำ” และ “ผลกระทบต่อปัจเจกบุคคล” ซึ่งประกอบด้วยแนวคิด
หลัก ได้แก่ ทฤษฎีทุนมนุษย,์ แนวคิดการสืบพันธ์ุทางสงัคม, แนวคิดการแข่งขันทางการศึกษาและ แนวคิด
สุขภาพจิตของเยาวชน 

2.1 ทฤษฎีทุนมนุษย์ (Human Capital Theory) 
แนวคิดทุนมนุษย์ อธิบายว่าการศึกษาเป็นรูปแบบหนึ่งของ “การลงทุน” ที่ช่วยเพิม่ศักยภาพของมนุษย์ใน

ด้านความรู้ ทักษะ และความสามารถ ซึ่งจะนำไปสู่การเพิ่มผลิตภาพแรงงาน (Productivity) และรายได้ในอนาคต 
(Becker, 1993) ในมมุมองนี้การตัดสินใจลงทุนด้านการศึกษาเป็นการตัดสินใจเชิงเหตุผลของทั้งปัจเจกบุคคลและ
ครอบครัว โดยมเีป้าหมายเพือ่เพิม่โอกาสทางเศรษฐกิจและความก้าวหน้าในชีวิต 

ในบริบทของประเทศเกาหลีใต้ แนวคิดน้ีมีบทบาทสำคัญอยา่งยิ่ง เนื่องจากสังคมให้คุณค่าสูงต่อการศึกษา
ในฐานะเครื่องมือในการเลื่อนสถานะทางสังคมและสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจ การแข่งขันทางการศึกษาและ
การลงทุนในโรงเรียนกวดวิชาเอกชน สามารถอธิบายได้ภายใต้กรอบของแนวคิดทุนมนุษย์ กล่าวคือครอบครัวมอง
ว่าการลงทุนด้านการศึกษาในระดับที่สงูมากเป็นสิ่งที่ “คุ้มคา่” ในระยะยาว (Hultberg et al., 2017) อย่างไรก็ตาม 
แนวคิดน้ีมักมุ่งเน้นผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ และอาจมองข้ามผลกระทบทางสงัคมและจิตใจที่เกิดข้ึนจากการ
แข่งขันที่เข้มข้น 

2.2 แนวคิดการสืบพันธุ์ทางสังคม( Social Reproduction) 
ต่างจากแนวคิดทุนมนุษย์ แนวคิดการสืบพันธ์ุทางสังคมของ Pierre Bourdieu เสนอว่าการศึกษาไม่ได้เป็น

เพียงกลไกในการสร้างโอกาสเท่านั้น แต่ยังเป็นกลไกสำคัญในการ “ผลิตซ้ำความเหลื่อมล้ำทางสังคม” (Bourdieu, 
1986) โดยเฉพาะผ่านสิ่งที่เรียกว่า “ทุนทางวัฒนธรรม” (Cultural capital) เช่น ภาษา วิธีคิด และรสนิยม ซึ่งมัก
ถูกถ่ายทอดจากครอบครัวสู่บุตรหลาน 

ในระบบการศึกษาเกาหลีใต้ แนวคิดน้ีช่วยอธิบายว่าเหตุใดนักเรียนจากครอบครัวทีม่ีฐานะดจีึงมีแนวโน้ม
ประสบความสำเร็จทางการศึกษามากกว่า เนื่องจากสามารถเข้าถึงทรัพยากรทางการศึกษาเพิ่มเติม เช่น โรงเรียน
กวดวิชาเอกชนคุณภาพสูง หรือสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทีเ่อื้ออำนวย (Byun et al., 2012) สง่ผลให้การศึกษาไม่
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เพียงแต่เป็น “โอกาส” แต่ยังเป็น “กลไกคัดเลอืก” ที่ตอกย้ำความแตกต่างทางชนช้ัน ดังนั้นภายใต้กรอบแนวคิด
การสบืพันธ์ุทางสังคม ระบบการศึกษาแบบแข่งขันสงูของเกาหลีใต้จงึอาจไม่ได้นำไปสู่ความเท่าเทียม แต่กลบัมี
แนวโน้มเพิ่มช่องว่างระหว่างกลุ่มสังคม 

2.3 แนวคิดการแข่งขันทางการศึกษา( Educational Competition) 
แนวคิดการแข่งขันทางการศึกษามุ่งอธิบายพลวัตของการแข่งขันเพื่อเข้าถึงทรพัยากรทางการศึกษาที่มี

จำกัด เช่น ที่นั่งในมหาวิทยาลัยช้ันนำ หรอืโอกาสทางอาชีพ แนวคิดน้ีเช่ือมโยงกับปรากฏการณ์ค่านิยมยึดติดวุฒิ  
(Credentialism) ซึ่งหมายถึงการที่ใบปริญญาและวุฒกิารศึกษากลายเป็นตัวกำหนดสถานะทางสงัคมและโอกาส
ในตลาดแรงงาน (Collins, 1979) 

ในกรณีของเกาหลีใต้การแข่งขันเพื่อเข้าสู่มหาวิทยาลัยช้ันนำ เช่น มหาวิทยาลัยแห่งชาติโซล (Seoul 
National University) สะท้อนถึงระบบที่ให้ความสำคัญกบั “ใบรับรอง” มากกว่าทักษะที่แท้จริง สง่ผลใหเ้กิดการ
แข่งขันที่รุนแรงและยืดเยื้อ นักเรียนต้องลงทุนเวลาและทรพัยากรจำนวนมากเพือ่เพิม่โอกาสในการสอบผ่าน (Lee 
& Shouse, 2011) แนวคิดน้ีช่วยอธิบายว่าเหตุใดการแข่งขันทางการศึกษาจึงทวีความเข้มข้นข้ึนเรื่อย ๆ กล่าวคือ 
เมื่อทรัพยากรทางการศึกษาทีม่ีคุณภาพมีจำกัด ผู้เรียนและครอบครัวจึงต้องแข่งขันกันอย่างหนักเพื่อให้ได้เปรียบ
ในระบบดังกล่าว 

2.4 แนวคิดสุขภาพจิตของเยาวชน( Youth Mental Health) 
นอกจากมิติทางเศรษฐกจิและสังคมแล้ว การแข่งขันทางการศึกษายังส่งผลกระทบอย่างมีนัยสำคัญต่อ

สุขภาพจิตของเยาวชน แนวคิดด้านสุขภาพจิตเยาวชน มุ่งเน้นการทำความเข้าใจผลกระทบของความเครียด ความ
กดดัน และสภาพแวดล้อมทางสังคมต่อพฒันาการทางจิตใจของวัยรุ่นในบรบิทของเกาหลีใต้ งานวิจัยจำนวนมาก
พบว่าความกดดันจากการเรียนและการสอบมีความสัมพันธ์กับภาวะเครียด (Stress) ความเหนื่อยล้าทางอารมณ ์
(Burnout) และภาวะซึมเศร้า (Depression) ในกลุม่นักเรียน (Lee et al., 2021) นอกจากนี้ การแข่งขันที่เข้มข้น
ยังเช่ือมโยงกับปัญหาทีรุ่นแรง เช่น อัตราการฆ่าตัวตายในกลุ่มเยาวชนที่อยู่ในระดับสูงเมื่อเทียบกับประเทศพฒันา
แล้วอื่น ๆ (Kwak & Han, 2019)  แนวคิดน้ีจึงมีความสำคัญในการเตมิเตม็ข้อจำกัดของแนวคิดเศรษฐศาสตร์แบบ
ดั้งเดิม โดยช้ีให้เห็นว่าการประเมิน “ความสำเร็จ” ของระบบการศึกษาไม่ควรพจิารณาเฉพาะผลสมัฤทธ์ิทาง
วิชาการเท่านั้น แต่ควรคำนึงถึงคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีของผูเ้รียนด้วย 
 

3. โครงสร้างระบบการศึกษาเกาหลีใต้ 
ระบบการศึกษาในประเทศเกาหลีใต้ได้รับการออกแบบให้มีโครงสร้างที่เป็นระบบและมมีาตรฐานสูง โดยมี

เป้าหมายสำคัญในการพฒันาทรัพยากรมนุษย์เพือ่รองรบัการเติบโตทางเศรษฐกจิของประเทศ อย่างไรก็ตาม 
โครงสร้างดงักล่าวก็เป็นพื้นฐานสำคัญที่ก่อให้เกิดการแข่งขันทางการศึกษาอย่างเข้มข้น โดยเฉพาะในช่วงการ
เปลี่ยนผ่านจากระดับมัธยมศึกษาไปสูร่ะดับอุดมศึกษา (OECD, 2014) 
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3.1 โครงสร้างระบบการศึกษา 
ระบบการศึกษาเกาหลีใต้แบง่ออกเป็น 3 ระดับหลกั ได้แก่ ระดับประถมศึกษา (6 ป)ี ระดับมัธยมศึกษา (6 

ปี แบ่งเป็นมัธยมต้น 3 ปี และมัธยมปลาย 3 ปี) และระดับอดุมศึกษา (มหาวิทยาลัยหรือวิทยาลัย) ซึง่เป็นโครงสร้าง
ที่มีลกัษณะคล้ายกับประเทศพฒันาแล้วหลายประเทศ (OECD, 2021) 

การศึกษาภาคบังคับครอบคลุมระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น โดยรัฐมบีทบาทสำคัญในการ
จัดการศึกษาและกำหนดมาตรฐานหลกัสูตร อย่างไรก็ตามเมื่อเข้าสูร่ะดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย ระบบการศึกษาจะ
เริ่มมีลกัษณะ “คัดเลือก” มากขึ้น โดยนักเรียนต้องเตรียมตัวสำหรับการแข่งขันสอบเข้ามหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นจุด
เปลี่ยนสำคัญของชีวิตการศึกษา 

ในระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยช้ันนำ เช่น มหาวิทยาลัยแห่งชาติโซล(Seoul National University), 
มหาวิทยาลัยเกาหล(ีKorea University)และมหาวิทยาลัยซอนไซ(Yonsei University) หรือทีเ่รียกว่า “SKY 
universities มบีทบาทสำคัญในโครงสร้างชนช้ันทางสังคม เนื่องจากการเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัยเหล่าน้ีมัก
เช่ือมโยงกับโอกาสทางอาชีพและรายได้ทีสู่งกว่าในอนาคต (Lee & Shouse, 2011) ส่งผลให้ระบบการศึกษา
กลายเป็นกลไกสำคัญในการจัดลำดับสถานะทางสงัคม 

3.2 ระบบสอบแข่งขัน (CSAT) 
หนึ่งในองคป์ระกอบที่สำคัญที่สุดของระบบการศึกษาเกาหลใีต้คือการสอบการทดสอบมาตรฐาน

ระดับชาติของเกาหลีใต้(CSAT) หรือทีรู่้จักในช่ือซูนึง (Suneung) ซึ่งเป็นการสอบระดับชาติที่จัดข้ึนปีละครั้ง และมี
บทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการคัดเลือกนักเรียนเข้าสูม่หาวิทยาลัย 

การทดสอบมาตรฐานระดับชาติของเกาหลีใต ้ ถูกมองว่าเปน็ “การสอบครั้งเดียวที่กำหนดอนาคต” ของ
นักเรียน เนื่องจากผลคะแนนสอบมีอทิธิพลโดยตรงต่อโอกาสในการเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัยช้ันนำ และส่งผลต่อ
เส้นทางอาชีพในระยะยาว (Lee & Larson, 2000) ในวันสอบการทดสอบมาตรฐานระดบัชาติของเกาหลีใต้ รัฐบาล
ยังมีมาตรการพเิศษ เช่น การเลื่อนเวลาเปิดทำการของหนว่ยงานรัฐและเอกชน หรือการควบคุมการจราจร เพื่อ
อำนวยความสะดวกให้แก่ผูเ้ข้าสอบ ซึ่งสะท้อนถึงความสำคัญของการสอบนี้ในระดบัสงัคม ลกัษณะของระบบการ
ทดสอบมาตรฐานระดบัชาติของเกาหลีใต ้ที่เป็นการสอบแบบ “เดิมพันสูง” (High-stakes examination) สง่ผลให้
เกิดแรงกดดันอย่างมากต่อผูเ้รียน นักเรียนต้องใช้เวลาหลายปีในการเตรียมตัวสอบ และมักตอ้งเผชิญกบั
ความเครียดในระดบัสงูจากความคาดหวังของครอบครัวและสังคม (Kwak & Han, 2019) ระบบดงักล่าวจึงเป็น
กลไกสำคัญที่ขับเคลื่อนวัฒนธรรมการแข่งขันทางการศึกษาในเกาหลีใต้ 

3.3 บทบาทของโรงเรียนกวดวิชาเอกชน 
นอกจากระบบการศึกษาในโรงเรียนปกติแล้ว ระบบการศึกษาเกาหลีใต้ยังมี “ระบบเงา” (Shadow 

education) ที่สำคัญ คือโรงเรียนกวดวิชาเอกชน (Hagwon ) ซึ่งมีบทบาทอย่างกว้างขวางในการเตรียมความพร้อม
ของนักเรียนสำหรบัการสอบแข่งขัน 



Thai Social Science Journal Vol. 3 No. 4 (July- August 2026)                    ห น ้ า  | 39 

 

โรงเรียนกวดวิชากลายเป็นส่วนหนึ่งของโครงสร้างการศึกษาที่แทบจะแยกไม่ออกจากระบบหลกั โดย
นักเรียนจำนวนมากเข้าร่วมการเรียนพิเศษหลังเลกิเรียนในโรงเรียนปกติ ซึ่งอาจกินเวลาหลายช่ัวโมงต่อวัน (Kim, 
2018) การขยายตัวของโรงเรียนกวดวิชาสะทอ้นถึงความต้องการของครอบครัวในการเพิม่โอกาสทางการศึกษา
ให้แก่บุตรหลานในสภาพแวดล้อมที่มีการแข่งขันสงู อย่างไรก็ตามบทบาทของโรงเรียนกวดวิชายังมีนัยสำคัญต่อ
ประเด็นความเหลื่อมล้ำทางสงัคม เนื่องจากค่าใช้จ่ายในการเรียนกวดวิชามีมูลค่าสงู ครอบครัวที่มรีายได้สูงจึง
สามารถลงทุนในโรงเรียนกวดวิชาที่มีคุณภาพได้มากกว่า ซึ่งส่งผลใหเ้ด็กจากครอบครัวที่มีฐานะดกีว่ามีความ
ได้เปรียบทางการศึกษา (Bae & Choi, 2024) 

การเตบิโตของโรงเรียนกวดวิชา ยังสะท้อนถึงข้อจำกัดของระบบการศึกษาในโรงเรียนปกติที่ไมส่ามารถ
ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนในบริบทของการแข่งขันที่เข้มข้นได้อย่างเพียงพอ (Choi & Choi, 2016) ส่งผล
ให้ระบบการศึกษาเกาหลีใตม้ีลกัษณะ “สองช้ัน” คือ ระบบทางการและระบบเอกชนทีท่ำงานควบคู่กัน โดยสรุป 
โครงสร้างระบบการศึกษาเกาหลีใต้ประกอบด้วยระบบการศึกษาที่เป็นทางการ ระบบสอบแข่งขันที่มีความสำคัญ
สูง และระบบกวดวิชาเอกชนที่มีบทบาทอย่างกว้างขวาง องค์ประกอบทั้งสามนี้ทำงานร่วมกันในการสร้างระบบ
การศึกษาที่มปีระสิทธิภาพสงู แต่ในขณะเดียวกันก็เป็นปัจจัยสำคัญที่ก่อให้เกิดการแข่งขันอย่างเข้มข้น แรงกดดัน
ต่อผู้เรียน และความเหลือ่มล้ำทางสังคมในระยะยาว 
 

4. วัฒนธรรมการแข่งขันทางการศึกษา 
วัฒนธรรมการแข่งขันทางการศึกษาในประเทศเกาหลีใต้เป็นปรากฏการณ์ทางสังคมที่มลีักษณะเฉพาะ

และฝงัรากลึกในโครงสร้างทางเศรษฐกจิและวัฒนธรรมของประเทศ โดยสะท้อนถึงการผสมผสานระหว่างค่านิยม
ด้านความสำเรจ็ทางการศึกษา ระบบสอบแข่งขันทีเ่ข้มขน้ และแรงกดดันจากครอบครัวและสังคมในวงกว้าง 
ปรากฏการณ์นี้ไม่เพียงสง่ผลต่อรปูแบบการเรียนรู้ของเยาวชน แต่ยังมีนัยสำคัญต่อความสัมพันธ์ทางสังคมและ
ความเหลือ่มล้ำในระยะยาว (Byun & Kim, 2010) 

4.1 วัฒนธรรมกวดวิชา (Hagwon Culture) 
หนึ่งในองคป์ระกอบสำคัญของวัฒนธรรมการแข่งขันทางการศึกษาในเกาหลีใต้คือวัฒนธรรมกวดวิชา หรือ

วัฒนธรรมการเรียนกวดวิชาเอกชน ซึง่มีบทบาทอย่างกว้างขวางและกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจำวันของ
นักเรียนเกาหลจีำนวนมาก นักเรียนมักเข้าร่วมการเรียนในโรงเรียนกวดวิชาหลงัเลิกเรียนจากโรงเรียนปกติ โดยบาง
กรณีใช้เวลาเรียนต่อเนือ่งจนถึงช่วงค่ำหรอืดึก (Kim, 2018) 

การเรียนในโรงเรียนกวดวิชา ไม่ได้เป็นเพียงการเสรมิความรู้ แต่เป็นกลไกสำคัญในการเพิ่ม “ความ
ได้เปรียบเชิงการแข่งขัน” ในระบบการสอบทีม่ีเดิมพันสงู นักเรียนที่เข้าเรียนในโรงเรียนกวดวิชา ที่มีคุณภาพมักมี
โอกาสทำคะแนนสอบได้ดีกว่า ซึ่งทำให้ครอบครัวจำนวนมากยินดีลงทุนทรัพยากรจำนวนมากในระบบดังกล่าว 
(Bae & Choi, 2024) ผลลพัธ์ที่เกิดข้ึนคือการขยายตัวของ “เวลาศึกษา” ของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญ นักเรียน
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เกาหลีจำนวนมากมีช่ัวโมงการเรียนที่ยาวนานกว่าประเทศอืน่ ๆ ทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบ ซึ่งสะท้อนถึง
ความเข้มข้นของการแข่งขันทางการศึกษา (Lee & Larson, 2000) อย่างไรก็ตามการใช้เวลาเรียนที่ยาวนาน
ดังกล่าวยังนำไปสู่ปญัหาความสมดลุระหว่างการเรียนและชีวิตส่วนตัวของเยาวชน 

4.2 แรงกดดันทางการศึกษา (Educational Pressure) 
วัฒนธรรมการแข่งขันทางการศึกษาในเกาหลีใต้ยังเช่ือมโยงอย่างใกล้ชิดกบัแรงกดดันทางการศึกษา ซึ่ง

เกิดจากทั้งครอบครัว โรงเรียน และสังคมโดยรวม ในระดับครอบครัวผู้ปกครองมักมีความคาดหวังสูงต่อ
ความสำเรจ็ทางการศึกษาของบุตรหลาน เนื่องจากมองว่าการศึกษาเป็นเส้นทางหลกัในการสร้างความมั่นคงทาง
เศรษฐกจิและสถานะทางสังคม (Han & Park, 2024) 

ในระดับสังคมความสำเรจ็ทางการศึกษาถูกเช่ือมโยงกับคุณค่าและการยอมรบัทางสังคมอย่างชัดเจน 
นักเรียนที่สามารถเข้าสู่มหาวิทยาลัยช้ันนำจะไดร้ับการยอมรับและมีโอกาสในชีวิตที่ดีกว่า ส่งผลใหเ้กิดแรงกดดัน
อย่างต่อเนื่องในการแข่งขันเพื่อให้ได้ผลการเรียนที่ดี (Lee et al., 2021) 

แรงกดดันดังกล่าวสง่ผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพจิตของเยาวชน งานวิจัยพบว่าความคาดหวังจาก
ครอบครัวและการแข่งขันทางการศึกษามีความสมัพันธ์กับระดับความเครียด ความเหนื่อยล้าทางจิตใจ (Burnout) 
และภาวะซึมเศร้าในกลุม่นักเรียน (Kwak & Han, 2019) ซึง่สะท้อนใหเ้ห็นว่าระบบการศึกษาทีม่ีการแข่งขันสูงอาจ
ก่อให้เกิด “ต้นทุนทางจิตใจ” ที่สำคัญ 

4.3 สังคมแห่งการแข่งขัน (Hyper-competition) 
เมื่อพจิารณาในภาพรวม สังคมเกาหลีใตส้ามารถอธิบายได้ว่าเป็น “สังคมแห่งการแข่งขัน” (Hyper-

competitive society) โดยเฉพาะในด้านการศึกษา ซึ่งการแข่งขันไม่ได้จำกัดอยู่เพียงในระดบัปจัเจก แต่ขยายไปสู่
ระดับโรงเรียน ครอบครัว และสังคมโดยรวม 

หนึ่งในลกัษณะสำคัญของสงัคมแหง่การแข่งขันคือการ “เปรียบเทียบคะแนน” และการจัดลำดับ 
(Ranking) อย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็นการจัดอันดบันักเรียนในช้ันเรียน การจัดอันดับโรงเรียน หรือการจัดอันดับ
มหาวิทยาลัย ระบบดังกล่าวสร้างแรงจูงใจในการแข่งขัน แต่ในขณะเดียวกันก็สร้างความกดดันและความรูส้ึก
เปรียบเทียบทางสังคมในระดับสูง (Lee & Shouse, 2011) 

การให้ความสำคัญกับการจัดอันดับยงัเช่ือมโยงกบัแนวคิดยึดติดวุฒิ ซึ่งทำให้วุฒกิารศึกษาและช่ือเสียงของ
สถาบันกลายเป็นตัวกำหนดโอกาสในชีวิต ส่งผลให้การแข่งขันมีลักษณะ “ทวีความรุนแรง” มากขึ้นเรื่อย ๆ 
เนื่องจากทรัพยากรทางการศึกษาทีม่ีคุณภาพมีจำกัด 

นอกจากนีส้ังคมแห่งการแข่งขันยังนำไปสู่การสร้างบรรทัดฐานทางสงัคมทีเ่น้นความสำเร็จเชิงวิชาการเป็น
หลัก ซึง่อาจจำกัดการพัฒนาทักษะอื่นๆ เช่น ความคิดสร้างสรรค์หรือทกัษะทางสังคมของผู้เรียน (Choi et al., 
2012) โดยสรุปวัฒนธรรมการแข่งขันทางการศึกษาในเกาหลีใต้ประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ วัฒนธรรม
กวดวิชาที่ขยายตัวอย่างกว้างขวาง แรงกดดันทางการศึกษาจากครอบครัวและสังคม และลักษณะของสงัคมทีม่ีการ
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แข่งขันสูงในทุกระดบั องค์ประกอบเหล่าน้ีมสี่วนในการสร้างระบบการศึกษาที่มีประสิทธิภาพสงู แต่ใน
ขณะเดียวกันก็สร้างความตึงเครียดทางสังคมและผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของเยาวชน ซึ่งเป็นประเด็นสำคัญที่
ต้องได้รับการวิเคราะห์ในเชิงนโยบายต่อไป 
 

5. ผลกระทบต่อเยาวชน 
วัฒนธรรมการแข่งขันทางการศึกษาในประเทศเกาหลีใต้ไม่ได้ส่งผลเฉพาะต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

เท่านั้น หากแต่ยังส่งผลกระทบอย่างลกึซึ้งตอ่ชีวิตของเยาวชนในหลายมิติ ทั้งด้านสุขภาพจิต คุณภาพชีวิต และ
พัฒนาการเชิงบุคลิกภาพของผู้เรียน การทำความเข้าใจผลกระทบเหล่าน้ีมีความสำคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากสะทอ้น 
“ต้นทุนทางสังคม” ของระบบการศึกษาทีม่ีการแข่งขันสูง 

5.1 สุขภาพจิตของเยาวชน 
หนึ่งในผลกระทบทีส่ำคัญทีสุ่ดของการแข่งขันทางการศึกษาคือปัญหาสุขภาพจิตของเยาวชน โดยเฉพาะ

ความเครียด (Stress) ภาวะซึมเศร้า (Depression) และความเหนื่อยล้าทางอารมณ์ (Burnout) ซึ่งเกิดจากแรง
กดดันสะสมจากการเรียนและการสอบแข่งขัน 

ในบริบทของเกาหลีใต้ นักเรียนต้องเผชิญกบัแรงกดดันอย่างต่อเนื่องตั้งแต่วัยเด็ก โดยเฉพาะในช่วง
มัธยมศึกษาที่ต้องเตรียมตัวสอบการทดสอบมาตรฐานระดบัชาติของเกาหลีใต้ งานวิจัยพบว่าระดบัความเครียดของ
นักเรียนมีความสัมพันธ์โดยตรงกบัความคาดหวังทางการศึกษาและการแข่งขันในระบบสอบ (Lee et al., 2021) 
นอกจากนี้ การเรียนที่ยาวนานและขาดเวลาพักผ่อนยังส่งผลให้เกิดภาวะล้า ซึ่งส่งผลต่อแรงจูงใจและความพงึพอใจ
ในชีวิตประเด็นที่น่ากงัวลอย่างยิ่งคืออัตราการฆ่าตัวตายในกลุ่มเยาวชน ซึ่งในเกาหลีใต้ถือว่าอยู่ในระดบัสงูเมือ่
เทียบกับประเทศพฒันาแล้วอื่นๆ โดยมีความเช่ือมโยงกับแรงกดดันทางการศึกษาและความคาดหวังจากสังคม 
(Kwak & Han, 2019) ปรากฏการณ์นีส้ะท้อนให้เห็นถึงข้อจำกัดของระบบการศึกษาที่เน้นการแข่งขันเป็นหลักโดย
ไม่คำนึงถึงสุขภาวะทางจิตใจของผู้เรียนอย่างเพียงพอ 

5.2 คุณภาพชีวิตของนักเรียน 
นอกจากผลกระทบด้านสุขภาพจิตแล้ว วัฒนธรรมการแข่งขันทางการศึกษายังสง่ผลโดยตรงต่อคุณภาพ

ชีวิตของนักเรียน โดยเฉพาะในด้านการจัดสรรเวลาและความสมดุลระหว่างชีวิตกับการเรยีน นักเรียนเกาหลีใต้
จำนวนมากต้องใช้เวลาในแต่ละวันกับการเรียนทัง้ในโรงเรียนและโรงเรียนกวดวิชา รวมกันเป็นเวลาหลายช่ัวโมง 
ส่งผลให้มีเวลาพักผ่อนและเวลาส่วนตัวจำกัด (Lee & Larson, 2000) การขาดเวลาพักผ่อนอย่างเพียงพอไม่เพียง
ส่งผลต่อสุขภาพร่างกาย แต่ยังส่งผลต่อสมาธิ ความสามารถในการเรียนรู้ และความพงึพอใจในชีวิตโดยรวม 

นอกจากนี้นักเรียนยังมีโอกาสนอ้ยในการเข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการหรือกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็น
องค์ประกอบสำคัญของการพัฒนาเยาวชนในมิติที่หลากหลาย ส่งผลให้ชีวิตของนักเรียนมลีักษณะ “ไม่สมดุล” 
(Imbalanced life) โดยเน้นไปที่การเรียนเป็นหลัก คุณภาพชีวิตที่ลดลงดังกล่าวสะท้อนถึงข้อจำกัดของระบบ
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การศึกษาที่มุง่เน้นผลลัพธ์เชิงวิชาการมากกว่าความเปน็อยูท่ี่ดีของผูเ้รียน ซึ่งเป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจเพิม่ขึ้น
ในวงวิชาการและนโยบายสาธารณะ 

5.3 การพัฒนาเชิงบุคลิกภาพ 
อีกหนึ่งผลกระทบที่สำคัญคือการพัฒนาเชิงบุคลกิภาพของเยาวชน โดยระบบการศึกษาที่เน้นการแข่งขัน

และการสอบมักส่งเสริมการเรียนรู้แบบ “ท่องจำ” (Rote learning) มากกว่าการคิดวิเคราะหห์รอืการสร้างสรรค์ 
ในบริบทของเกาหลีใต้ การเตรียมตัวสอบการทดสอบมาตรฐานระดับชาติของเกาหลีใต้ และการแข่งขันเพื่อเข้าสู่
มหาวิทยาลัยช้ันนำทำให้การเรียนการสอนมุง่เน้นไปที่การทำข้อสอบและการเพิม่คะแนนมากกว่าการพัฒนาทักษะ
เชิงลึก เช่นความคิดเชิงวิพากษ์ ( Critical thinking) หรือความคิดเชิงสร้างสรรค์(Choi et al., 2012) สง่ผลให้
ผู้เรียนอาจมีข้อจำกัดในการพฒันาทักษะที่จำเป็นสำหรับโลกยุคใหม่นอกจากนี้ การอยู่ในสภาพแวดล้อมทีม่ีการ
แข่งขันสูงยังอาจส่งผลต่อพัฒนาการทางสังคมและอารมณ์ของเยาวชน เช่น การเปรียบเทียบตนเองกับผู้อื่น การ
ขาดความมั่นใจในตนเอง หรอืการให้คุณค่ากับความสำเรจ็ทางวิชาการมากกว่าคุณค่าอื่น ๆ ในชีวิต ในระยะยาว 
ผลกระทบดังกล่าวอาจสง่ผลต่อศักยภาพของแรงงานและความสามารถในการปรบัตัวในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว ซึ่งต้องการทักษะทีห่ลากหลายมากกว่าความรู้เชิงวิชาการเพียงอย่างเดียว 
 

6. ความเหลื่อมล้ำทางสังคมจากระบบการศึกษา 
แม้ว่าระบบการศึกษาในประเทศเกาหลีใต้จะถูกมองว่าเป็นกลไกสำคัญในการสร้างโอกาสและยกระดบั

สถานะทางสังคม แต่ในทางปฏิบัติ ระบบดงักล่าวกลับมีบทบาทสำคัญในการผลิตซ้ำและตอกย้ำความเหลื่อมล้ำทาง
สังคม โดยเฉพาะภายใต้บริบทของการแข่งขันทางการศึกษาที่เข้มข้นและการพึง่พาระบบการศึกษาเอกชนอย่าง
แพร่หลาย (Byun & Kim, 2010) 

6.1 ความเหลื่อมลำ้ดา้นโอกาสทางการศึกษา 
หนึ่งในมิตสิำคัญของความเหลื่อมล้ำทางการศึกษาคือความแตกต่างด้าน “โอกาสในการเข้าถึงทรัพยากร

ทางการศึกษา” ระหว่างครอบครัวทีม่ีรายได้สงูและรายได้ต่ำ ในสังคมเกาหลีใต้ ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกจิ
ดีกว่าสามารถลงทุนในทรัพยากรทางการศึกษาได้มากกว่า เช่น การเรียนในโรงเรียนกวดวิชา ทีม่ีคุณภาพสูง การ
จ้างครสูอนพเิศษ หรือการเข้าถึงสื่อการเรียนรูท้ี่ทันสมัย (Byun et al., 2012) 

ในทางตรงกันข้าม ครอบครัวทีม่ีรายได้น้อยมกัมีข้อจำกัดในการลงทุนด้านการศึกษา ส่งผลใหบุ้ตรหลานมี
โอกาสน้อยในการแข่งขันในระบบที่เน้นผลคะแนนสอบเป็นหลัก ความแตกต่างดังกล่าวนำไปสู่ “ช่องว่างทาง
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน” (Achievement gap) ที่เพิ่มข้ึนระหว่างกลุม่สงัคม (OECD, 2014)ดงันั้น แม้ว่าระบบ
การศึกษาจะเปิดโอกาสให้ทุกคนเข้าถึงการศึกษาในระดับพืน้ฐาน แต่ในระดับการแข่งขันที่สงูข้ึน ความได้เปรียบ
ทางเศรษฐกิจกลบัมีบทบาทสำคัญในการกำหนดผลลพัธ์ทางการศึกษา 
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6.2 ค่าใช้จา่ยโรงเรยีนกวดวิชา กับชนชั้นทางสังคม 
บทบาทของโรงเรียนกวดวิชา ในระบบการศึกษาเกาหลีใตเ้ป็นปจัจัยสำคัญที่เช่ือมโยงกบัความเหลื่อมล้ำ

ทางสงัคม เนื่องจากค่าใช้จ่ายในการเรียนกวดวิชามีมูลค่าสงู และมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนือ่ง ครอบครัวทีม่ี
รายได้สูงจึงสามารถส่งบุตรหลานเข้าเรียนในโรงเรียนกวดวิชา ที่มีช่ือเสียงและมีคุณภาพสูงได้มากกว่า (Bae & 
Choi, 2024) 

การเข้าถึงโรงเรียนกวดวิชาที่มีคุณภาพไม่ได้เป็นเพียงการเพิม่โอกาสในการเรียนรู้ แต่ยังเป็นการเพิ่ม
โอกาสในการแข่งขันในระบบสอบที่มเีดิมพันสูง เช่น การทดสอบมาตรฐานระดบัชาติของเกาหลีใต ้ ส่งผลให้เกิด
ความได้เปรียบเชิงโครงสร้างของกลุ่มชนช้ันกลางและชนช้ันสูงในเชิงโครงสร้าง ระบบโรงเรียนกวดวิชา จงึทำหน้าที่
เป็น “กลไกเสริม” ที่ขยายความเหลื่อมล้ำจากระบบการศึกษาหลัก กล่าวคือแม้ว่ารัฐจะจัดการศึกษาในระบบ
โรงเรียนอย่างเท่าเทียม แต่การมอียู่ของระบบการศึกษาเอกชนที่เข้มแข็งกลับทำใหผ้ลลัพธ์ทางการศึกษาแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญ (Choi & Choi, 2016) 

6.3 การสืบทอดชนชั้นผา่นการศึกษา 
ความเหลือ่มล้ำทางการศึกษาในเกาหลีใต้ยังเช่ือมโยงกบักระบวนการ “การสบืทอดชนช้ัน” (Social 

reproduction) ผ่านระบบการศึกษาโดยเฉพาะการเข้าถึงมหาวิทยาลัยช้ันนำ เช่น มหาวิทยาลัยแหง่ชาติโซล
มหาวิทยาลัยเกาหลี และมหาวิทยาลัยซอนไซซึง่มีบทบาทสำคัญในการกำหนดเส้นทางอาชีพและสถานะทางสังคม 
(Lee & Shouse, 2011) 

นักเรียนที่สามารถเข้าสู่มหาวิทยาลัยช้ันนำมักได้รบัโอกาสในการทำงานในองค์กรช้ันนำหรือภาคธุรกจิ
ขนาดใหญ่ ซึ่งนำไปสู่รายได้และสถานะทางสังคมทีสู่งกว่า ในขณะที่นักเรียนจากครอบครัวที่มีทรัพยากรจำกัดมักมี
โอกาสน้อยในการเข้าถึงมหาวิทยาลัยเหล่าน้ี ส่งผลให้การเลื่อนสถานะทางสังคม (Social mobility) มีข้อจำกัด 
(Byun et al., 2012) 

ปรากฏการณ์ดังกล่าวสะทอ้นถึงการทำงานของระบบการศึกษาในฐานะ “กลไกคัดเลือกทางสังคม” ที่
เช่ือมโยงผลลัพธ์ทางการศึกษากบัโครงสร้างชนช้ันอย่างใกลชิ้ด ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดของ Bourdieu ที่มองว่า
การศึกษามีบทบาทในการผลิตซ้ำความเหลื่อมล้ำมากกว่าการลดความเหลือ่มล้ำโดยสรุป ระบบการศึกษาในเกาหลี
ใต้ แม้จะมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ์ แต่ในขณะเดียวกันก็เป็นกลไกที่สร้างและตอกย้ำความ
เหลื่อมล้ำทางสังคม ผ่านความแตกต่างในการเข้าถึงทรัพยากรทางการศึกษา ค่าใช้จ่ายในระบบโรงเรียนกวดวิชา 
และโครงสร้างการคัดเลือกเข้าสู่มหาวิทยาลัยช้ันนำ ความเหลื่อมล้ำดังกล่าวเป็นประเด็นสำคัญทีจ่ำเป็นต้องได้รบั
การแก้ไขผ่านนโยบายสาธารณะที่มุ่งสร้างความเท่าเทียมทางการศึกษาอย่างแท้จริง 
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7. นโยบายรัฐและการปฏิรูปการศึกษา 
ภายใต้บริบทของการแข่งขันทางการศึกษาที่เข้มข้นและผลกระทบเชิงลบตอ่เยาวชนและความเหลือ่มล้ำ

ทางสงัคม รัฐบาลเกาหลีใต้ได้ดำเนินนโยบายและมาตรการปฏิรูปการศึกษาอย่างต่อเนื่อง โดยมีเป้าหมายเพื่อสร้าง
สมดุลระหว่าง “ประสิทธิภาพทางการศึกษา” และ “คุณภาพชีวิตของผู้เรียน” อย่างไรก็ตามการดำเนินนโยบาย
ดังกล่าวยังเผชิญกับข้อจำกัดเชิงโครงสร้างและแรงต้านจากวัฒนธรรมการแข่งขันทีฝ่ังรากลึกในสงัคม (OECD, 
2024) 

7.1 การควบคุมโรงเรียนกวดวิชา 
หนึ่งในมาตรการสำคัญของรัฐคือการควบคุมบทบาทของโรงเรียนกวดวิชา ซึ่งถูกมองว่าเป็นปจัจัยหลักที่

ทำให้การแข่งขันทางการศึกษาทวีความเข้มข้นและเพิ่มความเหลื่อมล้ำทางสงัคม รัฐบาลเกาหลีใต้ได้ออกกฎหมาย
และมาตรการต่าง ๆ เพื่อจำกัดผลกระทบของโรงเรียนกวดวิชา เช่น การกำหนดเวลาเปิด–ปิดของสถาบันกวดวิชา 
โดยเฉพาะการห้ามเปิดสอนในช่วงเวลากลางคืนหลังเวลาที่กำหนด (Curfew policy) (Choi & Choi, 2016) 

นอกจากนีร้ัฐยังมีความพยายามในการควบคุมค่าใช้จ่ายของโรงเรียนกวดวิชา เพื่อลดภาระทางการเงินของ
ครอบครัว และลดความได้เปรียบของกลุ่มที่มรีายได้สูง อย่างไรก็ตามมาตรการดังกล่าวมักประสบข้อจำกัดในทาง
ปฏิบัติ เนื่องจากความต้องการของผูป้กครองและนักเรียนยงัคงสงู ส่งผลใหเ้กิดการปรับตัวของตลาด hagwon เช่น 
การย้ายรปูแบบการสอนไปสู่ระบบออนไลนห์รอืการสอนแบบส่วนตัว (Bae & Choi, 2024)ดังนั้น แม้ว่าการควบคุม
โรงเรียนกวดวิชา จะเป็นนโยบายสำคัญ แต่กส็ะทอ้นถึงความท้าทายของรัฐในการควบคุม “ระบบเงา” ที่มีความ
ยืดหยุ่นและตอบสนองต่อแรงจงูใจทางสังคมอย่างรวดเร็ว 

7.2 การลดแรงกดดันทางการศึกษา 
อีกหนึ่งแนวทางสำคัญของการปฏิรปูการศึกษาคือการลดแรงกดดันทางการศึกษา โดยเฉพาะการปรบัปรุง

ระบบสอบแข่งขันทีม่ีลักษณะเป็น “high-stakes examination” เช่นการทดสอบมาตรฐานระดับชาติของเกาหลี
ใต้ รัฐบาลได้พยายามลดความสำคัญของการสอบเพียงครัง้เดียว และสง่เสรมิการประเมินผลที่หลากหลายมากขึ้น 
เช่น การพิจารณาผลการเรียนในโรงเรียน (School records) หรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร (OECD, 2021) 

นอกจากนี้ ยังมีความพยายามในการส่งเสริมแนวคิดการศึกษาแบบองค์รวม ( Holistic education) หรือ
การศึกษาที่มุง่พัฒนาผู้เรียนในมิติทีห่ลากหลาย ทั้งด้านวิชาการ ทักษะชีวิต และความคิดสร้างสรรค์ เพื่อลดการ
พึ่งพาการเรียนแบบท่องจำและการแข่งขันด้านคะแนนสอบเพียงอย่างเดียว อย่างไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว
ยังเผชิญกับข้อจำกัด เนื่องจากสงัคมยังคงให้ความสำคัญกบัมหาวิทยาลัยช้ันนำและผลคะแนนสอบ ส่งผลให้แรง
กดดันทางการศึกษายังคงอยู่ในระดับสูง (Lee & Shouse, 2011) 

7.3 นโยบายสนบัสนุนสุขภาพจิตเยาวชน 
ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา รัฐบาลเกาหลีใต้ได้ให้ความสำคัญกับประเด็นสุขภาพจิตของเยาวชนมากข้ึน โดย

พัฒนานโยบายและมาตรการสนบัสนุนในระดับโรงเรียนและชุมชน เช่น การจัดบริการให้คำปรึกษา (Counseling 
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services) ในโรงเรียน การจัดต้ังศูนย์สุขภาพจิตสำหรับเยาวชน และการบูรณาการบริการด้านจิตวิทยาเข้าสู่ระบบ
การศึกษา (Lee et al., 2021) 

นอกจากนี้ ยังมีการส่งเสริมแนวทางบริการสุขภาพจิตในโรงเรียน( School-based mental health )ซึ่ง
มุ่งเน้นการสร้างสภาพแวดล้อมในโรงเรียนที่เอื้อต่อสุขภาวะทางจิตใจของนักเรียน เช่น การลดภาระการเรียน การ
สร้างกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิต และการฝึกอบรมครูใหส้ามารถดูแลและสังเกตปญัหาทางจิตใจของนกัเรียนได้
อย่างเหมาะสม แม้ว่านโยบายเหล่าน้ีจะมีความก้าวหน้า แต่ปัญหาสุขภาพจิตในกลุ่มเยาวชนยังคงเป็นความท้าทาย
สำคัญ เนื่องจากรากของปัญหาเช่ือมโยงกบัโครงสร้างการแข่งขันทางการศึกษาและค่านิยมทางสงัคมที่ยากตอ่การ
เปลี่ยนแปลงในระยะสั้น (Kwak & Han, 2019) 

โดยสรปุ นโยบายรัฐและการปฏิรปูการศึกษาในเกาหลีใต้สะท้อนถึงความพยายามในการแก้ไขปัญหาที่เกิด
จากระบบการแข่งขันทางการศึกษา ทั้งในด้านการควบคุมโรงเรียนกวดวิชา การลดแรงกดดันทางการศึกษา และ
การสนบัสนุนสุขภาพจิตของเยาวชน ความสำเรจ็ของนโยบายเหล่าน้ียงัข้ึนอยู่กับการปรบัเปลี่ยนโครงสร้างเชิง
ระบบและค่านิยมทางสังคมควบคู่กันไปซึ่งเป็นความท้าทายสำคัญของการปฏิรูปการศึกษาในระยะยาว 
 

สรุป 
บทความนี้ได้วิเคราะห์วัฒนธรรมการแข่งขันทางการศึกษาในประเทศเกาหลีใต้ในฐานะปรากฏการณ์ทาง

สังคมทีม่ีความซับซ้อนและเช่ือมโยงกบัโครงสร้างทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมอย่างลึกซึง้ โดยพบว่า ระบบ
การศึกษาเกาหลีใตม้ีลักษณะเป็นระบบทีม่ีประสทิธิภาพสูงในด้านผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการ แต่ในขณะเดียวกันก็เป็น
ระบบที่ขับเคลื่อนด้วยการแข่งขันอย่างเข้มข้น โดยเฉพาะผา่นกลไกสำคัญ เช่น การสอบ การทดสอบมาตรฐาน
ระดับชาติของเกาหลีใต้ และบทบาทของโรงเรียนกวดวิชาเอกชน ซึง่ทำให้การศึกษาเป็นทัง้ “โอกาส” และ 
“สนามแข่งขัน” ในเวลาเดียวกัน 

ในเชิงทฤษฎี การศึกษาในเกาหลีใตส้ามารถอธิบายได้ทั้งในฐานะการลงทุนเพื่อเพิ่มทุนมนุษย์ และในฐานะ
กลไกทีผ่ลิตซ้ำความเหลื่อมล้ำทางสงัคม โดยเฉพาะเมื่อพจิารณาถึงบทบาทของทุนทางวัฒนธรรมและทรัพยากร
ทางเศรษฐกิจของครอบครัว นอกจากนี้ แนวคิดการแข่งขันทางการศึกษาและการรบัรองคุณวุฒิ(Credentialism) 
ยังช่วยอธิบายความเข้มข้นของการแข่งขันที่เกิดข้ึนในระบบ ซึ่งนำไปสู่แรงกดดันในระดับสูงต่อผู้เรียน 

ผลการวิเคราะห์ช้ีใหเ้ห็นว่า วัฒนธรรมการแข่งขันดังกล่าวสง่ผลกระทบอย่างมีนัยสำคัญต่อเยาวชน ทั้งใน
ด้านสุขภาพจิต เช่น ความเครียด ภาวะซึมเศร้า และความเหนื่อยล้าทางอารมณ์ ตลอดจนคุณภาพชีวิตที่ขาดความ
สมดุล และข้อจำกัดในการพฒันาทักษะเชิงสร้างสรรค์ ในขณะเดียวกัน ระบบการศึกษายังมีส่วนในการสร้างและ
ตอกย้ำความเหลื่อมล้ำทางสังคม ผ่านความแตกต่างในการเข้าถึงทรัพยากรทางการศึกษา โดยเฉพาะโรงเรียนกวด
วิชา และโอกาสในการเข้าสูม่หาวิทยาลัยช้ันนำ 
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แม้ว่ารัฐบาลเกาหลีใตจ้ะได้ดำเนินนโยบายเพื่อควบคุมระบบกวดวิชา ลดแรงกดดันทางการศึกษา และ
ส่งเสริมสุขภาพจิตของเยาวชน แต่ความท้าทายสำคัญยังคงอยู่ที่โครงสร้างเชิงระบบและค่านิยมทางสังคมที่ให้
ความสำคัญกับการแข่งขันและความสำเร็จทางการศึกษาในระดับสูง  ดังนั้นการปฏิรูปการศึกษาในอนาคต
จำเป็นต้องมุง่สร้างสมดลุระหว่าง “ความเป็นเลิศทางวิชาการ” และ “ความเป็นอยู่ที่ดีของผูเ้รียน” ควบคู่ไปกับการ
ลดความเหลื่อมล้ำทางการศึกษาอย่างเป็นรปูธรรม เพื่อใหร้ะบบการศึกษาสามารถทำหน้าที่เป็นกลไกในการสร้าง
โอกาสที่เท่าเทียมและยัง่ยืนในสังคม 
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