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บทคัดย่อ  
 การวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ กรณีศึกษา : อำเภอปากช่อง จังหวัด
นครราชสีมา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาศักยภาพในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 2)  ศึกษารูปแบบ
การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และ 3) สำรวจปัญหา อุปสรรค พร้อมแนวทางแก้ไข โดยใช้กรณีศึกษาใน
อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา งานวิจัยเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง ได้แก่ กลุ่มภาครัฐ กลุ่มภาคเอกชน กลุ่มภาคชุมชน และนักท่องเที่ยว รวมจำนวน 19 คน และ
วิ เคราะห์ข้อมูลด้วยการวิ เคราะห์ เชิ งพรรณนา การวิ เคราะห์ เนื้ อหา และการวิ เคราะห์แก่นสาร  
ด้วยการตรวจสอบคุณภาพข้อมูลโดยวิธีใช้การตรวจสอบแบบสามเส้า ผลการวิจัยพบว่า อำเภอปากช่อง 
มีศักยภาพสูงในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพด้วยสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ อากาศ
บริสุทธิ์ และสิ่งอำนวยความสะดวกครบถ้วน ทั้งในด้านที่พัก และบริการสุขภาพทางเลือก เช่น การแพทย์แผน
ไทย สมุนไพร อาหารเพ่ือสุขภาพ และเกษตรธรรมชาติ อย่างไรก็ตาม ยังพบปัญหาเกี่ยวกับการจัดการขยะ 
การจราจร และผลกระทบจากสัตว์ป่า แนวทางที่เสนอ ได้แก่ การจัดทำป้ายรณรงค์ เพ่ิมจิตสำนึกการใช้ถนน 
การจัดทำเส้นทางสำรอง และการเพ่ิมจุดทิ้งขยะให้เพียงพอกับจำนวนนักท่องเที่ยว เพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยว 
อย่างยั่งยืนในพื้นที ่
 

คำสำคัญ : การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ศักยภาพการท่องเที่ยว ปากช่อง 
 

Abstract  
The health tourism management model, case study: Pak Chong District, Nakhon 

Ratchasima Province. The objectives of this research were (1) to study the potential of the 

health tourism management (2)  study the management model of health tourism.                       
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(3) to examine problems, obstacles, and solutions using a case study in Pak Chong District, 

Nakhon Ratchasima Province. This study was a qualitative research. Using in – depth 

interview as a tool for data collection with 19 key stakeholders,including government 

officials, private sector, community groups, and tourists. The collected data were analyzed 

through descriptive analysis, content analysis, and thematic analysis. Data quality and 

validity were verified using triangulation methods. The results of this study indicated that                  

Pak Chong District has high potential for health tourism development due to its rich natural 

environment, and fresh air. The district provides comprehensive facilities including 

accommodation and alternative health services such as Thai traditional medicine, herbal 

treatments, healthy food, and organic agriculture. However, there are still problems with 

waste management,  traffic congestion, and the effects of wildlife.  The proposed solutions 

include creating awareness campaigns, road safety awareness, developing alternative routes, 

and providing adequate waste disposal facilities to accommodate tourist numbers for 

sustainable tourism development in the area. 

Keywords:  Health tourism, tourism potential, Pak Chong  
 

บทนำ  
การระบาดของเชื้อไวรัสและโรคภัยต่าง ๆ ในปัจจุบันกลายเป็นตัวกระตุ้นกระแสรักสุขภาพ             

ให้กับประชาชนมากข้ึนในทั่วโลก และวิธีสำคัญท่ีจะต่อสู้กับเชื้อโรค คือ การทำให้ตัวเราแข็งแรงมีเกราะป้องกัน
ที่มีคุณภาพมีภูมิต้านทานสูงขึ้น ซึ่งการจะได้มาซึ่งสิ่งเหล่านี้ต้องอาศัยความมีวินัย ความรู้ ในการหมั่นบำรุงดูแล
ร่างกายอยู่เสมอ เพราะการมีสุขภาพที่ดีต้องใช้เวลา แต่ขณะเดียวกันการออกเดินทางท่องเที่ยวหลังจากที่ไม่ได้
เดินทางมาเป็นระยะเวลานาน ทั้งในประเทศและต่างประเทศก็เริ่มได้รับความนิยมมากขึ้น จากสถานการณ์นี้
ทำให้สิ่งที่กำลังมาแรงคือเทรนด์การท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพ ประเทศไทยมีข้อได้เปรียบในหลาย ๆ ด้าน หาก
สามารถขยายฐานตลาดการท่องเที่ยวเพ่ิมได้สร้างแรงจูงใจให้นักท่องเที่ยวมาเที่ยวพักผ่อนและใช้จ่ายใน
ประเทศไทยมากขึ้น เม็ดเงินก็จะไหลเวียนเข้าสู่เศรษฐกิจมากขึ้นด้วย เกิดประโยชน์ให้ประเทศได้ในหลายภาค
ส่วน ข้อมูลจากศูนย์วิจัยกสิกรไทย ปี 2017 ประเทศไทยมีนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพสูงถึง  12.5 ล้านคนต่อปี 
สร้างรายได้จากการท่องเที่ยวได้สูงถึง 409 ,000 ล้านบาท การจ้างงานสูงถึง 530 ,000 คน ประเทศไทยติด
อันดับ 4 ของเอเชียในด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ รองจาก จีน ญี่ปุ่น และอินเดีย เติบโตเป็นอันดับ 10 ของ
โลก และมีโอกาสเลื่อนอันดับขึ้นมาได้อีกหากมีการวางแผนรองรับนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจากทั่วโลกอย่าง
เหมาะสม ประเทศไทยถือว่ามีจุดแข็งในเรื่องของเอกลักษณ์วัฒนธรรม ประเพณี อาหารไทย เช่น แกงมัสมั่น 
ต้มยำกุ้ง และส้มตำ (ถูกจัดอันดับ 50 อาหารที่ดีที่สุดในโลกโดย CNN) ภูมิปัญญาท้องถิ่น เกษตรอินทรีย์ นวด
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แผนโบราณ ซึ่งจัดเป็นอำนาจอ่อน (Soft Power) ที่สามารถนำมาใช้ส่งเสริมภาคการท่องเที่ยว เพื่อดึงดูดให้คน
เดินทางเข้าสู่ประเทศซึ่งประเทศไทยถูกจัดให้อยู่อันดับที่ 35 จาก Global Soft Power Index 2022 จัดทำ
โดย Brand Finance จากสถานการณ์ COVID-19 แพร่ระบาดไปทั่วโลก ทำให้มีการจัดอันดับประเทศที่มีการ
ฟ้ืนตัวจาก COVID-19 ดีที่สุดของโลกขององค์กร Global COVID-19 Index หรือ (GCI) ซึ่งประเทศไทยอยู่ใน
อันดับ 2 ของโลก รองจากประเทศออสเตรเลียเท่านั้น ทำให้ต่างชาติและท่ัวโลกมองประเทศไทยเป็นประเทศท่ี
มีมาตรการด้านสุขภาพที่ดีเยี่ยม จึงสนใจที่จะเข้ามาอยู่ในประเทศไทยมากขึ้น (ภูริตา บุญล้อม, 2565) 

จากรายงานภาพรวมการท่องเที่ยวปี พ.ศ 2562 ของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา มีนักท่องเที่ยว
เข้าไทยมากถึง 39.7 ล้านคน โดยจังหวัดที่มีรายได้จากการท่องเที่ยวสูงสุด 3 อันดับแรก ยังคงเป็นเมืองหลัก 
คือ กรุงเทพมหานคร เชียงใหม่ และภูเก็ต ขณะเดียวกันเมืองรองในหลายจังหวัดของภาคอีสาน ได้แก่ อุดรธานี 
ขอนแก่น บุรีรัมย์ ก็กำลังแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของการเป็นผู้นำด้านการท่องเที่ยวสู่ ‘อีสานโมเดล’ ที่พร้อม
รับนักท่องเที่ยวบนมาตรฐานความปลอดภัยตามกระทรวงสาธารณสุข การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยภูมิภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (ททท.ภูมิภาคอีสาน) จึงร่วมกับพันธมิตรภาคีเครือข่ายธุรกิจท่องเที่ยว เปิดประตูสู่
เส้นทางอีสานพร้อมนำเทรนด์ของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพช่วยฟ้ืนฟูการท่องเที่ยวของประเทศไทย  และ
กระตุ้นการเดินทางท่องเที่ยวภายในภูมิภาคเพ่ิมขึ้น การส่งเสริมการขายและสนับสนุนการตลาดท่องเที่ยว
ภายในประเทศยังเป็นการตอกย้ำทิศทางแผนการตลาดการท่องเที่ยวภูมิภาคภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รวมทั้ง
สร้างความร่วมมือและความเชื่อมั่นในการเดินทางท่องเที่ยวภายในประเทศในอนาคต (นฤมล ทับปาน, 2563) 

นอกจากนี้ ปัจจุบันภาครัฐและหอการค้าไทยมีนโยบายการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมากขึ้น 
โดยให้มีแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทุกจังหวัดเพ่ือใช้เรื่องการท่องเที่ยวสุขภาพดีเป็นจุดขาย นักท่องเที่ยวเข้ามา
จะได้รับความเชื่อมั่นในเรื่องของสุขภาพ ดังเช่นในจังหวัดนครราชสีมา หอการค้าจังหวัดนครราชสีมาและ
สมาคมท่องเที่ยวเขาใหญ่มองเห็นศักยภาพพ้ืนที่ในอำเภอปากช่อง ว่าสามารถที่จะผลักดันให้เป็นศูนย์กลางของ
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ ตามคอนเซปต์ของอำเภอปากช่อง คือ "อากาศดี อาหารดี  ธรรมชาติดี"  โดย
ปัจจุบันเริ่มมีนักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวในพ้ืนที่อำเภอปากช่องเพ่ิมขึ้นมากกว่าร้อยละ 80 ซึ่งสามารถดูสถิติได้
จากการเข้าพักโรงแรม ร้านอาหารที่กลับมาคึกคักในช่วงวันหยุด และการลงทะเบียนออนไลน์วันละ 3,000 คน 
ในการเข้าเที่ยวชมอุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ ในขณะเดียวกันโรงพยาบาลปากช่องนานา ได้เห็นถึงความสำคัญ
ของผู้ที่เข้ามาใช้บริการที่พักตามสถานประกอบการต่าง ๆ จึงได้จัดบุคลากรที่มีความสามารถเฉพาะทาง เช่น 
การนวดรักษา นวดผ่อนคลายการบริหารกล้ามเนื้อ และสมุนไพรต่าง ๆ ที่ช่วยบำรุงร่างกาย เนื่องจากอำเภอ
ปากช่องเป็นพ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์ มีสภาพอากาศที่ดีเหมาะแก่การรักษาด้วยธรรมชาติบำบัด ผู้ที่เข้าใช้
บริการสถานที่พักจะได้รับสุขภาพกาย สุขภาพใจที่ดี (สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย, 2563) 

เนื่องจากยุคภายใต้สภาพแวดล้อมที่เสื่อมโทรมในปัจจุบัน คนไทยต้องทำงานหนักมากขึ้น  ทำให้ส่ง  
ผลเสียทางด้านสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจ ดังนั้น เมื่อเว้นว่างจากการทำงานคนไทยส่วนใหญ่จึงหันมาสนใจ  
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมากขึ้น สืบเนื่องจากคนไทยส่วนใหญ่ให้ความสำคัญกับการรักษาสุขภาพของตนเอง
อยู่แล้ว เพราะต้องการฟ้ืนฟูสุขภาพจากความเหนื่อยล้าของการทำงาน โดยการออกกำลังกายและดูแลสุขภาพ
อย่างถูกวิธี เช่น การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ การพักผ่อนใกล้ชิดธรรมชาติ การอาบน้ำแร่หรือน้ำพุร้อน 
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การฝึกกายบริหารท่าฤาษีดัดตน การฝึกปฏิบัติสมาธิแนวพุทธศาสน์ จึงนิยมการเดินทางไปท่องเที่ยวในชนบท
ต่างจังหวัดที่มีแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรมที่สวยสดงดงาม โดยจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพที่
หลากหลายบรรจุไว้ในโปรแกรมการท่องเที่ยวนั้นด้วย และเลือกพักแรมในสถานที่พักตากอากาศประเภท
โรงแรมหรือรีสอร์ทที่มีศูนย์สุขภาพหรือศูนย์กีฬาให้บริการส่งเสริมสุขภาพที่มีมาตรฐานคุณภาพอย่างแท้จริง 
เพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในสถานที่พักแรมนั้น ๆ จัดไว้ให้บริการแก่นักท่องเที่ยว ดังนั้น ในการ
ให้บริการดังกล่าวแก่นักท่องเที่ยว ผู้ประกอบการและผู้ให้บริการจึงต้องดำเนินการพัฒนาบริการจัดโปรแกรม
การท่องเที่ยวและกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพที่ถูกต้องตามหลักวิชาการและได้มาตรฐานคุณภาพที่เหมาะสม  
(กรมอนามัย, 2564) ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษารูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ กรณีศึกษา : อำเภอ
ปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งมีแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพหลายแห่งที่สามารถเข้าถึงหรือเดินทางไปได้อย่าง
สะดวกเพ่ือช่วยบำบัดฟ้ืนฟูสุขภาพให้ดีขึ้น นอกจากนั้นยังสามารถนำความรู้มาต่อยอดพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพในพ้ืนที่อ่ืน ๆ ได้อีกด้วย 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาศักยภาพในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ในอำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
2. เพ่ือศึกษารูปแบบในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ในอำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
3. เพ่ือสำรวจปัญหา อุปสรรค พร้อมเเนวทางเเก้ไขในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ในอำเภอ

ปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
การวิจัยเรื่องรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ กรณีศึกษา : อำเภอปากช่อง จังหวัด

นครราชสีมา ผู้วิจัยได้เลือกพ้ืนที่ที่ทำการวิจัยคือ ตำบลหมูสี ตำบลหนองน้ำแดง ตำบลพญาเย็น อำเภอ 
ปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา เนื่องจากพ้ืนที่ดังกล่าวมีศักยภาพด้านทรัพยากรธรรมชาติและได้รับความนิยม
ด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 

ประชากรและตัวอย่าง  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ กรณีศึกษา : 

อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา ผู้วิจัยจะทำการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการใช้แบบสัมภาษณ์ ทั้งในส่วนของ
ประชากรท้องถิ่น ผู้ประกอบการในท้องถิ่น และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนาด้านการท่องเที่ยวในอำเภอ
ปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา ได้กำหนดประชากรออกเป็น 4 กลุ่ม จำนวน 19 ราย โดยแบ่งดังนี้ 

 1. กลุ่มภาครัฐ ได้แก่  นายกองค์การบริหารส่วนตำบลพญาเย็น , องค์การบริหารส่วนตำบล 
หนองน้ำแดง, เทศบาลตำบลหมูสี อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา รวมจำนวนทั้งสิ้น 3 ราย 

 2. กลุ่มภาคเอกชน ได้แก่ ผู้ประกอบการที่ให้บริการ ศูนย์ส่งเสริมอาชีพนวดแผนไทย ตำบลหมูสี , 
บ้านจันทร์งามนวดเพ่ือสุขภาพ, น้ำผุดธรรมชาติบ้านท่าช้าง, สวนผักลุงฤทธิ์ ตำบลหมูสี, เดอะเปียโน รีสอร์ท  
เขาใหญ่ ตำบลหนองน้ำแดง และ Wenzel Organic Farm Khao Yai ตำบลพญาเย็น จำนวนทั้งสิ้น 6 ราย 
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 3. กลุ่มภาคชุมชน ได้แก่ ชุมชนตำบลหมูสี , ผู้ใหญ่บ้านตำบลหมูสี , ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านพญาเย็น , 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านพญาเย็น อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา จำนวนทั้งสิ้น 5 ราย 

 4. กลุ่ มนั กท่องเที่ ยวที่ มาเยี่ ยมชมหรือใช้บริการในสถานที่ท่ องเที่ ยวในตำบลหมูสี  ตำบล 
หนองน้ำแดง อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา จำนวนทั้งสิ้น 5 ราย 

การเก็บรวบรวมข้อมูลและเครื่องมือวิจัย 
การเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นข้อมูลเบื้องต้นที่ได้

จากการสังเกตทั่วไป และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) แบบกึ่งมีโครงสร้าง (semi-structure) 
จากผู้ให้ข้อมูลหลัก (key informants) จำนวน 19 ราย  

เครื่องมือวิจัย การวิจัยครั้ง นี้ผู้วิจัยได้ใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดย
แบบสัมภาษณ์ในการวิจัยแบ่งคำถามออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับผู้ให้สัมภาษณ์  ได้แก่  
 1) นายกองค์การบริหารส่วนตำบลพญาเย็น 
 2) ประธานชุมชนตำบลพญาเย็น ตำแหน่งผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
 3) อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ตำบลพญาเย็น   
 4) องค์การบริหารส่วนตำบลหนองน้ำแดง ตำแหน่ง นักพัฒนาชุมชน  
 5) น้ำผุดธรรมชาติบ้านท่าช้าง ตำแหน่ง กรรมการวิสาหกิจชุมชน  

6) ผู้จัดการเดอะเปียโน รีสอร์ท เขาใหญ่ ตำบลหนองน้ำแดง 
 7) เทศบาลตำบลหมูสี ตำแหน่ง เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน  
ส่วนที่ 2 ความพร้อมของแหล่งท่องเที่ยว มีคำถาม 3 ประเด็น ดังนี้ 

  1) ด้านศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ คำถามให้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ศักยภาพและความพร้อมของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
  2) ด้านองค์ประกอบของแหล่งท่องเที่ยว คำถามให้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบ 
ของแหล่งท่องเทีย่วและความพร้อมของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
  3) ด้านความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการแหล่งท่องเที่ยว คำถามให้แสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการแหล่งท่องเที่ย ว และความพร้อมของแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 

ส่วนที่ 3 รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ในอำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา   
มีข้อคำถาม 5 ประเด็น ดังนี้ 

1) ด้านการแพทย์แผนไทย คำถามให้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการแพทย์แผนไทยและการ 
มีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 

2) ด้านสมุนไพรชนบท คำถามให้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสมุนไพรชนบท และ 
การมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 

3) ด้านอาหารเพ่ือสุขภาพ คำถามให้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารเพ่ือสุขภาพ และการมี 
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ส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
4) ด้านเกษตรธรรมชาติ คำถามให้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเกษตรธรรมชาติ และการมี 

ส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
5) ด้านแหล่งธรรมชาติ คำถามให้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแหล่งธรรมชาติ และการมีส่วน 

ร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
ส่วนที่ 4 ปัญหา อุปสรรค แนวทางแก้ไข  

1) ปัญหา คำถามให้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้นในระหว่างท่องเที่ยวเชิง 
สุขภาพ อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 

2) อุปสรรค คำถามให้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับอุปสรรคที่เกิดขึ้นในระหว่างท่องเที่ยวเชิง 
สุขภาพ อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 

3) แนวทางการแก้ไข คำถามให้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางแก้ไขแหล่งท่องเที่ยวเชิง 
สุขภาพ อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 

ส่วนที่ 5 ข้อเสนอแนะ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร ข้อมูลจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและข้อมูลจากการบันทึก

รวบรวมข้อมูล การบันทึกเสียง และการบันทึกภาพ นำข้อมูลจากการสำรวจ การสัมภาษณ์ เทปบทสนทนา 

เนื้อความจากเอกสาร ภาพถ่าย ดำเนินการจำแนกประเภทของข้อมูล แยกประเด็นตามจุดประสงค์  

ของการวิจัยที่ตั้งไว้ และตรวจสอบความสมบูรณ์ ความถูกต้องอีกครั้งหนึ่งว่าข้อมูลที่ได้มีความครบถ้วน

เพียงพอเหมาะสมพร้อมแก่การนำไปวิเคราะห์ สรุปผลแล้วหรือไม่ ในกรณีที่ข้อมูลที่ได้มามีความไม่สอดคล้อง

กัน ผู้วิจัยจะทำการตรวจสอบอีกครั้งว่า ข้อมูลที่แท้จริงเป็นอย่างไร ผู้วิจัยนำข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จาก

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างมาทำการวิเคราะห์ ซึ่งการวิเคราะห์ข้อมูลที่ถูกต้องและแม่นยำจะทำให้ผลที่ได้จาก

การวิเคราะห์มีความถูกต้องและเป็นจริง อย่างไรก็ตาม ความซับซ้อนในการวิเคราะห์ข้อมูลขึ้นอยู่กับคำถาม

การวิจัย และวัตถุประสงค์การวิจัยที่นักวิจัยได้กำหนดไว้ 

 ผู้วิจัยจะใช้การตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) ด้วยวิธีการดังนี้ (สุภางค์ จันทวานิช, 2561)  
 1) การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation) คือ การตรวจสอบว่าข้อมูลที่ผู้วิจัย 
ได้มานั้นถูกต้องหรือไม่ โดยพิจารณาแหล่งเวลา แหล่งสถานที่ และแหล่งบุคคลที่แตกต่างกันกล่าวคือ ถ้าข้อมูล
ต่างเวลากันจะเหมือนกันหรือไม่ ถ้าข้อมูลต่างสถานที่จะเหมือนกันหรือไม่ และถ้าบุคคลผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนไป
ข้อมูลจะเหมือนเดิมหรือไม ่
 2) การตรวจสอบสามเส้าด้านผู้วิจัย (Investigator Triangulation) โดยการเปลี่ยนตัวผู้สังเกต หรือ
สัมภาษณ์ 
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 3) การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล (Methodological Triangulation) โดยใช้วิธี 
เก็บรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ กัน เพ่ือรวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกัน เช่น ใช้วิธีสังเกตควบคู่ไปกับการซักถาม และ 
หากมีข้อมูลส่วนใดที่ยังไม่สมบูรณ์ผู้วิจัยก็จะทำการเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมในส่วนที่ขาดหายไป 
 
ผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยการศึกษาเรื่อง รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ กรณีศึกษา : อำเภอปากช่อง 
จังหวัดนครราชสีมา ด้านศักยภาพในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา  
พบว่า พ้ืนที่ ในอำเภอปากช่อง เป็น พ้ืนที่ ที่ มีความพร้อมหลายด้าน  มีแหล่ งท่องเที่ ยวที่ น่ าสนใจ  
มีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ป่าไม้ที่ อุดมสมบูรณ์ บรรยากาศดี  เป็นเมืองที่โดดเด่น ติดอันดับต้น ๆ  
ของแหล่งที่มีโอโซนที่ดีที่สุดของประเทศ ทั้งในด้านอาหาร ด้านที่พัก ด้านกิจกรรม หรือการบริการต่าง ๆ  
จึงเหมาะที่จะพัฒนาหรือยกระดับให้เป็นเมืองสุขภาพ  
 ด้านองค์ประกอบของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ในด้านสิ่งดึงดูดใจ (Attraction) มีที่พักแรม และ 
สิ่งอำนวยความสะดวก (Acconmodation) กิจกรรมการท่องเที่ยว (Activities) การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 
(Accessibility) และบริการเบ็ดเตล็ด (Ancilary) อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา  
 ด้านสิ่งดึงดูดใจ (Attractions) พบว่า สิ่งดึงดูดใจ มีแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นธรรมชาติสวยงาม มีป่าไม้
อุดมสมบูรณ์ มีบรรยากาศที่ดี เงียบสงบ เหมาะกับผู้คนที่ต้องการมาพักผ่อน อยู่ไม่ไกลจากกรุงเทพมหานคร
และยังมีกลุ่มอาหารเพ่ือสุขภาพที่หลากหลาย มีกิจกรรมเชิงสุขภาพที่หลากหลาย เป็นสถานที่ที่เหมาะแก่ 
การพักผ่อนร่างกายและจิตใจ  
 ด้านที่พักแรมและสิ่งอำนวยความสะดวก (Accommodation) พบว่า ด้านที่พัก เช่น โฮมสเตย์ 
โรงแรม รีสอร์ท การตั้งแคมป์ บ้านพักพูลวิลล่า พร้อมด้วยสัญญาณโทรศัพท์ และอินเทอร์เน็ตเสถียร สามารถ
รองรับนักท่องเที่ยวได้อย่างดี และมีร้านอาหารรองรับ แต่ในเรื่องของรถบริการสาธารณะยังมีจำนวนน้อย  
ทำให้นักท่องเที่ยวที่เดินทางมายังไม่สะดวกในการเดินทางไปยังสถานที่ท่องเที่ยวแต่ละแห่ง 
 ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว (Activities) พบว่า กิจกรรมการท่องเที่ยวในอำเภอปากช่องนั้น  
มีกิจกรรมการให้ความรู้ เรื่องการทำอาหารเพ่ือสุขภาพ การจัดอบรมเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ กิจกรรม  
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยในแต่ละพ้ืนที่มีการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่แตกต่างกันออกไป เช่น พายเรือ  
เดินป่า อบสมุนไพรภายในที่พัก ปั่นจักรยาน การทำสปา การนวดแผนไทย และมีการจัดคอนเสิร์ตตลอดทั้งปี 
 ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว (Accessibility) พบว่า อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา มีเส้นทาง
การเดินทางสะดวก ไม่ไกลจากกรุงเทพมหานคร หรือจังหวัดใกล้เคียง และสามารถนำรถเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว
ได ้มีทางเข้าออกหลายเส้นทาง มีตำแหน่ง GPS ทั่วถึงทุกจุด  
 ด้านบริการเบ็ดเตล็ด (Ancilary) พบว่า อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา มีบริการเบ็ดเตล็ด เช่น 
เซเว่นอีเลฟเว่น วิชโก้ มินิมาร์ต ร้านค้า และตู้ ATM ตั้งอยู่บริเวณสถานีบริการน้ำมัน และย่านชุมชน รวมไปถึง
การชำระเงินสามารถจ่ายเงินผ่านแอปพลิเคชั่นธนาคาร อีกทั้งยังมีเสาสัญญาณอินเทอร์เน็ตอีกด้วย ซึ่งบริการ
ต่าง ๆ ในอำเภอปากช่องที่มีให้แก่นักท่องเที่ยวนั้น ตอบสนองต่อความต้องการของนักท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี 
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 ด้านความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อำเภอปากช่อง 
จังหวัดนครราชสีมา พบว่า มีการจัดตั้งกลุ่มอาชีพเพ่ือกระจายรายได้ให้แก่คนในชุมชน ลดโอกาสคนตกงาน
และขาดรายได้ มีการรวมกลุ่มการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ หรือการปลูกผักออร์แกนิค ทำเป็นร้านค้า  
ให้นักท่องเที่ยวได้เข้าไปใช้บริการ สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวได้ และยังมีการส่งเสริมการปลูกผักให้แก่ชุมชน 
เพ่ือให้ชุมชนสามารถสร้างรายได้ โดยการส่งผักท่ีปลอดสารพิษ สู่ภาคเอกชนในการทำอาหารเพื่อสุขภาพต่อไป  
 ด้านการศึกษารูปเเบบในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ กรณีศึกษา : อำเภอปากช่อง จังหวัด
นครราชสีมา ด้านรูปแบบการจัดการด้านการแพทย์แผนไทย เช่น การนวด การใช้ลูกประคบ การแช่บ่อน้ำร้อน 
หรือการอบสมุนไพร ของอำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา พบว่า ด้านการแพทย์แผนไทยนั้น มีลูกค้าเข้ามา
ใช้บริการตลอด โดยเฉพาะฤดูหนาว และมีกลุ่มทัวร์ลูกค้าต่างชาติที่ให้ความสนใจเข้ามาใช้บริการแพทย์แผน
ไทยอยู่เสมอ ในเรื่องของการจัดการการพัฒนาให้มีมาตรฐานไม่ว่าจะเป็นการประคบร้อนหรือประคบเย็นนั้น   
แต่ละหน่วยงานมีการอบรมและส่งเสริมให้ความรู้ดูแลจัดการได้อย่างถูกต้องตามมาตรฐาน และ  
ด้านการนวด การอบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ รูปแบบการจัดการด้านสมุนไพรชนบท เช่น ว่านหางจระเข้ ตะไคร้  
ฟ้าทะลายโจร ใบบัวบกของอำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา พบว่า ชุมชนมีการปลูกสมุนไพรชนบท  
หลายชนิด แต่่จำนวนบ้านเรือนที่มีการปลูกพืชสมุนไพรมีน้อยมาก ปัจจุบันมีหน่วยงานเริ่มเข้ามาให้ความรู้  
ความเข้าใจ และวิธีการปลูกพืชสมุนไพรในชุมชนมากยิ่งขึ้น รูปแบบการจัดการด้านอาหารเพ่ือสุขภาพ เช่น 
สลัดผัก เครื่องดื่มจากน้ำผลไม้ หรือเมนูที่ทำจากเห็ดของอำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา  พบว่า ธุรกิจ 
ที่พักนั้นเน้นในเรื่องของโรงแรมสีเขียว อาหารเพ่ือสุขภาพ เพ่ือพัฒนาให้นักท่องเที่ยวเข้ามาพักรับประทาน
อาหาร มีการตอบรับที่ดีจากลูกค้า และมีร้านอาหารเพ่ือสุขภาพจำนวนมาก โดยส่วนใหญ่ในอำเภอปากช่อง 
มีการปลูกผักออแกนิคเเล้วนำมาประกอบอาหารที่หลากหลาย มีรูปแบบการจัดการด้านเกษตรธรรมชาติ เช่น 
การปลูกพืชผักหรือการปลูกสมุนไพรของอำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา พบว่า อำเภอปากช่อง มีการทำ
การ เกษตรห ลายรูป แบบ  เช่ น  การปลู ก ไผ่ ซ างห ม่ น  ปลู ก อินทผาลั ม  ป ลู กผล ไม้ ต ามฤดู ก าล  
ปลูกพืชผักสวนครัว และก็ยังมีการเลี้ยงไส้เดือนเพ่ือผลิตปุ๋ยมูลไส้เดือน เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และนำไป
ปรับใช้ในการทำเกษตร รูปแบบการจัดการด้านแหล่งธรรมชาติ เช่น น้ำผุดธรรมชาติ หรืออุทยานแห่งชาติ  
เขาใหญ่ของอำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา พบว่า การจัดการของอุทยานและสถานที่พักผ่อน ผ่อนคลาย
เพ่ือสุขภาพครบครัน เช่น น้ำผุดธรรมชาติบ้านท่าช้าง มีระบบจัดการดูแลน้ำสามารถดูแลและยังคงทำให้น้ำใส
ไม่เน่าเสียได ้เหมาะสำหรับการมาแช่ตัว แช่เท้า เพื่อผ่อนคลายร่างกายที่อ่อนล้า  
 ด้านการศึกษาปัญหา อุปสรรค เเละเเนวทางเเก้ไขในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ กรณีศึกษา : 
อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา ปัญหาที่เกิดขึ้นในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของอำเภอปากช่อง จังหวัด
นครราชสีมา พบว่า ผู้ประกอบการมีปัญหาด้านขยะจากนักท่องเที่ยวเป็นส่วนใหญ่ มาจากการนำสุรา ขนม 
เข้ามาในแหล่งท่องเที่ยว ไม่รักษาความสะอาด หรือบุกรุกธรรมชาติ ทำให้ส่งผลเสียต่อแหล่งท่องเที่ยวและ
สิ่งแวดล้อม ทำให้เกิดขยะตกค้าง เป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดมลพิษทางน้ำ ทางอากาศ เป็นบ่อเกิดโรค ส่งผลเสียต่อ
สุขภาพ และการเผาขยะของชาวบ้านในชุมชน อุปสรรคที่เกิดขึ้นในสถานที่ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของอำเภอ
ปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา พบว่า ในอำเภอปากช่อง ในช่วงที่มีคอนเสิร์ต เช่น บิ๊กเมาเท่น จะทำให้
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การจราจรติดขัดและเกิดอุบัติเหตุบ่อยครั้ง และส่งผลกระทบต่อคนที่เดินทางผ่านเส้นทางนั้น และเมื่อมีผู้คน
เดินทางจำนวนมาก ก่อให้เกิดมลภาวะทางอากาศส่งผลให้เกิดภาวะโลกร้อน แนวทางในการแก้ไขในสถานที่
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา พบว่า เรื่องปัญหาที่เกิดจากขยะควรมีการจัด
พ้ืนที่การทิ้งขยะ หรือกำหนดพ้ืนที่ในการนำอาหารและเครื่องดื่มเข้าไปรับประทาน ตั้งกฎระเบียบให้ชัดเจน 
และใช้การคัดแยกขยะเพ่ือช่วยพื้นที่ลดปริมาณขยะ เพราะเมื่อมีการแยกขยะจะส่งผลทำให้ถูกนำไปกำจัดอย่าง
ถูกวิธี 
 

อภิปรายผลการวิจัย  
จากการวิ เคราะห์  วัตถุประสงค์  ข้อที่  1 เพ่ือศึกษาศักยภาพในการจัดการการท่องเที่ ยว 

เชิงสุขภาพ กรณีศึกษา : อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
ศักยภาพในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา เนื่องจาก         

อำเภอปากช่อง มีแหล่งป่าไม้และธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ มีอากาศที่บริสุทธิ์ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
อิษฎาภรณ์  พิรัชต์ชัยกุล  และ อัศวิน แสงพิกุล  (2563) ได้ศึกษาเรื่อง ประสบการณ์การท่องเที่ยว 
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทบ่อน้ำพุร้อน ที่ส่งผลต่อความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยใน อำเภอ
ทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี กล่าวว่า ผลจากการสำรวจความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มาใช้บริการ  
ในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพนั้น ส่วนใหญ่ที่มาเที่ยวเนื่องจากในสถานที่นั้นมีศักยภาพมากพอที่จะเป็น  
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยมีสิ่งอำนวยความสะดวก มีมาตรฐานความปลอดภัย ความสะอาด การบริการที่
ครบวงจร ทำให้นักท่องเที่ยวสนใจ  

องค์ประกอบของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ในด้านสิ่งดึงดูดใจ (Attraction) ที่ พักแรมและ    
สิ่งอำนวยความสะดวก (Accommodation) กิจกรรมการท่องเที่ยว (Activities) การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 
(Accessibility) และบริการเบ็ดเตล็ด (Ancilary) อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา ดังนี้ 

1. ด้านสิ่งดึงดูดใจ (Attraction) อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา เนื่องจากอำเภอปากช่อง  
จังหวัดนครราชสีมา เป็นแหล่งโอโซน มีบรรยากาศที่ดี ผ่อนคลายร่างกายและจิตใจได้ แหล่งท่องเที่ยว  
เชิ งสุ ขภ าพ  มี ความพร้อม ให้ บ ริ การ ในด้ านอาห ารเพ่ื อสุ ขภ าพ  ซึ่ งสอดคล้ องกั บ แนวคิ ดของ  
นำขวัญ วงศ์ประทุม และ ดวงศิริ ภูมิวชิชุเวช (2564) ได้ศึกษาเรื่อง รูปแบบการจัดการการท่องเที่ ยว 
เชิงสุขภาพโดยชุมชนตามศาสตร์พระราชา กล่าวว่า ความพร้อมด้านแหล่งท่องเที่ยวมากมายที่มีวิวทิวทัศน์ที่
สวยงาม คนส่วนใหญ่เมื่อพูดถึงการท่องเที่ยวโอโซน หรือแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติ จึงนึกถึงอำเภอปากช่อง  
เป็นสถานที่แรก และเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ขึ้นชื่อ เช่น การนวดแผนไทย แผนโบราณ ที่สามารถ
รักษาโรค คลายความเหนื่อยล้าจากการทำงานได้ 

2. ด้ านที่ พักแรมและสิ่ งอำนวยความสะดวก (Accommodation) อำเภอปากช่อง จั งหวั ด
นครราชสีมา เนื่องจากในอำเภอปากช่อง ที่พักแรมและสิ่งอำนวยความสะดวก มีที่พักหลากหลายรูปแบบ 
ให้ เลื อ ก  ซึ่ งสอดคล้ อ งกั บ แน วคิ ด ของป ฏิ ม าศ  เส ริ ฐ เลิ ศ  (2562 ) ได้ ศึ กษ า เรื่ อ ง  ก ารจั ด การ 
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม บ้านโนนน้ำเกลี้ยง อำเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ กล่าวว่า ผลต่อ
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การบริการด้านที่ พักและสิ่งอำนวยความสะดวก การบริหารจัดการครบครันและเพียงพอต่อจำนวน
นักท่องเที่ยว  

3. ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว (Activities) อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา เนื่องจากมีกิจกรรม
การให้ความรู้เรื่องการทำอาหารเพื่อสุขภาพ มีการจัดอบรมเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ มีกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพหลากหลาย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของนฤมล รัตนไพจิตร และคณะ (2562) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มี
อิทธิพล ต่อพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุ จังหวัดนครศรีธรรมราช กล่าวว่า กิจกรรมด้าน
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ มีการปีนเขา ปั่นจักรยาน วิ่งจ็อกกิง หรือจะเป็นการไปชมสวนผักของร้านอาหารที่
ปลูกเอง  

4. ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว (Accessibility) อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา เนื่องจาก 
อำเภอปากช่อง ไม่ ไกลจากกรุ งเทพมหานคร หรือจั งหวัด ใกล้ เคี ย ง และสามารถนำรถ เข้ าถึ ง         
แหล่งท่องเที่ยวได้อย่างสะดวก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของปฏิมาศ เสริฐเลิศ (2562) ได้ศึกษาเรื่อง  
การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมบ้านโนนน้ำเกลี้ยง อำเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  
กล่าวว่า เส้นทางการเดินทางที่สะดวก ไม่ซับซ้อนจนเกินไป ถนนสวยงาม มีเส้นทางการเข้าถึงหลากหลาย  

5. ด้านบริการเบ็ดเตล็ด (Ancilary) อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา  เนื่องจากในอำเภอ    
ปากช่อง มีบริการเสริมต่าง ๆ เช่น มินิมาร์ต เซเว่นอีเลฟเว่น ร้านค้า ธนาคาร ตู้ATM ร้านอาหาร มีพร้อม
ให้บริการและอำนวยความสะดวก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของปฏิมาศ เสริฐเลิศ (2562) ได้ศึกษาเรื่อง การ
จัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม บ้านโนนน้ำเกลี้ยง อำเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  กล่าวว่า  
มีการเข้าถึงที่สะดวก และสิ่งอำนวยความสะดวก บริการเสริมในสถานที่ต่าง ๆ ย่อมมีพร้อมเพ่ือรองรับ  
 ความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อำเภอปากช่อง จังหวัด
นครราชสีมา เนื่องจากในอำเภอปากช่องนั้น ชาวบ้านส่วนใหญ่มีการทำอาชีพเกษตรกรรมปลูกพืชผักสมุนไพร 
หรือผักปลอดสารพิษ และมีการส่งต่อให้หน่วยงานภาครัฐหรือภาคเอกชน ในการนำไปประกอบอาหารในธุรกิจ
ร้านอาหาร นำไปทำลูกประคบ ทำยารักษาโรค การนวดแผนไทยต่าง ๆ ทำให้ชุมชนเกิดรายได้  
ที่มั่นคง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของปฏิมาศ เสริฐเลิศ (2562) ได้ศึกษาเรื่อง การจัดการการท่องเที่ยว 
เชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม บ้านโนนน้ำเกลี้ยง อำเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ กล่าวว่า การจัดการ  
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม ตำบลโนนน้ำเกลี้ยง อำเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ด้านการบริหาร
จัดการให้เกิดคุณภาพ การให้บริการในแหล่งท่องเที่ยวมีหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนในระดับจังหวัด 
อำเภอ และตำบล ให้การสนับสนุนด้านนโยบาย งบประมาณ รวมถึงบุคลากร การอบรมให้ความรู้สู่ชุมชน 
ในด้านการท่องเที่ยว ด้านการจัดการกิจกรรมทางการท่องเที่ยว  มีการร่วมมือกันระหว่างภาครัฐและ
ผู้ประกอบการในชุมชน และด้านการอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม คนในชุมชนให้ความร่วมมือ
ในการรักษาสิ่งแวดล้อม  

วัตถุประสงค์ ข้อที่ 2 เพ่ือศึกษารูปเเบบในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ กรณีศึกษา : อำเภอ
ปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
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รูปแบบการจัดการด้านการแพทย์แผนไทย เช่น การนวด การใช้ลูกประคบ การแช่บ่อน้ำร้อน           

หรือการอบสมุนไพร ของอำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา เนื่องจากการแพทย์แผนไทยเป็นที่นิยมมากใน

อำเภอปากช่อง มีให้เลือกหลากหลายรูปแบบตามความต้องการ มีจุดประสงค์เพ่ือรักษาสุขภาพ อาการปวด

เมื่อยหรือรักษาโรค สามารถรองรับนักท่องเที่ยวที่มาใช้บริการ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของนฤมล รัตนไพจิตร 

และคณะ (2562) ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุ จังหวัด

นครศรีธรรมราช กล่าวว่า มีความสนใจเรื่องของการนวดแผนไทย การนวดแผนโบราณ การประคบสมุนไพร 

และการใช้น้ำมันหอมระเหยเพ่ือลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนอื่น ๆ ทั่วร่างกาย หรืออาการฟกช้ำ ดำเขียว 

และยังรักษาโรคชนิดต่างๆ  

รูปแบบการจัดการด้านสมุนไพรชนบท เช่น ว่านหางจระเข้ ตะไคร้ ฟ้าทะลายโจร ใบบัวบกของอำเภอ

ปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา เนื่องจาก ในด้านสมุนไพรชนบท ยังพบเจอกลุ่มผู้ใช้หรือเป็นที่นิยมอย่างมาก 

มี ก ารป ลู ก ส มุ น ไพ รช น บ ท ห ล ายชนิ ด  พ บ ได้ ใน ห ล ายค รั ว เรื อน  โดยส าม ารถน ำม าแป รรู ป  

เป็นผลิตภัณฑ์ที่ สามารถเพ่ิมมูลค่ า  สร้างรายได้ ให้ แก่คนในชุมชน ซึ่ งสอดคล้องกับ แนวคิดของ  

นฤมน คำเอ่ียม (2553) ได้ศึกษาเรื่องแนวโน้มพฤติกรรมการท่องเที่ ยวเชิงสุขภาพของประชาชน 

ในกรุงเทพมหานคร กล่าวว่า แนวโน้มพฤติกรรมการท่องเที่ ยวเชิงสุขภาพยังมีด้านสมุนไพรชนบทซึ่ง 

พบได้ในพ้ืนที่การเกษตรเป็นอย่างมาก และทุกครัวเรือนมีการปลูกเพ่ือนำมาแปรรูปส่งออกหรือเพ่ิมมูลค่า

ให้แก่คนในชุมชน อาจจะมีการนำไปใช้ในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เช่น ร้านนวดแผนไทย ร้านสปาสมุนไพร 

และร้านอาหารเพื่อสุขภาพเป้าหมาย  

รูปแบบการจัดการด้านอาหารเพ่ือสุขภาพ เช่น สลัดผัก เครื่องดื่มจากน้ำผลไม้ หรือเมนูที่ทำจากเห็ด 

ของอำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา เนื่องจาก อำเภอปากช่องมีบริการอาหารเพ่ือสุขภาพ ส่วนใหญ่  

จะนิยมปลูกผักออร์แกนิค เพราะสามารถนำมาแปรรูปได้หลายอย่าง ซึ่งผักเหล่านี้มีความปลอดภัยปราศจาก

สารพิษ  มี ให้ เลือกใช้บริการได้ตามความสะดวกของนั กท่ องเที่ ยว ซึ่ งสอดคล้องกั บแนวคิดของ  

กนกกาญจน์ กล่อมเกลา และคณะ (2562) ได้ศึกษาเรื่อง แนวโน้มพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และ

แนวทางพัฒนาศักยภาพธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของนักท่องเที่ยว จังหวัดพระนครศรีอยุธยา กล่าวว่า มี

ความสนใจในด้านการบริการอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ โดยส่วนใหญ่ไม่ว่าจะเป็นร้านอาหาร

หรือโรงแรมจะเน้นให้ความสำคัญในด้านนี้ เพราะเป็นการคัดเลือกอาหารที่ดีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ ต่อลูกค้า 

หรือนักท่องเทีย่ว  

รูปแบบการจัดการด้านเกษตรธรรมชาติ เช่น การปลูกพืชผักหรือการปลูกสมุนไพรของอำเภอ  
ปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา เนื่องจากมีผู้คนที่นิยมทำการเกษตรจำนวนมาก มีหลากหลายรูปแบบเพ่ือ 
แปรรูปตามพ้ืนที่ที่เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของนำขวัญ วงศ์ประทุม และ ดวงศิริ ภูมิวิชชุเวช (2564)  
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ได้ศึกษาเรื่อง รูปแบบการจัดการการท่องเที่ ยวเชิงสุขภาพโดยชุมชนตามศาสตร์พระราชา กล่าวว่า  
มีการจัดการในด้านเกษตรธรรมชาติ คือ มีการปลูกสับปะรดปลอดสารพิษ ของกลุ่มเกษตรผักปลอดสารพิษ  
ซึ่งมีผู้คนที่นิยมและสนใจในเรื่องการทำการเกษตรจำนวนมาก เพราะเป็นการสร้างรายได้ สร้างอาชีพ  

รูปแบบการจัดการด้านแหล่งธรรมชาติ เช่น น้ำผุดธรรมชาติ หรืออุทยานแห่งชาติเขาใหญ่                  
ของอำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา เนื่องจากอำเภอปากช่องมีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ  
ที่หลากหลาย มีการจัดการดูแลนักท่องเที่ยวให้ปฏิบัติตามกฎระเบียบอย่างเคร่งครัดเพ่ือความปลอดภัย  
และการรักษาสิ่งแวดล้อมของธรรมชาติ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของอิษฎาภรณ์ พิรัชต์ชัยกุล และ อัศวิน  
แสงพิกุล (2563)  ได้ศึกษาเรื่อง ประสบการณ์การท่องเที่ยวแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทบ่อน้ำร้อน  
ที่ส่งผลต่อความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวชาวไทย อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี กล่าวว่า มีการสำรวจ
ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว โดยถามถึงรูปแบบการจัดการของแหล่งท่องเที่ยวว่ามีการจัดการเป็นอย่างไร    
มีการสำรวจลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือที่จะศึกษา และนำไปพัฒนาให้เหมาะสมต่อการเปิด
ให้เยี่ยมชมทีดี่ขึน้  

จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษารูปแบบในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ กรณีศึกษา : อำเภอปากช่อง 
จังหวัดนครราชสีมา ทางด้านการแพทย์แผนไทย ด้านสมุนไพรชนบท ด้านอาหารเพ่ือสุขภาพ ด้านเกษตร
ธรรมชาติ ด้านแหล่งธรรมชาติ ผู้วิจัยจึงไดเ้สนอแนวทางการแก้ไขการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยออกแบบ
และพัฒนาเป็นรูปแบบโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 2 วัน 1 คืน ดังนี้ 
โปรแกรมทัวร์สุขภาพเขาใหญ่ 2 วัน 1 คืน เส้นทางเพื่อการพักผ่อนและฟื้นฟูสุขภาพแบบครบวงจร 

วันที่ 1: ธรรมชาติ ผ่อนคลาย และอาหารสุขภาพ 
07.00 น. ออกเดินทางจากกรุงเทพฯ (หรือจุดนัดพบ) มุ่งหน้าสู่เขาใหญ่ 
10.00 น. เดินทางถึง บ้านจันทร์งาม นวดเพ่ือสุขภาพ 
 • รับบริการนวดแผนไทย/นวดน้ำมันเพื่อคลายกล้ามเนื้อ 
 • เรียนรู้ศาสตร์การดูแลสุขภาพตามวิถีธรรมชาติ 
12.00 น. เดินทางไป สวนผักลุงฤทธิ์ 
 • เยี่ยมชมสวนผักออร์แกนิก เดินชมแปลงผักปลอดสาร 
 • เรียนรู้การปลูกผักแบบธรรมชาติ 
 • รับประทานอาหารกลางวันเพ่ือสุขภาพจากผักสดในสวน 

เมนูแนะนำ: แกงเลียง ผัดผักรวม เต้าหู้ทรงเครื่อง สลัดผักอกไก่นุ่ม ข้าวกล้อง น้ำสมุนไพร 
14.00 น. เดินทางสู่ น้ำผุดธรรมชาติบ้านท่าช้าง 

• แช่เท้าหรือลงเล่นน้ำผุด ฟ้ืนฟูสุขภาพจากแหล่งน้ำแร่ธรรมชาติ 
16.00 น. เดินทางไปเช็คอินที่ The Piano Resort Khao Yai 

• ผ่อนคลายท่ามกลางธรรมชาติ 
• พักผ่อนตามอัธยาศัย/เดินเล่น/ทำกิจกรรมโยคะเบาๆ 
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19.00 น. รับประทานอาหารเย็นที่รีสอร์ท (เมนูสุขภาพ) 
• พูดคุยแลกเปลี่ยนแนวทางสุขภาพในกลุ่ม 

21.00 น. พักผ่อนตามอัธยาศัย นอนหลับฝันดี ราตรีสวัสดิ์ 
 

วันที่ 2: วิถีออร์แกนิก และกลับบ้านอย่างสดช่ืน 
07.00 น. ตื่นเช้าสูดอากาศบริสุทธิ์ ทำสมาธิ/โยคะเบาๆ 
08.00 น. รับประทานอาหารเช้า (เมนูคลีนหรือออร์แกนิก) 
09.30 น. ออกเดินทางไปยัง Wenzel Organic Farm Khao Yai 

• เยี่ยมชมฟาร์มออร์แกนิกแบบยุโรป 
• เรียนรู้การทำปุ๋ยชีวภาพ น้ำหมักธรรมชาติ 
• ทดลองเก็บผัก/ผลไม้ตามฤดูกาล 
• ถ่ายภาพกับวิวฟาร์มธรรมชาติ 

12.00 น. รับประทานอาหารกลางวันที่ร้านกินดี อร่อยไร้สาร อ่ิมอร่อยกับอาหารออร์แกนิค อาหาร
สะอาด อร่อยแบบไร้สารเคมี 

13.30 น. เดินทางกลับกรุงเทพฯ โดยสวัสดิภาพ 
16.30 น. เดินทางถึงจุดหมายโดยปลอดภัย พร้อมสุขภาพดี ๆ กลับบ้าน 
วัตถุประสงค์ ข้อที่ 3 เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค เเละเเนวทางเเก้ไขในการจัดการการท่องเที่ยว  

เชิงสุขภาพกรณีศึกษา : อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา   

ปัญหาที่เกิดขึ้นในสถานที่ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของอำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา เนื่องจาก  

เกิดปัญหาทิ้งขยะตามบริเวณสถานที่ท่องเที่ยว ทำให้ทัศนียภาพไม่สวยงาม เนื่องจากที่ทิ้งขยะหรือถังขยะ 

ไม่เพียงพอต่อจำนวนของนักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามา และอีกหนึ่งปัญหาคือ ปัญหาช้างป่า และสัตว์ป่าทำลาย

พืชพันธุ์ของชาวบ้าน ทำให้เกิดความเสียหาย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของสุฎาวรรณ สุวรรณสิงห์ (2562)  

ได้ศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจของนักท่องเที่ ยวชาวไทยและชาวต่างชาติในการใช้บริการการท่องเที่ ยว 

เชิงสุขภาพ กล่าวว่า พบปัญหาด้านขยะที่มีจำนวนเยอะกว่าที่ทิ้งขยะหรือถังขยะ ซึ่งไม่เพียงพอต่อจำนวนของ

นักท่องเที่ยวและสัตว์ป่าที่ลงมาสร้างปัญหาให้แก่นักท่องเที่ยวและชาวบ้านในชุมชน  

อุปสรรคที่เกิดขึ้นในสถานที่ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา เนื่องจาก

พ บ อุป ส รรค ใน เรื่ อ งขอ งก าร เดิ น ท างที่ ต้ อ ง เผ ชิ ญ ใน ช่ ว งวั น ห ยุ ด  ก ารที่ สั ต ว์ ป่ า เข้ าม าส ร้ า ง 

ความเดือดร้อนให้แต่ละพ้ืนที่  รวมถึงยังขาดสถานพยาบาล และปัญหาสัญญาณอินเทอร์เน็ตบางจุด  

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของสุฏาวรรณ สุวรรณสิงห์ (2562) ได้ศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว

ชาวต่างชาติในการใช้บริการการท่องเที่ ยวเชิงสุขภาพ กล่าวว่า นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติพบอุปสรรค 

ในเรื่องของการเดินทางที่ต้องเจอกับการที่รถติด สถานพยาบาลมีน้อย สัญญาณไม่ค่อยดี รวมทั้งถนน 



36 

บางพ้ืนที่ ยั งผุ พั ง ดั งนั้ น  ควรมีการจัดสรรการจราจรอยู่ เสมอเพ่ือให้ นั กท่องเที่ ยวที่ มาใช้บริการ 

เกิดความประทับใจและมาใช้บริการในครั้งต่อไป  

แนวทางการแก้ไขในสถานที่ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของอำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา ที่สำคัญมี
ดังนี้ ผู้ใช้รถควรสร้างจิตสำนึกที่ดีในการใช้รถใช้ถนน และศึกษาเส้นทางลัด หรือเส้นทางอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม เพ่ิม
เจ้าหน้าที่คอยตรวจตราดูแล ความปลอดภัยให้แก่คนในชุมชนและนักท่องเที่ยว และรณรงค์ให้ชาวบ้านใน
ชุมชนไม่เผาขยะทำลายบรรยากาศ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของปฏิมาศ เสริฐเลิศ (2562) ได้ศึกษาเรื่อง การ
จัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรมบ้านโนนน้ำเกลี้ยง อำเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ กล่าวว่า 
ด้านการจัดการด้านความสามารถในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวป้ายบอกทาง ดังนั้น ศักยภาพที่ชุมชนควรมีการ
พัฒนามีหลายองค์ประกอบ โดยในศักยภาพด้านสิ่งอำนวยความสะดวก ชุมชนควรพัฒนาปรับปรุงถนน ป้าย
บอกทาง รวมถึงการบริการด้านร้านอาหาร ร้านสะดวกซ้ือ และจุดบริการนักท่องเที่ยว  

 
ข้อเสนอแนะ  

1. ต้องการให้มีการจัดทำสื่อเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ข้อมูลการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้มากขึ้น 
     2. ต้องการให้หน่วยงานที่ดูแลเรื่องสัตว์ป่าเข้ามาคอยดูแลไม่ให้สัตว์ป่าบนเขา เข้ามาทำร้ายชาวบ้าน  
ทำลายทรัพย์สิน และการเกษตรในแต่ละพ้ืนที่ 
     3. ต้องการให้มีการส่งเสริมการคัดแยกขยะให้ถูกวิธีในเขตพ้ืนที่อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
     4. ต้องการให้ทุกหน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคชุมชน ร่วมมือกันวิเคราะห์ปัญหาต่าง ๆ  
อย่างจริงจัง เพ่ือหาแนวทางการแก้ไขท่ีเหมาะสม 
     5. ต้องการให้มีหน่วยงานเข้ามาให้ความรู้ จัดการอบรมในเรื่องของการปลูกสมุนไพรชนบทให้แก่ 
ชุมชนให้สามารถเพาะปลูกสมุนไพรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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