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บทคัดย=อ 
ประเทศไทยในปpจจุบันเผชิญกับฤดูรxอนที่ยาวนานและทวีความรุนแรงจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ    

ส|งผลกระทบต|อสุขภาวะ วิถีชีวิต และความตxองการพื้นที่พักผ|อนของประชาชน โดยเฉพาะในพื้นที่ชนบทที่โครงสรxาง

พื้นฐานดxานนันทนาการยังเขxาไม|ถึง ท|ามกลางขxอจำกัดนี้ ชุมชนจึงไดxริเริ่มพัฒนาพื้นที่พักผ|อนในลักษณะ “แหล|งนันทนาการ

เฉพาะฤดูรxอน” โดยอาศัยทุนทางธรรมชาติ ทุนทางสังคม และภูมิปpญญาทxองถิ่นเพื่อตอบสนองความตxองการดxานสุขภาพ 

เศรษฐกิจ และความสัมพันธ-ทางสังคม บทความนี ้มีวัตถุประสงค-เพื ่อ 1) ทบทวนและสังเคราะห-กรอบแนวคิดดxาน

นันทนาการชุมชน การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และนวัตกรรมทางสังคม 2) วิเคราะห-ปรากฏการณ-แหล|งนันทนาการ

เฉพาะฤดูรxอนในประเทศไทยในฐานะนวัตกรรมชุมชนเพื่อการปรับตัว 3) ศึกษารูปแบบกิจกรรม บทบาทต|อสุขภาวะ และ

เศรษฐกิจชุมชน และ 4) เสนอแนวทางการพัฒนาและจัดการอย|างยั่งยืน โดยใชxวิธีการวิเคราะห-เชิงเอกสารจากงานวิชาการ

ที่เกี่ยวขxองควบคู|กับการลงสังเกตการณ-พื้นที่ภาคสนามทั้ง 4 กรณีศึกษา ผลการศึกษาแสดงใหxเห็นว|าแหล|งนันทนาการ

เฉพาะฤดูรxอนเป�นนวัตกรรมชุมชนเชิงพลวัตที่มีบทบาทสำคัญในการส|งเสริมสุขภาวะองค-รวม สรxางพื้นที่สาธารณะตxนทุนต่ำ

ที่เขxาถึงไดxจริง กระตุxนเศรษฐกิจฐานราก และธำรงไวxซึ่งอัตลักษณ-ทางวัฒนธรรมของชุมชนอย|างมีชีวิตชีวา ขณะเดียวกันยัง

สะทxอนความสามารถของชุมชนในการปรับตัวต|อสภาพอากาศและวิถีชีวิตร|วมสมัยอย|างสรxางสรรค- อย|างไรก็ตามพบว|า    

ยังเผชิญขxอจำกัดดxานความปลอดภัย การจัดการทรัพยากร และกรอบนโยบายในระยะยาว อีกทั้งบทความไดxเสนอแนวทาง        

การพัฒนาที่เนxนความครอบคลุม ปลอดภัย เป�นมิตรกับสิ่งแวดลxอม และเชื่อมโยงกับยุทธศาสตร-การปรับตัวต|อสภาพ

ภูมิอากาศ ทั้งนี้เพื ่อใหxพื ้นที่เหล|านี้กลายเป�นกลไกสำคัญในการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในระดับทxองถิ่น        

อย|างแทxจริง 
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ABSTRACT  

Thailand is currently experiencing prolonged and increasingly severe summer seasons due to 

climate change. This phenomenon significantly impacts public well-being, daily life, and the demand for 

recreational spaces, particularly in rural areas where recreational infrastructure remains largely 

inaccessible. Amidst these limitations, local communities have proactively initiated the development of 

"summer-specific recreational spaces," leveraging their natural and social capital, alongside local wisdom, 

to address pressing needs related to health, economic vitality, and social cohesion. This article aims to 

1) review and synthesize conceptual frameworks on community recreation, climate change, and social 

innovation; 2) analyze the emergence of summer-specific recreational spaces in Thailand as a form of 

dynamic community innovation for climate adaptation; 3) examine the specific types of activities, their 

roles in promoting holistic well-being, and their contribution to local economies; and 4) propose 

sustainable approaches for their development and management. This study employs documentary 

analysis of relevant academic works, coupled with on-site observations of all four case studies. The 

findings reveal that these summer-specific recreational spaces are dynamic community innovations 

playing a pivotal role in promoting holistic well-being, providing genuinely accessible and low-cost 

public spaces, stimulating grassroots economic activity, and preserving vibrant local cultural identity. 

Concurrently, they reflect the community's creative capacity to adapt to changing climatic conditions 

and contemporary lifestyles. However, the study also identifies persisting challenges concerning safety, 

effective resource management, and the crucial absence of long-term policy frameworks that could 

sustain their benefits. Consequently, this article proposes comprehensive development strategies that 

rigorously emphasize inclusiveness, ensure safety, promote environmental sustainability, and 

demonstrate strong alignment with broader national and local climate adaptation policies. The ultimate 

goal is to strategically position these valuable local spaces as indispensable mechanisms for genuinely 

enhancing the quality of life and fostering resilience among the population at the grassroots level. 

 

Keywords: Summer-Specific Recreational Spaces, Community Recreation, Climate Change, Community 

Innovation, Sustainability 
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บทนำ 
ภาวะโลกรxอนในช|วงสองทศวรรษที ่ผ|านมาไดxทวีความรุนแรงขึ ้นอย|างต|อเนื ่อง (Schaeffer et al., 2025)

โดยเฉพาะในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตxซึ่งเผชิญกับอุณหภูมิที่สูงเกินระดับความสบายทางกาย (thermal comfort) 

และความถี่ของคลื่นความรxอนที่เพิ่มขึ้น ส|งผลใหxเกิดฤดูรxอนที่ยาวนานกว|าปกติ และเพิ่มความเสี่ยงต|อผลกระทบดxาน

สุขภาพจากความรxอน (Dong et al., 2021; Bulathgama, 2024) ซึ่งความเปลี่ยนแปลงทางภูมิอากาศนี้ส|งผลต|อทั้งสุขภาพ

ทางกาย จิตใจ และโครงสรxางทางสังคม โดยเฉพาะในพื้นที่ชนบทหรือกึ่งเมืองที่ยังขาดโครงสรxางพื้นฐานสำหรับคลายรxอน

และพื ้นที ่น ันทนาการที ่เข xาถึงไดx (Estoque et al., 2020) ขณะเดียวกัน วิถ ีช ีว ิตร|วมสมัยกลับใหxความสำคัญกับ

ประสบการณ-ทางอารมณ- การใกลxชิดธรรมชาติ และคุณภาพชีวิตทางจิตใจ ซึ่งยิ ่งส|งเสริมความตxองการพื้นที่พักผ|อน

กลางแจxงที่มีคุณภาพ ตxนทุนต่ำ และสอดคลxองกับชีวิตประจำวันของประชาชนในแต|ละชุมชน 

ในประเทศไทย การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศปรากฏชัดเจน โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ

ภาคเหนือที่อุณหภูมิช|วงเดือนเมษายนมักสูงเกิน 40 องศาเซลเซียส (TNN, 2568) โดยปpญหานี้รุนแรงขึ้นจากความ        

เหลื่อมล้ำดxานพื้นที่สีเขียวและแหล|งพักผ|อนกลางแจxงที่กระจุกตัวอยู|ในเมืองใหญ| ทำใหxชุมชนขนาดเล็กและพื้นที่ชนบทขาด

ทางเลือกดxานพื้นที่คลายรxอน ซึ่งท|ามกลางขxอจำกัดดังกล|าว ไดxเกิดปรากฏการณ-ของ “แหล|งนันทนาการเฉพาะฤดูรxอน”     

ที่แต|ละชุมชนไดxริเริ ่มขึ้นเองจากทุนทางธรรมชาติและทุนทางสังคม เช|น หาดทรายริมแม|น้ำ แพลอยน้ำ และกิจกรรม        

ริมฝp�งน้ำ ซึ่งรองรับทั้งกิจกรรมพักผ|อนและวัฒนธรรมพื้นถิ่น โดยไม|ตxองพึ่งพาทุนหรือโครงสรxางจากภาครัฐ (จิตตานันท- มีทิศ 

และพัทธ-ธีรา ผัดวงศ-, 2565) ปรากฏการณ-นี้สะทxอนถึงกลไกการปรับตัวเชิงสรxางสรรค-ของชุมชนต|อบริบทการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศผ|านการใชxทรัพยากรเดิมใหxเกิดประโยชน-สูงสุด 

อย|างไรก็ตาม งานวิชาการยังขาดการสังเคราะห-เชิงระบบเกี่ยวกับแหล|งนันทนาการเฉพาะฤดูรxอนในฐานะ

นวัตกรรมทางสังคม (social innovation) ที่เกิดขึ้นในชนบทและกึ่งเมือง โดยเฉพาะในมิติของกรอบแนวคิดดxานนันทนาการ

ชุมชน การจัดการพื้นที่ และผลกระทบเชิงสุขภาวะ สังคม และเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นจริง (Marini Govigli et al., 2020;                

Qi et al., 2024; Winter et al., 2019) ดังนั้น บทความวิชาการฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงค-เพื่อ 1) ทบทวนและสังเคราะห-

กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวขxองกับการพัฒนานันทนาการชุมชน ท|ามกลางบริบทการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและ

การปรับตัวของวิถีชีวิตสมัยใหม| 2) วิเคราะห-การเกิดขึ้นของแหล|งนันทนาการเฉพาะฤดูรxอนในประเทศไทยในฐานะ

นวัตกรรมนันทนาการที่ตอบสนองต|อสภาพอากาศรxอนจัดและวิถีชีวิตร|วมสมัยของชุมชน 3) ศึกษารูปแบบกิจกรรม

นันทนาการเฉพาะกิจ บทบาทต|อการส|งเสริมสุขภาวะ และการกระตุxนเศรษฐกิจชุมชนในบริบทแหล|งนันทนาการเฉพาะฤดู

รxอน และ 4) เสนอแนวทางการพัฒนาและจัดการแหล|งนันทนาการเฉพาะฤดูรxอนใหxมีความยั่งยืนในเชิงนันทนาการ         

ทั้งนีเ้พื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและเสริมสรxางความสุขของชุมชนในระยะยาว 

 

นิยามแนวคิดสำคัญเพ่ือการวิเคราะหQแหล=งนันทนาการเฉพาะฤดูรVอน 
เพื่อใหxผูxอ|านเกิดความชัดเจนทางวิชาการและลดความกำกวมในการตีความเชิงแนวคิด ผูxเขียนขอเสนอคำอธิบาย

นิยามคำสำคัญที่ใชxในการวิเคราะห-ปรากฏการณ-แหล|งนันทนาการเฉพาะฤดูรxอนในบทความนี้ ดังนี ้

แหล|งนันทนาการเฉพาะฤดูรxอน หมายถึง พื้นที่นันทนาการกลางแจxงที่ชุมชนสรxางสรรค-ขึ้นหรือปรับใชxเฉพาะ

ในช|วงฤดูรxอน โดยมีลักษณะเป�นพื้นที่ชั่วคราวหรือกึ่งถาวร เช|น แพริมน้ำ หาดทรายธรรมชาติ หรือพื้นที่ริมน้ำที่เป¤ดโอกาส
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ใหxมีการเล|นน้ำ การพบปะสังสรรค- และการพักผ|อนตามวิถีชีวิตทxองถิ่น ซึ่งพื้นที่เหล|านี้ไดxสะทxอนความสามารถของชุมชนใน

การปรับตัวต|ออุณหภูมิที่สูงขึ้นและการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ ผ|านการใชxทรัพยากรทxองถิ่นและทุนทางสังคม

อย|างสรxางสรรค- เพื่อส|งเสริมสุขภาวะ เศรษฐกิจฐานราก และความร|วมมือทางสังคม (Godbey, 2009; Kutlu et al., 

2025) 

นันทนาการชุมชน หมายถึง กิจกรรมนันทนาการที่ริเริ่มหรือดำเนินการโดยชุมชนเอง โดยมีเป¦าหมายหลักเพื่อ

เสริมสรxางสุขภาพกายและใจ ส|งเสริมความสัมพันธ-อันดีระหว|างสมาชิกในชุมชน และเป¤ดพื้นที่ใหxทุกคนสามารถมีส|วนร|วม

ไดxอย|างเท|าเทียม โดยกิจกรรมอาจครอบคลุมการเล|นน้ำ การลอยแพ การแสดงพื้นบxาน หรือการพักผ|อนในพื้นที่ที่จัดขึ้น

ตามบริบททxองถิ ่น ซึ ่งเนxนความมีส|วนร|วม ความเป�นเจxาของร|วม และการใชxพื ้นที ่นันทนาการเป�นสื ่อกลางในการ              

สรxางสุขภาวะร|วมกัน (Winter et al., 2019) 

นวัตกรรมชุมชน หมายถึง กระบวนการหรือแนวทางใหม|ที่เกิดจากการริเริ่มของชุมชนเองในการแกxไขปpญหา 

พัฒนาคุณภาพชีวิต หรือเสริมสรxางความเขxมแข็งของชุมชน โดยไม|จำกัดอยู|เพียงนวัตกรรมดxานเทคโนโลยี แต|เนxนการใชxทุน

ทางสังคม ความรูxทxองถิ่น และการมีส|วนร|วมอย|างสรxางสรรค- ซึ่งสามารถเกิดขึ้นไดxแมxในบริบทที่จำกัดทรัพยากรหรือ

งบประมาณจากรัฐ (Noack & Federwisch, 2020) 

การปรับตัวต|อสภาพภูมิอากาศ หมายถึง กระบวนการที่บุคคล ชุมชน หรือระบบทางสังคมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

รูปแบบการใชxทรัพยากร หรือโครงสรxางชีวิต เพื่อลดผลกระทบจากสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลง โดยมุ|งหมายเพื่อลดความ

เปราะบาง เพ ิ ่มข ีดความสามารถในการฟ © ªนต ัว และเสร ิมสร xางความย ืดหย ุ |นต |อความไม |แน |นอนในอนาคต 

(Amnuaylojaroen et al., 2024) 

สุขภาวะ หมายถึง ภาวะที่บุคคลมีความสมดุลทั้งทางกาย ใจ และสังคม มีความพึงพอใจในชีวิต และสามารถ      

มีปฏิสัมพันธ-กับชุมชนและสิ่งแวดลxอมไดxอย|างมีความหมาย ซึ่งองค-ประกอบของสุขภาวะมีความเชื่อมโยงใกลxชิดกับกิจกรรม

นันทนาการและสภาพแวดลxอมที่เอื้อต|อการดำรงชีวิตอย|างมีคุณภาพ (Sarol et al., 2024) 

นิยามทั้ง 5 นี้สะทxอนใหxเห็นว|าแหล|งนันทนาการเฉพาะฤดูรxอนไม|ไดxเป�นเพียงพื้นที่พักผ|อนชั่วคราว หากแต|เป�น

ผลลัพธ-ของพลวัตทางสังคมที่ซับซxอนและลุ|มลึก ซึ่งเชื่อมโยงระหว|างกิจกรรมนันทนาการ นวัตกรรมชุมชน และการปรับตัว

เชิงรุกต|อสภาพภูมิอากาศ โดยมีเป¦าหมายร|วมกันในการเสริมสรxางสุขภาวะและความยั่งยืนในระดับทxองถิ่น ดังนั้นแนวคิด

เหล|านี้จึงไดxถูกนำมาใชxเป�นกรอบวิเคราะห-ทีส่ำคัญเพื่อใชxทำความเขxาใจปรากฏการณ-ที่กล|าวถึงตลอดบทความนี ้

 

กรอบแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขVอง  

การพัฒนาแหล|งนันทนาการเฉพาะฤดูรxอนในประเทศไทยเป�นปรากฏการณ-ที่สะทxอนถึงการปรับตัวของชุมชนต|อ

สภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงอย|างรวดเร็ว โดยเฉพาะในบริบทของอุณหภูมิที่สูงขึ้นและความตxองการพื้นที่พักผ|อนที่เขxาถึง

ไดxง|ายและมีค|าใชxจ|ายต่ำ ดังนั้น เพื่อใหxเขxาใจพลวัตนี้อย|างลึกซึ้ง จึงจำเป�นตxองพิจารณากรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวขxอง

ในสามมิติหลัก ดังนี้ 

1. แนวคิดด:านนันทนาการชุมชน  

การพัฒนานันทนาการในระดับชุมชนมิไดxเกิดจากการจัดกิจกรรมที ่ร ัฐกำหนดลงไป แต|เป�นผลของพลวัต

ความสัมพันธ-ระหว|างคนในพื้นที่ที่รวมพลังกันสรxางพื้นที่และกิจกรรมที่ตอบสนองบริบทของตนเอง โดยแนวคิดนี้เนxนใหxเห็น



วารสารครุศาสตร)และการพัฒนามนุษย) มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ป?ที่ 5 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2568 | 5  

 

ว|า "ชุมชน" มิใช|เพียงหน|วยทางภูมิศาสตร- หากเป�นระบบสังคมที่ขับเคลื่อนดxวยความผูกพัน อัตลักษณ- และทุนทาง

วัฒนธรรมร|วมกัน (McMillan & Chavis, 1986) การเกิดขึ้นของแหล|งนันทนาการโดยชุมชนเองจึงเป�นกระบวนการสะทxอน

ความเป�นเจxาของ (ownership) และความมีส|วนร|วม (participation) ในการสรxางสุขภาวะอย|างยั่งยืนผ|านกิจกรรมที่มี

ความหมายสำหรับผูxคนในทxองถิ่น อีกทั้งมิติของนันทนาการชุมชนยังเชื่อมโยงกับกระบวนการเรียนรูxแบบไม|เป�นทางการที่

เสริมสรxางทักษะชีวิต ความร|วมมือ และความรูxสึกภาคภูมิใจในอัตลักษณ-วัฒนธรรม (Stebbins & Sachsman, 2017)       

ซึ่งต|างจากการบริโภคกิจกรรมนันทนาการแบบสำเร็จรูปในระบบเมืองที่เนxนความสะดวกและความเร็วเป�นหลัก นอกจากนี้ 

แนวคิดนันทนาการชุมชนยังตอกย้ำว|า “พื้นที่พักผ|อน” อาจไม|จำเป�นตxองมีโครงสรxางถาวรหรือใชxงบประมาณสูง หากแต|

ตxองมีความยืดหยุ|น ตอบโจทย-ตามฤดูกาล และเป¤ดโอกาสใหxคนทุกกลุ|มเขxาถึงและร|วมสรxางความหมายร|วมกันไดxจริง 

(Nash, 1965)  

2. ทฤษฎีการปรับตัวตJอสภาพภูมิอากาศ  

ท|ามกลางแนวโนxมของอุณหภูมิที่สูงขึ้นในฤดูรxอนและพลวัตของภูมิอากาศที่ไม|แน|นอน แนวคิดการปรับตัวต|อ

สภาพภูมิอากาศไดxกลายเป�นกรอบวิเคราะห-สำคัญในการทำความเขxาใจว|าชุมชนในระดับทxองถิ่นสามารถรับมือกับภาวะ   

โลกรxอนไดxอย|างสรxางสรรค- โดยเฉพาะในบริบทของพื้นที่ที่ขาดโครงสรxางพื้นฐานถาวรและตxองพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติ

อย|างใกลxชิด ซึ่งการปรับตัวในที่นี้มิใช|เพียงการตอบสนองต|อเหตุการณ-เฉียบพลัน หากยังรวมถึงการเปลี่ยนแปลงเชิงระบบที่

หลอมรวมเขxากับวิถีชีวิต การใชxพื้นที่ และการจัดการทรัพยากรในระยะยาว (Nappi & Kelly, 2022) ทฤษฎีนี้สามารถ

จำแนกไดxเป�น 2 ลักษณะ ไดxแก| การปรับตัวแบบอัตโนมัติที่ขับเคลื่อนโดยประชาชนเอง และการปรับตัวแบบมีการวางแผน

ที่นำโดยรัฐหรือองค-กรภายนอก โดยมีศักยภาพการปรับตัว (adaptive capacity) เป�นปpจจัยชี้ขาด ซึ่งเชื่อมโยงกับทุนสังคม 

ความสามารถในการรวมกลุ |ม และการจัดการองค-ความรู xในพื ้นที ่ (Rezvani et al., 2023) ตัวอย|างเช|น การพัฒนา                   

“หาดแห|” ในจังหวัดนครพนม ใหxเป�นหาดทรายชั่วคราวที่รองรับกิจกรรมพักผ|อนและการจัดการโดยชุมชนในช|วงฤดูรxอน 

หรือการจัดการแพริมน้ำในชุมชนแม|สรวย จังหวัดเชียงราย ที่สะทxอนการใชxภูมิปpญญาทxองถิ่นและการบริหารจัดการพื้นที่

ตามฤดูกาล ต|างเป�นตัวอย|างของการปรับตัวที่มิไดxพึ่งพาโครงสรxางถาวร หากแต|เกิดจากการประยุกต-ศักยภาพที่มีอยู|ใหx

สอดคลxองกับบริบทจริง ซึ่งในภาพรวม แนวทางการปรับตัวลักษณะนี้จึงมิใช|เพียงการ “อยู|รอด” จากวิกฤตโลกรxอน แต|คือ

การฟ©ªนสรxางวิถีชีวิตที่ยืดหยุ|น มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลxอมในระยะยาว  

3. แนวคิดนวัตกรรมชุมชนและนวัตกรรมนันทนาการ 

แนวคิดนวัตกรรมชุมชนและนวัตกรรมนันทนาการมิไดxจำกัดอยู|เพียงการประดิษฐ-สิ่งใหม|ในเชิงเทคโนโลยีหรือ

โครงสรxางพื ้นฐาน หากแต|หมายถึงกระบวนการที ่ชุมชนหรือประชาชนในพื้นที ่คิดคxนแนวทางใหม|ในการแกxปpญหา 

ตอบสนองต|อความเปลี่ยนแปลง และยกระดับคุณภาพชีวิตของตนเอง โดยเฉพาะภายใตxบริบทของขxอจำกัดดxานทรัพยากร 

งบประมาณ หรือบริการจากรัฐที่ไม|อาจตอบสนองไดxอย|างทันเวลา (Christoforou et al., 2024) การพัฒนากิจกรรม

พักผ|อนผ|านพื้นที่ริมน้ำชั่วคราว เช|น แพ หาดทราย หรือกิจกรรมพื้นบxานเฉพาะฤดูรxอนอื่น ๆ จึงเป�นตัวอย|างของนวัตกรรม

เชิงสังคมที่สอดคลxองกับบริบททxองถิ่นและภูมิอากาศ ซึ่งเนxนการใชxภูมิปpญญา ทุนทางสังคม และทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู|

ให xเก ิดประโยชน-ส ูงส ุด (Nappi & Kelly, 2022) โดยลักษณะสำคัญของนวัตกรรมเหล|านี ้ค ือการเปลี ่ยนจากการ             

“เสพกิจกรรม” ไปสู|การ “สรxางกิจกรรม” ที่สะทxอนความคิดสรxางสรรค-ร|วมของชุมชน อาทิ การดัดแปลงแม|น้ำหรือแหล|ง

น้ำธรรมชาติใหxเป�นพื้นที่นันทนาการ การสรxางแพและอุปกรณ-เล|นน้ำจากวัสดุพื้นบxาน หรือการจัดกิจกรรมวัฒนธรรม
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กลางแจxงใหxสอดคลxองกับฤดูกาล ทั้งหมดนี้ช|วยส|งเสริมสุขภาวะ กระตุxนเศรษฐกิจฐานราก และฟ©ªนฟูความสัมพันธ-ทางสังคม

โดยไม|ตxองใชxตxนทุนสูง แต|สามารถสรxางคุณค|าในชีวิตของผูxคนไดxอย|างลึกซึ้ง (Bull, 2020; Scaria et al., 2020) ดังนั้น 

นวัตกรรมนันทนาการในความหมายนี้จึงมิใช|เพียงการพัฒนาพื้นที่เพื่อพักผ|อน หากแต|คือการสรxางระบบความสัมพันธ-ใหม|

ระหว|างมนุษย-กับธรรมชาติผ|านกิจกรรมที่เกิดจากบริบทจริงของทxองถิ่น เป�นเครื่องมือในการฟ©ªนฟูจิตใจ ความเป�นเจxาของ

ร|วม และพลังทางวัฒนธรรมในระดับรากหญxาอย|างยั่งยืน 

เมื่อพิจารณาร|วมกัน กรอบแนวคิดทั้งสามมิติ ไดxแก| นันทนาการชุมชน ทฤษฎีการปรับตัวต|อสภาพภูมิอากาศ และ

แนวคิดนวัตกรรมนันทนาการ ลxวนมีความเชื ่อมโยงและเสริมกันอย|างเป�นระบบในการอธิบายปรากฏการณ-แหล|ง

นันทนาการเฉพาะฤดูรxอน โดยนวัตกรรมชุมชนถือเป�นกลไกสำคัญที่ช|วยใหxชุมชนสามารถปรับตัวต|อสภาพภูมิอากาศที่

เปลี่ยนแปลงไดx ผ|านการสรxางสรรค-พื้นที่และกิจกรรมนันทนาการที่ตอบสนองความตxองการดxานสุขภาวะและเศรษฐกิจใน

ทxองถิ่น โดยการเกิดขึ้นของแหล|งนันทนาการเหล|านี้จึงเป�นเครื่องสะทxอนถึงพลังภายในของชุมชนในการสรxางความยืดหยุ|น

และธำรงไวxซึ่งวิถีชีวิตภายใตxบริบทสิ่งแวดลxอมที่ทxาทาย ซึ่งถือเป�นรากฐานสำคัญของการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน 

 

การเกิดข้ึนของแหล=งนันทนาการเฉพาะฤดูรVอนในประเทศไทย  
แหล|งนันทนาการเฉพาะฤดูรxอนที่เกิดขึ้นในประเทศไทยมิไดxเป�นเพียงพื้นที่พักผ|อนชั่วคราว หากแต|สะทxอน

กระบวนการปรับตัวของชุมชนต|อสภาพอากาศที่รุนแรงขึ้น วิถีชีวิตร|วมสมัย และขxอจำกัดทางโครงสรxางพื้นฐานในชนบท 

ปรากฏการณ-นี้จึงควรถูกพิจารณาอย|างเป�นระบบในมิติต|าง ๆ ดังนี้  

1. ภาพรวมแนวโน:มการเกิดขึ้นของแหลJงนันทนาการเฉพาะฤดูร:อน 

ในช|วงทศวรรษที่ผ|านมา ประเทศไทยตxองเผชิญกับฤดูรxอนที่ทวีความรุนแรงและไม|แน|นอนมากขึ้น โดยมีทั้ง

อุณหภูมิสูงเกิน 40 องศาเซลเซียส และระยะเวลาความรxอนที่ยาวนานเกินค|าเฉลี่ยในหลายพื้นที่ โดยเฉพาะในภาคเหนือ

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมีสัดส|วนของประชากรที่ยังพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติเป�นหลัก (Amnuaylojaroen et al., 

2024) ปรากฏการณ-ดังกล|าวผลักดันใหxเกิดการแสวงหาทางเลือกใหม|ในการคลายรxอนที่เขxาถึงง|าย ตxนทุนต่ำ และสอดคลxอง

กับวิถีชีวิตทxองถิ่นอย|างแทxจริง จนนำไปสู|การเกิดขึ้นของ “แหล|งนันทนาการเฉพาะฤดูรxอน” ซึ่งมีลักษณะเป�นพื้นที่ริมน้ำ 

หาดทรายธรรมชาติ หรืออ|างเก็บน้ำที่ถูกพัฒนาใหxเป�นแหล|งพักผ|อนชั่วคราวในฤดูรxอน และยุติบทบาททันทีเมื่อเขxาสู|ฤดูฝน 

ปรากฏการณ-นี้สะทxอน “การปรับตัวเชิงพลวัต” (dynamic adaptation) ของชุมชนไทยที่เกิดขึ้นโดยไม|ตxองพึ่งพาการ

ลงทุนจากภาครัฐ แต|ขับเคลื่อนดxวยทุนทางสังคม ภูมิปpญญาทxองถิ่น และความร|วมมือภายในชุมชนเพื่อรับมือกับความ      

ทxาทายดxานสิ่งแวดลxอมที่กลายเป�นเรื่องปกติใหม| (new normal) ในชีวิตประจำวัน ซึ่งแหล|งนันทนาการดังกล|าวพบไดxใน

ทุกภูมิภาคของประเทศไทย และมีแนวโนxมขยายตัวอย|างต|อเนื่องในแต|ละป­ โดยเฉพาะในพื้นที่ที่มีแม|น้ำสายหลักหรืออ|าง

เก็บน้ำขนาดเล็ก โดยการพัฒนาพื้นที่เหล|านี้มิใช|เพียงการตอบสนองต|อความตxองการดxานสุขภาวะเท|านั้น แต|ยังทำหนxาที่

เป�น “พื้นที่ชั่วคราวที่มีเสถียรภาพเชิงสังคม” ซึ่งเป¤ดโอกาสใหxประชาชนมีปฏิสัมพันธ-ทางสังคม ทบทวนความสัมพันธ-กับ

ธรรมชาติ และเสริมสรxางความรูxสึกเป�นเจxาของร|วมต|อทรัพยากรของชุมชนไดxอย|างยั่งยืน 

2. ป[จจัยผลักดัน: ฤดูร:อนรุนแรง วิถีชีวิตใหมJ การปรับตัวของชุมชน 

การเกิดขึ้นของแหล|งนันทนาการเฉพาะฤดูรxอนไม|ใช|เพียงผลจากฤดูกาลหรือการจัดพื้นที่ชั่วคราว หากแต|เป�น

ปรากฏการณ-ที่สะทxอนกระบวนการปรับตัวเชิงพลวัตของชุมชนไทยต|อสภาวะอากาศสุดขั้ว วิถีชีวิตร|วมสมัย และขxอจำกัด
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ดxานโครงสรxางพื้นฐาน โดยเฉพาะในพื้นที่ชนบทที่ยังขาดแคลนสถานที่พักผ|อนสาธารณะและระบบทำความเย็นอย|าง

เพียงพอ ซึ่งสภาพภูมิอากาศที่รxอนจัดติดต|อกันต|อเนื่องหลาย ๆ วันในหลายภูมิภาคของประเทศ ส|งผลใหxประชาชนตxองหัน

มาใชxแหล|งน้ำธรรมชาติ เช|น ลำธาร แม|น้ำ และอ|างเก็บน้ำ เป�นพื้นที่คลายรxอนแบบเร|งด|วน ซึ่งสอดคลxองกับแนวคิดการ

ปรับตัวแบบอัตโนมัติ (autonomous adaptation) ที่ประชาชนสามารถใชxทรัพยากรที่มีอยู|โดยไม|ตxองรอการสนับสนุน    

จากรัฐ ทั้งนี้เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการฟ©ªนตัวจากภัยพิบัติและลดความเปราะบางทางสภาพแวดลxอม (Menike & 

Arachchi, 2016) นอกจากนี้ วิถีชีวิตหลังการแพร|ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน|า 2019 (COVID-19) ยังส|งผลต|อความ

ตxองการพื้นที่พักผ|อนที่เรียบง|าย เขxาถึงง|าย และสามารถใชxเวลาร|วมกับครอบครัวไดx โดยไม|ตxองพึ่งพิงกิจกรรมเชิงพาณิชย-

ขนาดใหญ| ซึ่งยืนยันว|า "คุณภาพ" ของการพักผ|อนในปpจจุบันไม|ไดxอยู|ที่ความหรูหรา แต|อยู|ที่ความสอดคลxองกับชีวิตจริงของ

คนในทxองถิ่น (Zin et al., 2023)  ยิ่งไปกว|านั้น พลังจากฐานรากของชุมชนโดยเฉพาะความรูxทxองถิ่น ความเชื่อถือระหว|าง

กัน และการรวมกลุ|มของครัวเรือน ไดxกลายเป�นทุนทางสังคมสำคัญในการพัฒนาแหล|งพักผ|อนเฉพาะฤดูรxอนที่ตอบโจทย-ทั้ง

ในเชิงเศรษฐกิจ กายภาพ และสุขภาวะ ซึ่งสอดคลxองกับแนวคิด adaptive capacity และ sense of community ที่เนxน

การมีส|วนร|วมของประชาชนในการจัดการตนเองอย|างยั่งยืน (Noack & Federwisch, 2020) ซึ่งจากพลวัตทั้งสามประการ

จึงสะทxอนชัดว|า แหล|งนันทนาการเฉพาะฤดูรxอนไม|เพียงเป�นพื้นที่คลายรxอน แต|คือพื้นที่แห|งนวัตกรรมชุมชนที่หลอมรวม

สภาพภูมิอากาศ วิถีชีวิต และพลังของชุมชน เขxาดxวยกันเพื่อสรxางสุขภาวะและความยืดหยุ|นใหxกับสังคมไทยในยุคแห|งความ

เปลี่ยนแปลง 

3. ลักษณะเฉพาะของแหลJงนันทนาการเฉพาะฤดูร:อน 

แหล|งนันทนาการเฉพาะฤดูรxอนที่เกิดขึ้นในหลายภูมิภาคของประเทศไทยมีลักษณะเฉพาะที่สะทxอนถึงพลวัต     

ทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลxอมของชุมชน ในการปรับตัวต|อสภาวะโลกรxอนและวิถีชีวิตร|วมสมัยที่เปลี่ยนแปลงอย|าง

รวดเร็ว โดยไม|ตxองพึ่งพาโครงสรxางพื้นฐานขนาดใหญ|จากภายนอก ดังนั้น พื้นที่เหล|านี้จึงกลายเป�นเวทีสำคัญในการสรxาง

นวัตกรรมระดับชุมชน (community-based innovation) โดยมีลักษณะสำคัญที่สัมพันธ-กับความสามารถในการปรับตัว

เชิงรุก (proactive adaptation) ดังนี้ 

1) การเกิดขึ้นตามฤดูกาล: แหล|งนันทนาการเฉพาะฤดูรxอนในประเทศไทยจะดำเนินกิจกรรมเฉพาะ

ในช|วงเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม ซึ่งถือเป�นช|วงที่ระดับน้ำในแม|น้ำหรือหxวยลำธารลดต่ำลงตามธรรมชาติ โดยไม|มีการ

ก|อสรxางถาวร    ทำใหxสามารถหยุดกิจกรรมไดxทันทีเมื่อฤดูฝนเริ่มตxน ซึ่งการดำเนินการในลักษณะนี้ไม|เพียงสะทxอนการใชx

จังหวะของธรรมชาติในการบริหารจัดการพื ้นที ่เท|านั ้น หากยังช|วยลดตxนทุนและผลกระทบต|อสิ ่งแวดลxอมอย|างมี

ประสิทธิภาพ (ปริวัตร ป¦องพาล และคณะ, 2563) 

2) การใช:ทรัพยากรธรรมชาติในท:องถิ่นอยJางคุ:มคJา: แหล|งน้ำธรรมชาติที่มีอยู|เดิม เช|น ลำหxวยหรือ

อ|างเก็บน้ำ ถูกนำมาใชxโดยชุมชนในการพัฒนาเป�นพื้นที่นันทนาการชั่วคราว เช|น แพไมx ห|วงยาง และรxานคxาแบบเก็บไดx ซึ่ง

ไม|ก|อใหxเกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรxางต|อพื้นที่เดิม ซึ่งการดำเนินการดังกล|าวเป�นตัวอย|างของการใชxทุนธรรมชาติควบคู|

กับทุนทางสังคมอย|างชาญฉลาดเพื่อลดภาระทางเศรษฐกิจของชุมชน (จิตตานันท- มีทิศ และพัทธ-ธีรา ผัดวงศ-, 2565) 

3) การบริหารจัดการแบบไมJเปgนทางการ: พื ้นที่นันทนาการเหล|านี้ส|วนใหญ|ดำเนินการโดยกลุ|ม

ชาวบxานหรือวิสาหกิจชุมชนขนาดเล็ก โดยอาศัยการตกลงร|วมกัน เช|น การเก็บค|าห|วงยาง การจัดพื้นที่ขายอาหาร และการ

ดูแลความปลอดภัย การไม|มีระบบราชการควบคุมโดยตรงทำใหxสามารถตัดสินใจและปรับตัวต|อสถานการณ-เฉพาะหนxาไดx



8 | Journal of Education and Human Development Sisaket Rajabhat University Vol.5 No.2 May – August 2025 

 

รวดเร็ว สะทxอนถึงรูปแบบการจัดการที่เรียกว|า “autonomous adaptation” ซึ่งยึดโยงกับการพึ่งตนเองอย|างยืดหยุ|น 

(ภิรัญญา จันทร-เปล|ง, 2566) 

4) การเข:าถึงงJายและคJาใช:จJายต่ำ: เนื่องจากแหล|งเหล|านี้ตั ้งอยู|ใกลxชุมชนและไม|มีค|าเขxาชม จึง

สามารถรองรับกลุ|มประชากรที่หลากหลายโดยเฉพาะผูxมีรายไดxนxอย เด็ก ผูxสูงวัย และครอบครัวในชนบท อักทั้ง ค|าใชxจ|ายที่

ต่ำในการใชxบริการ เช|น ค|าเช|าห|วงยางหรืออาหาร ช|วยลดอุปสรรคทางเศรษฐกิจและส|งเสริมความเสมอภาคในการเขxาถึง

นันทนาการ (Zin et al., 2023) 

5) การสร:างประสบการณiและความสัมพันธiทางสังคม: พื้นที่เหล|านี้ส|งเสริมการใชxเวลาร|วมกันของ

ครอบครัวและชุมชนผ|านกิจกรรมกลางแจxง การเล|นน้ำ การรับประทานอาหาร และกิจกรรมทxองถิ่น ซึ่งช|วยหล|อหลอม 

“พื้นที่ร|วม” (shared space) ที่สรxางความรูxสึกเป�นเจxาของและความผูกพันทางอารมณ- ส|งผลเชิงบวกต|อสุขภาวะทางจิตใจ

และความรูxสึกเป�นส|วนหนึ่งของสังคม (ศุภาวิณี กิติวินิต และคณะ, 2566) 

6) ความยืดหยุ Jนและการปรับตัวสูง: กิจกรรมและรูปแบบการใชxพื ้นที ่สามารถเปลี ่ยนแปลงไดx

ตลอดเวลา เช|น การลดขนาดพื้นที่ในช|วงฝนตก หรือปรับเปลี่ยนกิจกรรมตามจำนวนผูxมาใชxบริการ ซึ่งแสดงถึงศักยภาพใน

การรับมือกับความไม|แน|นอนของธรรมชาติและบริบทเฉพาะถิ่นไดxอย|างคล|องตัว (Hallegatte et al., 2020) 

จากลักษณะทั้งหมดขxางตxน แหล|งนันทนาการเฉพาะฤดูรxอนในประเทศไทยจึงไม|ใช|เพียงพื้นที่ทางกายภาพ       

เพื่อคลายรxอนเท|านั้น หากแต|เป�นพื้นที่เชิงนวัตกรรมที่เกิดจากกระบวนการเรียนรูxของชุมชน การบริหารจัดการแบบ

พึ่งตนเอง และการเชื่อมโยงทุนทรัพยากรที่มีอยู|ในพื้นที่เพื่อสรxางสุขภาวะและความยืดหยุ|นของสังคมในระดับฐานรากอย|าง

แทxจริง 

4. กรณีศึกษาแหลJงนันทนาการเฉพาะฤดูร:อน 

การศึกษากรณีแหล|งนันทนาการเฉพาะฤดูรxอนในประเทศไทยสะทxอนศักยภาพของชุมชนไทยในการประยุกต-ใชx

ภูมิสังคมเพื่อพัฒนาเป�นพื้นที่พักผ|อนที่ตอบสนองต|อสภาพภูมิอากาศและวิถีชีวิตร|วมสมัย โดยใชxแนวทางที่ยืดหยุ|น            

มีตxนทุนต่ำ และสรxางคุณค|าทางเศรษฐกิจ สังคม และจิตใจไปพรxอมกัน ซึ่งลักษณะเหล|านี้แสดงถึงนวัตกรรมจากฐานรากที่

ไม|ขึ้นอยู|กับโครงสรxางถาวร แต|สามารถตอบสนองความตxองการของผูxคนไดxอย|างเป�นธรรมชาติและมีพลังทางสังคม ดังนั้น 

กรณีศึกษาที่ผูxเขียนนำเสนอในหัวขxอนี้จึงเป�นตัวแทนของความหลากหลายเชิงพื้นที่และแนวทางการจัดการ ซึ่งสะทxอน

ลักษณะเฉพาะของนวัตกรรมชุมชนไดxอย|างลึกซึ้ง แบ|งเป�น 4 กรณีสำคัญ ดังนี ้

1) หาดแหJ บ:านน้ำก่ำ อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม: หาดแห|เป�นพื้นที่พักผ|อนชั่วคราวซึ่งเกิดขึ้น

จากสันทรายกลางแม|น้ำโขงในช|วงฤดูแลxง ระหว|างเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคมของทุกป­ โดยชุมชนบxานน้ำก่ำ อาศัยจังหวะ

ธรรมชาติดังกล|าวมาปรับพื้นที่ใหxกลายเป�นแหล|งนันทนาการเฉพาะฤดูรxอนโดยไม|ตxองใชxโครงสรxางถาวร เช|น ซุxมอาหาร   

ห|วงยาง และกิจกรรมทางน้ำ ภายใตxการจัดการของกลุ|มชุมชนทxองถิ่น โดยมีการใชxธงเตือนระดับน้ำและเวรยามดูแลความ

ปลอดภัย กรณีนี้แสดงใหxเห็นถึงการใชxภูมินิเวศควบคู|กับทุนทางสังคม ทั้งนี้เพื่อสรxางพื้นที่คลายรxอนที่เขxาถึงง|าย เป�นธรรม 

และมีการดูแลตนเองอย|างมีประสิทธิภาพ (มติชนออนไลน-, 2568) ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 หาดแห|บxานน้ำก่ำ อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม 

 

 2) หาดดอนทรายแก:ว ทJาน้ำวัดใต: อำเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ: พื ้นที ่แห|งนี ้เป�นแหล|ง

นันทนาการที่เกิดขึ้นใหม|ในป­ 2568 จากความร|วมมือของชุมชน วัด และหน|วยงานทxองถิ่น โดยใชxจุดท|าน้ำวัดใตxซึ่งมี

ทรัพยากรเดิมคือแม|น้ำมูลและสันทรายกลางแม|น้ำ เป�นฐานในการพัฒนา “หาดชั่วคราว” พรxอมสะพานไมxลอยน้ำและ

รxานอาหารพื้นบxาน จุดเด|นของกรณีนี้อยู|ที่การออกแบบพื้นที่ซึ่งเชื่อมโยงทุนทางวัฒนธรรมและศาสนาเขxากับการพักผ|อน 

ทำใหxเกิดพื้นที่ที่มีความหมายในเชิงจิตใจ พรxอมทั้งมีระบบดูแลดxานความสะอาดและความปลอดภัยอย|างมีประสิทธิภาพ 

และสามารถขยายผลไปยังพื้นที่อื่นไดx (SISAKET CHANNEL, 2568) ดังภาพที่ 2 

 

 

ภาพที่ 2 หาดดอนทรายแกxว ท|าน้ำวัดใตx อำเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

 

 3) อJางเก็บน้ำห:วยตึ๊กชู อำเภอภูสิงหi จังหวัดศรีสะเกษ: เดิมพื้นที่นี้มีบทบาทหลักดxานเกษตรกรรม

และการจัดการน้ำภายใตxโครงการในพระราชดำริ แต|ในฤดูรxอนชุมชนโดยรอบไดxใชxชายขอบอ|างพัฒนาเป�นแหล|งนันทนาการ

แบบแพพักชั่วคราว ซึ่งจุดเด|นอยู|ที่การคงไวxซึ่งวัตถุประสงค-หลักของแหล|งน้ำเดิม ขณะเดียวกันก็พัฒนาใหxเกิดประโยชน-ใหม|

โดยไม|รบกวนระบบนิเวศหรือการเกษตร กรณีนี ้เป�นตัวอย|างของการสรxาง “การใชxประโยชน-ร|วม” ที่สมดุลระหว|าง         

การอนุรักษ-และการพักผ|อน (ฐานเศรษฐกิจ, 2566) ดังภาพที่ 3 
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ภาพที่ 3 หาดอ|างเก็บน้ำหxวยตึ๊กชู อำเภอภูสิงห- จังหวัดศรีสะเกษ 

ที่มา: https://www.facebook.com/This.is.Sisaket?locale=th_TH 

 

 4) ลJองแพแมJสรวย อำเภอแมJสรวย จังหวัดเชียงราย: กรณีนี้สะทxอนการประยุกต-ใชxบริบทภูเขาและ

จังหวะการปล|อยน้ำจากเขื่อนแม|สรวยในฤดูรxอน เพื่อพัฒนากิจกรรม “ล|องแพเป­ยก” ซึ่งกลายเป�นรูปแบบนันทนาการที่มี

เอกลักษณ-และดึงดูดนักท|องเที่ยวอย|างมาก โดยกิจกรรมทั้งหมดบริหารจัดการร|วมกันระหว|างกลุ|มแพเอกชนและองค-การ

บริหารส|วนจังหวัด มีระบบการจองและการควบคุมรอบเวลาอย|างชัดเจน แสดงถึงการยกระดับกิจกรรมชุมชนสู|มาตรฐาน

การจัดการที่เป�นระบบ และสะทxอนการใชxน้ำอย|างยืดหยุ|นในบริบทพื้นที่สูง (นครเชียงรายนิวส-, 2568) ดังภาพที่ 4 

 

 

ภาพที่ 4 ล|องแพแม|สรวย อำเภอแม|สรวย จังหวัดเชียงราย 

 

กรณีศึกษาทั้ง 4 แสดงใหxเห็นว|าแหล|งนันทนาการเฉพาะฤดูรxอนไม|ใช|เพียงเครื่องมือในการคลายรxอน แต|คือพื้นที่

เชิงวัฒนธรรม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลxอม ที่ถูกสรxางขึ้นโดยชุมชนจากฐานคิดแห|ง “การพึ่งตนเองอย|างยืดหยุ|น” โดยอาศัย

ทุนทางธรรมชาติ ทุนทางสังคม และนวัตกรรมจากฐานราก ทั้งนี้เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและความ

ตxองการร|วมสมัยไดxอย|างมีประสิทธิภาพ พรxอมทั้งสามารถวางรากฐานสู|การพัฒนาเชิงระบบในระยะยาวอย|างยั่งยืน  

 

รูปแบบกิจกรรมนันทนาการในแหล=งนันทนาการเฉพาะฤดูรVอนในประเทศไทย 
แหล|งนันทนาการเฉพาะฤดูรxอนในประเทศไทยมักพัฒนาจากพื้นที่ธรรมชาติชั่วคราว เช|น ริมฝp�งแม|น้ำ อ|างเก็บน้ำ 

หรือหาดทรายตามฤดูกาล ใหxกลายเป�นพื้นที่พักผ|อนที่สะทxอนภูมิปpญญาและการปรับตัวของชุมชนอย|างยืดหยุ|น โดยใชx
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ทรัพยากรที่มีอยู|ใหxเกิดประโยชน-สูงสุด ทั้งนี้ กิจกรรมที่เกิดขึ้นในพื้นที่เหล|านี้มิไดxจำกัดเพียงการเล|นน้ำ หากแต|แสดงใหxเห็น

ถึงนวัตกรรมทางนันทนาการที่ผสานมิติกาย จิตใจ วัฒนธรรม และเศรษฐกิจชุมชนเขxาไวxดxวยกัน ซึ่งสามารถจำแนกออกเป�น 

4 รูปแบบกิจกรรมหลัก ดังนี้ 

1. การเลJนน้ำในแหลJงธรรมชาต:ิ กิจกรรมเล|นน้ำเป�นหัวใจหลักของแหล|งนันทนาการเฉพาะฤดูรxอน โดยชุมชนใชx

ช|วงเวลาที่ระดับน้ำลดลงในฤดูแลxงเป�นโอกาสในการเป¤ดพื้นที่ใหxเขxาถึงง|ายและปลอดภัยมากขึ้น การเล|นน้ำในแม|น้ำ ลำธาร 

หรืออ|างเก็บน้ำไม|เพียงช|วยลดอุณหภูมิร|างกายและคลายความรxอนเท|านั ้น แต|ยังสรxางความสุขในรูปแบบเรียบง|าย 

โดยเฉพาะในกลุ|มครอบครัว ผูxสูงวัย และเด็กที่อาศัยในพื้นที่ชนบท (ภิรัญญา จันทร-เปล|ง, 2566) อีกทั้งกิจกรรมนี้ยังมี

คุณสมบัติในการฟ©ªนฟูสุขภาวะจิต ลดระดับความเครียดผ|านกลไกการสัมผัสธรรมชาติและน้ำ ซึ่งไดxรับการสนับสนุนจาก

งานวิจัยเกี่ยวกับการบำบัดดxวยสิ่งแวดลxอม (Scaria et al., 2020) 

2. การพักผJอนบนแพหรือพื้นที่ริมน้ำ: แพพักผ|อนที่สรxางขึ้นโดยใชxวัสดุธรรมชาติ เช|น ไมxไผ| หรือโครงเหล็ก 

กลายเป�นพื้นที่ทางเลือกที่ชุมชนพัฒนาขึ้นอย|างสรxางสรรค-เพื่อตxอนรับผูxมาเยือนในฤดูรxอน ซึ่งพื้นที่ดังกล|าวเอื้อต|อการ

รับประทานอาหาร การชมวิว หรือการใชxเวลาร|วมกันของครอบครัว โดยไม|ตxองพึ่งพาโครงสรxางถาวรหรือการลงทุนสูง 

(ดวงศิริ ภูมิวิชชุเวช และคณะ, 2568) โดยลักษณะการใชxพื้นที่ลอยน้ำเหล|านี้ยังสะทxอนรูปแบบ "พื้นที่ยืดหยุ|น" ที่ตอบสนอง

การพักผ|อนชั่วคราวไดxดีในบริบทของภูมิอากาศรxอนชื้นและสภาวะโลกรxอนที่ทวีความรุนแรงมากขึ้น 

3. กิจกรรมทางน้ำสร:างสรรคi: เพื่อตอบโจทย-คนรุ|นใหม|และส|งเสริมการท|องเที่ยวเชิงประสบการณ- หลายชุมชน

ไดxออกแบบกิจกรรมทางน้ำที่มีความหลากหลาย เช|น เจ็ตสกี (jet ski) เซิร-ฟบอร-ด (surfboard) การพายเรือคายัค ล|องแพ

ช|วงสั้น ๆ ห|วงยางแฟนซี หรือบานาน|าโบµต ซึ่งกิจกรรมเหล|านี้ช|วยเพิ่มการเคลื่อนไหวระดับเบาและกระตุxนความสนุกสนาน

ไดxเป�นอย|างดี (มัทนา อินใชย และนัทธ-หทัย เถาตระกูล, 2565) นอกจากนี้ ยังส|งเสริมเศรษฐกิจชุมชนผ|านการเช|าอุปกรณ- 

ขายอาหาร และจัดบริการเสริมต|าง ๆ ซึ่งตรงกับแนวโนxมของนวัตกรรมนันทนาการฐานชุมชน  

4. กิจกรรมเสริมเชิงวัฒนธรรมและชุมชน: ในบางพื้นที่ กิจกรรมนันทนาการเฉพาะฤดูรxอนไดxพัฒนาใหxมีมิติทาง

วัฒนธรรมมากขึ้น เช|น การแสดงดนตรีพื้นบxาน การแข|งขันพายเรือ ตลาดชุมชน หรือเทศกาลริมฝp�งน้ำในช|วงวันหยุด ซึ่งไม|

เพียงช|วยกระตุxนการมีส|วนร|วมของคนในทxองถิ่นเท|านั้น แต|ยังฟ©ªนฟูทุนวัฒนธรรมทxองถิ่นใหxกลับมามีชีวิตผ|านกิจกรรมร|วม

สมัย (ชนิตตา โชติช|วง, 2565) อีกทั้งการผสานกิจกรรมวัฒนธรรมเขxากับพื้นที่นันทนาการยังส|งเสริมอัตลักษณ-ทxองถิ่น และ

สรxางความภาคภูมิใจในชุมชน โดยเฉพาะในกลุ|มเยาวชนที่ไดxเรียนรูxผ|านการมีส|วนร|วมอย|างเป�นรูปธรรม  

จากทั้งหมดนี้ จะเห็นไดxว|ารูปแบบกิจกรรมนันทนาการในแหล|งเฉพาะฤดูรxอนไม|ไดxเป�นเพียงทางเลือกของการ

พักผ|อนชั่วคราวในเชิงกายภาพ แต|เป�นกลไกเชิงสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจที่เชื่อมโยงฐานรากของชุมชนกับบริบท

สมัยใหม|อย|างมีชีวิตชีวา สามารถต|อยอดเป�นแนวทางพัฒนาแหล|งนันทนาการที่ยั่งยืนและเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศและ

สังคมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

 

ผลกระทบของแหล=งนันทนาการเฉพาะฤดูรVอนในประเทศไทย 
แหล|งนันทนาการเฉพาะฤดูรxอนในประเทศไทยมีบทบาทสำคัญในการส|งเสริมสุขภาวะ เศรษฐกิจ สังคม และ

วัฒนธรรมของชุมชนทxองถิ ่นอย|างรอบดxาน โดยเฉพาะในช|วงฤดูแลxงที ่ชุมชนตxองเผชิญกับความทxาทายหลายดxาน            
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โดยกิจกรรมที่เกิดขึ้นในพื้นที่เหล|านี้ไม|เพียงแต|ช|วยคลายรxอน หากแต|ยังเป�นกลไกสำคัญในการพัฒนาและเสริมสรxางความ

เขxมแข็งใหxกับชุมชนในหลายมิติ ดังนี ้

1. ผลกระทบเชิงสุขภาวะ: แหล|งนันทนาการเฉพาะฤดูรxอนในประเทศไทยทำหนxาที่เป�นพื้นที่ธรรมชาติที่เป¤ดโล|ง 

เขxาถึงไดxง |าย และไม|ตxองพึ ่งพาโครงสรxางพื ้นฐานราคาแพง ซึ ่งลักษณะพื ้นที ่ที ่ใกลxชิดน้ำ ลม ตxนไมx และแสงแดด                 

ช|วยเสริมสรxางสุขภาวะองค-รวมของประชาชนโดยเฉพาะในช|วงฤดูแลxงที่มีอุณหภูมิสูง นอกจากนี้ กิจกรรมอย|างการเล|นน้ำ      

การพักผ|อนริมฝp�ง หรือการรับประทานอาหารกลางธรรมชาติ ลxวนมีส|วนในการลดระดับความเครียด ฟ©ªนฟูอารมณ- และ

เสริมสรxางสุขภาพจิตอย|างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะในกลุ|มประชากรที่เผชิญแรงกดดันจากสภาพอากาศและภาระชีวิตสมัยใหม| 

อีกทั้งกิจกรรมทางน้ำยังเอื้อใหxกลุ|มผูxสูงวัยและผูxมีขxอจำกัดทางร|างกายสามารถเคลื่อนไหวไดxอย|างปลอดภัย เนื่องจากแรง

พยุงของน้ำช|วยลดแรงกระแทกและระบายความรxอนในร|างกายไดxดี  

2. ผลกระทบเชิงเศรษฐกิจ: แหล|งนันทนาการเฉพาะฤดูรxอนมีบทบาทในการเสริมสรxางเศรษฐกิจชุมชนในช|วง   

ฤดูแลxง ซึ่งรายไดxจากภาคเกษตรลดลงอย|างชัดเจน ชุมชนสามารถสรxางรายไดxผ|านกิจกรรมที่ใชxทรัพยากรในพื้นที่ เช|น              

การใหxเช|าห|วงยาง การพายเรือรับส|งนักท|องเที่ยว และบริการอาหารพื้นบxาน โดยกิจกรรมเหล|านี้มักดำเนินการในลักษณะ

กลุ|มหรือสหกรณ-ย|อยซึ่งเอื้อต|อการกระจายรายไดxในชุมชนและลดการพึ่งพาทุนภายนอก (ป¤ยะพงษ- นาไชย และธาวิษ 

ถนอมจิตศ-, 2566) นอกจากนี้ การคxาขายผลิตภัณฑ-ทxองถิ่นในบริเวณโดยรอบยังช|วยรักษาอัตลักษณ-ชุมชน และเสริม

เศรษฐกิจฐานรากใหxมีความยั่งยืนยิ่งขึ้น 

3. ผลกระทบเชิงสังคม: พื้นที่เหล|านี้ทำหนxาที่เป�น “พื้นที่ทางสังคม” ที่ส|งเสริมปฏิสัมพันธ-ระหว|างสมาชิก        

ในชุมชนผ|านกิจกรรมที่ไม|เป�นทางการ เช|น การเล|นน้ำร|วมกัน หรือการนั่งพักผ|อนในพื้นที่เดียวกัน ซึ่งช|วยลดช|องว|าง

ระหว|างวัยและฐานะ และสรxางเครือข|ายทางสังคมอย|างเป�นธรรมชาติ (Anderson, 1993) ที่สำคัญ การบริหารจัดการโดย

ชุมชน เช|น การเวรยาม การดูแลความสะอาด และการจัดการรxานคxาชุมชน เป�นกลไกที่ปลูกฝpงความรูxสึกเป�นเจxาของ และ

เสริมสรxางทุนทางสังคมอย|างมีประสิทธิภาพ (Partanen et al., 2025) 

4. ผลกระทบเชิงวัฒนธรรม: แหล|งนันทนาการเฉพาะฤดูรxอนไม|เพียงแต|เป�นพื้นที่พักผ|อน แต|ยังเป�นเวทีสำหรับ

การถ|ายทอดวัฒนธรรมผ|านการแสดงดนตรีพื้นบxาน ดนตรีร|วมสมัย การแต|งกายแบบทxองถิ่น การจำหน|ายอาหารประจำถิ่น 

หรือการจัดกิจกรรมประเพณีอื่น ๆ ซึ่งมีส|วนสำคัญในการธำรงรักษาภูมิปpญญาดั้งเดิม และสรxางความภาคภูมิใจในอัตลักษณ-

ของชุมชน โดยเฉพาะในกลุ|มเยาวชนที่ไดxเรียนรูxผ|านการมีส|วนร|วมอย|างเป�นรูปธรรม (ชนิตตา โชติช|วง, 2565) 

5. ผลกระทบด:านความเสมอภาคและความเปgนธรรมทางพื้นที่: คุณลักษณะที่ตั้งใกลxชุมชน ไม|มีค|าใชxจ|ายสูง 

และเป¤ดกวxางต|อทุกกลุ|มประชากร ทำใหxแหล|งนันทนาการเฉพาะฤดูรxอนกลายเป�นพื้นที่สาธารณะที่เสริมสรxางความเสมอ

ภาคในการเขxาถึงสุขภาวะ ไม|ว|าจะเป�นกลุ|มเด็ก ผูxสูงวัย ประชาชนรายไดxนxอยในชนบท หรือกลุ|มบุคคลที่มีความหลากหลาย

ทางเพศ (LGBTQ+) การเขxาถึงร|วมกันในพื้นที่ลักษณะนี้ยังช|วยสรxางอัตลักษณ-ร|วมในฐานะ “สมาชิกชุมชนเดียวกัน”            

ที่มีสิทธิ์และโอกาสในการใชxประโยชน-จากทรัพยากรส|วนรวมอย|างเท|าเทียม (Zin et al., 2023) 

 

แนวทางการพัฒนาแหล=งนันทนาการเฉพาะฤดูรVอนอย=างย่ังยืน  

การพัฒนาแหล|งนันทนาการเฉพาะฤดูรxอนใหxเกิดความยั่งยืน มิอาจจำกัดอยู|เพียงการขยายพื้นที่หรือเพิ่มจำนวน

กิจกรรม หากแต|ตxองขับเคลื่อนผ|านการออกแบบระบบที่ตอบสนองต|อความหลากหลายของผูxใชx ความเปลี่ยนแปลงของ
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สิ่งแวดลxอม และพลวัตทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย|างต|อเนื่อง การสรxางความยั่งยืนจึงตxองตั้งอยู|บนแนวคิดการปรับตัวเชิงรุก 

(proactive adaptation) ที่บูรณาการการจัดการทรัพยากร การส|งเสริมวัฒนธรรมชุมชน และการวางรากฐานเชิงนโยบาย

เพื่อรองรับความเปลี่ยนแปลงในระยะยาว ซึ่งผูxเขียนสามารถนำเสนอเป�นแนวทางยุทธศาสตร-ไดx 5 ประการ ดังนี้ 

1. การออกแบบกิจกรรมอยJางครอบคลุมและปลอดภัย: การวางผังพื้นที่นันทนาการควรมุ|งเนxนการเขxาถึงไดx

อย|างเท|าเทียม โดยเฉพาะสำหรับกลุ|มเปราะบาง เช|น เด็ก ผูxสูงวัย และผูxมีขxอจำกัดทางร|างกาย การแบ|งโซนกิจกรรมอย|าง

ชัดเจน อาทิ โซนเล|นน้ำ โซนพักผ|อน และโซนกิจกรรมวัฒนธรรม ตxองควบคู|ไปกับการจัดเตรียมโครงสรxางพื้นฐานที่สะทxอน

แนวคิดการออกแบบที่เป�นสากล เช|น ทางลาด ราวจับ พื้นกันลื่น และป¦ายแสดงขxอมูลที่เขxาใจง|าย ซึ่งการดำเนินการเหล|านี้

ไม|เพียงช|วยลดความเสี่ยงจากอุบัติเหตุ แต|ยังเป�นการสรxางสภาพแวดลxอมทางสังคมที่ใหxคุณค|ากับศักดิ์ศรีของความเป�น

มนุษย-ในทุกช|วงวัย 

2. การบูรณาการกิจกรรมกับระบบการจัดการทรัพยากร: กิจกรรมนันทนาการควรถูกออกแบบใหxเชื่อมโยงกับ

แนวทางการจัดการทรัพยากรอย|างมีประสิทธิภาพ ทั้งในดxานการประหยัดพลังงาน การลดของเสีย และการฟ©ªนฟูระบบนิเวศ

ทxองถิ่น ตัวอย|างเช|น การส|งเสริมระบบ “นำกลับบxาน” ในการจัดการขยะ การใชxวัสดุรีไซเคิลในการจัดกิจกรรม และการ

สาธิตการใชxพลังงานแสงอาทิตย-เพื่อลดตxนทุนในระยะยาว ซึ่งกิจกรรมเรียนรูxธรรมชาติหรือการเฝ¦าระวังคุณภาพน้ำสามารถ

ทำใหxผูxเขxาร|วมตระหนักถึงบทบาทของตนเองในการดูแลสิ่งแวดลxอม และสรxางความเขxาใจในมิติของความยั่งยืนอย|าง       

เป�นรูปธรรม 

3. การสร:างพลังชุมชนผJานการมีสJวนรJวมอยJางแท:จริง: การมีส|วนร|วมของชุมชนควรถูกพัฒนาจากการ                  

“มีส|วนร|วมเชิงรับ” ไปสู|การ “มีส|วนร|วมเชิงรุก” โดยใหxชุมชนเป�นผูxออกแบบ บริหาร และขับเคลื่อนกิจกรรมดxวยตนเอง     

อีกทั้ง การจัดตั้งคณะกรรมการชุมชน การฟ©ªนฟูการละเล|นพื้นบxาน/กีฬาพื้นบxาน การจัดค|ายเยาวชน และการสรxางกิจกรรม

ที่สะทxอนภูมิปpญญาทxองถิ่น ถือเป�นแนวทางสำคัญในการส|งเสริมอัตลักษณ-และเสริมสรxางความภาคภูมิใจ นอกจากนี้         

การอบรมดxานความปลอดภัย การบริการ และการจัดการขยะจะช|วยเสริมศักยภาพภายใน ขณะที่การประสานความร|วมมือ

กับหน|วยงานภายนอกจะเป�นกลไกเสริมที่หล|อเลี้ยงความยั่งยืนในระดับโครงสรxาง 

4. การหลJอหลอมวัฒนธรรมความปลอดภัยในระดับรากฐาน: ความปลอดภัยควรถูกแปลงจากขxอบังคับไปสู|

ความเชื่อทางวัฒนธรรมผ|านกระบวนการเรียนรูxที่สรxางสรรค- เช|น การจัดเวิร-กช็อปการช|วยชีวิต เกมจำลองสถานการณ-เสี่ยง 

หรือกิจกรรมฝºกความรูxดxานการจัดการภาวะฉุกเฉินสำหรับเยาวชน อีกทั้ง โซนกิจกรรมควรจัดใหxสอดคลxองกับระดับทักษะ

ของผูxใชxงาน พรxอมเจxาหนxาที่และระบบเตือนภัยที่มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การสรxางระบบอาสาสมัครภายในชุมชนจะช|วย

สรxางวินัยทางสังคมที่ยั่งยืน และเสริมพลังใหxความปลอดภัยกลายเป�นวัฒนธรรมร|วมของทxองถิ่น 

5. การเชื่อมโยงกิจกรรมกับกรอบนโยบายในระยะยาว: กิจกรรมนันทนาการเฉพาะฤดูรxอนควรถูกพัฒนาใน

กรอบยุทธศาสตร-ที่สอดคลxองกับนโยบายระดับทxองถิ่นและชาติ เช|น แผนพัฒนาสุขภาวะ นโยบายการบริหารจัดการ

ทรัพยากรน้ำ หรือเป¦าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) โดยกิจกรรมนันทนาการควรถูกออกแบบใหxสามารถรองรับความ

แปรปรวนของอากาศ มีการใชxพลังงานอย|างมีประสิทธิภาพ และสรxางคุณค|าทางสังคมในระยะยาว อีกทั้ง ภาครัฐควร

สนับสนุนทั้งดxานงบประมาณ บุคลากร และการจัดระบบการประสานงานระหว|างภาคส|วน ทั้งนี้เพื่อใหxแหล|งนันทนาการ

กลายเป�นกลไกพัฒนาอย|างต|อเนื่อง และสามารถตอบสนองต|อวิกฤตหรือโอกาสใหม| ๆ ในอนาคตไดxอย|างยืดหยุ|น 
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บทสรุป 
แหล|งนันทนาการเฉพาะฤดูรxอนคือพื้นที่ทางสังคมที่ชุมชนสรxางขึ้นเพื่อตอบสนองต|อสภาพอากาศที่รุนแรงขึ้น        

วิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลง และขxอจำกัดเชิงโครงสรxางของพื้นที่ชนบทในประเทศไทย โดยไม|เพียงเป�นการใชxประโยชน-จาก

ทรัพยากรธรรมชาติชั่วคราว แต|เป�นการพัฒนาอย|างมีกลยุทธ-ที่ผสานทุนทางธรรมชาติ ทุนทางสังคม และภูมิปpญญาทxองถิ่น

อย|างยั่งยืน ซึ่งพื้นที่เหล|านี้ทำหนxาที่เป�นจุดศูนย-กลางของกิจกรรมทางกาย จิตใจ และสังคม ช|วยเสริมสรxางสุขภาวะของ

ประชาชนผ|านกิจกรรมทางน้ำที่เขxาถึงไดxง|ายและปลอดภัย พรxอมทั้งกระตุxนเศรษฐกิจชุมชนในฤดูแลxงผ|านการคxาขายและ

บริการพื้นฐาน โดยคุณลักษณะของความเขxาถึงง|าย ตxนทุนต่ำ และความเหมาะสมกับบริบทของชุมชน ยังช|วยลดความ

เหลื่อมล้ำในการเขxาถึงนันทนาการ และเป¤ดโอกาสใหxกลุ|มเปราะบางสามารถใชxประโยชน-จากพื้นที่ไดxอย|างเท|าเทียม         

ซึ่งการพัฒนาแหล|งนันทนาการชุมชนเหล|านี้อย|างยั่งยืนจึงตxองมุ|งเนxนการออกแบบพื้นที่ที่ครอบคลุมผูxใชxหลากหลายกลุ|ม 

การจัดการทรัพยากรอย|างมีประสิทธิภาพ การส|งเสริมวัฒนธรรมความปลอดภัย การสรxางกลไกการมีส|วนร|วมของชุมชน

อย|างแทxจริง และการบูรณาการเขxากับนโยบายดxานสุขภาวะและการปรบัตัวต|อสภาพภูมิอากาศระดับประเทศ ดังนั้นจึงสรุป

ไดxว|า แหล|งนันทนาการเฉพาะฤดูรxอนในประเทศไทยมิใช|เพียงเครื่องมือบรรเทารxอนหรือสรxางความบันเทิงชั่วคราว แต|เป�น

นวัตกรรมชุมชนที่สะทxอนศักยภาพในการปรับตัวต|อความเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่ 21 ไดxอย|างมีพลวัตและสมดุล

กับบริบททางวัฒนธรรม เศรษฐกิจ และความเป�นธรรมทางพื้นที่อย|างแทxจริง 
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