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บทคัดย4อ 
“วันไหลสงกรานต,” มิไดxเปyนเพียงเทศกาลที่สืบทอดจากประเพณีสงกรานต,เท~านั้น หากแต~เปyนปรากฏการณ,ของ 

นวัตกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมที่สะทxอนรากฐานแห~งศรัทธา วิถีชีวิต และการมีส~วนร~วมของชุมชนในสังคมไทย           

ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของวันไหลในบริบทสมัยใหม~ไดxแสดงใหxเห็นถึง การผสมผสานเชิงวัฒนธรรมระหว~างพิธีกรรมดั้งเดิมกับ

กิจกรรมร~วมสมัย จนก~อรูปเปyนนวัตกรรมนันทนาการที่ทรงพลังในการขับเคลื่อนทั้งมิติพฤติกรรม สุขภาวะ ความสัมพันธ,

ทางสังคม เศรษฐกิจฐานราก และการจัดการพื้นที่สาธารณะอย~างมีจริยธรรม บทความนี้มีวัตถุประสงค,เพื่อ 1) ศึกษา

รากฐานทางวัฒนธรรมและพลวัตของวันไหลสงกรานต,ในฐานะกิจกรรมนันทนาการที่สืบทอดจากประเพณีสงกรานต,        

โดยเนxนการวิเคราะห,ผ~านมิติดxานความเชื่อ วิถีชีวิต และการมีส~วนร~วมของชุมชน 2) วิเคราะห,การเปลี่ยนแปลงของวันไหล

สงกรานต,ในบริบทสมัยใหม~ในฐานะนวัตกรรมทางนันทนาการที่สะทxอนการผสมผสานระหว~างประเพณีดั้งเดิมกับรูปแบบ

นันทนาการร~วมสมัยของไทย 3) ประเมินผลกระทบของวันไหลสงกรานต,ต~อพฤติกรรมนันทนาการ สภาพแวดลxอมทางสังคม 

วัฒนธรรม และเศรษฐกิจทxองถิ่น โดยใชxกรอบแนวคิดดxานนันทนาการเพื่อการพัฒนาและการจัดการพื้นที่สาธารณะ และ    

4) เสนอแนวทางการออกแบบ พัฒนา และจัดการวันไหลสงกรานต,ใหxเปyนกิจกรรมนันทนาการที ่ยั ่งยืน โดยอาศัย           

การสังเคราะห,วรรณกรรม การวิเคราะห,ภาคสนาม และกรอบแนวคิดดxานนันทนาการร~วมสมัย ผลการศึกษาชี้ใหxเห็นว~า     

วันไหลมิไดxจำกัดอยู~เพียงการสืบสานประเพณี หากแต~ทำหนxาที่เปyนกลไกทางสังคมที่สรxางสมดุลระหว~างทุนทางวัฒนธรรม

กับความตxองการร~วมสมัย พรxอมทั้งสะทxอนความทxาทายดxานความปลอดภัย สิ่งแวดลxอม และการจัดการเชิงพื้นที่ อีกทั้ง

ผูxเขียนไดxเสนอวันไหลโมเดล (Wan Lai Model) ในฐานะกรอบแนวคิดเชิงระบบที่บูรณาการมิติฐานวัฒนธรรม สุขภาวะและ

การมีส~วนร~วม และพื้นที ่สาธารณะอย~างมีจริยธรรมขึ้น ทั ้งนี้เพื ่อใชxเปyนตxนแบบในการออกแบบและพัฒนากิจกรรม
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นันทนาการชุมชนอย~างยั่งยืน อีกทั้งโมเดลดังกล~าวยังมีศักยภาพในการประยุกต,ใชxกับกิจกรรมวัฒนธรรมอื่นในระดับทxองถิ่น

และระดับชาติ เพื่อสรxางพื้นที่แห~งความสุข การเรียนรูx และการอยู~ร~วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรมอย~างแทxจริง 
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ABSTRACT  

Wan Lai Songkran is not merely a festival inherited from the traditional Songkran celebration 

but represents a phenomenon of cultural recreational innovation that reflects the foundations of faith, 

lifestyle, and community participation in Thai society. Its transformation in the contemporary context 

demonstrates a process of cultural hybridization between traditional rituals and modern recreational 

activities, giving rise to a powerful cultural mechanism that drives behavioral change, well-being, social 

relations, local economic vitality, and ethical public-space governance. This article aims to 1) examine 

the cultural foundations and dynamics of Wan Lai Songkran through the dimensions of belief, lifestyle, 

and community participation; 2) analyze its transformation as a recreational innovation reflecting the 

fusion between traditional customs and contemporary recreational forms in Thailand; 3) evaluate the 

impacts of Wan Lai Songkran on recreational behavior, the social environment, culture, and local 

economy through the frameworks of recreation for development and public-space management; and       

4) propose guidelines for designing, developing, and managing Wan Lai Songkran as a sustainable 

recreational practice that integrates physical, mental, social, and cultural dimensions of well-being. 

Employing documentary synthesis, field analysis, and contemporary recreation frameworks, the findings 

reveal that Wan Lai functions not only as a form of cultural preservation but also as a socio-cultural 

mechanism that balances traditional cultural capital with contemporary societal needs while addressing 

challenges related to safety, environmental impact, and spatial ethics. The authors therefore propose 

the Wan Lai Model, a systemic framework integrating cultural grounding, well-being and participation, 

and ethical public spaces, serving as a prototype for designing and developing sustainable community-

based recreation. Furthermore, the model demonstrates strong potential for adaptation to other 

cultural activities at both local and national levels, fostering happiness, learning, and harmonious 

coexistence within a pluralistic society. 
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บทนำ 

ในมิติสังคมวัฒนธรรมของไทย “น้ำ” และ “ทราย” มิไดxเปyนเพียงองค,ประกอบทางธรรมชาติ หากแต~ดำรงสถานะ

เปyนกลไกเชิงพิธีกรรม (ritual mechanism) ที่หลอมรวมศรัทธา ความเชื่อ และความสัมพันธ,ของผูxคนเขxาไวxดxวยกัน                  
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พลังของสายน้ำสื่อถึงการชำระลxางและการเริ่มตxนใหม~ ขณะที่ทรายเปyนสัญลักษณ,ของความอุดมสมบูรณ,และการสรxางกุศล 

ซึ ่งสะทxอนผ~านพิธีกรรมที ่สืบทอดมายาวนาน โดยเฉพาะประเพณีสงกรานต,อันเปyนวันขึ ้นป�ใหม~ไทยตามจันทรคติ 

ประกอบดxวยพิธีสรงน้ำพระ การรดน้ำดำหัว และการเล~นสาดน้ำที ่แฝงไวxดxวยความหมายทางสังคมและจิตวิญญาณ                   

(ศูนย,มานุษยวิทยาสิรินธร, 2564) นอกจากนี้ยังมีพิธีกรรมทxองถิ่นที่ใชxสัญลักษณ,เหล~านี้เพื่อสื่อถึงความอุดมสมบูรณ,และการ

เชื่อมโยงกับชุมชน เช~น ประเพณีแห~ดอกไมxในภาคอีสานซึ่งสะทxอนพลังศรัทธาในการถวายพุทธบูชา (ศศิวงศ, พูลพิพัฒน, 

และคณะ, 2568) และประเพณีตบประทายในอีสานใตxที่สะทxอนคติการ “คืนทรายใหxวัด” ทั้งนี้เพื่อเชื่อมโยงคนกับธรรมชาติ

และการทำบุญ (โกมล จันทรวงษ,, 2564) พิธีกรรมเหล~านี้จึงมิเพียงดำรงอยู~เพื่อรักษาแบบแผนทางศาสนา หากยังทำหนxาที่

เปyนโครงสรxางทางนันทนาการเชิงวัฒนธรรมที่ช~วยสรxางสุขภาวะทางจิตใจและความสัมพันธ,ทางสังคมของผูxคนในชุมชน 

(Bull et al., 2020) 

เมื่อสังคมไทยเปลี่ยนผ~านสู~ยุคความทันสมัยและมิติพหุวัฒนธรรม ประเพณีสงกรานต,ไดxถูกสังเคราะห,เขxากับพลวัต

ของนันทนาการร~วมสมัย จนเกิดเปyนวันไหลสงกรานต, (Wan Lai Songkran) ซึ่งทำหนxาที่เปyนระยะต~อเนื่องของพิธีกรรม 

โดยเป�ดโอกาสใหxความเชื ่อและศรัทธาดั ้งเดิมแปรสภาพเปyนกิจกรรมนันทนาการของประชาชนในพื ้นที ่สาธารณะ                        

(เทพพร มังธานี และคณะ, 2566) ลักษณะของวันไหลในแต~ละพื้นที่สะทxอนความยืดหยุ~นทางวัฒนธรรม (cultural 

resilience) ที่หลอมรวมกิจกรรมก~อเจดีย,ทราย การละเล~นพื้นบxาน เวทีหมอลำ และดนตรีร~วมสมัยเขxาดxวยกันจนเกิด

บรรยากาศของการมีส~วนร~วมและความสุขร~วมหมู~ (Stebbins & Sachsman, 2017) โดยป�จจุบันวันไหลมิไดxจำกัดอยู~ใน

พื้นที่ดั้งเดิมของภาคตะวันออก หากยังแพร~เขxาสู~ภาคอีสาน โดยชุมชนทxองถิ่นไดxปรับประยุกต,รูปแบบใหxสอดคลxองกับอัต

ลักษณ,ของตนอย~างสรxางสรรค, ไม~ว~าจะเปyนการสรงน้ำพระตามวิถีพื้นบxาน หรือกิจกรรมเยาวชนที่เนxนความปลอดภัยและ

ความหลากหลายทางวัฒนธรรม (ธิตินัดดา จินาจันทร,, 2565) การเปลี่ยนผ~านนี้จึงแสดงใหxเห็นว~านันทนาการเปyนกลไกที่

สำคัญของการธำรงมรดกวัฒนธรรมและการสรxางทุนทางสังคมของชุมชนในโลกสมัยใหม~   

แมxว~าวันไหลสงกรานต,จะไดxรับการยอมรับอย~างกวxางขวางในฐานะเทศกาลเชิงวัฒนธรรมและการท~องเที่ยว        

แต~การศึกษาทางวิชาการของไทยยังขาดการวิเคราะห,เชิงบูรณาการที่มองวันไหลสงกรานต,ในฐานะนวัตกรรมนันทนาการซึ่ง

มีบทบาทต~อสุขภาวะ อัตลักษณ, และทุนทางสังคมของผูxคน (Torkildsen, 2012) อีกทั้งการศึกษาที่ผ~านมายังคงมุ~งเนxนเพียง

การบริหารจัดการหรือมิติทางเศรษฐกิจ มากกว~าการทำความเขxาใจพลวัตของการมีส~วนร~วมและผลลัพธ,เชิงนันทนาการใน

ระดับชุมชน (ชลธิชา นิสัยสัตย, และปรมินท, จารุวร, 2565) ขณะที่ในระดับสากล แมxงานวิจัยดxานเทศกาลจะชี้ใหxเห็นคุณค~า

ทางเศรษฐกิจและการสรxางประสบการณ, (Richards & King, 2022) แต~ยังมิไดxลงลึกถึงบทบาทของนันทนาการในฐานะ

กลไกพัฒนาชุมชนอย~างยั่งยืน บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค,เพื่อ 1) ศึกษารากฐานทางวัฒนธรรมและพลวัตของวันไหลใน

ฐานะกิจกรรมนันทนาการที่สืบทอดจากประเพณีสงกรานต, โดยเนxนการวิเคราะห,ผ~านมิติดxานความเชื่อ วิถีชีวิต รวมถึงการมี

ส~วนร~วมของชุมชน 2) วิเคราะห,การเปลี่ยนแปลงของวันไหลในบริบทสมัยใหม~ในฐานะนวัตกรรมทางนันทนาการที่สะทxอน

การผสมผสานระหว~างประเพณีดั ้งเดิมกับรูปแบบนันทนาการร~วมสมัยของไทย 3) ประเมินผลกระทบของวันไหลต~อ

พฤติกรรมนันทนาการ สภาพแวดลxอมทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจทxองถิ่น โดยใชxกรอบแนวคิดดxานนันทนาการเพื่อ

การพัฒนา และการจัดการพื้นที่สาธารณะ และ 4) เสนอแนวทางการออกแบบ พัฒนา และจัดการวันไหลใหxเปyนกิจกรรม

นันทนาการที่ยั่งยืน ครอบคลุมทั้งมิติทางกาย จิตใจ สังคม และวัฒนธรรม โดยยึดหลักการของนันทนาการเพื่อความสุข

ภาวะของประชาชนทุกกลุ~มวัย ทั้งนี้เพื่อความกระชับของบทความ ผูxเขียนจะใชxคำว~า “วันไหล” แทน “วันไหลสงกรานต,” 

ตลอดการเขียนในหัวขxอต~อไป ผูxเขียนคาดหวังว~าผลงานนี้จะเปyนการเป�ดพื้นที่การตีความใหม~ทางวิชาการ ที่ยกระดับ
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การศึกษาวันไหลจากเพียงเทศกาลสืบสานวัฒนธรรม ไปสู~การเปyนตxนแบบของนวัตกรรมนันทนาการเพื่อการพัฒนาชุมชน

และสุขภาวะอย~างยั่งยืนในสังคมไทยร~วมสมัย 

รากฐานทางแนวคิด 

การทำความเขxาใจปรากฏการณ,วันไหลในฐานะนวัตกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรม (cultural recreational 

innovation) จำเปyนตxองวางรากฐานที่มั่นคงดxวยชุดของแนวคิดหลัก ซึ่งทำหนxาที่เปyนฐานความหมายที่จะใชxในการวิเคราะห,

ตลอดทั้งบทความ แนวคิดเหล~านี้ไดxรับการสังเคราะห,และนิยามโดยอxางอิงจากองค,ความรูxดxานนันทนาการ สังคมวิทยา  

และวัฒนธรรม เพื่อสรxางความเขxาใจร~วมในประเด็นสำคัญของการศึกษา ดังนี ้

1. รากฐานเชิงวัฒนธรรมและการสืบสานสูIวันไหล 

การทำความเขxาใจวันไหลในฐานะกิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรม จำเปyนตxองวางรากฐานทางแนวคิดที่มั่นคง

เพื่อใหxการวิเคราะห,มีความลุ~มลึกและเปyนระบบ แนวคิดเหล~านี้มิไดxทำหนxาที่เพียงอธิบายคำจำกัดความ แต~ยังเปyนเครื่องมือ

วิเคราะห,ที่ช~วยถอดรหัสความหมายและคุณค~าที่ซ~อนอยู~ในวันไหล โดยสะทxอนใหxเห็นว~ากิจกรรมดังกล~าวคือปรากฏการณ,

ทางนันทนาการที่ผสมผสานมิติพิธีกรรม การพักผ~อน และการมีส~วนร~วมของชุมชนในยุคเปลี่ยนผ~านของสังคมไทย ดังนี ้

1) วันไหล   

วันไหล คือ ปรากฏการณ,ทางนันทนาการที่สะทxอนพลวัตของการปรับประยุกต,ประเพณีดั้งเดิมเขxาสู~รูปแบบร~วม

สมัย โดยมีรากฐานจากพิธีกรรมก~อพระทรายน้ำไหลและการคืนทรายใหxวัดในภาคตะวันออก ซึ่งเปyนคติความเชื่อที่เกี่ยวขxอง

กับการสรxางบุญและความอุดมสมบูรณ, (เทพพร มังธานี และคณะ, 2565) ต~อมา วันไหลไดxรับการปรับเปลี่ยนใหxเปyน

กิจกรรมสาธารณะในพื้นที่ชายฝ� ง เช~น บางแสน และระยอง ก~อนจะแพร~ขยายเขxาสู~ภาคอีสาน โดยชุมชนไดxตีความใหม~ผนวก

กับพิธีกรรมทxองถิ่น เช~น ตบประทายและการแห~ดอกไมx (ชลธิชา นิสัยสัตย, และปรมินท, จารุวร, 2565) ทำใหxวันไหลมิไดx

เปyนเพียงการถ~ายทอดวัฒนธรรม หากแต~กลายเปyนเวทีนันทนาการที่ชุมชนใชxเพื่อสื่อสารอัตลักษณ,และความร~วมสมัยไป

พรxอมกัน 

2) กิจกรรมนันทนาการรIวมสมัย   

วันไหลยังสามารถเขxาใจไดxผ~านกรอบแนวคิดของกิจกรรมนันทนาการร~วมสมัย ซึ่งหมายถึงกิจกรรมที่บุคคลเลือก

เขxาร~วมโดยสมัครใจในช~วงเวลาว~าง เพื่อพักผ~อน พัฒนาตนเอง และสรxางความสัมพันธ,ทางสังคม โดยไม~เกี่ยวขxองกับขxอ

ผูกพันในชีวิตประจำวัน (Torkildsen, 2012) การเล~นน้ำ การแสดงหมอลำสมัยใหม~ หรือการประกวดเจดีย,ทราย จึงไม~ใช~

เพียงการสรxางความบันเทิง แต~เปyนการสะทxอนความตxองการของประชาชนในสังคมพหุวัฒนธรรม ที่ตxองการกิจกรรมที่

เชื่อมโยงอดีตกับป�จจุบันและเป�ดพื้นที่ใหxคนต~างวัย ต~างภูมิหลัง ไดxมีส~วนร~วมร~วมกัน 

3) สุขภาวะทางนันทนาการ  

การทำความเขxาใจวันไหลยังตxองพิจารณาในกรอบของสุขภาวะทางนันทนาการ ซึ่งหมายถึงสภาวะที่บุคคลไดxรับ

ผลเชิงบวกทั้งดxานร~างกาย จิตใจ อารมณ, และสังคมจากการมีส~วนร~วมในกิจกรรมนันทนาการ (Stumbo & Pegg, 2010) 

วันไหลในฐานะกิจกรรมชุมชนมีศักยภาพในการลดความตึงเครียด สรxางความสุข และยกระดับความภาคภูมิใจในอัตลักษณ,

ทxองถิ่น ความสุขภาวะเชิงสังคมยังเกิดขึ้นผ~านการพบปะ การร~วมแรงร~วมใจ และการฟ£¤นฟูความสัมพันธ,ระหว~างรุ~นภายใน

ชุมชน 

4) พื้นที่นันทนาการชุมชน  

วันไหลดำรงอยู~ไดxเพราะมีพื้นที่ที่เป�ดโอกาสใหxประชาชนเขxามามีส~วนร~วมร~วมกัน พื้นที่นันทนาการชุมชนหมายถึง

พื้นที่ที่ถูกจัดสรรหรือปรับใชxเพื่อรองรับกิจกรรมนันทนาการ โดยเนxนการเขxาถึงและการมีส~วนร~วมอย~างเท~าเทียม (National 
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Recreation and Park Association: NRPA, 2022) สำหรับวันไหล พื้นที่สาธารณะ เช~น วัด ถนน ลานหมู~บxาน หรือสนาม

กีฬาถูกปรับเปyนพื้นที่กิจกรรมชั่วคราวเพื่อรองรับทั้งพิธีกรรมและกิจกรรมร~วมสมัย ซึ่งไม~เพียงแต~ทำใหxกิจกรรมเกิดขึ้นไดx แต~

ยังทำหนxาที่สรxางความรูxสึกเปyนเจxาของร~วมและความสามัคคีในชุมชน 

เมื่อพิจารณาโดยรวม แนวคิดทั้งสี ่ประการนี้สะทxอนว~าการทำความเขxาใจวันไหลตxองมองในฐานะนวัตกรรม

นันทนาการเชิงวัฒนธรรมมากกว~าประเพณีหรือการท~องเที่ยวทั่วไป วันไหลเปyนการผสมผสานระหว~างรากวัฒนธรรม พื้นที่

สาธารณะ ความสุขภาวะ และการมีส~วนร~วมของประชาชน ซึ่งทำใหxกลายเปyนเครื่องมือในการเสริมสรxางคุณภาพชีวิต 

รวมถึงทุนทางสังคมของชุมชนไทยในยุคเปลี่ยนผ~านอย~างแทxจริง 

2. เงื่อนไขรIวมสมัย: ความหลากหลาย สังคมพหุวัฒนธรรม และยุคเปลี่ยนผIาน 

การวิเคราะห,วันไหลในฐานะกิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมจำเปyนตxองพิจารณาเงื่อนไขร~วมสมัยที่กำหนด

พลวัตและความหมายของกิจกรรมในสังคมไทยป�จจุบัน หนึ่งในกรอบสำคัญคือสังคมพหุวัฒนธรรม (pluralistic society) 

(Li et al., 2008) ที่เป�ดโอกาสใหxผูxคนต~างชาติพันธุ, ศาสนา เพศ และวิถีชีวิตเขxามามีส~วนร~วมในเทศกาลไดxอย~างเท~าเทียม 

ดังนั้น วันไหลจึงมิใช~เพียงกิจกรรมเพื่อความบันเทิง แต~ยังเปyนเวทีสรxางความสัมพันธ,และความรูxสึกเปyนเจxาของร~วมของ

ผูxเขxาร~วมทุกกลุ~ม ขณะเดียวกัน ปรากฏการณ,นี้ยังเกิดขึ้นท~ามกลางยุคเปลี่ยนผ~าน (transition era) ที่สังคมไทยเผชิญการ

เปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรxางทางเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี (Giddens, 2023) ทำใหxวันไหลกลายเปyนตัวอย~างของการ

เคลื่อนจากพิธีกรรมเชิงศาสนาไปสู~กิจกรรมสาธารณะร~วมสมัย เช~น เวทีหมอลำ การประกวดเจดีย,ทราย หรือการใชxสื่อดิจิทัล

ในการจัดการงานเทศกาล ปรากฏการณ,นี้สะทxอนถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรมที่สรxางสมดุลระหว~างการสืบสานราก

ประเพณีและการตอบสนองต~อความตxองการของสังคมใหม~ 

ในอีกมิติหนึ่ง วันไหลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือแสดงใหxเห็นถึงศักยภาพของการตีความใหม~ที่หยั่งรากลึกใน     

อัตลักษณ,ทxองถิ่น ภาคอีสานมีวัฒนธรรมที่โดดเด~นจากการผสมผสานพุทธศาสนา ความเชื่อเรื่องผี และพิธีกรรมพราหมณ, 

(พีรวัส อินทวี, 2566) ทำใหxการจัดวันไหลมิใช~เพียงการถอดแบบจากภาคตะวันออก แต~เปyนการปรับประยุกต,เขxากับ

พิธีกรรมดั้งเดิม เช~น ตบประทายและแห~ดอกไมx รวมถึงการสรxางกิจกรรมร~วมสมัยที่มีจริตเฉพาะของชุมชน การผสมผสานนี้

ก~อใหxเกิดพื้นที่นันทนาการที่ทั้งสืบทอดมรดกวัฒนธรรมและสรxางนวัตกรรมที่ตอบสนองต~อวิถีร~วมสมัย เมื่อพิจารณาเชิง

บูรณาการ วันไหลในภาคอีสานจึงสามารถมองไดxว~าเปyนนวัตกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมที่เชื่อมโยงมิติประเพณีกับ       

สุขภาวะและพื้นที่สาธารณะในสังคมไทยร~วมสมัยอย~างลุ~มลึก 

3. การบูรณาการเชิงระบบ: วันไหลในฐานะนวัตกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรม 

การทำความเขxาใจวันไหลในฐานะกิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมจำเปyนตxองอาศัยการเชื่อมโยงแนวคิดรากฐาน

และเงื่อนไขร~วมสมัยเขxาดxวยกัน เพื่อกxาวขxามการมองวันไหลเพียงในฐานะเทศกาลประเพณีหรือกิจกรรมท~องเที่ยว หากแต~

เปyนนวัตกรรมทางนันทนาการที่มีพลวัตและมิติซับซxอน การผสมผสานระหว~างพิธีกรรมดั้งเดิม เช~น การก~อเจดีย,ทรายและ

ตบประทาย กับกิจกรรมร~วมสมัยอย~างเวทีดนตรี ตลาดวัฒนธรรม และกิจกรรมเยาวชน มิไดxเปyนเพียงการปรับเปลี่ยน

รูปแบบเพื่อความบันเทิง แต~คือการผลิตพื้นที่ทางสังคมใหม~ (new social space) ที่เป�ดโอกาสใหxประชาชนทุกกลุ~มวัยไดx

เขxามามีส~วนร~วมอย~างเสมอภาค (Richards & King, 2022; ประวิทย, ฤทธิบูลย,, 2561) 

เมื่อพิจารณาผ~านกรอบของสุขภาวะทางนันทนาการ วันไหลยังสรxางผลเชิงบวกต~อคุณภาพชีวิตทั้งดxานร~างกาย 

จิตใจ และสังคม โดยช~วยลดความตึงเครียด เสริมสรxางความสัมพันธ, รวมถึงเพิ่มความภาคภูมิใจในอัตลักษณ,ทxองถิ่น 

(Stumbo & Pegg, 2010) อีกทั้งการจัดกิจกรรมในพื้นที่สาธารณะ เช~น วัด ถนน หรือสนามชุมชน ยังช~วยยกระดับทุนทาง

สังคมผ~านการมีส~วนร~วมและการสรxางความรู xสึกเปyนเจxาของร~วม ที ่สำคัญ วันไหลยังสะทxอนถึงความยืดหยุ ~นและ
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ความสามารถของวัฒนธรรมในการปรับตัว (cultural resilience) ที่ทำใหxประเพณีดั้งเดิมสามารถดำรงอยู~ไดxท~ามกลางการ

เปลี่ยนผ~านของสังคมไทย (เทพพร มังธานี และคณะ, 2566) 

เมื่อพิจารณาแนวคิดในสามมิติ ไดxแก~ รากฐานเชิงวัฒนธรรม เงื่อนไขร~วมสมัย และการบูรณาการเชิงระบบ จะเห็น

ไดxว~าวันไหลมิไดxดำรงอยู~เพียงในฐานะกิจกรรมเชิงประเพณี หากแต~ไดxกลายเปyนนวัตกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมที่

สะทxอนทั้งการสืบทอด การปรับตัว และการสรxางคุณค~าใหม~ในสังคมไทยร~วมสมัย ความเขxาใจดังกล~าวช~วยใหxการวิเคราะห,

วันไหลไม~หยุดอยู~ที่การมองเปyนกิจกรรมเพื่อความบันเทิงหรือการท~องเที่ยว แต~ชี้ใหxเห็นถึงบทบาทเชิงลึกในฐานะกลไกที่

เสริมสรxางสุขภาวะ การมีส~วนร~วมของชุมชน รวมทั้งทุนทางสังคมในระดับทxองถิ่นและสังคมวงกวxาง ทั้งนี้ เพื่อใหxการ

วิเคราะห,มีความเขxมแข็งยิ่งขึ้น บทความจะต~อยอดไปสู~การประยุกต,ใชxกรอบทฤษฎีดxานนันทนาการและสังคมวัฒนธรรมใน

หัวขxอถัดไป เพื่ออธิบายพลวัตของวันไหลในเชิงโครงสรxางและเชิงระบบอย~างเปyนองค,รวม 

 

กรอบแนวคิดและทฤษฎีเชิงวิเคราะหZ  
การทำความเขxาใจปรากฏการณ,วันไหลในฐานะนวัตกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรม มิไดxมุ~งเพียงการนิยามเชิง

ถxอยคำ หากแต~ตxองอาศัยชุดของทฤษฎีและแนวคิดเชิงวิชาการที่ผ~านการสังเคราะห,อย~างเปyนระบบ เพื่อทำหนxาที่เปyนเลนส,

วิเคราะห,ในการถอดรหัสพลวัตและความหมายเชิงลึกของกิจกรรม วันไหลสะทxอนใหxเห็นถึงพลังของนันทนาการในฐานะ

กระบวนการทางสังคมที่หยั่งรากในวัฒนธรรม แต~สามารถปรับตัวต~อสังคมไทยร~วมสมัยไดxอย~างยืดหยุ~น กรอบแนวคิดเหล~านี้

ช~วยใหxการวิเคราะห,กxาวขxามจากการมองวันไหลเปyนเพียงพิธีกรรมหรือกิจกรรมตามฤดูกาล ไปสู~การเขxาใจเชิงระบบที่

สะทxอนบทบาทของวันไหลต~อการพัฒนา สุขภาวะ และการจัดการความหลากหลายในชุมชน ผ~านกรอบทฤษฎีสำคัญ        

4 ประการ ดังนี้ 

1. นันทนาการเพื่อการพัฒนา (recreation for development) 

แนวคิดนันทนาการเพื่อการพัฒนาเปyนกรอบสำคัญที่องค,การอนามัยโลกและสมาคมอุทยานและนันทนาการ

แห~งชาติสหรัฐอเมริกา (NRPA, 2022) ใหxความสำคัญ โดยมองว~านันทนาการมิใช~เพียงกิจกรรมเพื่อการพักผ~อน แต~เปyน

เครื่องมือเชิงนโยบายที่สามารถยกระดับสุขภาวะทางกาย จิตใจ และสังคม รวมทั้งขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชนไดxอย~างยั่งยืน 

การนำแนวคิดนี้มาประยุกต,กับปรากฏการณ,วันไหลสะทxอนใหxเห็นว~า กิจกรรมดงักล~าวทำหนxาที่เปyนพื้นที่แห~งการพัฒนาเชิง

พื้นที่ที่เกิดจากพลังของประชาชนในการสรxางสรรค,พื้นที่สาธารณะใหxกลายเปyนพื้นที่สุขภาวะชั่วคราวซึ่งสามารถขยายผล

ไปสู~การเปyนพื้นที่สรxางสุขภาวะถาวรในอนาคตไดx การสาดน้ำ การละเล~น และเวทีดนตรีในวันไหลจึงไม~ใช~เพียงการเฉลิม

ฉลอง หากแต~เปyนกระบวนการเสริมสรxางสุขภาวะ ลดความตึงเครียด และส~งเสริมความสัมพันธ,ระหว~างคนต~างวัย 

ขณะเดียวกัน การเป�ดพื้นที่สาธารณะอย~างถนนและลานวัดใหxประชาชนทุกกลุ~มเขxาถึงไดxอย~างเท~าเทียม ยังช~วยลดความ

เหลื่อมล้ำทางสังคมและเสริมสรxางความรูxสึกเปyนเจxาของร~วมของชุมชน นอกจากนี้ การมีส~วนร~วมของเยาวชนในการจัดเวที

หมอลำหรือประกวดเจดีย,ทรายไม~เพียงสรxางการเรียนรูxขxามรุ~น แต~ยังพัฒนาอัตลักษณ,และศักยภาพของพลเมืองรุ~นใหม~ที่

เขxาใจรากวัฒนธรรมและสามารถปรับประยุกต,ใหxสอดคลxองกับยุคสมัยไดx (เทพพร มังธานี และคณะ, 2566) ดxวยเหตุนี้        

วันไหลจึงเปyนตัวอย~างของนวัตกรรมนันทนาการเพื่อการพัฒนา ที่ผสานสุขภาวะ ความเสมอภาค และการจัดการพื้นที่เขxา

ดxวยกันอย~างกลมกลืน จนกลายเปyนกลไกสำคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตและทุนทางสังคมในระดับชุมชนไทยร~วมสมัย

อย~างแทxจริง 
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2. นวัตกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรม  

แนวคิดนวัตกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรม ชี้ใหxเห็นว~ากิจกรรมนันทนาการมิไดxเปyนเพียงการสืบทอดหรืออนุรักษ,

รูปแบบดั้งเดิมเท~านั้น แต~ยังเปyนกระบวนการตีความ (reinterpretation) และสรxางสรรค,ใหม~ที่ผสมผสานระหว~างความ

ต~อเนื่องของมรดกทางวัฒนธรรมกับวิถีชีวิตร~วมสมัย (Stebbins & Sachsman, 2017) การประยุกต,แนวคิดนี้กับวันไหล

สะทxอนใหxเห็นถึงการเปลี่ยนผ~านของพิธีกรรมดั้งเดิมสู~พื้นที่สาธารณะเชิงสรxางสรรค, (creative public space) ซึ่งประชาชน

ทุกกลุ~มวัยและทุกภูมิหลังสามารถเขxามามีส~วนร~วมอย~างเสมอภาคและภาคภูมิใจในอัตลักษณ,ของตน ตัวอย~างเช~น การจัด

เวทีหมอลำร~วมสมัยที่เป�ดโอกาสใหxเยาวชนไดxทดลองออกแบบการแสดงร~วมกับศิลป�นทxองถิ่น หรือการแข~งขันก~อเจดีย,ทราย

ที่มิไดxเปyนเพียงกิจกรรมเชิงประเพณี แต~ยังสะทxอนสารทางสังคมใหม~ เช~น ประเด็นสิ่งแวดลxอม การอนุรักษ,ทรัพยากร และ

การสรxางความรับผิดชอบต~อพื้นที่ชุมชน สิ่งเหล~านี้แสดงใหxเห็นว~าวันไหลไดxพัฒนาเปyนนวัตกรรมนันทนาการที่มีพลังการ

เปลี่ยนแปลง (transformative recreation) ในการสรxางสำนึกใหม~ของการเรียนรูxขxามรุ~น การธำรงอัตลักษณ,ทxองถิ่น และ

การหลอมรวมความหลากหลายของผูxคนใหxเชื่อมโยงกันในสังคมพหุวัฒนธรรมร~วมสมัย (Zarotis, 2020) อันเปyนตัวอย~าง

ของพลวัตวัฒนธรรมไทยที่สามารถพัฒนาและสืบสานคุณค~าดั้งเดิมผ~านกลไกนันทนาการไดxอย~างยั่งยืนและมีชีวิตชีวา 

3. การประเมินผลกระทบทางนันทนาการ  

แนวคิดการประเมินผลกระทบทางนันทนาการ (recreational impact assessment: RIA) เปyนกรอบการ

วิเคราะห,ที่ช~วยใหxมองเห็นคุณค~าของกิจกรรมนันทนาการอย~างรอบดxาน ทั้งในระดับป�จเจก ชุมชน และพื้นที่ โดยไม~จำกัด

เพียงการวัดความพึงพอใจของผูxเขxาร~วม (Stumbo & Pegg, 2010) แต~ครอบคลุมการประเมินผลต~อสุขภาวะ สังคม และ

สิ่งแวดลxอมในเชิงระบบ การนำแนวคิดนี้มาประยุกต,ใชxกับวันไหลสะทxอนใหxเห็นว~ากิจกรรมดังกล~าวเปyนมากกว~าการเฉลิม

ฉลองหลังเทศกาลสงกรานต, หากแต~เปyนกระบวนการพัฒนาเชิงนันทนาการที่ก~อใหxเกิดการเปลี่ยนแปลงอย~างลึกซึ้งต~อ

คุณภาพชีวิตและทุนทางสังคมของชุมชนในหลายมิติ ดxานสุขภาวะ วันไหลช~วยสรxางสมดุลทางอารมณ, ความสุข และความ

ผูกพันระหว~างบุคคลผ~านการละเล~นและกิจกรรมสาธารณะซึ่งเป�ดโอกาสใหxเกิดการเคลื่อนไหวและปฏิสัมพันธ,อย~างเปyน

ธรรมชาติ ดxานสังคม วันไหลเปyนเวทีแห~งการสรxางความสามัคคี ลดความเหลื่อมล้ำ และกระตุxนใหxเกิดการมีส~วนร~วมใน

ชุมชน ไม~ว~าจะเปyนการร~วมแรงกันจัดกิจกรรม การช~วยเหลือกันดูแลพื้นที่ หรือการแลกเปลี่ยนเรียนรูxระหว~างรุ~น ขณะที่ใน

มิติของพื้นที่ กิจกรรมวันไหลเปลี่ยนถนน ลานวัด และตลาด ใหxกลายเปyนพื้นที่สรxางสุขที่ประชาชนมีส~วนร~วมในการ

ออกแบบและบริหารจัดการอย~างมีจิตสำนึกต~อความปลอดภัยและสิ่งแวดลxอม (Richards & King, 2022) เมื่อมองผ~าน

กรอบแนวคิด RIA จึงเห็นไดxว~าวันไหลคือกระบวนการนันทนาการที่เชื่อมโยงสุขภาวะ สังคม และพื้นที่เขxาดxวยกันอย~างมี

ทิศทาง สะทxอนถึงพลังของนันทนาการในการสรxางผลลัพธ,เชิงพัฒนาอย~างยั่งยืนในสังคมไทยร~วมสมัย 

4. การจัดการนันทนาการในสังคมพหุวัฒนธรรม  

แนวคิดการจัดการนันทนาการในสังคมพหุวัฒนธรรม (recreation management in pluralistic society)

มุ~งเนxนการยอมรับและใชxประโยชน,จากความหลากหลายทางชาติพันธุ, ศาสนา เพศ วัย ภาษา และอัตลักษณ,ทางวัฒนธรรม

ในฐานะทุนทางสังคมที่สามารถนำมาพัฒนาและออกแบบกิจกรรมนันทนาการใหxเท~าเทียม ครอบคลุม และตอบสนองต~อ

ความตxองการของทุกกลุ~มในสังคม (Glass et al., 2014) การประยุกต,แนวคิดนี้กับวันไหลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

สะทxอนผ~านกระบวนการสรxางพื้นที่กลาง (inclusive space) ที่ทุกคนรูxสึกมีส~วนร~วมและเปyนเจxาของร~วมกัน โดยเฉพาะการ

ออกแบบกิจกรรมที่เป�ดโอกาสใหxเยาวชน ผูxสูงวัย และกลุ~มผูxมีความหลากหลายทางเพศ (LGBTQIAN+) ไดxแสดงออกอย~าง

อิสระและปลอดภัย เช~น เวทีหมอลำร~วมสมัย การประกวดเจดีย,ทรายสรxางสรรค, หรือการจัดตลาดวัฒนธรรมที่เป�ดกวxางโดย

ไม~ผูกขาดกับกลุ ~มทุนใดกลุ ~มหนึ ่ง ซึ ่งลxวนสะทxอนถึงแนวคิดความปลอดภัยทางวัฒนธรรม (cultural safety) ที ่ใหx
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ความสำคัญกับการเคารพในความแตกต~างและการจัดการความขัดแยxงอย~างสรxางสรรค, การแบ~งสัดส~วนพื้นที่เล~นน้ำอย~าง

เหมาะสมตามวัยหรือเพศ รวมถึงการสรxางระบบดูแลความปลอดภัยโดยชุมชน ลxวนเปyนกลไกที่นำไปสู~ความเปyนธรรมเชิง

วัฒนธรรม (cultural equity) ซึ่งถือเปyนหัวใจของการจัดการนันทนาการในสังคมพหุวัฒนธรรมร~วมสมัย (Berasategi       

et al., 2023) ดังนั้น วันไหลจึงมิใช~เพียงเทศกาลวัฒนธรรม แต~เปyนกระบวนการเรียนรูxร~วมของชุมชน ที่ใชxพลังของ

นันทนาการเปyนเครื ่องมือหล~อหลอมความหลากหลายใหxกลายเปyนความสมดุลและความยั ่งยืนของสังคมไทยใน               

ยุคเปลี่ยนผ~าน 

เมื่อพิจารณาร~วมกัน กรอบแนวคิดทั้งสี่ ไดxแก~ นันทนาการเพื่อการพัฒนา นวัตกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรม 

การประเมินผลกระทบทางนันทนาการ และการจัดการนันทนาการในสังคมพหุวัฒนธรรม ลxวนสะทxอนมุมมองเชิงระบบที่

ช~วยใหxเขxาใจวันไหลไม~ใช~เพียงกิจกรรมตามฤดูกาล แต~เปyนกลไกทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีศักยภาพในการเสริมสรxาง       

สุขภาวะ ความเสมอภาค และทุนทางสังคมของชุมชนไดxอย~างยั่งยืน วันไหลในฐานะนวัตกรรมนันทนาการจึงทำหนxาที่เปyน

ทั้งเครื่องมือพัฒนาและเวทีสรxางสรรค,ทางวัฒนธรรมที่หลอมรวมมิติของสุขภาวะ อัตลักษณ, การมีส~วนร~วม และความยั่งยืน

เขxาดxวยกัน  

 

วันไหลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: บริบท วัฒนธรรม และพลวัต 

การเกิดและพัฒนาการของปรากฏการณ,วันไหลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ภาคอีสาน) เปyนหลักฐานเชิง

ประจักษ,ท ี ่สะทxอนพลวัตของนวัตกรรมนันทนาการเช ิงว ัฒนธรรม โดยมีกระบวนการ “ฟ£ ¤นฟู–ปรับประยุกต,–                    

สรxางความหมายใหม~” ที่สอดคลxองกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมทxองถิ่น อันแสดงใหxเห็นถึงความสามารถของชุมชนใน

การผสมผสานพิธีกรรมดั้งเดิมกับรูปแบบกิจกรรมร~วมสมัย เพื่อสรxางความสุขภาวะและทุนทางสังคมอย~างยั่งยืน การ

วิเคราะห,ในส~วนนี้มุ~งใชxกรอบทฤษฎีเชิงนันทนาการมาถอดรหัสว~าพลวัตดังกล~าวมีอิทธิพลต~อคุณภาพชีวิตและความเขxมแข็ง

ของชุมชนอีสานอย~างไร 

1. รากฐานเชิงพิธีกรรมและการตีความใหมI 

แมxว~าวันไหลจะมีตxนกำเนิดในพื้นที่ชายฝ� งทะเลภาคตะวันออก ซึ่งมีการจัดงานหลังเทศกาลสงกรานต,อย~างเปyน

ระบบ (ชลธิชา นิสัยสัตย, และปรมินท, จารุวร, 2565) แต~การแพร~ขยายเขxาสู ~ภาคอีสานนั้นก็มิไดxเปyนการเลียนแบบ           

เชิงวัฒนธรรม หากเปyนกระบวนการการประยุกต,สรxางสรรค, (creative adaptation) ที่ผสานเทศกาลจากภายนอกเขxากับ

พิธีกรรมที่หยั่งรากอยู~ในชุมชน เช~น การสรงน้ำพระ การรดน้ำดำหัว และโดยเฉพาะประเพณีแห~ดอกไมx ซึ่งสะทxอนการถวาย

พุทธบูชาและความสามัคคีของชุมชน (โกมล จันทรวงษ,, 2564) รวมถึงประเพณีตบประทายในอีสานใตxซึ่งมีคติเรื่องการคืน

ทรายใหxวัดเพื่อความอุดมสมบูรณ, (เทพพร มังธานี และคณะ, 2565) ทั้งหมดนี้สอดคลxองกับรากฐานของพิธีกรรมก~อพระ

ทรายน้ำไหล ในภาคตะวันออก เมื่อพิจารณาผ~านกรอบแนวคิด นวัตกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรม จะเห็นไดxว~า การก~อรูป

ของวันไหลในอีสานเปyนกระบวนการที่ชุมชนใชxศรัทธาและพื้นที่สาธารณะเปyนฐานในการสรxางสรรค,กิจกรรมร~วมสมัย ซึ่งไม~

เพียงคงไวxซึ่งมรดกทางวัฒนธรรม แต~ยังสะทxอนพลังการปรับตัวของชุมชนไทยอีสานในยุคเปลี่ยนผ~านไดxอย~างลุ~มลึก 

2. พลวัตเชิงพื้นที่และนันทนาการเพื่อการพัฒนา  

การเติบโตของวันไหลในภาคอีสานเปyนผลจากกระบวนการฟ£ ¤นฟู–ประยุกต, (revival and adaptation)              

ที่ขับเคลื่อนโดยชุมชนและองค,กรปกครองส~วนทxองถิ่น ซึ่งนำพิธีกรรมดั้งเดิม เช~น การตบประทาย การก~อเจดีย,ทราย และ

การรดน้ำดำหัว มาจัดในรูปแบบที่เป�ดพื้นที่สาธารณะมากขึ้น เช~น ถนน ลานวัด หรือสนามชุมชน เพื่อเชื่อมโยงกับกิจกรรม

ร~วมสมัยอย~างเวทีหมอลำ การประกวดเจดีย,ทรายเชิงสรxางสรรค, และกิจกรรมเยาวชน กระบวนการดังกล~าวสะทxอนแนวคิด 
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นันทนาการเพื่อการพัฒนาที่มุ~งใชxกิจกรรมทางวัฒนธรรมเปyนกลไกเสริมสรxางสุขภาวะ ลดความเหลื่อมล้ำ และสรxางทุนทาง

สังคมในระดับฐานราก โดยเฉพาะทุนทางวัฒนธรรมของชุมชนอีสาน ซึ่งมีความสัมพันธ,แนบแน~นระหว~างวัดกับชุมชน      

(พระทศพล อคฺคป®ฺโญ และพระมหาภิรัฐกรณ, อํสุมาลี, 2565) และระบบเครือญาติที่เขxมแข็ง (ปรเมศวร, อุตรนิตย,, 2567) 

ป�จจัยเหล~านี้เอื้อใหxเกิดรูปแบบของการมีส~วนร~วมแบบร~วมสรxางที่ประชาชนไม~เพียงเปyนผูxเขxาร~วมแต~เปyนผูxร~วมออกแบบ

กิจกรรม โดยมีการถ~ายทอดระหว~างรุ~น เช~น ผูxสูงวัยทำหนxาที่สืบทอดพิธีกรรม ขณะที่เยาวชนสรxางสรรค,กิจกรรมหมอลำและ

งานประกวดร~วมสมัย ซึ่งสะทxอนแนวคิดนันทนาการแบบมีส~วนร~วม ที่ชี้ว~าความยั่งยืนของกิจกรรมนันทนาการเกิดจากการมี

ส~วนร~วมอย~างแทxจริงของคนในชุมชน 

3. การวิเคราะหmเชิงเปรียบเทียบและการจัดการในสังคมพหุวัฒนธรรม  

แมxว~าวันไหลในภาคอีสานจะไดxรับอิทธิพลจากรูปแบบของภาคตะวันออก แต~ความแตกต~างในเชิงโครงสรxางและ

จุดมุ~งหมายสะทxอนใหxเห็นแนวโนxมของการจัดการนันทนาการในสังคมพหุวัฒนธรรมอย~างชัดเจน โดยวันไหลภาคตะวันออก 

เช~น ชลบุรีและระยอง มักขับเคลื่อนโดยภาคธุรกิจและหน~วยงานทxองถิ่นขนาดใหญ~ เพื่อส~งเสริมการท~องเที่ยวเชิงพาณิชย,

และสรxางรายไดxทางเศรษฐกิจ ผ~านกิจกรรมขนาดใหญ~ เช~น คอนเสิร,ตชายหาด การตลาดวัฒนธรรม หรือการแสดงเชิง

พาณิชย, (Berasategi et al., 2023) ขณะที่วันไหลในภาคอีสานเติบโตจากฐานวัดและชุมชน โดยเนxนสุขภาวะ ความสัมพันธ,

ทางสังคม และการมีส~วนร~วมมากกว~าเศรษฐกิจเชิงท~องเที่ยว การจัดการกิจกรรมจึงมุ~งสู~การสรxางพื้นที่กลางที่ทุกกลุ~ม

สามารถมีส~วนร~วมไดxอย~างเท~าเทียม ไม~ว~าจะเปyนเยาวชน ผูxสูงวัย หรือ LGBTQIAN+ ผ~านการออกแบบกิจกรรมที่ปลอดภัย

ทางวัฒนธรรมและส~งเสริมความเปyนธรรมเชิงวัฒนธรรม การเปรียบเทียบนี้จึงตอกย้ำว~าบริบทของวันไหลในอีสานคือ

รูปแบบของ นวัตกรรมนันทนาการเพื่อความยั่งยืนทางวัฒนธรรม ที่ใชxความหลากหลายเปyนพลังขับเคลื่อนในการสรxาง        

สุขภาวะและความสามัคคีในสังคม 

ในภาพรวม วันไหลในภาคอีสานเปyนกรณีศึกษาที่สำคัญของการใชxนันทนาการเชิงวัฒนธรรมเปyนกลไกขับเคลื่อน

การพัฒนาและความยั่งยืนของชุมชนไทยในยุคเปลี่ยนผ~าน การผสมผสานระหว~างศรัทธา ประเพณี และกิจกรรมร~วมสมัยทำ

ใหxวันไหลมิใช~เพียงเทศกาลแห~งความบันเทิง แต~คือกระบวนการเรียนรูxร~วมกันของคนทุกวัย ทุกอัตลักษณ, และทุกภูมิหลัง     

ที่ร~วมสรxางสุขภาวะ ความภูมิใจในอัตลักษณ,ทxองถิ่น และความเขxมแข็งของทุนทางสังคม อันสะทxอนใหxเห็นพลังของ

นันทนาการในการธำรงวัฒนธรรมและขับเคลื่อนสังคมไทยสู~อนาคตอย~างสมดุลและยั่งยืน 

 

องคZประกอบของกิจกรรมวันไหลในบริบทนันทนาการร4วมสมัย 
กิจกรรมวันไหลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมิไดxดำเนินไปอย~างไรxโครงสรxาง หากแต~ประกอบดxวยองค,ประกอบ

หลากหลายที่สะทxอนถึงเจตจำนงของชุมชนในการออกแบบกิจกรรม จัดสรรพื้นที่ และสรxางคุณค~าร~วมในระดับสังคม การทำ

ความเขxาใจองค,ประกอบเหล~านี้จึงเปyนกุญแจสำคัญในการวิเคราะห,วันไหลในฐานะเทศกาลนันทนาการร~วมสมัยที่มีมิติทาง

วัฒนธรรม สังคม และเศรษฐกิจเชื่อมโยงกันอย~างซับซxอน โดยสามารถจัดแบ~งและวิเคราะห,ไดxในสี่ประเด็นหลักต~อไปนี ้

1. การจำแนกประเภทกิจกรรม: มิติเชิงพิธีกรรม นันทนาการ และพาณิชยm 

กิจกรรมวันไหลในภาคอีสานมีความหลากหลายทั้งในเชิงรูปแบบและเจตนารมณ, ซึ่งสามารถจำแนกออกเปyนสาม

มิติสำคัญที่เชื่อมโยงกันอย~างเปyนพลวัต เพื่อสรxางพื้นที่ทางนันทนาการแบบผสมผสาน (hybrid recreational space)       

ที่หลอมรวมมิติศรัทธา เศรษฐกิจ และสุขภาวะเขxาดxวยกันอย~างลงตัว 
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1.1 กิจกรรมเชิงพิธีกรรม เปyนหัวใจของเทศกาลที่ทำหนxาที่สืบสานความเชื่อและยืนยันรากฐานทาง

วัฒนธรรม เช~น การสรงน้ำพระ การรดน้ำดำหัว การก~อพระเจดีย,ทราย และการแห~ดอกไมx ซึ่งเปyนพิธีกรรมที่สรxางสาย

สัมพันธ,ระหว~างรุ~นและย้ำคุณค~าทางจิตวิญญาณของชุมชน (ชลธิชา นิสัยสัตย, และปรมินท, จารุวร, 2565) 

1.2 กิจกรรมเชิงนันทนาการ เปyนกิจกรรมที่มุ ~งเนxนการเขxาร~วมโดยสมัครใจ เช~น การเล~นสาดน้ำ 

การละเล~นพื้นบxาน การแสดงหมอลำ และกิจกรรมกีฬาในชุมชน ซึ่งมุ~งสรxางความสุข ความผ~อนคลาย และความสัมพันธ,ทาง

สังคมตามแนวคิดสุขภาวะทางนันทนาการ (Stumbo & Pegg, 2010) 

1.3 กิจกรรมเชิงพาณิชยm เช~น ตลาดวัฒนธรรม การออกรxานสินคxา และการแสดงของศิลป�นชื่อดัง       

ซึ ่งแมxมีวัตถุประสงค,ทางเศรษฐกิจ แต~ก็มีบทบาทสำคัญในการดึงดูดผูxเขxาร~วมจำนวนมากและสรxางรายไดxใหxทxองถิ่น          

การทำงานร~วมกันของทั้งสามมิตินี้จึงสะทxอนใหxเห็นว~าเทศกาลวันไหลมิใช~การแยกส~วน แต~คือระบบกิจกรรมที่เกื้อหนุนกัน

ทั้งดxานวัฒนธรรม เศรษฐกิจ และสุขภาวะอย~างมีพลวัต 

2. กลุIมผูoเขoารIวมกิจกรรม: การเชื่อมโยงขoามรุIนและความหลากหลาย 

ผูxเขxาร~วมกิจกรรมวันไหลในภาคอีสานมีความหลากหลายดxานอายุ บทบาททางสังคม และแรงจูงใจ ซึ่งสามารถ

สังเคราะห,เปyนสามกลุ~มหลักที่สะทxอนพลวัตการมีส~วนร~วมในสังคมพหุวัฒนธรรม 

2.1 กลุIมครอบครัวและผูoสูงอาย ุใชxเทศกาลเปyนพื้นที่ของความสัมพันธ,ขxามรุ~นผ~านกิจกรรมอย~างการรด

น้ำดำหัวและการก~อเจดีย,ทราย ซึ่งสรxางความอบอุ~นในครัวเรือนและเสริมความผูกพันในชุมชน สอดคลxองกับบทบาทของ

นันทนาการในการเชื่อมโยงความสัมพันธ,ทางสังคม (Pinassi et al., 2017) 

2.2 กลุIมเยาวชนและผูoสรoางสรรคm ทำหนxาที่ทั้งในฐานะผูxเขxาร~วมและผูxร~วมสรxางกิจกรรม โดยเฉพาะใน

เวทีแสดงออก เช~น การเตxน การแสดงหมอลำร~วมสมัย และกิจกรรมอาสาสมัคร ซึ่งช~วยปลูกฝ�งทักษะความเปyนพลเมือง

และอัตลักษณ,เชิงสรxางสรรค, (Berasategi et al., 2023) 

2.3 ความทoาทายในการออกแบบเพื่อครอบคลุม ความหลากหลายทางอายุ เพศ ภาษา และความเชื่อ 

ทำใหxการออกแบบกิจกรรมตxองอาศัยหลักการความเปyนธรรมเชิงวัฒนธรรมและการออกแบบเพื่อความครอบคลุมตาม

แนวทางขององค,การอนามัยโลกและสมาคมอุทยานและนันทนาการแห~งชาติสหรัฐอเมริกา (NRPA, 2022) ทั้งนี้เพื่อใหxวัน

ไหลทำหนxาที่เปyนพื้นที่กลางที่ทุกกลุ~มสามารถมีส~วนร~วมไดxอย~างเท~าเทียม 

3. รูปแบบการออกแบบกิจกรรม: วัตถุประสงคm กลุIมเปrาหมาย และพื้นที่เฉพาะกิจ 

การออกแบบกิจกรรมวันไหลเปyนหัวใจสำคัญของการสะทxอนวิสัยทัศน,ชุมชนในการจัดสรรพื ้นที ่ การวาง

วัตถุประสงค, และการกำหนดกลุ~มเป°าหมายที่สอดคลxองกับความหลากหลายของผูxเขxาร~วม 

3.1 การออกแบบรIวมและวัตถุประสงคmเชิงกลยุทธm การวางแผนกิจกรรมในวันไหลเกิดจากความ

ร~วมมือของหน~วยงานทxองถิ่น วัด ผูxนำชุมชน เยาวชน และครอบครัว เช~น พิธีกรรมเชxาเพื่อผูxสูงวัยควบคู~กับเวทีหมอลำ กีฬา 

และกิจกรรมเยาวชนในช~วงบ~าย (เทพพร มังธานี และคณะ, 2566) ซึ่งสะทxอนแนวคิดนันทนาการเพื่อการพัฒนาที่มุ~งสรxาง

สุขภาวะและความเท~าเทียม 

3.2 พื้นที่นันทนาการเฉพาะกิจ การสรxางพื้นที่ชั่วคราว เช~น ซุxมละเล~นพื้นบxาน เวทีหมอลำกลางถนน 

หรือพื้นที่เล~นน้ำปลอดภัย แสดงถึงการใชxพื้นที่สาธารณะอย~างสรxางสรรค,และมีระบบ ช~วยลดความแออัดและเพิ่มความ

ปลอดภัย ทั้งยังสอดคลxองกับแนวคิดนันทนาการเชิงวัฒนธรรม (Stebbins & Sachsman, 2017) ที่นำภูมิป�ญญาทxองถิ่นมา

ประยุกต,กับวิถีชีวิตป�จจุบัน ก~อใหxเกิดการออกแบบนันทนาการเพื่อความสุขภาวะอย~างยั่งยืนที่สะทxอนการเชื่อมโยงระหว~าง

มรดกและความร~วมสมัยของอีสาน 
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4. บทบาทของหนIวยงานและชุมชน: การจัดการรIวมและความยั่งยืนเชิงวัฒนธรรม 

หัวใจของการขับเคลื่อนวันไหลในภาคอีสานอยู~ที่การจัดการแบบประสานความร~วมมือ (co-management)       

ซึ่งสรxางสมดุลระหว~างนโยบายภาครัฐกับพลังสรxางสรรค,ของภาคประชาชน หน~วยงานทxองถิ่น เช~น เทศบาลและองค,การ

บริหารส~วนตำบล (อบต.) ทำหนxาที่เปyนผูxประสาน (facilitator) สนับสนุนทรัพยากรและพื้นที่ ขณะที่ชุมชนทำหนxาที่เปyนผูx

ร~วมออกแบบและขับเคลื่อนกิจกรรมจริง โครงสรxางนี้เป�ดโอกาสใหxกลุ~มที่เคยถูกมองขxาม เช~น ผูxสูงวัยที่อยู~ลำพังหรือเยาวชน

กลุ~ม LGBTQIAN+ มีส~วนร~วมอย~างเท~าเทียมและปลอดภัย (เทพพร มังธานี และคณะ, 2566) การมีส~วนร~วมลักษณะนี้

สอดคลxองกับแนวคิดนันทนาการเพื่อการพัฒนา ที่มุ ~งเสริมศักยภาพ สุขภาวะ และความเปyนธรรมทางสังคม ตลอดจน

แนวคิดการจัดการนันทนาการแบบยั่งยืนที่ใหxความสำคัญกับการกระจายอำนาจและการเคารพบริบทวัฒนธรรมทxองถิ่น วัน

ไหลจึงไม~ใช~เพียงเทศกาลที่รัฐจัดใหxประชาชนแต~คือกิจกรรมที่รัฐและชุมชนสรxางร~วมกัน ซึ่งสะทxอนพลังของการบริหาร

จัดการเชิงสังคมที่ยึดประชาชนเปyนศูนย,กลาง 

องค,ประกอบของกิจกรรมวันไหลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจึงเปyนตัวอย~างที่ชัดเจนของนวัตกรรมนันทนาการ

เชิงวัฒนธรรมที่ผสมผสานศรัทธา ประเพณี และความร~วมสมัยเขxาไวxดxวยกันอย~างกลมกลืน เทศกาลนี้ทำหนxาที่เชื่อมโยง

ระหว~างความสุขภาวะและทุนทางสังคมของชุมชน สะทxอนพลังของการมีส~วนร~วมและการออกแบบพื้นที่สาธารณะอย~าง

ยั่งยืน จนสามารถยกระดับวันไหลในภาคอีสานใหxกลายเปyนโมเดลของเทศกาลนันทนาการร~วมสมัยเพื่อการพัฒนาชุมชนไทย

ในศตวรรษที่ 21 ต~อไป 

 

ผลกระทบของวันไหลในมิติต4าง ๆ ของนันทนาการชุมชน 
ชุมชนในหลากหลายมิติอย~างเปyนระบบ ทั้งพฤติกรรมของผูxเขxาร~วม ความสัมพันธ,ทางสังคม สุขภาวะ เศรษฐกิจ 

และการจัดการพื้นที่สาธารณะอย~างมีประสิทธิภาพ การวิเคราะห,ผลกระทบเหล~านี้จึงมีความสำคัญต~อการประเมินว~าวันไหล

จะยังคงเปyนเพียงกิจกรรมตามฤดูกาล หรือสามารถพัฒนาเปyนกลไกการขับเคลื่อนชุมชนผ~านนันทนาการไดxจริงเพียงใด     

โดยแต~ละมิติประกอบดxวยมุมมองดxานบวกที่ควรส~งเสริม และดxานเปราะบางที่ควรจัดการอย~างรอบคอบ ดังนี ้

1. มิติพฤติกรรมและการมีสIวนรIวม 

วันไหลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปyนพื้นที่นันทนาการที่ส~งผลโดยตรงต~อพฤติกรรมการใชxเวลาว~างและรูปแบบ

การมีส~วนร~วมของประชาชนในหลากหลายกลุ~มวัย โดยเฉพาะในชุมชนอีสานที่วิถีชีวิตส~วนใหญ~ผูกพันกับงานเกษตรและขาด

โอกาสในการเขxาร~วมกิจกรรมสรxางสรรค, เทศกาลนี้จึงกลายเปyนพื้นที่เฉพาะกิจที่เป�ดโอกาสใหxผูxคนไดxแสดงออก พบปะ และ

เลือกกิจกรรมตามความสนใจของตนเอง เยาวชนมีบทบาทสำคัญในฐานะผูxริเริ่มและผูxสรxางกิจกรรม เช~น การจัดเวทีหมอลำ

ร~วมสมัย การแข~งขันเชิงสรxางสรรค, หรือการทำกิจกรรมอาสาสมัคร ซึ่งช~วยเสริมพลังความเปyนพลเมืองและความภาคภูมิใจ

ในอัตลักษณ,ทxองถิ่น ขณะเดียวกันผูxสูงวัยกลับมามีบทบาทในฐานะผูxนำพิธีกรรมรดน้ำดำหัวและผูxถ~ายทอดภูมิป�ญญาทxองถิ่น

ใหxแก~คนรุ ~นหลัง ส~งผลใหxเกิดรูปแบบของนันทนาการแบบมีส~วนร~วมที ่เนxนเสรีภาพ ความเท~าเทียม และการสรxาง

ความสัมพันธ,ระหว~างรุ ~นอย~างแทxจริง อย~างไรก็ตาม พลวัตของความสุขที่เกิดขึ้นนี้ยังแฝงไวxดxวยความเปราะบางทาง

พฤติกรรม เช~น การดื่มแอลกอฮอล,ในพื้นที่สาธารณะ การใชxยานพาหนะโดยประมาท หรือพฤติกรรมที่อาจก~อใหxเกิด

อุบัติเหตุและความขัดแยxง ซึ่งหากขาดการจัดการเชิงจริยธรรมและมาตรการดxานความปลอดภัยอย~างรอบคอบ อาจบั่นทอน

คุณค~าของวันไหลในฐานะพื้นที่แห~งสุขภาวะและการพัฒนาไดx ดังนั้น การออกแบบกิจกรรมวันไหลจึงควรใหxความสำคัญกับ

การสรxางพฤติกรรมการมีส~วนร~วมที่สรxางสรรค, มีจิตสำนึกทางสังคม และเคารพความแตกต~าง ทั้งนี้เพื่อใหxเทศกาลนี้เปyน

พื้นที่ที่ทุกคน 
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2. มิติสังคมและความสัมพันธmชุมชน 

วันไหลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือทำหนxาที ่เปyนกลไกสำคัญของการฟ£¤นฟูและสรxางทุนทางสังคม (social 

capital) ผ~านกระบวนการเชื่อมโยงความสัมพันธ,ของผูxคนในชุมชนที่กำลังเผชิญแรงเปลี่ยนผ~านจากการโยกยxายถิ่น การลด

บทบาทของพิธีกรรมดั้งเดิม และการห~างเหินทางสังคม เทศกาลนี้จึงกลายเปyนพื้นที่แห~งการกลับมาพบกันที่หล~อเลี้ยง

ความสัมพันธ,ในระดับครอบครัว ชุมชน และระหว~างรุ ~น ผูxสูงวัยไดxรับการยอมรับในฐานะศูนย,กลางแห~งศรัทธาและ                     

ภูมิป�ญญา ขณะที่เยาวชนมีบทบาทใหม~ในฐานะผูxขับเคลื่อนกิจกรรมร~วมสมัยซึ่งช~วยลดช~องว~างระหว~างวัยและส~งเสริมการ

เรียนรูxร~วมกัน การมีส~วนร~วมของกลุ~มชาติพันธุ, กลุ~ม LGBTQIAN+ และผูxพิการในกิจกรรมต~าง ๆ ยังสะทxอนแนวคิดความ

หลากหลายอย~างเปyนธรรมที่เสริมสรxางความรูxสึกเปyนเจxาของร~วมของคนทุกกลุ~ม (NRPA, 2022) พรxอมกันนั้น วันไหลยังเปyน

เวทีในการฟ£¤นคืนความไวxวางใจทางสังคมที่ถูกสั่นคลอนจากโครงสรxางสังคมยุคใหม~ ผ~านการทำกิจกรรมร~วมที่ยึดโยงความ

เคารพ ความกตัญ®ู และมิตรภาพในชุมชน อย~างไรก็ตาม พลวัตเชิงบวกนี้ยังมีความทxาทายเชิงโครงสรxางจากการจัดงานที่

ขยายตัวในลักษณะเชิงพาณิชย,ซึ่งอาจสรxางความเหลื่อมล้ำเชิงทุน หรือความขัดแยxงระหว~างค~านิยมของคนต~างรุ~นต~อวิธีการ

จัดกิจกรรม ดังนั้น การบริหารจัดการเทศกาลวันไหลในมิติทางสังคมจึงควรตั้งอยู~บนหลักของการมีส~วนร~วมอย~างเท~าเทียม 

การรับฟ�งความคิดเห็นของทุกกลุ~ม และการสรxางสมดุลระหว~างการอนุรักษ,กับการปรับตัว เพื่อใหxวันไหลดำรงบทบาทเปyน

พื้นที่แห~งความสัมพันธ,และการอยู~ร~วมอย~างยั่งยืนของชุมชนอีสานร~วมสมัยอย~างแทxจริง 

3. มิติเศรษฐกิจและทุนทางวัฒนธรรม 

เทศกาลวันไหลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือไม~เพียงทำหนxาที่เปyนเวทีแห~งการเฉลิมฉลองทางวัฒนธรรมเท~านั้น     

แต~ยังเปyนกลไกสำคัญในการหมุนเวียนเศรษฐกิจระดับฐานราก โดยแปรทุนทางวัฒนธรรม (cultural capital) ใหxกลายเปyน    

ทุนทางเศรษฐกิจ (economic capital) อย~างมีพลวัต ผ~านการจำหน~ายสินคxาพื้นบxาน ตลาดวัฒนธรรม การออกรxานของ

กลุ~มแม~บxาน และการแสดงของศิลป�นทxองถิ่น ซึ่งช~วยกระตุxนรายไดx การจxางงาน และการท~องเที่ยวในพื้นที่ ส~งผลใหxวันไหล

กลายเปyนเศรษฐกิจสรxางสรรค,ชุมชนที่ผสมผสานความเชื่อ วัฒนธรรม และความบันเทิงเขxากับโอกาสทางเศรษฐกิจอย~าง

สมดุล การมีส~วนร~วมของเยาวชน กลุ~มชาติพันธุ, และผูxสูงวัยในกิจกรรมเหล~านี้ยังเสริมสรxางอัตลักษณ,และความภาคภูมิใจใน

ทxองถิ่น พรxอมทั้งทำใหxทุนวัฒนธรรมไดxรับการสืบสานในรูปแบบที่สรxางรายไดxและคุณค~าร~วมของสังคม อย~างไรก็ตาม พลวัต

ดxานเศรษฐกิจของวันไหลยังเผชิญกับความเสี่ยงจากการถูกครอบงำโดยทุนเชิงพาณิชย, เช~น การจัดเวทีคอนเสิร,ตขนาดใหญ~

ที่กลืนบทบาทของศิลป�นทxองถิ่น หรือการกระจุกตัวของรายไดxในกลุ~มผูxประกอบการบางราย ซึ่งอาจบิดเบือนความหมาย

ทางวัฒนธรรมของเทศกาล การรักษาสมดุลระหว~างการสรxางรายไดxกับการคงไวxซึ่งคุณค~าทางวัฒนธรรม จึงเปyนหัวใจสำคัญ

ของการจัดการวันไหลในเชิงเศรษฐกิจ เพื่อใหxเทศกาลนี้เติบโตอย~างมีจริยธรรมและยั่งยืน โดยคงไวxซึ่งบทบาทในฐานะพื้นที่

แห~งความสุขที่หลอมรวมวัฒนธรรม เศรษฐกิจ และชุมชนเขxาดxวยกันอย~างกลมกลืน 

4. มิติสุขภาวะและจริยธรรมสาธารณะ 

วันไหลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปyนเทศกาลที่มีบทบาทสำคัญในการเสริมสรxางสุขภาวะของประชาชนในเชิง

ร~างกาย จิตใจ และสังคม ผ~านการมีส~วนร~วมในกิจกรรมที่เป�ดโอกาสใหxผูxคนไดxเคลื่อนไหวทางกาย ไดxผ~อนคลายทางอารมณ, 

และไดxเชื่อมโยงกับผูxอื่นในบรรยากาศของความสุขและมิตรภาพ กิจกรรมเล~นน้ำ การรดน้ำดำหัว การแสดงดนตรีพื้นบxาน 

และการร~วมพิธีกรรมศรัทธาลxวนเปyนประสบการณ,เชิงนันทนาการที่ช~วยเยียวยาความเหนื่อยลxาและฟ£¤นฟูพลังชีวิต                       

ซึ่งสอดคลxองกับแนวคิดสุขภาวะทางนันทนาการที่มองว~าความสุขมิไดxเกิดจากความบันเทิงเพียงอย~างเดียว แต~เกิดจากการมี

ส~วนร~วมที่มีความหมายในระดับบุคคลและชุมชน (Stumbo & Pegg, 2010) การไดxเคลื่อนไหว รxองเพลง และทำกิจกรรม

ร~วมกันยังช~วยลดภาวะเครียดและสรxางพลังบวกทางจิตใจใหxแก~ผู xคน อย~างไรก็ตาม วันไหลยังเผชิญความทxาทายเชิง
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จริยธรรมของพื้นที่สาธารณะ ทั้งการดื่มแอลกอฮอล,ที่นำไปสู~ความรุนแรง การล~วงละเมิดทางร~างกายและวาจาในระหว~าง

เล~นน้ำ หรือการกีดกันกลุ~มเปราะบางซึ่งขัดต~อหลักจริยธรรมสาธารณะ ซึ่งปรากฏการณ,เหล~านี้สะทxอนถึงความเปราะบาง

ของความสุขที่หากปราศจากการจัดการอย~างมีจิตสำนึก ก็อาจทำใหxพื้นที่ซึ่งควรเปyนแหล~งแห~งความสุขภาวะกลับกลายเปyน

แหล~งของความขัดแยxงและความไม~ปลอดภัยไดx ดังนั้น การจัดกิจกรรมวันไหลจึงจำเปyนตxองยึดหลักของพื้นที่นันทนาการที่

ปลอดภัยและมีความรับผิดชอบ โดยคำนึงถึงศักดิ์ศรี ความเท~าเทียม และความรูxสึกปลอดภัยของผูxเขxาร~วมทุกกลุ~ม พรxอม

ส~งเสริมจริยธรรมสาธารณะผ~านการสื่อสารและการออกแบบกิจกรรมอย~างสรxางสรรค, ทั้งนี้เพื่อใหxวันไหลดำรงอยู~ในฐานะ

เทศกาลแห~งสุขภาวะที่เชื่อมโยงความสุข ความปลอดภัย และความดีงามทางวัฒนธรรมเขxาดxวยกันอย~างยั่งยืน 

5. มิติการจัดการพื้นที่นันทนาการ 

วันไหลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือสะทxอนศักยภาพของชุมชนในการจัดการพื้นที่สาธารณะใหxกลายเปyนพื้นที่

นันทนาการเฉพาะกิจที่ยืดหยุ~นและมีชีวิตชีวา โดยการดัดแปลงถนน ลานวัด โรงเรียน หรือพื้นที่ริมแม~น้ำใหxเปyนพื้นที่เล~นน้ำ 

แสดงศิลปะพื้นบxาน หรือจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรม ซึ่งสะทxอนความสามารถในการบริหารจัดการเชิงพื้นที่อย~างมีส~วนร~วม

และตอบสนองต~อความตxองการของผูxคนหลากหลายกลุ~ม หลายชุมชนไดxพัฒนาแนวทางบริหารจัดการพื้นที่อย~างเปyนระบบ 

ทั้งการวางผังจราจร การจัดโซนกิจกรรมตามวัย การติดตั้งโครงสรxางชั่วคราวเพื่อความปลอดภัย ตลอดจนการใชxวัสดุทxองถิ่น

ในการตกแต~งพื้นที่ใหxสอดคลxองกับอัตลักษณ,ของชุมชน ปรากฏการณ,ดังกล~าวสะทxอนถึงแนวคิดพื้นที่ยืดหยุ~นและมี

เป°าหมายที่สอดคลxองกับแนวทางการพัฒนาเมืองเชิงนันทนาการขององค,การสหประชาชาติ (United Nations, 2025) 

อย~างไรก็ตาม การขยายตัวของเทศกาลวันไหลก~อใหxเกิดความทxาทายดxานการบริหารจัดการ เช~น ความแออัดของผูxคน การ

ใชxทรัพยากรเกินขนาด ความเสี่ยงดxานความปลอดภัย และการขาดระบบดูแลหลังจบงาน ซึ่งสะทxอนถึงขxอจำกัดในการ

ประสานงานระหว~างหน~วยงานและภาคประชาชน การจัดการพื้นที่นันทนาการของวันไหลจึงควรตั้งอยู~บนหลักการของการ

ออกแบบเพื่อการมีส~วนร~วมที่เป�ดโอกาสใหxชุมชนและผูxเขxาร~วมทุกกลุ~มร~วมกำหนดรูปแบบการใชxพื้นที่ ควบคู~กับการบริหาร

จัดการเชิงยั่งยืนที่คำนึงถึงสิ่งแวดลxอม ความปลอดภัย และความเท~าเทียมของผูxใชx เพื่อใหxวันไหลมิใช~เพียงเทศกาลแห~งความ

สนุก แต~คือแบบจำลองของการจัดการพื้นที่สาธารณะเชิงนันทนาการที่สรxางความสุข ความปลอดภัย และความรูxสึกเปyน

เจxาของร~วมของชุมชนในระยะยาว 

 

วันไหลโมเดล (Wan Lai Model) 
 จากการวิเคราะห,เชิงประจักษ,และการสังเคราะห,แนวคิดตลอดบทความ สามารถยืนยันไดxว~า “วันไหล” มิไดxเปyน

เพียงเทศกาลที่สืบเนื่องจากประเพณีสงกรานต, หากแต~เปyนนวัตกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมที่สะทxอนพลวัตของสังคม

ร~วมสมยัในฐานะกจิกรรมทีผ่สานรากวฒันธรรม วถิชีวีติ และการจัดการพื้นที่สาธารณะเขxาดxวยกันอย~างเปyนระบบ วันไหลจึง

ทำหนxาที่เปyนกลไกเชิงสังคมที่ส~งเสริมสุขภาวะ การมีส~วนร~วม และความสมานฉันท,ของชุมชนผ~านกิจกรรมที่มีทั้งศรัทธาและ

ความสรxางสรรค, เพื่อสะทxอนคุณค~าดังกล~าว ผูxเขียนจึงไดxเสนอกรอบแนวคิด “Wan Lai Model” ในฐานะ โมเดลตxนแบบ

ของการพัฒนานันทนาการชุมชนที่ยั่งยืน โดยตั้งอยู~บนแนวคิดการจัดการนันทนาการเพื่อการพัฒนา การใชxพื้นที่อย~างมี

จริยธรรม และการเสริมสรxางทุนทางวัฒนธรรมอย~างต~อเนื่อง ดังนี้ 

 1. องคmประกอบเชิงระบบของ Wan Lai Model  

Wan Lai Model เปyนระบบคิดเชิงบูรณาการที ่เกิดจากการสังเคราะห,พลวัตของเทศกาลวันไหลในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมุ~งอธิบายว~ากิจกรรมวัฒนธรรมสามารถพัฒนาเปyนระบบนันทนาการเพื่อการพัฒนาไดxอย~างไร 

โมเดลนี้เนxนการทำงานร~วมกันของสี่มิติหลัก ซึ่งเปyนรากฐานของการสรxางความสมดุลระหว~างวัฒนธรรม สุขภาวะ พื้นที่
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สาธารณะ และความยั่งยืน ทั้งสี่มิติมิไดxดำรงอยู~แยกจากกัน แต~มีลักษณะพึ่งพาและเกื้อหนุนที่ทำใหxเทศกาลวันไหลมี

ชีวิตชีวาและคงคุณค~าทางสังคมอย~างต~อเนื่อง 

 

ตารางที่ 1 แสดงโครงสรxางของมิติหลักทั้งสี่ พรxอมแนวคิดสำคัญและนัยยะต~อการจัดการนันทนาการเชิงพัฒนา 

 

มิติ (dimension) แนวคิดหลักที่บูรณาการ นัยยะตIอการจัดการเชิงนันทนาการ 

C: ฐานวัฒนธรรม  

(cultural grounding) 

ยึดโยงพิธีกรรม ความศรัทธา และการ

ตีความใหม~ใหxสอดคลxองกับสังคมร~วม

สมัย 

เสริมพลังเชิงสัญลักษณ,ของประเพณี 

สรxางความต~อเนื ่องของอัตลักษณ,และ

ศรัทธาใหxดำรงอยู ~ในสภาพแวดลxอมที่

เปลี่ยนแปลง 

P: สุขภาวะและการมีส~วนร~วม  

(participation & well-being) 

ใชxนันทนาการเปyนกระบวนการร~วมสรxาง 

เพื่อสุขภาวะองค,รวม 

แปลงก ิจกรรมจากการพ ักผ ~อนไปสู~

เครื่องมือพัฒนาชุมชน เสริมพลังผูxคนทุก

กล ุ ~ ม ให xม ีบทบาทในฐานะเจ x าของ

กิจกรรม 

S: พื้นที่สาธารณะเพื่อการอยู~ร~วม  

(inclusive public space) 

ออกแบบและบริหารพื ้นที ่สาธารณะ

อย ~ า ง ย ื ดหย ุ ~ น และ เป y น ธ ร รม เชิ ง

วัฒนธรรม 

เปลี ่ยนถนน วัด หรือริมแม~น้ำใหxเปyน

พื้นที่นันทนาการเฉพาะกิจที่ปลอดภัย

และส~งเสร ิมการอยู ~ร ~วมในสังคมพหุ

วัฒนธรรม 

W: ความยั่งยืนเชิงสังคม  

(sustainability & resilience) 

ใชxกลไกการกำกับดูแลแบบมีส~วนร~วม 

และเช ื ่อมโยงเป°าหมายการพัฒนาที่

ยั่งยืน (SDGs) 

ทำใหxประเพณีดั ้งเดิมดำรงอยู~ไดxอย~าง

ย ืดหย ุ ~นผ ~ านการจ ัดการร ~ วม และ

เสริมสรxางภูมิคุ xมกันทางสังคมในระยะ

ยาว 

 

ในเชิงระบบ มิติ C-P-S-W Model เปรียบเสมือนวงจรแห~งการเรียนรูxและพัฒนาที่ขับเคลื่อนชุมชนใหxเติบโตอย~าง

ต~อเนื่อง ฐานวัฒนธรรม (C) ทำหนxาที่เปyนรากที่หล~อเลี้ยงอัตลักษณ, ขณะที่สุขภาวะและการมีส~วนร~วม (P) ทำหนxาที่สรxาง

พลงัชวีติและความสมัพนัธ,ทางสงัคม พืน้ทีส่าธารณะ (S) เปyนเวทีแห~งการปฏิสัมพันธ,ระหว~างคนกับพื้นที่ ส~วนความยั่งยืนเชิง

สังคม (W) ทำหนxาที ่เปyนกลไกประคองใหxระบบทั้งหมดดำรงอยู ~ไดxอย~างมั ่นคงและมีความหมายในระยะยาว ดังนั้น        

“Wan Lai Model” จึงมิใช~เพียงแผนผังเชิงแนวคิด แต~เปyนระบบคิดที่สะทxอนถึงการเปลี่ยนกิจกรรมวัฒนธรรมใหxกลายเปyน

กระบวนการพัฒนาเชิงนันทนาการอย~างยั่งยืน โดยมีศักยภาพต~อการต~อยอดเปyนกรอบนโยบายและแนวทางบริหารจัดการ

ในระดับชุมชนและระดับประเทศไดxอย~างเปyนรูปธรรม 

 

2. การตีความเชิงทฤษฎีของแตIละองคmประกอบ 

การบูรณาการทั้งสี่มิติใน Wan Lai Model มิไดxเปyนเพียงการจัดหมวดแนวคิด หากแต~เปyนโครงสรxางเชิงระบบของ

การพัฒนาที่อธิบายความสัมพันธ,ระหว~าง วัฒนธรรม สุขภาวะ พื้นที่ และความยั่งยืน อย~างมีพลวัต มิติแต~ละส~วนต~างทำ

หนxาที่เชื่อมโยงระหว~างอดีตกับป�จจุบัน ระหว~างคุณค~าทางจิตวิญญาณกับรูปแบบการใชxชีวิตร~วมสมัย จึงอาจตีความไดxดังนี ้
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1) ฐานวัฒนธรรม  

มิตินี้เปyนรากฐานของโมเดลและสะทxอนความทรงจำทางสังคม (social memory) ที่ขับเคลื่อนดxวยศรัทธาและ

พิธีกรรม เช~น การสรงน้ำพระ การรดน้ำดำหัว การก~อพระเจดีย,ทราย หรือการแห~ดอกไมx ซึ่งลxวนเปyนสัญลักษณ,ของการ

ชำระลxาง ฟ£¤นฟู และการเชื่อมโยงระหว~างคนกับธรรมชาติ แนวคิดนี้สอดคลxองกับทฤษฎีความต~อเนื่องทางวัฒนธรรม 

(cultural continuity) ที่มองว~าวัฒนธรรมมิไดxคงอยู~เพราะการอนุรักษ,เท~านั้น แต~ดำรงอยู~เพราะการตีความใหม~อย~าง

ต~อเนื่องเพื่อใหxสอดคลxองกับบริบทของยุคสมัย การฟ£¤นชีวิตของวันไหลจึงเปyนการนำทุนทางวัฒนธรรมมาสรxางสรรค,เปyน

กิจกรรมที่ร~วมสมัยแต~ยังคงคุณค~าดั้งเดิม เปyนตัวอย~างของการต~ออายุความหมายทางสังคมผ~านกระบวนการนันทนาการ 

2) สุขภาวะและการมีสIวนรIวม  

มิตินี้เปyนหัวใจของการเชื่อมโยงระหว~างมนุษย,กับกิจกรรม ในมิติทางกาย จิตใจ สังคม และป�ญญา แนวคิดนี้

สอดคลxองกับทฤษฎีนันทนาการเพื่อการพัฒนาที่มองว~านันทนาการมิใช~เพียงกิจกรรมเพื่อความสนุกหรือพักผ~อน หากแต~เปyน

เครื่องมือสรxางสุขภาวะองค,รวมและส~งเสริมความเปyนพลเมืองในชุมชน โดยเทศกาลวันไหลเป�ดพื้นที่ใหxผูxคนมีส~วนร~วมใน

บทบาทที่หลากหลาย ทั้งการเปyนผูxจัด ผูxเขxาร~วม และผูxดูแลพื้นที่ ซึ่งเปyนกระบวนการร~วมสรxางคุณค~าที่ช~วยปลดปล~อยพลัง

สรxางสรรค,ของแต~ละกลุ~มอัตลักษณ, เช~น เยาวชนที่สรxางกิจกรรมร~วมสมัย ผูxสูงวัยที่ถ~ายทอดพิธีกรรม หรือกลุ~ม LGBTQIAN+ 

ที่นำเสนอความเท~าเทียมทางวัฒนธรรม ทั้งหมดนี้สะทxอนการขยายขอบเขตของนันทนาการเพื่อการอยู~ร~วมที่เกื้อหนุนความ

ผูกพันและสุขภาวะของชุมชนในภาพรวม 

3) พื้นที่สาธารณะเพื่อการอยูIรIวม 

มิตินี้สะทxอนแนวคิดสิทธิในเมือง (right to the city) และการออกแบบเพื่อทุกคน (universal design) ที่มองว~า

พื้นที่สาธารณะควรเปyนพื้นที่ของทุกคน ไม~ว~าชาติพันธุ, เพศ วัย หรือสถานะทางสังคม วันไหลแสดงใหxเห็นศักยภาพของ

ชุมชนในการเปลี่ยนพื้นที่วัด ถนน หรือริมน้ำ ใหxกลายเปyนพื้นที่นันทนาการเฉพาะกิจที่ทุกคนสามารถเขxาถึงไดxอย~างเท~าเทียม 

การจัดพื้นที่ลักษณะนี้ไม~เพียงเปyนเวทีของความสนุก แต~ยังเปyนพื้นที่แห~งจริยธรรมสาธารณะ (public space ethics) ที่   

ส~งเสริมการเคารพผูxอื่น การลดความขัดแยxง และการอยู~ร~วมในสังคมพหุวัฒนธรรมอย~างสรxางสรรค, ซึ่งแนวคิดนี้ชี้ใหxเห็นว~า

การจัดการพื้นที่สาธารณะมิไดxเปyนเพียงเรื่องโครงสรxางกายภาพ แต~เปyนเรื่องของการสรxางวัฒนธรรมแห~งการอยู~ร~วมผ~านการ

ออกแบบเชิงสังคม 

4) ความยั่งยืนเชิงสังคม 

มิตินี้ทำหนxาที่เปyนกลไกประคับประคองระบบ (systemic regulator) ที่ทำใหxเทศกาลวันไหลสามารถดำรงอยู~ไดx

อย~างต~อเนื่องท~ามกลางการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลxอม โดยใชxหลักการบริหารราชการแบบมีส~วนร~วม 

และการจัดการแบบประสานความร~วมมือ ซึ่งเป�ดโอกาสใหxหน~วยงานทxองถิ่น ภาคประชาชน และภาคธุรกิจทำงานร~วมกันใน

ลักษณะหุxนส~วนพัฒนา (collaborative partnership) นอกจากนี้ยังสอดคลxองกับแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ที่เนxน

การเสริมสรxางภูมิคุxมกันทางสังคม (social resilience) ผ~านกิจกรรมทางวัฒนธรรมและนันทนาการ ผลลัพธ,คือการทำใหxวัน

ไหลมิไดxหยุดอยู~แค~เทศกาล แต~กลายเปyนระบบการพัฒนาอย~างต~อเนื่องที่เชื่อมโยงสุขภาวะ วัฒนธรรม และสิ่งแวดลxอมเขxา

ดxวยกันอย~างเปyนองค,รวม 

 การบูรณาการทั้งสี่มิติใน Wan Lai Model (C-P-S-W) แสดงใหxเห็นถึงพลวัตของระบบคิดเชิงนันทนาการเพื่อการ

พัฒนา ที่เชื่อมโยงรากทางวัฒนธรรมเขxากับกระบวนการสรxางสุขภาวะ การจัดการพื้นที่สาธารณะ และการเสริมสรxางความ

ยั่งยืนของชุมชนอย~างเปyนองค,รวม โดยมิติของฐานวัฒนธรรม ทำหนxาที่หล~อเลี้ยงอัตลักษณ, ความศรัทธา และความทรงจำ

ร~วม ขณะที่มิติสุขภาวะและการมีส~วนร~วม เปyนแรงขับสำคัญที่เป�ดโอกาสใหxทุกกลุ~มประชากรไดxร~วมสรxางคุณค~าและ
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ความสัมพันธ,ทางสังคมอย~างมีความหมาย ส~วนมิติพื้นที่สาธารณะเพื่อการอยู~ร~วม ทำหนxาที่เปyนเวทีของการปฏิสัมพันธ,ที่

สะทxอนจริยธรรมการอยู~ร~วมในสังคม พหุวัฒนธรรม และมิติความยั่งยืนเชิงสังคม ทำหนxาที่เปyนกลไกกำกับดูแลที่ช~วยใหx

ระบบทั้งหมดดำรงอยู~ไดxอย~างต~อเนื่องผ~านกระบวนการจัดการร~วม และการบูรณาการเป°าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 

การทำงานเชื่อมโยงกันของทั้งสี่มิติสรxางวงจรการพัฒนาแบบวัฒนธรรม–สุขภาวะ–พื้นที่–ความยั่งยืน ที่ส~งผลใหxวันไหลมิไดx

เปyนเพียงเทศกาลเชิงวัฒนธรรม แต~เปyนกลไกเชิงสังคมที่มีพลังในการยกระดับคุณภาพชีวิตและทุนทางสังคมของชุมชนอย~าง

ยั่งยืน จึงอาจกล~าวไดxว~า Wan Lai Model เปyนนวัตกรรมทางความคิดเชิงนันทนาการที่สามารถต~อยอดเปyนกรอบเชิง

นโยบายและแนวทางเช ิงปฏ ิบ ัต ิ ในการพ ัฒนาน ันทนาการช ุมชนไทยได xอย ~างเป yนระบบและม ีความหมายใน                   

ศตวรรษที่ 21 

 

ขpอเสนอเชิงนโยบายและการจัดการภายใตp Wan Lai Model 
บนฐานของการสังเคราะห, Wan Lai Model และผลการวิเคราะห,ผลกระทบในมิติต~าง ๆ ผูxเขียนเสนอกรอบแนว

ปฏิบัติเชิงนโยบายเพื่อพัฒนาเทศกาลวันไหลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือใหxเกิดความสมดุลและยั่งยืน โดยมุ~งเนxนการสรxาง

คุณค~าร~วมทั้งดxานวัฒนธรรม สุขภาวะ สังคม และเศรษฐกิจอย~างแทxจริง ซึ่งสามารถจำแนกขxอเสนอเชิงนโยบายและการ

จัดการไดxดังนี้ 

1. การออกแบบกิจกรรมที่ตอบสนองความหลากหลายของประชากร 

การออกแบบกิจกรรมควรตั้งอยู~บนหลักความเปyนธรรมเชิงวัฒนธรรมและการออกแบบเพื่อทุกคน ทั้งนี้เพื่อใหx

เทศกาลเปyนพื้นที่แห~งสุขภาวะของทุกคนอย~างแทxจริง โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมที่คำนึงถึงความหลากหลายทางเพศ        

วัย อัตลักษณ, และศักยภาพ เช~น การสรxางพื้นที่เฉพาะกลุ~ม (thematic zones) เพื่อรองรับผูxสูงวัยผ~านเวที จิตวิญญาณที่

เนxนพิธีกรรมเชิงศรัทธา การเป�ดเวทีเยาวชนเพื่อแสดงออกทางวัฒนธรรมและศิลปะร~วมสมัย และการจัดพื้นที่ปลอดภัย

สำหรับกลุ~ม LGBTQIAN+ รวมถึงกลุ~มผูxพิการ นอกจากนี้ กระบวนการมีส~วนร~วมของชุมชน หน~วยงานทxองถิ่น และภาค

ประชาชนตั้งแต~ขั ้นการวางแผน ออกแบบ และดำเนินงาน จะช~วยสะทxอนความตxองการจริงของประชาชนและสรxาง

ความรูxสึกเปyนเจxาของร~วมที่เปyนหัวใจของการจัดการนันทนาการเชิงชุมชนอย~างยั่งยืน 

2. การจัดการพื้นที่อยIางปลอดภัยและมีจริยธรรม 

เพื่อป°องกันป�ญหาความเปราะบางของความสุขและความเสี่ยงในพื้นที่สาธารณะ เทศกาลวันไหลจำเปyนตxองมี

กลไกจัดการพื้นที่อย~างมีจริยธรรมและปลอดภัยในทุกมิติ ทั้งดxานกายภาพและจิตสังคม โดยเริ่มจาก มาตรการควบคุม

พฤติกรรมเสี่ยง เช~น หxามจำหน~ายหรือดื่มแอลกอฮอล,ในเขตเล~นน้ำ กำหนดโซนกิจกรรมตามกลุ~มวัย และควบคุมระดับเสียง

เพื่อป°องกันอันตรายจากความแออัด รวมถึงการจัดตั้ง ทีมอาสาสมัครดูแลพื้นที่ที่ทำหนxาที่เฝ°าระวังและช~วยเหลือผูxเขxาร~วม

อย~างใกลxชิด การสรxางพื้นที่สาธารณะที่มีจริยธรรมจึงหมายถึงการจัดการพื้นที่ที่เคารพศักดิ์ศรีของผูxเขxาร~วมทุกคน ส~งเสริม

การอยู~ร~วมอย~างปลอดภัย และลดความเหลื่อมล้ำของการเขxาถึงพื้นที่นันทนาการในชุมชน 

3. การกำกับดูแลแบบมีสIวนรIวม  

กลไกการจัดการเทศกาลวันไหลควรยึดหลักการจัดการร~วม เพื่อสรxางสมดุลระหว~างการสนับสนุนจากภาครัฐและ

พลังสรxางสรรค,ของภาคประชาชน โดยหน~วยงานทxองถิ่น เช~น เทศบาล องค,การบริหารส~วนตำบล หรือวัด ควรทำหนxาที่เปyน 

ตัวประสาน (facilitator) ที่สนับสนุนทรัพยากรและกลไกเชิงนโยบาย ขณะที่ภาคประชาชนและภาคเอกชนควรเปyนผูxร~วม

ออกแบบและดำเนินกิจกรรมในพื้นที่จริง การบริหารในลักษณะนี้ช~วยใหxเทศกาลกลายเปyนพื้นที่เรียนรูxร~วมของสังคมที่ทุก
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ฝ´ายมีส~วนรับผิดชอบร~วมกัน ส~งผลใหxเกิดการสรxางทุนทางสังคม และความต~อเนื่องของเทศกาลในระยะยาว ตลอดจนช~วย

พัฒนาเครือข~ายการจัดการนันทนาการชุมชนที่มีความยืดหยุ~นและยั่งยืน 

4. การบูรณาการเปrาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนและสิ่งแวดลoอม 

การพัฒนาเทศกาลวันไหลควรยกระดับสู~นวัตกรรมเชิงนโยบายที่ขับเคลื่อนสังคมไปสู~การพัฒนาอย~างยั่งยืน     

โดยเชื่อมโยงกับเป°าหมาย SDG 3 (สุขภาพและความเปyนอยู~ที่ดี) SDG 10 (การลดความเหลื่อมล้ำ)  SDG 11 (เมืองและ

ชุมชนที่ยั่งยืน) และ SDG 16 (สังคมสงบและยุติธรรม) ซึ่งสามารถดำเนินการผ~านแนวทางการจัดการเทศกาลสีเขียว (green 

festival management) เช~น การจัดระบบคัดแยกขยะ การลดการใชxพลาสติก การใชxวัสดุย~อยสลายไดx และการสรxางสื่อ

สาธารณะเพื่อรณรงค,จิตสำนึกดxานสิ่งแวดลxอม เช~น การประกวดเจดีย,ทรายจากวัสดุรีไซเคิล หรือกิจกรรมสเล~นน้ำอย~าง

รับผิดชอบต~อธรรมชาติทั้งนีเ้พื่อปลูกฝ�งวัฒนธรรมการอนุรักษ,สิ่งแวดลxอมผ~านกิจกรรมนันทนาการ 

กล~าวโดยสรุป ขxอเสนอเชิงนโยบายและการจัดการภายใตx Wan Lai Model มิไดxเปyนเพียงแนวทางทางเทคนิค           

แต~เปyนการวางรากฐานของระบบนันทนาการเพื่อสุขภาวะชุมชนที่เชื ่อมโยงมิติทางวัฒนธรรม สังคม เศรษฐกิจ และ

สิ่งแวดลxอมเขxาดxวยกันอย~างสมดุลและยั่งยืน เทศกาลวันไหลจึงสามารถทำหนxาที่เปyนเครื่องมือเชิงนโยบายที่ส~งเสริมคุณภาพ

ชีวิตของประชาชน สรxางความเปyนเอกภาพทางสังคม และยกระดับความหมายของนันทนาการไทยใหxสอดคลxองกับทิศ

ทางการพัฒนาประเทศในศตวรรษที่ 21 ไดxอย~างแทxจริง 

 

ศักยภาพการขยายผลและการประยุกตZใชp Wan Lai Model 

คุณค~าของ Wan Lai Model มิไดxจำกัดอยู~เพียงการจัดการเทศกาลวันไหลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเท~านั้น 

หากแต~มีศักยภาพสูงในการทำหนxาที่เปyนกรอบแนวคิดเชิงบูรณาการที่สามารถขยายผลและประยุกต,ใชxไดxทั้งในระดับทxองถิ่น 

ระดับภูมิภาค และระดับนโยบาย โดยยึดหลักการเคารพบริบททxองถิ่นและการมีส~วนร~วมของชุมชนเปyนแกนกลางของการ

พัฒนา ซึ่งสอดคลxองกับแนวทางการพัฒนานันทนาการร~วมสมัยที่เนxนความยืดหยุ~น การบูรณาการศาสตร, และการสรxาง

คุณค~าร~วมทางสังคม  

1. ศักยภาพการถIายโอนเชิงแนวคิด 

จุดแข็งสำคัญที่ทำใหx Wan Lai Model สามารถถ~ายโอนเชิงแนวคิดไปสู~กิจกรรมอื่น ๆ ไดxอย~างมีประสิทธิภาพ คือ

โครงสรxางสี ่มิติหลัก (C-P-S-W) ซึ ่งทำหนxาที ่เปyนพิมพ,เขียวสำหรับการออกแบบกิจกรรมนันทนาการที่เคารพบริบท

วัฒนธรรมและเสริมพลังการมีส~วนร~วมของชุมชนในพื้นที่ต~าง ๆ ดังนี ้

C: ฐานวัฒนธรรม ทำหนxาที่รักษาเอกลักษณ,และความหมายทางพิธีกรรมของเทศกาล ไม~ว~าจะเปyนการแห~เทียน

พรรษา บุญบั้งไฟ หรือพิธีกรรมพื้นบxานอื่น ๆ ใหxดำรงคุณค~าทางศรัทธา ควบคู~กับการตีความใหม~ใหxเขxากับสังคมร~วมสมัย 

P: สุขภาวะและการมีสIวนรIวม ช~วยขยายบทบาทของเทศกาลจากกิจกรรมเพื่อความบันเทิงไปสู~กลไกสรxางสุข

ภาวะองค,รวมที่ตอบสนองต~อกลุ~มเป°าหมายที่หลากหลาย เช~น เยาวชน ผูxสูงวัย และกลุ~มเปราะบาง ผ~านการออกแบบ

กิจกรรมแบบร~วมสรxาง  

S: พื ้นที ่สาธารณะเพื ่อการอยู Iร Iวม ชี ้ใหxเห็นศักยภาพในการเปลี ่ยนพื ้นที ่เดิม เช~น ถนน วัด หรือแม~น้ำ              

ใหxกลายเปyนพื้นที่สาธารณะเฉพาะกิจที่ส~งเสริมความเท~าเทียม ความปลอดภัย และความร~วมมือของคนในชุมชน 

W: ความยั่งยืนเชิงสังคม ทำหนxาที่เสริมสรxางระบบการจัดการร~วม และกลไกความยืดหยุ~นทางสังคม เพื่อใหx

เทศกาลดำรงอยู~ไดxในระยะยาวและสอดคลxองกับเป°าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 
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ในทางปฏิบัติ การถ~ายโอนโมเดลนี้สามารถประยุกต,ใชxไดxอย~างยืดหยุ~นในหลายพื้นที่ ตัวอย~างเช~น เทศกาลผีตาโขน 

ในอำเภอด~านซxาย จังหวัดเลย ที่สามารถบูรณาการแนวคิดการมีส~วนร~วมของเยาวชนและสื่อสรxางสรรค, ทั้งนี้เพื่อขยายพื้นที่

เรียนรูxและลดช~องว~างระหว~างรุ~น หรือ เทศกาลบุญบั้งไฟ ซึ่งสามารถประยุกต,มิติพื้นที่สาธารณะที่มีจริยธรรม ทั้งนี้เพื่อลด

ความเสี่ยงจากการจุดบั้งไฟ ขณะเดียวกันยังเสริมสรxางความปลอดภัยและการมีส~วนร~วมของชุมชน การนำหลักการจาก

โมเดลไปประยุกต,ใชxเช~นนี้ ช~วยใหxเทศกาลวัฒนธรรมทxองถิ่นทั่วประเทศสามารถยกระดับเปyนพื้นที่แห~งสุขภาวะที่ผสาน

ศิลปวัฒนธรรมและนวัตกรรมการจัดการไดxอย~างสมดุล 

2. บทบาทในฐานะแมIแบบเชิงยุทธศาสตรmและนโยบาย 

ในระดับนโยบาย Wan Lai Model มีศักยภาพสูงในการเปyนแม~แบบเชิงยุทธศาสตร, (strategic prototype) 

สำหรับการออกแบบนโยบายวัฒนธรรมและนันทนาการในระดับชาติ เนื ่องจากเปyนระบบคิด (systemic thinking)           

ที่เชื่อมโยงระหว~างวัฒนธรรม สุขภาวะ สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลxอมเขxาดxวยกันอย~างเปyนพลวัต โดยสามารถพัฒนาไดxใน

สองทิศทางหลัก คือ 

1) การสIงเสริมสุขภาวะและการพัฒนาเชิงพื้นที ่ 

โมเดลนี้สามารถนำไปบูรณาการในแผนพัฒนาระดับจังหวัด เทศบาล และองค,การบริหารส~วนตำบล เพื่อใชxเปyน

กรอบแนวคิดในการวางแผนกิจกรรมทxองถิ่น การจัดสรรงบประมาณ และการประเมินผลลัพธ,เชิงสังคม โดยเฉพาะใน

ประเด็นสุขภาวะของประชาชนและความเท~าเทียมทางวัฒนธรรม ซึ่งเปyนพื้นฐานของสังคมสุขภาวะที่ยั่งยืน 

2) การพัฒนางานวิจัยเชิงปฏิบัติการและการเรียนรูoรIวม 

 ในระยะต~อไปควรส~งเสริมการทำวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส~วนร~วม (participatory action research)                           

เพื่อพัฒนาเครื่องมือประเมินผลสัมฤทธิ์ของโมเดลในมิติต~าง ๆ เช~น ระดับการมีส~วนร~วม ความพึงพอใจทางสุขภาวะ 

ผลประโยชน,ทางเศรษฐกิจชุมชน และทุนทางสังคม การดำเนินการเช~นนี้จะช~วยใหxโมเดลมีความแม~นยำทางวิชาการและ

สามารถนำไปใชxเปyนฐานขxอมูลเชิงนโยบายไดxจริง 

กล~าวโดยสรุป การประยุกต,ใชx Wan Lai Model มิไดxหมายถึงการคัดลอกเทศกาลวันไหลไปยังพื ้นที ่อื่น                     

แต~เปyนการถอดรหัสหลักการพัฒนาเชิงระบบที่เคารพความหลากหลายของทxองถิ่น เสริมสรxางสมดุลระหว~างวัฒนธรรมกับ

นวัตกรรม และบูรณาการทุกภาคส~วนเขxาสู~กระบวนการออกแบบเชิงสังคมอย~างแทxจริง หากไดxรับการขับเคลื่อนอย~าง

ต~อเนื่องและมีการติดตามประเมินผลอย~างเปyนระบบ โมเดลนี้จะสามารถยกระดับเทศกาลวัฒนธรรมไทยใหxเปyนพื้นที่แห~ง

การเรียนรู x สุขภาวะ และความอยู~ร~วมกันอย~างยั ่งยืน พรxอมทั้งกxาวสู ~การเปyนตxนแบบของการพัฒนานันทนาการเชิง

วัฒนธรรมไทยที่มีคุณค~าในระดับนานาชาต ิ

 

บทสรุป  
วันไหลสงกรานต,มิไดxเปyนเพียงเทศกาลที่สืบทอดจากประเพณีสงกรานต,ในบางพื้นที่ หากแต~เปyนปรากฏการณ,ทาง

นันทนาการเชิงวัฒนธรรมที่สะทxอนรากฐานแห~งศรัทธา วิถีชีวิต และการมีส~วนร~วมของชุมชนในสังคมไทยโดยรวม          

การเปลี่ยนแปลงของวันไหลภายใตxบริบทสมัยใหม~ไดxแสดงใหxเห็นการผสมผสานระหว~างพิธีกรรมดั้งเดิมกับกิจกรรมร~วมสมัย 

จนก~อรูปเปyนนวัตกรรมนันทนาการที่ทรงพลังในการขับเคลื่อนพฤติกรรม สุขภาวะ ความสัมพันธ,ทางสังคม เศรษฐกิจ      

ฐานราก และการจัดการพื้นที่สาธารณะอย~างมีจริยธรรม โดยผลลัพธ,ดังกล~าวสะทxอนใหxเห็นว~าวันไหลมิไดxเปyนเพียงการสืบ

สานประเพณี แต~ยังทำหนxาที่เปyนกลไกทางสังคมที่สรxางสมดุลระหว~างทุนทางวัฒนธรรมกับความตxองการร~วมสมัย บนฐาน

การวิเคราะห,เชิงประจักษ,และการสังเคราะห,เชิงทฤษฎี อีกทั้งบทความนี้ยังไดxเสนอ Wan Lai Model (C–P–S–W Model) 
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เพื่อเปyนกรอบแนวคิดเชิงระบบที่บูรณาการมิติฐานวัฒนธรรม มิติสุขภาวะและการมีส~วนร~วม และมิติการใชxพื้นที่สาธารณะ

อย~างมีจริยธรรม เขxาสู~มิติของความยั่งยืนเชิงสังคม เพื่อใชxเปyนตxนแบบในการออกแบบและจัดการกิจกรรมนันทนาการชุมชน

อย~างยั่งยืน ทั้งนี้ คุณค~าของโมเดลมิไดxจำกัดอยู~เฉพาะเทศกาลวันไหล หากยังสามารถประยุกต,ใชxเปyนแนวทางพัฒนา

กิจกรรมวัฒนธรรมอื่น ๆ ในระดับทxองถิ่นและระดับชาติ เพื่อสรxางพื้นที่แห~งความสุข การเรียนรูx และการอยู~ร~วมกันอย~าง

มั่นคงและยั่งยืนในสังคมพหุวัฒนธรรมไทย 
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