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บทคดัย่อ

กćรüจิĆยในครĆง้นีมี้จดุมุง่ĀมćยเพืĂ่ĀćปรąÿิทธภิćพในกćรÿĂนใĀ้เป็นไปตćมเกณฑ์มćตรฐćน	80/80	
แลąเปรยีบเทยีบคüćมÿćมćรถในกćรใช้กล้ćมเนืĂ้มĆดเลก็ขĂงเดก็ปฐมüĆยก่ĂนแลąĀลĆงได้รĆบกćรจĆดกจิกรรม
กćรÿćนจćกเýþüĆÿดเุĀลืĂใช้	กลุม่ตĆüĂย่ćงทีใ่ช้ในกćรüจิĆยครĆง้นีเ้ป็นเด็กปฐมüĆยชćย	-Āญงิ	ĂćยรุąĀü่ćง	5	–	
6	ขüบ	ทีก่�ćลĆงýกึþćĂยูใ่นชĆน้Ăนบุćล	3	ภćคเรยีนที	่1	ปีกćรýกึþć	2562	ขĂงโรงเรยีนÿćธิตมĀćüทิยćลĆย
รćชภĆฏýรÿีąเกþ	ต�ćบลโพธ์ิ	Ă�ćเภĂเมĂืงĄ	จĆงĀüĆดýรÿีąเกþ	จ�ćนüน	25	คน		ผูü้จิĆยเป็นผูด้�ćเนนิกćรทดลĂง
ด้üยตนเĂง	โดยท�ćกćรทดลĂงÿĆปดćĀ์ลą	2	üĆน	üĆนลą	30	-	50	นćท	ีรüมรąยąเüลćในกćรทดลĂง	6	ÿĆปดćĀ์	
รüมทĆง้ÿิน้	12	ครĆง้	เครืĂ่งมĂืทีใ่ช้ในกćรüิจĆยครĆง้น้ี	คĂื	แผนกćรจĆดกจิกรรมกćรÿćนแลąแบบทดÿĂบĂย่ćง
มนีĆยÿ�ćคĆญทćงÿถติทิีร่ąดĆบ	.05	กćรÿćนจćกเýþüĆÿดแุลąแบบทดÿĂบüĆดคüćมÿćมćรถในกćรใช้กล้ćมเนืĂ้
มĆดเลก็ขĂงเดก็ปฐมüĆย	ทีผู่ü้จิĆยÿร้ćงขึน้แล้üทดลĂง	โดยใช้แบบแผนกćรทดลĂงแบบกลุม่ตĆüĂย่ćง	ก่Ăน	–	
ĀลĆงกćรทดลĂงÿถิตทิีใ่ช้ในกćรüเิครćąĀ์ข้Ăมลูใช้ค่ćเฉลีย่	ค่ćเบีย่งเบนมćตรฐćน	แลąกćรทดÿĂบแบบกลุม่
ตĆüĂย่ćงไม่ĂÿิรąจćกกĆน

ผลกćรüจิĆยพบü่ć	ปรąÿทิธภิćพด้ćนกรąบüนกćรÿĂนโดยผ่ćนกจิกรรมกćรÿćนจćกเýþüĆÿดเุĀลĂื
ใช้	(E1)	มค่ีćร้Ăยลą	88.21	แลąปรąÿทิธภิćพกćรพĆฒนćกล้ćมเนืĂ้มĆดเลก็โดยผ่ćนกจิกรรมกćรÿćนจćกเýþ
üĆÿดเุĀลĂืใช้	(E2)	มค่ีćร้Ăยลą	89.5	แลąผลกćรใช้กล้ćมเนืĂ้มĆดเลก็ขĂงเดก็ปฐมüĆยทีไ่ด้รĆบกćรจĆดกิจกรรม
กćรÿćนจćกเýþüĆÿดเุĀลĂืใช้มคีüćมÿćมćรถในกćรใช้กล้ćมเนืĂ้มĆดเลก็ĀลĆงกćรทดลĂงĂยูใ่นรąดĆบด	ีซึง่ÿงู
กü่ćก่ĂนทดลĂงĂย่ćงมนีĆยÿ�ćคĆญทćงÿถิตทิีร่ąดĆบ	.05	โดยค่ćเฉลีย่ขĂงคąแนนก่ĂนแลąĀลĆงท�ćกิจกćรÿćน
เท่ćกĆบ	17.68	แลą	21.48	ตćมล�ćดĆบ	ค่ćเบ่ียงเบนมćตรฐćนก่ĂนแลąĀลĆงท�ćกจิกรรมกćรÿćนเท่ćกĆบ	2.19	
แลą	2.74	ตćมล�ćดĆบ	ค่ć	t	–	test	เท่ćกĆบ	6.08	แลąค่ć	Sig	ทีไ่ด้จćกกćรทดÿĂบมค่ีćเท่ćกĆบ	.000

ค�าÿ�าคัญ : กล้ćมเนืĂ้มĆดเลก็,	กจิกรรมกćรÿćน,	เýþüĆÿดเุĀลĂืใช้

 ABSTRACT
	 The	purpose	of	this	research	was	to	find	the	effectiveness	of	teaching	according	
to	the	80/80	standard.	And	compare	the	ability	to	use	small	muscles	of	young	children	
before	and	after	receiving	weaving	activities	from	waste	materials.Thesamples	used	in	
this	study	were	male	and	female	pre-school	children	between	5	-	6	years	old	Currently	
studying	in	Kindergarten	3,	Semester	1,	academic	year	2019	of	the	Demonstration	School	
of	Sisaket	Rajabhat	University	Pho	Subdistrict,	Mueang	District	Srisaket	Province	25	people	
the	researcher	conducted	the	experiment	by	himself	by	doing	the	experiment	2	day	a	
week	for	30	-	50	minutes	a	day	the	duration	of	the	experiment	was	6	weeks,	totaling	12	
times	and	the	sample	testing	is	not	independent	from	each	other.
	 The	tools	used	in	this	research	were	plan,	organization	of	weaving	activities	and	tests	
statistical	significance	at	the	level	of	.05	weave	from	scrap	materials	and	test	measure	the	
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ability	to	use	small	muscles	of	young	children	the	researcher	created	and	experimented	
By	using	the	experimental	design,	sample	model	Before-after	experiment	the	statistics	
used	for	data	analysis	are	the	mean,	standard	deviation	
	 The	research	found	that	efficiency	of	the	teaching	process	through	weaving	activities	
from	waste	materials	(E1)	with	88.21	percent	and	the	efficiency	of	muscle	development	
through	weaving	activities	from	waste	materials	(E2)	with	89.5	percent	and	the	effect	of	using	
small	muscles	in	young	children	have	the	ability	to	use	small	muscles	after	the	experiment	
at	a	good	level	which	was	higher	than	before	the	experiment	with	statistical	significance	
at	the	level	of	.05	with	the	average	scores	before	and	after	weaving	the	business	equal	to	
17.68	and	21.48	respectively.	The	standard	deviation	before	and	after	weaving	activities	
were	2.19	and	2.74	respectively	the	t	-	test	is	5.22	and	the	Sig	value	obtained	from	the	
test	is	equal	to	.000.

Keywords:	small	muscle,	Weaving	activity,	Waste	material

บทน�า
กćรพĆฒนćทรĆพยćกรมนþุย์ซ่ึงจąต้Ăงเริม่ต้นจćกเดก็โดยเฉพćąในช่üงแรกเกิด	–	6	ปี	ซึง่เป็นช่üงท่ี

เริม่มีกćรพĆฒนćในด้ćนต่ćงๆ	Ăย่ćงรüดเรü็ทĆง้ทćงด้ćนร่ćงกćย	ด้ćนĂćรมณ์	-	จติใจ	ด้ćนÿĆงคมแลąด้ćนÿติ
ปัญญć	พĆฒนćกćรทćงด้ćนร่ćงกćยขĂงเดก็ปฐมüĆยจąเป็นไปĂย่ćงรüดเรü็	เดก็ๆ	มĆกจąüิง่	กรąโดด	แลąไม่
ĀยดุĂยูน่ิง่ๆ	กćรÿ่งเÿริมพĆฒนćกćรด้ćนร่ćงกćยขĂงเดก็ในüĆยนี	้จงึมคีüćมÿ�ćคĆญเป็นĂย่ćงมćก	คüรจąมกีćร
ÿ่งเÿรมิช่üยเĀลĂืใĀ้เดก็มคีüćมพร้Ăมในกćรท�ćกจิกรรมเกีย่üกĆบกćรĂĂกก�ćลĆงได้มćกขึน้	รüมไปถงึกćรช่üย
เĀลĂืตนเĂงขĂงเดก็ใĀ้ดีขึน้เป็นล�ćดĆบ	ปัจจบุĆนครĀูรĂืผูป้กครĂงขĂงเด็กปฐมüĆยมĆกจąผลĆกดĆนใĀ้เดก็ฝึกกćร
เขยีนในขณąทีเ่ด็กยĆงไม่พร้Ăม	กล้ćมเนืĂ้มĆดเลก็ยĆงไม่พĆฒนć	ท�ćใĀ้เดก็เกิดคüćมเครยีดแลąไม่มคีüćมÿขุใน
กćรเขยีนแลąĂćจมีผลในเชงิลบต่Ăกćรเรยีนรูท้ćงภćþćในĂนćคตต่Ăไปด้üย	เดก็เป็นทรĆพยćกรบคุคลทีม่ี
คณุค่ćแลąเป็นĂนćคตทีÿ่�ćคĆญขĂงชćติ	ในĀลćยปรąเทýล้üนมุง่เน้นไปทีพ่ĆฒนćกćรขĂงเด็กüĆยนี้	

ĀลĆกÿตูรกćรýึกþćปฐมüĆยมุง่พĆฒนćเดก็ทกุคนใĀ้ได้รĆบกćรพĆฒนćด้ćนร่ćงกćย	Ăćรมณ์	จติใจ	ÿĆงคม	
แลąÿตปัิญญć	Ăย่ćงมคีณุภćพแลąต่ĂเนืĂ่ง	ได้รĆบกćรจĆดปรąÿบกćรณ์กćรเรยีนรูĂ้ย่ćงมคีüćมÿขุแลąเĀมćą
ÿมตćมüĆย	มทีĆกþąชüีติแลąปฏบิĆตตินตćมĀลĆกปรĆชญćขĂงเýรþฐกิจพĂเพยีง	เป็นคนด	ีมüีนิĆย	แลąÿ�ćนึก
คüćมเป็นไทย	โดยคüćมร่üมมĂืรąĀü่ćงÿถćนýกึþć	ครĂบครĆü	ชมุชนแลąทกุฝ่ćยทีเ่กีย่üข้ĂงกĆบกćรพĆฒนć
เดก็	(ĀลĆกÿูตรกćรýึกþćปฐมüĆย	พทุธýĆกรćช	2560	:	3)

กćรพĆฒนćเป็นกćรค�ćนงึถงึÿมดลุแลąครĂบคลมุพĆฒนćกćรขĂงเดก็ใĀ้ครบทกุด้ćนในกćรดแูล	พĆฒนć	
แลąจĆดปรąÿบกćรณ์กćรเรยีนรูใ้Ā้แก่เดก็	ซึง่ในแต่ลąด้ćนขĂงกćรพĆฒนćกćรทĆง้ด้ćนร่ćงกćย	Ăćรมณ์	จติใจ	
ÿĆงคม	แลąÿตปัิญญć	มĂีงค์ปรąกĂบต่ćงๆ	ทีต้่Ăงกćรÿ่งเÿรมิใĀ้เด็กเจรญิเตบิโต	แลąมพีĆฒนćกćรÿมüĆยĂย่ćง
เป็นล�ćดĆบขĆน้	ซึง่กćรปฏบิĆตทิีเ่ĀมćąÿมกĆบกćรพĆฒนćกćรเป็นแนüทćงทีÿ่�ćคĆญในกćรตĆดÿนิใจทีจ่ąปฏบิĆตต่ิĂ
เดก็ด้üยคüćมรĆก	คüćมเข้ćใจทีป่รąกĂบด้üย	คüćมเĀมćąÿมกĆบüĆย	ĀรĂืĂćยขุĂงเดก็ü่ćพĆฒนćกćรในช่üง
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üĆยนĆน้ๆ	ขĂงเดก็เป็นĂย่ćงไร	ต้Ăงกćรÿ่งเÿรมิĂย่ćงไร	จąท�ćใĀ้ÿćมćรถปรąเมนิพĆฒนćกćรในล�ćดĆบต่Ăไปได้	
(คูมื่ĂĀลĆกÿตูรกćรýกึþćปฐมüĆย	พทุธýĆกรćช	2560	:	3)

กćรพĆฒนćกล้ćมเนืĂ้มĆดเล็กเป็นกćรพĆฒนćคüćมแขง็แรงกćรทรงตĆü	กćรยดืĀยุน่กล้ćมเนืĂ้มĂื	-	นิü้
มĂื	กćรปรąÿćนÿĆมพĆนธ์รąĀü่ćงกล้ćมเนืĂ้ตćแลąรąบบปรąÿćทตć	มĂื	ได้Ăย่ćงคล่Ăงแคล่üแลąปรąÿćน
ÿĆมพĆนธ์กĆน	โดยจĆดกจิกรรมใĀ้เดก็ได้เล่นเครืĂ่งเล่นÿĆมผĆÿ	 เล่นเกมÿ์กćรýกึþć	 ฝึกช่üยเĀลĂืตนเĂงในกćร
แต่งกćย	ĀยบิจĆบช้Ăนÿ้Ăม	แลąใช้üĆÿดĂุปุกรณ์ýลิปą	เช่น	ÿเีทยีน	กรรไกร	พูก่Ćน	ดนิเĀนยีü	(ĀลĆกÿตูรกćร
ýกึþćปฐมüĆย	พทุธýĆกรćช	2560	:	41)

Gesell		(1940)	ได้กล่ćüถงึทฤþฎพีĆฒนćกćรทćงร่ćงกćยü่ć	กćรทีเ่ดก็แÿดงคüćมÿćมćรถในกćรจĆด
กรąท�ćกĆบüĆตถุ	เช่น	กćรเล่นลกูบĂล	กćรขีดเขยีน	เดก็ต้Ăงใช้คüćมÿćมćรถขĂงกćรใช้ÿćยตćแลąกล้ćมเน้ืĂ
มĂืซึง่เป็นพฤตกิรรมทีต้่ĂงĂćýĆยกćรเจรญิเติบโตขĂงรąบบปรąÿćทแลąกćรเคลืĂ่นไĀüปรąกĂบกĆน	ลĆกþณą
พĆฒนćกćรทีÿ่�ćคĆญขĂงเดก็ในรąยąนีค้Ăื	กćรเปลีย่นแปลงทćงด้ćนกćรเคลืĂ่นไĀü	กćรท�ćงćนขĂงรąบบ
ปรąÿćท	แลąกล้ćมเนืĂ้	กćรพĆฒนćคüćมÿćมćรถในกćรคüบคมุร่ćงกćย	กćรบĆงคĆบÿ่üนต่ćงๆ	ขĂงร่ćงกćย	
แลąได้แบ่งพĆฒนćกćรเดก็ĂĂกเป็น	4	ด้ćน	พฤตกิรรมด้ćนกćรเคลืĂ่นไĀü	(Gross	Motor	Development)
พฤตกิรรมด้ćนกćรปรĆบตĆü	(Fine	Motor	or	Adaptive	Development)	พฤตกิรรมด้ćนภćþć	(Language	
Development)	พฤตกิรรมด้ćนนÿิĆยÿ่üนตĆüแลąÿ่üนรüม	(Personal	Social	Development)	

คüćมÿćมćรถในกćรใช้กล้ćมเนืĂ้มĆดเลก็มีคüćมÿ�ćคĆญแลąมปีรąโยชน์ต่Ăกćรด�ćรงชüีติขĂงเดก็ปฐมüĆย
เพรćąกล้ćมเนืĂ้มĆดเลก็เป็นÿ่üนĀนึง่ในกćรปรąกĂบกจิกรรมต่ćงๆ	เช่น	ตดิกรąดมุ	ผกูเชĂืกรĂงเท้ćเทน�ć้ใÿ่
แก้ü	ดืม่นม	รĆบปรąทćนĂćĀćร	กćรท�ćงćนýลิปą	รüมทĆง้กćรขีดเขยีน	ถ้ćเดก็ÿćมćรถใช้กล้ćมเนืĂ้มĆดเลก็ได้
Ăย่ćงคล่Ăงแคล่ü	มĂืแลąÿćยตćท�ćงćนได้Ăย่ćงปรąÿćนÿĆมพĆนธ์กĆนด	ีเดก็ก็จąได้ท�ćกจิกรรมร่üมกĆบเพ่ืĂนๆ	
ได้Ăย่ćงÿนกุÿนćนแลąปรąÿบคüćมÿ�ćเรจ็	ĂกีทĆง้เป็นกćรเตรยีมกล้ćมเนืĂ้แขน	มĂื	แลąนิü้มĂืÿ�ćĀรĆบกćร
เขยีนĀนĆงÿĂืในรąยąต่Ăไป	เพรćąĀćกเดก็ไม่พร้Ăม	แลąท�ćไม่ได้Ăย่ćงทีเ่พืĂ่นๆ	ท�ćĂćจเกดิคüćมคĆบข้Ăงใจ
ĀรĂืเกดิคüćมรูÿ้กึล้มเĀลü	ท�ćใĀ้ขćดคüćมภćคภมูใิจในตĆüเĂง	ซึง่ไม่เป็นผลดีต่Ăกćรÿร้ćงคüćมมĆน่ใจในตĆü
เĂงในĂนćคตขĂงเดก็	(ÿ�ćนĆกงćนเลขćธกิćรÿภćกćรýกึþć	2552	:	10)	

ดĆงนĆน้	ผูü้จิĆยจงึมีคüćมÿนใจทีจ่ąÿ่งเÿรมิพĆฒนćกćรด้ćนกล้ćมเนืĂ้มĆดเลก็ใĀ้กĆบเดก็ปฐมüĆย	ชĆน้Ăนบุćล	
3	โรงเรียนÿćธติมĀćüทิยćลĆยรćชภĆฏýรีÿąเกþ	ซึง่มีคüćมÿ�ćคĆญต่Ăกćรเตรยีมคüćมพร้Ăมในกćรเขยีน	กćร
ท�ćกจิüĆตรปรąจ�ćüĆน	แลąต้ĂงĂćýĆยกćรปรąÿćนÿĆมพĆนธ์ทีด่รีąĀü่ćงมĂืกĆบตć	ตลĂดจนกćรคüบคมุกล้ćม
เนืĂ้มĂืแลąแขนท�ćใĀ้เดก็มคีüćมÿćมćรถในกćรĀยบิจĆบÿิง่ต่ćงๆ	 ได้Ăย่ćงมĆน่คง	โดยผ่ćนกจิกรรมกćรÿćน
เýþüĆÿดเุĀลĂืใช้	เพืĂ่พĆฒนćกćรกล้ćมเนืĂ้มĆดเลก็ขĂงเดก็ปฐมüĆยต่Ăไป

ค�าถามüิจยั
	 1.ปรąÿิทธิภćพกćรจĆดปรąÿบกćรณ์จćกกćรÿćนเýþüĆÿดุเĀลืĂใช้เป็นไปตćมเกณฑ์มćตรฐćน	
80/80	Ăย่ćงไร
	 2.	คüćมÿćมćรถในกćรใช้กล้ćมเนืĂ้มĆดเลก็ĀลĆงท�ćกจิกรรมกćรÿćนเýþüĆÿดเุĀลĂืใช้ÿงูขึน้แลąแตก
ต่ćงจćกĀลĆงท�ćกจิกรรมĂย่ćงไร
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üตัถปุระÿงค์ของการüจิยั
	 1.	เพืĂ่ĀćปรąÿทิธภิćพในกćรÿĂนโดยüธิกีćรÿćนจćกเýþüĆÿดเุป็นไปตćมเกณฑ์มćตรฐćน	80/80
	 2.	เพืĂ่เปรยีบเทยีบกćรพĆฒนćกล้ćมเนืĂ้มĆดเลก็ขĂงเดก็ปฐมüĆยโดยผ่ćนกจิกรรมกćรÿćนจćกเýþ
üĆÿดเุĀลĂืใช้ก่ĂนแลąĀลĆงท�ćกจิกรรม

ÿมมติฐานการüจิยั
1.	ปรąÿทิธภิćพในกćรÿĂนโดยüธิกีćรÿćนจćกเýþüĆÿดุเป็นไปตćมเกณฑ์มćตรฐćน	80/80
2.	เดก็ปฐมüĆยทีไ่ด้รĆบกćรท�ćกจิกรรมผ่ćนกćรÿćน	มพีĆฒนćกćรกล้ćมเนืĂ้มĆดเลก็ทีÿ่งูข้ึนĀลĆงจćกท�ć

กจิกรรม

ขอบเขตการüจิยั
กลุม่เป้ćĀมćย

	 	 เป้ćĀมćยที่ใช้ในกćรüิจĆยครĆ้งนี้	 เป็นเด็กปฐมüĆย	ชćย	–	Āญิง	นĆกเรียนชĆ้นĂนุบćล	3																							
ĂćยรุąĀü่ćง	5	-	6	ปี			ทีก่�ćลĆงĂยูใ่นภćคเรยีนที	่1	ปีกćรýกึþć	2562	จ�ćนüน	25	คน	ขĂงโรงเรยีนÿćธิต
มĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรÿีąเกþ	ÿĆงกĆดÿ�ćนĆกงćนคณąกรรมกćรกćรĂดุมýกึþć	จĆงĀüĆดýรÿีąเกþ
ตĆüแปรทีý่กึþć
	 ตĆüแปรĂÿิรą		ได้แก่		กćรจĆดกิจกรรมกćรÿćนจćกเýþüĆÿดุเĀลĂืใช้
	 ตĆüแปรตćม			ได้แก่		พĆฒนćกćรกล้ćมเนืĂ้มĆดเลก็

ระยะเüลาการทดลอง
	 	 กćรüจิĆยครĆง้นีจ้ąใช้เüลćในกćรทดลĂง	6	ÿĆปดćĀ์	ÿĆปดćĀ์ลą	2	üĆน	üĆนลą	30	-	50	นćที	
รüมทĆง้ÿิน้	12	üĆน	ในภćคเรยีนที	่1	ปีกćรýกึþć	2562	

üธิกีารด�าเนนิการüิจยั
 1. ก�าĀนดกลุม่เป้าĀมาย         
	 กลุม่เป้ćĀมćยทีใ่ช้ในกćรüจิĆยนี	้ได้แก่	นĆกเรยีนชĆน้Ăนบุćล	3	ทีก่�ćลĆงĂยูใ่นภćคเรยีนที	่1	ปีกćรýกึþć	
2562		โรงเรยีนÿćธิตมĀćüทิยćลĆยรćชภĆฏýรÿีąเกþ	จ�ćนüน	25	คนชćย	12	Āญงิ	13
 2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการüจิยั    
	 เคร่ืĂงมĂืทีใ่ช้ในกćรüิจĆยครĆง้น้ีปรąกĂบด้üย
1.		แผนกćรจĆดปรąÿบกćรณ์จ�ćนüน	12	แผน	ปรąกĂบด้üย	

1.1		แผนกćรจĆดปรąÿบกćรณ์กจิกรรมกćรÿćนจćกกรąดćþÿโีปÿเตĂร์	(ลćยขĆด)
1.2		แผนกćรจĆดปรąÿบกćรณ์กจิกรรมกćรÿćนจćกใบมąพร้ćü	(ลćยขĆด	2	เÿ้น)
1.3		แผนกćรจĆดปรąÿบกćรณ์กจิกรรมกćรÿćนจćกใบมąพร้ćü	(ÿćนปลćตąเพยีน)
1.4		แผนกćรจĆดปรąÿบกćรณ์กจิกรรมกćรÿćนจćกเชĂืกฟćง	(ลćยขĆด	2	เÿ้น)
1.5		แผนกćรจĆดปรąÿบกćรณ์กจิกรรมกćรÿćนจćกรบิบิน้		(ลćยขĆด	2	เÿ้น)
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1.6		แผนกćรจĆดปรąÿบกćรณ์กจิกรรมกćรÿćนจćกผ้ć	(ลćยขĆดพืน้ฐćน)
1.7		แผนกćรจĆดปรąÿบกćรณ์กจิกรรมกćรÿćนจćกĀลĂด	(ลćยขĆด	2	เÿ้น)
1.8		แผนกćรจĆดปรąÿบกćรณ์กจิกรรมกćรÿćนจćกต้นกก	(ลćยขĆด	2	เÿ้น)
1.9		แผนกćรจĆดปรąÿบกćรณ์กจิกรรมกćรÿćนจćกใบเตย	(ลćยขĆด	2	เÿ้น)
1.10	แผนกćรจĆดปรąÿบกćรณ์กจิกรรมกćรÿćนจćกใบตĂง	(ลćยขĆด	2	เÿ้น)	
1.11	แผนกćรจĆดปรąÿบกćรณ์กจิกรรมกćรÿćนจćกเชĂืกแบน	(ลćยขĆด	2	เÿ้น)
1.12	แผนกćรจĆดปรąÿบกćรณ์กจิกรรมกćรÿćนจćกüĆÿดเุĀลĂืใช้	(กล่Ăงนม)

2.		แบบÿ�ćรüจรćยกćรปรąกĂบกćรÿĆงเกตก่Ăน	–	ĀลĆงกćรท�ćกจิกรรมกćรÿćน
3.		แบบทดÿĂบก่Ăน	–	ĀลĆงกćรท�ćกจิกรรมกćรÿćนจćกเýþüĆÿดเุĀลĂืใช้
4.		แบบทดÿĂบภćคปฏบิĆติ

การüเิคราะĀ์ข้อมูล
1. การเÿนอผลกการüเิคราะĀ์ข้อมลู

	 กćรüจิĆยพĆฒนćกล้ćมเนืĂ้มĆดเลก็ขĂงเดก็ปฐมüĆยโดยผ่ćนกจิกรรมกćรÿćนขĂงนĆกเรยีนชĆน้Ăนบุćล	
3	เพ่ืĂตĂบปัญĀćตćมüĆตถุปรąÿงค์ผู้üจิĆยขĂน�ćเÿนĂผลกćรüเิครćąĀ์ข้Ăมลู	โดยแบ่งĂĂกเป็น	2	ตĂน	ดĆงนี้

2. ÿญัลกัþณ์ท่ีใช้ในการน�าเÿนอผลการüเิคราะĀ์ข้อมลู
	 ในกćรüเิครćąĀ์ข้Ăมลูได้ใช้ÿĆญลĆกþณ์ในกćรüเิครćąĀ์ข้ĂมลูดĆงนี้

n	แทน	จ�ćนüนนĆกเรยีนในกลุม่ตĆüĂย่ćง
X	แทน	คąแนนเฉล่ีย	(Mean)
S.D.	แทน	ค่ćÿ่üนเบีย่งเบนมćตรฐćน	(Standard	deviation)
t	แทน	ค่ćÿถติิทีใ่ช้ในกćรเปรยีบเทยีบค่ćüกิฤตในกćรแจกแจงแบบที
	 	 (t-test)	เพืĂ่ทรćบคüćมมีนĆยÿ�ćคĆญ

			*	แทน			มนีĆยÿ�ćคĆญทćงÿถติท่ีิรąดĆบ	.05

3. ผลการüเิคราะĀ์ข้อมลู
ตĂนที	่1	ผลกćรüเิครćąĀ์ปรąÿทิธิภćพในกćรÿĂนเป็นไปตćมเกณฑ์มćตรฐćน	80/80	
ตĂนที	่2	ผลกćรüเิครćąĀ์เปรยีบเทยีบกćรพĆฒนćกล้ćมเนืĂ้มĆดเลก็ขĂงเดก็ปฐมüĆยโดยผ่ćนกจิกรรมกćรÿćน
จćกเýþüĆÿดเุĀลĂืใช้	ก่ĂนแลąĀลĆงท�ćกจิกรรม	โดยมรีćยลąเĂียดดĆงต่Ăไปนี้
 ตารางท่ี 1	ผลกćรüเิครćąĀ์ปรąÿทิธิภćพในกćรÿĂนโดยผ่ćนกจิกรรมกćรÿćนจćกเýþüĆÿดเุĀลĂื
ใช้เป็นไปตćมเกณฑ์มćตรฐćน	80/80

	 จćกตćรćงที	่1	พบü่ć	ปรąÿทิธภิćพด้ćนกรąบüนกćรÿĂนโดยผ่ćนกจิกรรมกćรÿćนจćกเýþüĆÿดุ

วารสารคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ151 
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1. ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพในการสอนโดยผานกิจกรรมการสานจากเศษวัสดุเหลือ
ใชเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
ประสิทธิภาพการสอน จํานวน คาเฉลี่ย คะแนนเต็ม รอยละ 
กระบวนการ E1 25 222.28 21 88.21 
ผลลัพธ  E2 25 21.48 24 89.5 
 จากตารางที่ 1 พบวา ประสิทธิภาพดานกระบวนการสอนโดยผานกิจกรรมการสานจากเศษ
วัสดุเหลือใช (E1) มีคารอยละ 88.21  และประสิทธิภาพการพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กโดยผานกิจกรรม
การสานจากเศษวัสดุเหลือใช (E2) มีคารอยละ 89.5 
 
 ตารางที่  2 แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพัฒนาการพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของเด็ก
ปฐมวัยโดยผานกิจกรรมการสานจากเศษวัสดุเหลือใช กอนและหลังทํากิจกรรม 
การทดสอบ N X S.D. *t Sig. 

กอนเรียน 25 17.68 2.19 
  

หลังเรียน 25 21.48 2.74 
    *มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
 จากตารางที่ 2 พบวาผลการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยหลังจากผานการทํากิจกรรม
การสานจากเศษวัสดุเหลือใช มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลัง
การทํากิจกรรมการสานเทากับ 17.68 และ 21.48 ตามลําดบั  
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาผลการใชกิจกรรมการสานจากเศษวัสดุเหลือใชเพ่ือพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก
ของเด็กปฐมวัย สรุปผลการวิจัยไดดังนี้  
        1. ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพการสอนโดยผานการทํากิจกรรมการสานจากเศษวัสดุเหลือใช 
ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  พบวาผลของประสิทธิภาพการสอนโดยผานกิจกรรมการสานจากเศษ
วัสดุเหลือใช88.25 / 89.5 สูงกวาเกณฑ 80/80 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว 
2. ผลการวิเคราะหความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย หลังการทํากิจกรรมการ
สานจากเศษวัสดุเหลือใช สูงกวากอนการทํากิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว 
 
อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยการพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยโดยผานกิจกรรมการสานจากเศษวัสดุ
เหลือใช ของนักเรียนชั้นอนุบาล 3 สามารถนํามาอธิบายผลไดดังนี้  
 1. ผลการศึกษาประสิทธิภาพการสอนโดยผานกิจกรรมการสานจากเศษวัสดุเหลือใชสําหรับ
นักเรียนชั้นอนุบาล 3 มีประสิทธิภาพเทากับ 88.25/89.5  ซึ่งผานเกณฑที่ตั้งไว 80/80 และจะเห็นวา
ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) สูงกวาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และจากประสิทธิภาพของ

6.085 .000 
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เĀลĂืใช้	(E1)	มค่ีćร้Ăยลą	88.21		แลąปรąÿทิธภิćพกćรพĆฒนćกล้ćมเนืĂ้มĆดเลก็โดยผ่ćนกจิกรรมกćรÿćน
จćกเýþüĆÿดเุĀลĂืใช้	(E2)	มค่ีćร้Ăยลą	89.5

 ตารางท่ี  2	แÿดงผลกćรüเิครćąĀ์เปรยีบเทยีบพĆฒนćกćรพĆฒนćกล้ćมเน้ืĂมĆดเลก็ขĂงเดก็ปฐมüĆย
โดยผ่ćนกจิกรรมกćรÿćนจćกเýþüĆÿดเุĀลĂืใช้	ก่ĂนแลąĀลĆงท�ćกิจกรรม

	 จćกตćรćงที	่2	พบü่ćผลกćรใช้กล้ćมเนืĂ้มĆดเลก็ขĂงเดก็ปฐมüĆยĀลĆงจćกผ่ćนกćรท�ćกจิกรรมกćร
ÿćนจćกเýþüĆÿดเุĀลĂืใช้	มนีĆยÿ�ćคĆญทćงÿถิตทิีร่ąดĆบ	.05		โดยมค่ีćเฉลีย่ขĂงคąแนนก่ĂนแลąĀลĆงกćรท�ć
กจิกรรมกćรÿćนเท่ćกĆบ	17.68	แลą	21.48	ตćมล�ćดĆบ	

ÿรปุผลการüจิยั
	 จćกผลกćรýกึþćผลกćรใช้กจิกรรมกćรÿćนจćกเýþüĆÿดเุĀลĂืใช้เพ่ืĂพĆฒนćกล้ćมเนืĂ้มĆดเลก็ขĂง
เดก็ปฐมüĆย	ÿรุปผลกćรüิจĆยได้ดĆงนี้	
									1.	ผลกćรüเิครćąĀ์ปรąÿทิธิภćพกćรÿĂนโดยผ่ćนกćรท�ćกจิกรรมกćรÿćนจćกเýþüĆÿดเุĀลĂืใช้	ตćม
เกณฑ์มćตรฐćน	80/80		พบü่ćผลขĂงปรąÿิทธภิćพกćรÿĂนโดยผ่ćนกจิกรรมกćรÿćนจćกเýþüĆÿดเุĀลĂืใช้	
88.25	/	89.5	ÿูงกü่ćเกณฑ์	80/80	ซึง่ÿĂดคล้ĂงกĆบÿมมตฐิćนทีต่Ćง้ไü้
	 2.	ผลกćรüเิครćąĀ์คüćมÿćมćรถในกćรใช้กล้ćมเนืĂ้มĆดเลก็ขĂงเดก็ปฐมüĆย	ĀลĆงกćรท�ćกิจกรรม
กćรÿćนจćกเýþüĆÿดุเĀลĂืใช้	ÿงูกü่ćก่Ăนกćรท�ćกจิกรรมĂย่ćงมนีĆยÿ�ćคĆญทćงÿถติทิีร่ąดĆบ.05	ซึง่ÿĂดคล้Ăง
กĆบÿมมตฐิćนทีต่Ćง้ไü้

อภปิรายผล
	 ผลกćรüจิĆยกćรพĆฒนćกล้ćมเนืĂ้มĆดเลก็ขĂงเดก็ปฐมüĆยโดยผ่ćนกจิกรรมกćรÿćนจćกเýþüĆÿดเุĀลĂื
ใช้ขĂงนĆกเรยีนชĆน้Ăนบุćล	3	ÿćมćรถน�ćมćĂธบิćยผลได้ดĆงนี้	
	 1.	ผลกćรýกึþćปรąÿทิธภิćพกćรÿĂนโดยผ่ćนกจิกรรมกćรÿćนจćกเýþüĆÿดเุĀลĂืใช้ÿ�ćĀรĆบนĆกเรยีน
ชĆน้Ăนบุćล	3	มปีรąÿทิธภิćพเท่ćกĆบ	88.25/89.5		ซึง่ผ่ćนเกณฑ์ทีต่Ćง้ไü้	80/80	แลąจąเĀน็ü่ćปรąÿทิธภิćพ
ขĂงผลลĆพธ์	(E2)	ÿงูกü่ćปรąÿทิธภิćพขĂงกรąบüนกćร	(E1)	แลąจćกปรąÿทิธภิćพขĂงผลลĆพธ์	(E2)	ÿงูกü่ć
ปรąÿทิธภิćพขĂงกรąบüนกćร	(E1)	นĆน้	ทĆง้น้ีĂćจเนืĂ่งมćจćกเด็กได้รĆบกćรฝึกฝนĂย่ćงต่Ăเน่ืĂงจงึÿćมćรถ
ท�ćคąแนนĀลĆงกćรท�ćกิจกรรมกćรÿćนจćกเýþüĆÿดุเĀลืĂใช้มีคąแนนที่ÿูง	แลąปรąกĂบกĆบแผนกćรจĆด
ปรąÿบกćรณ์กćรÿćนจćกเýþüĆÿดเุĀลĂืใช้ในลćยขĆดต่ćงๆ	ทีผู่ü้จิĆยได้ÿร้ćงขึน้ตćมจดุปรąÿงค์กćรเรยีนรูข้Ăง
เดก็ปฐมüĆยช่üงĂćย	ุ3	-	6	ปี	ตćมĀลĆกÿตูรกćรýกึþćปฐมüĆย	ĂกีทĆง้ýกึþćค้นคü้ćงćนüิจĆยแลąเĂกÿćรงćนท่ี

วารสารคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ151 

 

ปที่ 2 ฉบับท่ี 2  (กรกฎาคม– ธันวาคม2562) 

 

1. ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพในการสอนโดยผานกิจกรรมการสานจากเศษวัสดุเหลือ
ใชเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
ประสิทธิภาพการสอน จํานวน คาเฉลี่ย คะแนนเต็ม รอยละ 
กระบวนการ E1 25 222.28 21 88.21 
ผลลัพธ  E2 25 21.48 24 89.5 
 จากตารางที่ 1 พบวา ประสิทธิภาพดานกระบวนการสอนโดยผานกิจกรรมการสานจากเศษ
วัสดุเหลือใช (E1) มีคารอยละ 88.21  และประสิทธิภาพการพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กโดยผานกิจกรรม
การสานจากเศษวัสดุเหลือใช (E2) มีคารอยละ 89.5 
 
 ตารางที่  2 แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพัฒนาการพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของเด็ก
ปฐมวัยโดยผานกิจกรรมการสานจากเศษวัสดุเหลือใช กอนและหลังทํากิจกรรม 
การทดสอบ N X S.D. *t Sig. 

กอนเรียน 25 17.68 2.19 
  

หลังเรียน 25 21.48 2.74 
    *มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
 จากตารางที่ 2 พบวาผลการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยหลังจากผานการทํากิจกรรม
การสานจากเศษวัสดุเหลือใช มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลัง
การทํากิจกรรมการสานเทากับ 17.68 และ 21.48 ตามลําดบั  
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาผลการใชกิจกรรมการสานจากเศษวัสดุเหลือใชเพ่ือพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก
ของเด็กปฐมวัย สรุปผลการวิจัยไดดังนี้  
        1. ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพการสอนโดยผานการทํากิจกรรมการสานจากเศษวัสดุเหลือใช 
ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  พบวาผลของประสิทธิภาพการสอนโดยผานกิจกรรมการสานจากเศษ
วัสดุเหลือใช88.25 / 89.5 สูงกวาเกณฑ 80/80 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว 
2. ผลการวิเคราะหความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย หลังการทํากิจกรรมการ
สานจากเศษวัสดุเหลือใช สูงกวากอนการทํากิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว 
 
อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยการพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยโดยผานกิจกรรมการสานจากเศษวัสดุ
เหลือใช ของนักเรียนชั้นอนุบาล 3 สามารถนํามาอธิบายผลไดดังนี้  
 1. ผลการศึกษาประสิทธิภาพการสอนโดยผานกิจกรรมการสานจากเศษวัสดุเหลือใชสําหรับ
นักเรียนชั้นอนุบาล 3 มีประสิทธิภาพเทากับ 88.25/89.5  ซึ่งผานเกณฑที่ตั้งไว 80/80 และจะเห็นวา
ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) สูงกวาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และจากประสิทธิภาพของ

6.085 .000 
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เกีย่üข้ĂงกĆบพĆฒนćกćรกล้ćมเนืĂ้มĆดเลก็ขĂงเดก็ปฐมüĆยผ่ćนกจิกรรมýลิปąÿร้ćงÿรรค์โดยกćรÿćน	แลąได้มี
กćรผ่ćนกćรตรüจÿĂบแลąกćรใĀ้ค�ćแนąน�ćจćกĂćจćรย์ทีป่รกึþćกćรüจิĆย	แลąได้ผ่ćนกćรปรąเมนิคณุภćพ
แลąคüćมเĀมćąÿมตลĂดจนข้ĂเÿนĂแนąจćกผูเ้ชีย่üชćญด้ćนกćรýกึþćปฐมüĆยแลąงćนüจิĆยทีเ่กีย่üข้Ăง	เพืĂ่
กćรปรĆบปรงุก่Ăนน�ćไปทดลĂงใช้	แลąน�ćข้Ăบกพร่ĂงมćปรĆบปรงุแก้ไขĂกีครĆง้	เพืĂ่ใĀ้ได้เครืĂ่งมĂืท่ีมคีณุภćพ
ก่Ăนจąน�ćไปใช้กĆบกลุม่ตĆüĂย่ćงจรงิ	จงึท�ćใĀ้แผนกćรจĆดปรąÿบกćรณ์กćรÿćนจćกเýþüĆÿดเุĀลืĂใช้ทีผู่ü้จิĆย
ÿร้ćงขึน้มĂีงค์ปรąกĂบขĂงกจิกรรมครบถ้üน
								2.	ผลกćรüเิครćąĀ์คüćมÿćมćรถในกćรใช้กล้ćมเนืĂ้มĆดเลก็ขĂงเดก็ปฐมüĆยĀลĆงกćรท�ćกจิกรรมกćร
ÿćนจćกเýþüĆÿดเุĀลĂืใช้	ÿงูกü่ćก่Ăนกćรท�ćกจิกรรมĂย่ćงมนีĆยÿ�ćคĆญทćงÿถติทิี	่รąดĆบ	.05

ข้อเÿนอแนะ 
 1. ข้อเÿนอแนะในการน�าไปใช้
	 1.1	ครคูüรมบีทบćทในกćรดแูลใĀ้คüćมช่üยเĀลĂื	ใĀ้ค�ćแนąน�ćเมืĂ่เดก็ต้ĂงกćรใĀ้แรงเÿรมิด้üย
กćรกล่ćüค�ćชมเชย
	 1.2	กจิกรรมýลิปąÿร้ćงÿรรค์ÿćมćรถพĆฒนćทĆกþąด้ćนĂืน่ๆ	 ได้Ăกีด้üย	 เช่น	ทĆกþąทćงภćþć	
ทĆกþąทćงÿĆงคม
	 1.3	เมืĂ่ท�ćกจิกรรมเÿรจ็ÿิน้แล้ü	ครคูüรใĀ้ค�ćแนąน�ćเดก็ใĀ้เก็บกüćดĀ้ĂงแลąจĆดเกบ็Ăปุกรณ์ใĀ้
เรยีบร้ĂยทกุครĆง้
	 1.4	เมืĂ่ÿิน้ÿดุกćรท�ćกิจกรรมคüรมกีćรพูดคยุกĆบเด็กทกุครĆง้

2. ข้อเÿนอแนะในการท�าüจิยัครัง้ต่อไป
2.1	คüรมกีćรýึกþćคüćมÿćมćรถด้ćนกล้ćมเนืĂ้มĆดเลก็ขĂงเดก็ปฐมüĆยü่ć	 เดก็ในüĆยĂćยชุ่üงไĀนมี

พĆฒนćกćรĂย่ćงไร	แลąจĆดกิจกรรมใĀ้ÿĂดคล้ĂงกĆบคüćมÿćมćรถขĂงเดก็
2.2	คüรมกีćรýกึþćผลกćรจĆดกจิกรรมýลิปąÿร้ćงÿรรค์ทีม่ีต่่Ăคüćมÿćมćรถด้ćนĂืน่ๆ	 เช่น	กćรใĀ้

คüćมร่üมมĂื	พฤตกิรรมกćรช่üยเĀลĂืในรปูแบบต่ćงๆ
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รปูแบบการเขยีนบทคüามต้นฉบบั

 

	 üćรÿćรคณąครýุćÿตร์	มĀćüทิยćลĆยรćชภĆฏýรÿีąเกþ	จĆดท�ćขึน้เพืĂ่ตพีมิพ์เผยแพร่ผลงćนüจิĆย	
แลąผลงćนทćงüชิćกćร	ในรปูแบบขĂงบทคüćมüจิĆย	บทคüćมüชิćกćร	ในด้ćนทćงกćรýกึþć	üทิยćýćÿตร์
แลąเทคโนโลย	ีแลąÿĀüิทยćกćรด้ćนมนþุยýćÿตร์แลąÿĆงคมýćÿตร์	เพืĂ่ใĀ้üćรÿćรมมีćตรฐćนÿćกล	จงึได้
ก�ćĀนดĀลĆกปฏิบĆตเิกีย่üกĆบรปูแบบกćรเขยีนบทคüćมต้นฉบĆบไü้	ดĆงนี้	
	 1.	เขยีนบทคüćมด้üยภćþćไทยĀรĂืภćþćĂĆงกฤþ	ขนćดมćตรฐćน	A4	มคีüćมยćüไม่เกิน	14	Āน้ć	
(รüมบรรณćนกุรม)		ด้üยโปรแกรม	Microsoft	Word	for	Windows	ใช้ตĆüĂĆกþร	TH	SarabunPSK	ขนćด	
16	ĀรĂื	Time	New	Romans	ขนćด	14	เพืĂ่กćรจĆดรปูเล่ม
	 2.	เü้นรąยąĀ่ćงจćกขĂบกรąดćþซ้ćย	1.5	นิü้	ด้ćนขüć	1	นิü้	เü้นขĂบกรąดćþด้ćนบน	1	นิü้	แลą
ด้ćนล่ćง	1	นิü้	ใÿ่เลขก�ćกĆบทกุĀน้ćทีม่มุขüćบน
	 3.	กรณภีćþćไทย:	ชืĂ่เรืĂ่งพมิพ์ไü้ตรงกึง่กลćงขĂงĀน้ćกรąดćþด้üย	ตĆüĂĆกþร	TH	SarabunPSK	
ขนćด	16	ชืĂ่ผูเ้ขยีนพิมพ์ไü้ตรงก่ึงกลćงขĂงĀน้ćกรąดćþด้üยตĆüĂĆกþรธรรมดćขนćด	14	ÿ่üนĀĆüข้ĂĀลĆก
Ăืน่ๆ	พมิพ์ชดิด้ćนซ้ćยขĂงĀน้ćกรąดćþด้üยตĆüĀนćขนćด	16	
	 4.	กรณภีćþćĂĆงกฤþ:	ชืĂ่เรืĂ่งพมิพ์ไü้ตรงกึง่กลćงขĂงĀน้ćกรąดćþด้üย	Time	New	Romans	
Āนćขนćด	14	ชืĂ่ผูเ้ขยีนพิมพ์ไü้ตรงก่ึงกลćงขĂงĀน้ćกรąดćþด้üยตĆüĂĆกþรธรรมดćขนćด	12	ÿ่üนĀĆüข้Ă
ĀลĆกĂืน่ๆ	พมิพ์ชดิด้ćนซ้ćยขĂงĀน้ćกรąดćþด้üยตĆüĀนćขนćด	14
รายละเอยีดของบทคüาม	ปรąกĂบด้üย
1. บทคüามüชิาการ
	 ผูเ้ขียนÿćมćรถจĆดท�ćรปูแบบกćรน�ćเÿนĂได้ตćมคüćมเĀมćąÿม	แต่เนืĂ้Āćต้Ăงน�ćเÿนĂĂงค์คüćม
รูใ้Āม่ทีน่่ćÿนใจในด้ćนทีท่�ćกćรýกึþć	ทีม่กีćรüเิครćąĀ์	üจิćรณ์ปรąเดน็ต่ćงๆ	ตćมĀลĆกüชิćกćร	โดยมĀีĆüข้Ă
ย่ĂยปรąกĂบด้üย
	 	 1.1	ชืĂ่เรืĂ่งแลąชืĂ่ผูเ้ขียนบทคüćม	มทีĆง้ภćþćไทยแลąภćþćĂĆงกฤþ	คüรเป็นชืĂ่เรืĂ่งที่
ÿĆน้	กรąชĆบ	ได้ใจคüćมตรงกĆบเนืĂ้Āć	ตćมด้üยชืĂ่ผูเ้ขยีนบทคüćม	ใĀ้มีทĆง้ภćþćไทยแลąĂĆงกฤþ	ในÿ่üนที่
ĂยูĀ่รĂืÿถćนทีท่�ćงćนขĂงผู้เขยีน	ใĀ้รąบไุü้ท่ีเชงิĂรรถ
	 	 1.2	บทคĆดย่Ă	(Abstract	 )ใĀ้มทีĆง้ภćþćไทยแลąภćþćĂĆงกฤþ	โดยจĆดท�ćเป็นร้Ăยแก้ü
ย่ĂĀน้ćเดยีü	ÿรปุเนืĂ้Āćÿćรąÿ�ćคĆญขĂงบทคüćมมคีüćมยćüไม่เกนิ	1	Āน้ćกรąดćþ	ขนćดมćตรฐćน	A4	
โดยพมิพ์บทคĆดย่Ăภćþćไทยก่ĂนบทคĆดย่ĂภćþćĂĆงกฤþ	(Abstract)	
	 	 1.3	บทน�ć	กล่ćüถงึทีม่ć	คüćมจ�ćเป็นแลąคüćมÿ�ćคĆญขĂงเรืĂ่ง
	 	 1.4	เนืĂ้Āć	น�ćเÿนĂข้Ăมูลüชิćกćรแนüคดิทฤþฎทีีท่�ćกćรýกึþćในปรąเดน็ต่ćงๆ
	 	 1.5	ÿรปุผล		ÿรปุผลท่ีได้จćกกćรบทคüćมนีร้üมถึงข้ĂเÿนĂแนąเพืĂ่ปรąโยชน์ในกćรน�ć
บทคüćมüชิćกćรนีไ้ปใช้
	 	 1.6	บรรณćนกุรม	เป็นกćรรüบรüมรćยชืĂ่ĀนĆงÿĂืĀรĂืÿิง่ตพีมิพ์Ăืน่ๆ	ทีใ่ช้ÿ�ćĀรĆบค้นคü้ć
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Ă้ćงĂิงปรąกĂบบทคüćมตćมทีไ่ด้ก�ćĀนดไü้ในเĂกÿćรนี้
2. บทคüามüจิยั
	 	 2.1	ชืĂ่เรืĂ่งแลąชืĂ่ผูเ้ขยีนบทคüćม	มทีĆง้ภćþćไทยแลąภćþćĂĆงกฤþ	คüรเป็นชืĂ่เรืĂ่งที่
ÿĆน้	กรąชĆบ	ได้ใจคüćมตรงกĆบเนืĂ้Āć	ตćมด้üยชืĂ่ผูเ้ขยีนบทคüćม	ใĀ้มทีĆง้ภćþćไทยแลąĂĆงกฤþ	ในÿ่üนที่
ĂยูĀ่รĂืÿถćนทีท่�ćงćนขĂงผู้เขยีน	ใĀ้รąบไุü้ท่ีเชงิĂรรถ
	 	 2.2	บทคĆดย่Ă	(Abstract)	ใĀ้มทีĆง้ภćþćไทยแลąภćþćĂĆงกฤþ	โดยจĆดท�ćเป็นร้Ăยแก้ü
ย่ĂĀน้ćเดยีü	ÿรปุเนืĂ้Āćÿćรąÿ�ćคĆญขĂงบทคüćมมีคüćมยćüไม่เกนิ	1	Āน้ćกรąดćþ	ขนćดมćตรฐćน	A4	
โดยพมิพ์บทคĆดย่Ăภćþćไทยก่ĂนบทคĆดย่ĂภćþćĂĆงกฤþ	(Abstract)	
	 	 2.3	คüćมÿ�ćคĆญแลąทีม่ćขĂงปัญĀć	กล่ćüถงึทีม่ć	คüćมจ�ćเป็นแลąคüćมÿ�ćคĆญขĂงเรืĂ่ง
ทีท่�ćüจิĆย
	 	 2.4	üĆตถปุรąÿงค์	กล่ćüถงึเป้ćĀมćยĀรĂืผลลĆพธ์ขĂงงćนüจิĆยท่ีต้Ăงกćรýกึþć
	 	 2.5	üิธีกćรüิจĆย	คüรĂธิบćยüิธีกćรด�ćเนินกćรüิจĆย	 โดยกล่ćüถึงแĀล่งที่มćขĂงข้Ăมูล	
กรąบüนกćรเก็บรüบรüมข้Ăมลู	กćรüเิครćąĀ์ข้Ăมลูแลąรąเบยีบüธิกีćรทćงÿถติิ
	 	 2.6	ผลกćรýกึþćüจิĆย	น�ćเÿนĂÿิง่ทีไ่ด้จćกกćรüจิĆย	ตćมล�ćดĆบขĆน้ตĂนในกćรüจิĆย
	 	 2.7	กćรĂภปิรćยแลąÿรปุผลกćรüจิĆย	 เป็นกćรเชืĂ่มโยงผลกćรýกึþćกĆบแนüคดิทฤþฎี
ĀรĂืงćนüจิĆย	ต้ĂงÿรปุใĀ้ชĆดเจนü่ćผลงćนขĂงตนไปÿนĆบÿนนุ	ĀรĂืโต้แย้งกĆบกĆบงćนüจิĆยĂืน่เพยีงใดĂย่ćงไร	
แลąÿรุปผลทีไ่ด้จćกกćรüิจĆย
	 	 2.8	ข้ĂเÿนĂแนą	(ถ้ćม)ี
	 	 2.9	บรรณćนกุรม	เป็นกćรรüบรüมรćยชืĂ่ĀนĆงÿĂืĀรืĂÿิง่ตพีมิพ์Ăืน่ๆ	ทีใ่ช้ÿ�ćĀรĆบค้นคü้ć
Ă้ćงĂงิ	ปรąกĂบบทคüćม	ตćมทีไ่ด้ก�ćĀนดไü้ในเĂกÿćรนี้
ขัน้ตอนการÿ่งบทคüาม
	 1.	กćรÿ่งบทคüćมใĀ้ÿ่งต้นฉบĆบเป็นไฟล์	word	2010	ÿ่งมćที	่Pronont@gmail.com
	 2.	กĂงบรรณćธกิćรจąน�ćบทคüćมทีÿ่่งมćน�ćเÿนĂผู้ทรงคณุüฒิุพจิćรณćผลงćน	เพืĂ่พจิćรณćต่Ă
ไป	กĂงบรรณćธกิćร	ĂćจขĂใĀ้ปรĆบปรงุĀรĂืแก้ไข	ซึง่ผูเ้ขยีนจąต้Ăงด�ćเนนิกćรใĀ้แล้üเÿร็จภćยในก�ćĀนดที่
ปรąกćýในกćรปรąชมุแต่ลąครĆง้
	 3.	ผูเ้ขยีนทีป่รĆบปรุงบทคüćมเรยีบร้Ăยแล้ü	ใĀ้ÿ่งบทคüćมกลĆบมćที	่pronont	@gmail.comเพ่ืĂ
ÿ่งใĀ้ด�ćเนนิกćรจĆดพมิพ์ต่Ăไป
การเขียนอ้างองิเอกÿารในÿ่üนท้าย
	 ใช้รąบบขĂง	APA	(American	Psychological	Association)	มแีบบแผนในกćรเขยีน	คĂืใĀ้เรยีง
เĂกÿćรทีใ่ช้Ă้ćงĂงิทĆง้Āมดตćมล�ćดĆบตĆüĂĆกþร	ตĆüแรกขĂงรćยกćรทีĂ้่ćงĂงิ	โดยยดึüธิกีćรเรยีงล�ćดĆบตćมแบบ
พจนćนุกรมแลąมรูีปแบบกćรเขยีนบรรณćนกุรม	แลąเน้นชืĂ่ĀนĆงÿĂืแลąช่ืĂüćรÿćร	ดĆงนี้

1. Āนงัÿอื
ชืĂ่-ÿกลุผูแ้ต่ง.	\\	(ปีพมิพ์).	\\	ชืĂ่ĀนĆงÿĂื.\\	ครĆง้ท่ีพมิพ์.\\	เมĂืงท่ีพมิพ์:	\	ÿ�ćนĆกพิมพ์.					
	 ตĆüĂย่ćง
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แมนเกล,	ĂĆลแบร์โต.		(2546).		โลกในมอืนกัอ่าน.  พมิพ์ครĆง้ที	่4.		กรงุเทพĄ:	พฆิเณýพริน้ติง้	เซน็เตĂร์.ÿมุćลี		
üรีąüงý์.		(2552).		üถิชีüีติไทยในลลิติพรąลĂ.		พมิพ์ครĆง้ที	่3.		กรงุเทพĄ:	ÿถćพรบุค๊ÿ์.
Tidd,	J.,	Bessant,	J.	and	Pavitt,	K.		(2001).		Managing	innovation.			2nd	ed.		Chichester:	
	 John	Wiley	and	Sons.

2. บทคüามจากüารÿาร
ชืĂ่-ÿกลุผูเ้ขียน.	\\	(ปี)	\\	ช่ืĂบทคüćม.\\	ช่ืĂüćรÿćร	\	ปีที,่	\	(ฉบĆบท่ี)	\	:	\	Āน้ćทีป่รćกฏบทคüćม.				
ตĆüĂย่ćง
ผ่Ăง		เซ่งก่ิง.		(2528).		ýลิปกรรมอนัเนือ่งกบัไตรภมิู.			ปćจćรยÿćร	12	(2)	:	113-122.
Shani,	A.,	Sena,	J.	and	Olin,	T.		(2003).		Knowledge management and new product 
 development: a study of two companies.		European	Journal	of	Innovation	
	 Management		6	(3)	:	137-149.

3. üทิยานพินธ์
ชืĂ่ผู้เขยีนüทิยćนิพนธ์.	\\	(ปีกćรýกึþć).	\\	ชืĂ่üิทยćนพินธ์.\\	รąดĆบปรญิญć	\	ÿćขćüิชćĀรĂืภćคüชิć	\	
คณą	\	มĀćüทิยćลĆย.
	 ตĆüĂย่ćง
ปณธิ	ิ	Ăมćตยกลุ.		(2547).	การย้ายถิน่ของชาüไทใĀญ่เข้ามาในจงัĀüดัเชยีงใĀม่. üทิยćนิพนธ์
	 ปรญิญćýลิปýćÿตรมĀćบĆณฑิต		ÿćขćüิชćภมูภิćคýกึþć		มĀćüทิยćลĆยเชยีงใĀม่.	

4. รายงานการüจิยั/รายงานÿัมมนา/ประชมุüชิาการ (Proceeding)
ผูเ้ขยีน.	(ปี).	ชืĂ่เร่ืĂง.	ชืĂ่รćยงćนกćรüจิĆย	ĀรĂืÿĆมมนć	ĀรĂืจĆดกćรปรąชุมทćงüชิćกćร	เล่มที.่
	 ชืĂ่บรรณćธกิćร.	(ถ้ćม)ี	ÿถćนท่ี.	üĆนÿĆมมนć.	Āน้ćขĂงเรืĂ่ง.
ตĆüĂย่ćง
üรüชิญ์	รุง่รĆตน์,	ปรชีć	üดýีริิýĆกดิ,์	นĆนทกร	บุญเกดิ,	üทิยć	ธนćนÿุนธิ,์	แลąเยน็ใจ	üÿüุĆต.	(2527).	
 ýกึþาปริมาณเชือ้ไรโซเปียมท่ีเĀมาะÿมในการคลกุเมลด็พนัธ์ุถัü่ลÿิงพันธุไ์ทยนาน.	รćยงćน
	 กćรÿĆมมนćเชงิปฏบิĆตกิćรงćนüจิĆยถĆü่ลÿิง	ครĆง้ที	่3	ณ	มĀćüิทยćลĆยเกþตรýćÿตร์üทิยćเขต
	 ก�ćแพงแÿน.	12-21	เมþćยน	2537.Āน้ć	172-179.
Hill,	M.	J.,	Archer,	K.A.	and	Hutchinson,	K.J.	(1989).	Towards developing a model of 
persistence and production for white clover.	Proceedings	of	the	XIII	
												International	Grassland	Congress	Nice,	France,	4-11	October	1989.	pp.	1043-
											1044.

5. ÿือ่อเิลก็ทรอนกิÿ์ต่างๆ 
	 ĀนĆงÿืĂĂĂนไลน์	(online	/	e-Book)
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ชืĂ่ผู้เขยีน.	\\	(ปีทีพิ่มพ์)	\\	ชืĂ่เรืĂ่ง.\\	[ปรąเภทขĂงÿืĂ่ทีเ่ข้ćถึง].	\\	ÿบืค้นเมืĂ่	\\	üĆน	\	เดĂืน	\	ปี.\\	จćก	
\\	แĀล่งข้ĂมลูĀรĂื	URL
ÿรรĆชต์		Ā่Ăไพýćล.		(2552).		นüตักรรมและการประยกุต์ใช้เทคโนโลยีเพือ่การýึกþาในÿĀÿัüรรþ
 ใĀม่:กรณ ีการจัดการเรยีนการÿอนผ่านเü็บ (Web-Based Instruction : WBI).		(ĂĂนไลน์)
	 ÿบืค้นเมืĂ่	1		พฤþภćคม	2553.		จćก	http://ftp.spu.ac.th/hum111/main1_files.
Humm,	M.	(1997).Feminism	and	film.[Online].	Retrieved	October	20,	2001,	from	
											http://www.netlibrary.com

จรยิธรรมในการตพิีมพ์

	 üćรÿćรคณąครýุćÿตร์	มĀćüทิยćลĆยรćชภĆฏýรÿีąเกþ	จĆดท�ćขึน้เพืĂ่ตพีมิพ์เผยแพร่ผลงćนüจิĆย	
แลąผลงćนทćงüชิćกćรในรูปแบบขĂงบทคüćมüจิĆย	บทคüćมüชิćกćร	ในด้ćนทćงกćรýกึþć	üทิยćýćÿตร์
แลąเทคโนโลย	ีแลąÿĀüทิยćกćรด้ćนมนþุยýćÿตร์แลąÿĆงคมýćÿตร์	เพืĂ่ใĀ้üćรÿćรมมีćตรฐćนแลąไปเป็น
ไปตćมรąเบยีบจรยิธรรมทćงüิชćกćร	จงึได้ก�ćĀนดบทบćทĀน้ćทีข่Ăงผูม้ÿ่ีüนÿ�ćคĆญในกćรด�ćเนนิกćรตพีมิพ์	
คĂื	ผู้นพินธ์บทคüćม	บรรณćธกิćร	แลąผูป้รąเมนิบทคüćม	ไü้เป็นĀลĆกปฏบิĆติ	ดĆงนี้

บทบาทและĀน้าท่ีของผูเ้ขยีนบทคüาม (Author Ethical Responsibilities)
	 1.บทคüćมท่ีจąได้รĆบกćรพจิćรณćลงตพีมิพ์จąต้Ăงเป็นบทคüćมท่ีไม่เคยตพีมิพ์ทีใ่ดมćก่Ăนแลąไม่
ÿ่งต้นฉบĆบบทคüćมซ�ć้ซ้ĂนกĆบüćรÿćรĂืน่
	 2.	เนืĂ้ĀćขĂงบทคüćมจąต้Ăงเป็นไปตćมüĆตถปุรąÿงค์ขĂงüćรÿćร
	 3.	บทคüćมต้Ăงไม่คĆดลĂกผลงćนขĂงผูĂ้ืน่
	 4.	ผูเ้ขยีนต้ĂงĂ้ćงĂงิผลงćนขĂงผูĂ้ืน่	Āćกมกีćรน�ćผลงćนเĀล่ćนĆน้มćใช้ในบทคüćมขĂงตĆüเĂง	เช่น	
ภćพ	ตćรćง	เป็นต้น
	 5.	ผู้เขยีนต้ĂงตรüจÿĂบคüćมถกูต้ĂงขĂงรćยกćรเĂกÿćรĂ้ćงĂงิ	ทĆง้ในแง่ขĂงรปูแบบแลąเนืĂ้Āć
	 6.	ผูเ้ขยีนบทคüćมจąต้ĂงปรĆบบทคüćมตćมรปูแบบแลąขนćดตĆüĂĆกþรตćมแบบฟĂร์ม	(template)	
ขĂงüćรÿćร
	 7.	ผู้เขยีนทีมี่ชืĂ่ปรćกฏในบทคüćมทกุคน	ต้Ăงเป็นผู้ทีม่ÿ่ีüนในกćรด�ćเนินกćรบทคüćมจรงิ
	 8.	ผูเ้ขยีนต้ĂงรąบแุĀล่งทนุทีÿ่นĆบÿนนุในกćรท�ćüจิĆยนี	้ แลą/ĀรĂืมผีลปรąโยชน์ทĆบซ้Ăนจąต้Ăง
รąบใุนบทคüćม	แลąแจ้งใĀ้บรรณćธกิćรทรćบ
	 9.	ผูเ้ขยีนไม่คüรน�ćเĂกÿćรüชิćกćรทีไ่ม่ได้Ă่ćนมćĂ้ćงĂงิ	ĀรĂืใÿ่ไü้ในเĂกÿćรĂ้ćงĂิง	แลąคüรĂ้ćงĂงิ
เĂกÿćรเท่ćทีจ่�ćเป็นĂย่ćงเĀมćąÿม	ไม่คüรĂ้ćงĂงิเĂกÿćรทีม่ćกจนเกินไป
	 10.	ในบทคüćมผูเ้ขียนจąต้Ăงไม่รćยงćนข้Ăมลูทีค่ลćดเคลืĂ่นจćกคüćมเป็นจรงิ		ไม่ü่ćจąเป็นกćร
ÿร้ćงข้Ăมลูเทจ็	ĀรĂืกćรปลĂมแปลง	บดิเบĂืน	รüมไปถงึกćรตกแต่ง	ĀรĂืเลĂืกแÿดงข้Ăมลูเฉพćąทีÿ่Ăดคล้Ăง
กĆบข้Ăÿรปุ
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บทบาทและĀน้าท่ีของบรรณาธกิารüารÿาร (Editor Roles and Responsibility)
	 1.	บรรณćธกิćรมĀีน้ćทีพ่จิćรณćคณุภćพขĂงบทคüćม	เพืĂ่ตพีมิพ์เผยแพร่ในüćรÿćรทีต่นรĆบผดิ
ชĂบ	แลąไม่ตพิีมพ์บทคüćมทีเ่คยตพิีมพ์ทีĂ่ืน่มćแล้ü
	 2.	บรรณćธกิćรต้Ăงไม่เปิดเผยข้ĂมลูขĂงผูเ้ขยีน	แลąผู้ปรąเมนิบทคüćมแก่บคุคลĂืน่ๆ
	 3.	บรรณćธกิćรมĀีน้ćทีพ่จิćรณćตพีมิพ์เผยแพร่ผลงćนüจิĆยทีม่รีąเบยีบüธิüีจิĆยทีถ่กูต้Ăง	แลąใĀ้ผล
ทีน่่ćเชืĂ่ถĂื	โดยน�ćผลขĂงกćรüจิĆยมćเป็นตĆüชีน้�ćü่ćÿมคüรตพีมิพ์เผยแพร่ĀรĂืไม่
	 4.	บรรณćธกิćรต้Ăงไม่มผีลปรąโยชน์ทĆบซ้ĂนกĆบผูเ้ขยีนแลąผูป้รąเมิน
	 5.	บรรณćธกิćรต้ĂงมกีćรตรüจÿĂบบทคüćมในด้ćนกćรคĆดลĂกผลงćนĂืน่	 (Plagiarism)	Ăย่ćง
จรงิจĆง
	 6.	 เมืĂ่บรรณćธกิćรตรüจพบกćรคĆดลĂกผลงćนขĂงผูĂ้ืน่	จąต้ĂงรąงĆบกćรปรąเมนิแลąตดิต่Ăผู้
เขยีน	เพืĂ่พจิćรณćตĂบรĆบĀรĂืปฏิเÿธกćรตีพมิพ์
	 7.	Āćกบรรณćธกิćรตรüจพบü่ć	บทคüćมมกีćรลĂกเลยีนบทคüćมĂืน่โดยมชิĂบ	ĀรĂืมกีćรปลĂม
แปลงข้Ăมลู	ซึง่ÿมคüรถกูถĂดถĂน	แต่ผูเ้ขยีนปฏเิÿธทีจ่ąถĂนบทคüćม	บรรณćธกิćรÿćมćรถด�ćเนนิกćร
ถĂนบทคüćมได้โดยไม่ต้Ăงได้รĆบคüćมยนิยĂมจćกผูเ้ขยีน	ซึง่ถĂืเป็นÿทิธแิลąคüćมรĆบผดิชĂบต่Ăบทคüćม
ขĂงบรรณćธกิćร

บทบาทและĀน้าท่ีของผูป้ระเมนิบทคüาม (Reviewer Roles and Responsibilities)
	 1.	ผูป้รąเมนิบทคüćมต้Ăงไม่เปิดเผยข้Ăมลูในบทคüćมแก่บคุคลĂืน่ๆ	ทีไ่ม่เกีย่üข้Ăงในช่üงรąยą
เüลćขĂงกćรปรąเมนิบทคüćม
	 2.	Āćกผู้ปรąเมินบทคüćมมีผลปรąโยชน์ทĆบซ้ĂนกĆบผู้เขียนผู้ปรąเมินบทคüćมจąต้Ăงแจ้งใĀ้
บรรณćธกิćรüćรÿćรทรćบแลąปฏเิÿธกćรปรąเมินบทคüćมนĆน้ๆ
	 3.	ผูป้รąเมนิบทคüćมคüรรĆบปรąเมนิบทคüćมเฉพćąÿćขćüชิćทีต่นมคีüćมเชีย่üชćญ	แลąĀćก
มÿ่ีüนใดขĂงบทคüćมทีมี่คüćมเĀมĂืนกĆน	ĀรĂืซ�ć้ซ้ĂนกĆบผลงćนชิน้Ăืน่ๆ	ผูป้รąเมินบทคüćมต้Ăงแจ้งใĀ้
บรรณćธกิćรทรćบ


