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บทคัดยuอ 
 บทความนี้ศึกษาภูมิปQญญาทSองถิ่นการทำชาขSาวเหนียวดำลืมผัวดSวยกระบวนการวิศวกรสังคมของสโมสรนักศึกษา 

คณะครุศาสตรhและการพัฒนามนุษยh มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ โดยเนSนศึกษาประวัติความเปmนมา ที่มาและการกnอเกิด

ภูมิปQญญาทSองถิ่น ฐานความคิด เหตุผลความจำเปmน ความรูSความชำนาญ และทักษะในการทำชาขSาวเหนียวดำลืมผัว 

ตลอดจนวิธีการถnายทอดภูมิปQญญาไปสูnอนุชนรุnนหลัง โดยใชSระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือในการวิจัย คือ เอกสาร

การสัมภาษณh การสนทนา การสังเกตการณh ผnานกระบวนการวิศวกรสังคมโดยใชSเครื่องมือ 5 ชนิด ที่จะฝuกนักศึกษาใหSเปmน

นักคิด นักสื่อสาร นักประสาน และนักสรSางนวัตกรรม ผลการวิจัยพบวnา จากการใชSทักษะวิศวกรสังคมผnาน 5 เครื่องมือ คือ 

1.ฟwาประทาน (สำรวจบริบทปQญหาชุมชน) 2.นาzิกาชีวิต (หาคนรnวมมือ) 3.ไทมhไลนhพัฒนาการ (พัฒนาการของ

ประวัติศาสตรhชุมชน อาชีพปลูกขSาว) 4.ไทมhไลนhกระบวนการ (กระบวนการแปรรูปชาขSาวเหนียวดำลืมผัว) และ 

5.M.I.C.Model เพื่อการพัฒนาทSองถิ่น (เนSนการยกระดับ ปรับปรุง และสรSางสรรคhผลิตภัณฑh) 

จึงกลnาวไดSวnา ภูมิปQญญาทSองถิ่นการทำชาขSาวเหนียวดำลืมผัว เปmนองคhความรูS ความชำนาญในการผลิตสินคSาที่

เกิดจากการคิดคSน ทดลอง ลองผิดลองถูกและสั่งสมความรูSเพิ่มขึ้นจากบุคคลไปสูnครอบครัวและชุมชน มีกระบวนการ

ถnายทอดสืบตnอกันมาจนถึงปQจจุบัน โดยการใชSตSนทุนวัตถุดิบในชุมชน รnวมกันทุนทางสิ่งแวดลSอม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และ

ทุนทางสังคม นำไปสูnการพึ่งตนเองและการเพิ่มรายไดSใหSชุมชน การทำชาขSาวเหนียวดำลืมผัว พัฒนามาจากการทำน้ำ
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ขSาวตSมสำหรับผูSสูงอายุ โดยปรับเปลี่ยนใหSเขSากับบริบทและความนิยมของคนทุกเพศทุกวัยจนกลายเปmนผลิตภัณฑhที่มีกลิ่น

หอม ชวนรับประทาน มีประโยชนhคือ ชnวยบำรุงสมอง ปwองกันโรคเหน็บชา และชnวยเรื่องระบบขับถnาย เหมาะกับคนทุกเพศ

ทุกวัย ผnานการถnายทอดโดยการฝuกอบรมแบบเปmนทางการเขSารnวมผสมผสานดSวย   

 

คำสำคัญ:  ภูมิปQญญาทSองถิ่น, ชาขSาวเหนียวดำลืมผัว, วิศวกรสังคม 

 

ABSTRACT 

 This article examines local wisdom in producing Luem Phua, Black Glutinous Rice Tea through a 

social engineering process conducted by the Student Club of the Faculty of Education and Human 

Development at Sisaket Rajabhat University. The study focuses on its historical background, origins, 

conceptual foundations, necessity, knowledge, expertise, and skills involved in the production process, 

as well as the transmission of this local wisdom to younger generations. A qualitative research 

methodology was employed, utilizing document analysis, interviews, discussions, and observations, 

implemented through a social engineering framework with five tools designed to develop students into 

thinkers, communicators, coordinators, and innovators. The findings reveal that the application of these 

five tools—(1) “Heaven-sent” (community context and problem exploration), (2) “Life Clock” (identifying 

collaborators), (3) developmental timeline (community history and rice farming evolution), (4) process 

timeline (production process of black glutinous rice tea), and (5) the M.I.C. Model for local development 

(emphasizing product enhancement, improvement, and innovation) 

This local wisdom represents accumulated knowledge and expertise derived from 

experimentation and continuous learning, passed down from individuals to families and communities. 

The process integrates local raw materials with environmental, economic, cultural, and social capital, 

leading to self-reliance and increased community income. Originally developed from rice porridge water 

for the elderly, it has been adapted to suit people of all ages, resulting in a fragrant, appealing, and 

beneficial product that supports brain health, helps prevent beriberi, and aids digestion, and is transmitted 

through formal training combined with integrated learning approaches. 

 

Keywords:  Local wisdom, Luem Phua Black Glutinous Rice Tea, Social Engineering 

 

บทนำ  

 การดำเนินนโยบายของรัฐบาลเพื่อดำเนินการฟ� นฟูและกระตุSนเศรษฐกิจของประเทศพรSอมทั้งกำหนดยุทธศาสตรh

การพัฒนาประเทศใหมn โดยใหSความเขSมแข็งและเติบโตอยnางมีเสถียรภาพควบคูnไปกับการสรSางความเขSมแข็งของเศรษฐกิจ

ระดับรากหญSาและระดับสากล พรSอมทั้งการสรSางความเชื่อมโยงกับเศรษฐกิจโลกอยnางรูSเทnาทันบนพื้นฐานของการพึ่งพา



วารสารครุศาสตร)และการพัฒนามนุษย) มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ป?ที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2569 | 89  

 

ตนเองอยnางมีศักดิ์ศรีที่จะนำไปสูnการแกSปQญหาความยากจนและเสริมสรSางความอยูnดีมีสุขของคนไทยอยnางยั่งยืน มีนโยบาย

เรnงดnวนที่เปmนปQญหาระดับรากหญSาและหลักประกันสังคม เปmนเรื่องคิดใหมnเพื่อแกSปQญหาความยากจนใหSแกnประชาชนสnวน

ใหญnของประเทศภายใตSแนวคิดการลดภาระคnาใชSจnาย สรSางงาน สรSางรายไดS และกระจายโอกาสใหSแกnประชาชน สามารถ

แสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเองอยnางเหมาะสมและตnอเนื่อง (พอพันธh อุยยานนทh, 2567: 35-36) การดำเนินตาม

นโยบายดังกลnาวมุnงแกSปQญหาอยnางบูรณาการ พรSอมทั้งการเสริมสรSางศักยภาพและความเขSมแข็งของประชาชน และชุมชน 

ใหSสามารถพึ่งตนเองและมีสnวนรnวมในการพัฒนาชุมชนทSองถิ่นอยnางเปmนองคhรวม และยั่งยืน เพื่อทำใหSมีรายไดSและเศรษฐกิจ

ของครัวเรือน มีความเขSมแข็ง สามารถกลับมาเขSารับการชnวยเหลือจากภาครัฐตามแผนงานปกติตnอไปไดS จึงควรสนับสนุน

การดำเนินงานอยnางตnอเนื่องและสมควรปรับปรุงการดำเนินงานใหSมีประสิทธิภาพมากขึ้น (จอหhน ฮาวกินสh, 2568 (เขียน) 

คุณกร วาณิชยhวิรุฬหh (แปล), 2568: 39) 

เรื่องภูมิปQญญาทSองถิ่นและกระบวนการเรียนรูSของชาวบSานไทย รวมถึงอีกหลายแงnมุมของภูมิปQญญาไทยกำลังไดS 

รับความสนใจมากเพิ่มขึ้นทุกขณะ และเปmนองคhประกอบสำคัญของนโยบายหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑh หรือ OTOP และ

เชื่อมโยงกับ Soft Power เชnน นาฏศิลป¤ไทย อาหารไทย มวยไทย ภาพยนตรhไทย ศิลปะการตnอสูSของไทย เปmนตSน (เทิดชาย 

ชnวยบำรุง, 2567) เพราะการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมกระแสหลัก ที่ทำใหSเกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีการดำเนินชีวิตของคนใน

สังคมอยnางมากมาย เกิดปQญหาตnางๆ อยnางไมnหยุดหยnอน ทั้งนี้เพราะการนำความคิด ความรูS วัตถุ วิธีการตnางๆ ที่เรียกรวม

ขั้นตSนวnา “ภูมิปQญญาสมัยใหมn” มาใชSกับคนที่อยูnมานานกับภูมิปQญญาที่สั่งสมของผูSคนไมnสานสอดคลSองกัน ความสับสน 

ความขัดแยSงจึงเกิดขึ้นนานาประการ ประกอบกับระบบการศึกษาแผนใหมnที่ไมnสอดคลSองกับวิถีชีวิตของชาวบSาน จึงเปmน

ปQจจัยหนึ่งที่มีสnวนทำใหSภูมิปQญญาดั้งเดิมสูญเสียไป การที่จะกSาวไปขSางหนSาอยnางสมดุลจึงตSองหันมาทำความเขSาใจภูมิ

ปQญญาทSองถิ่น และจะตSองหันมาทำความเขSาใจภูมิปQญญาทSองถิ่นและจะตSองเรียนรูSที่จะรับของใหมnมาปรับใชSใหSเขSากับ

ของเดิมที่มีไวSในวัฒนธรรมของเรา (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2568: 65 และ นันธวัช นุนารถ, 2560: 17) 

ในชnวงเวลาที่ผnานมา เรื่องภูมิปQญญาไดSรับความสำคัญและไดSรับการยกระดับคุณคnาใหSสูงขึ้นอยnางกวSางขวาง แตn

สnวนใหญnยังอยูnในขั้นปลูกจิตสำนึก สรSางความตื่นตัวและตระหนักในคุณคnา แตnการเปลี่ยนแปลงภูมิปQญญาไทยมาสูnการเปmน

องคhความรูSที่ผnานการเลือกสรรกลั่นกรองแลSว จัดเปmนระบบเพื่อใหSเกิดความสะดวกตnอการเรียนรูS การศึกษาคSนควSายังเปmน

เรื่องที่จะตSองพัฒนาอีกมาก การพัฒนาตนเองและพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจไดSนั้นจะตSองอาศัยภูมิปQญญาของแตnละทSองถิ่นนั้น 

การผลิตบนรากฐานของภูมิปQญญาทSองถิ่นจะเปmนการผลิตสินคSาชุมชนที่สามารถทำไดSเองและตnอเนื่อง ซึ่งจะทำใหSเกิดการ

พึ่งตนเองไดSในที่สุด ซึ่งภูมิปQญญาทSองถิ่นที่เปmนกรณีศึกษาในครั้งนี้ยังไมnมีการเผยแพรnขSอมูลอยnางเปmนระบบ ไมnมีการบันทึกไวS

เปmนหลักฐาน ตลอดจนเด็กและเยาวชนรุnนใหมnไมnใหSความสนใจ ไมnมีการศึกษาในรายละเอียดโดยเฉพาะอยnางยิ่งการศึกษาใน

เชิงลึก ที่อาจทำใหSมีขSอมูลที่เปmนประโยชนhและเปmนตัวอยnางแกnชุมชนอื่นในการไปพัฒนาสินคSาชุมชนของตนใหSกSาวหนSาขึ้นไป

เรื่อยๆ จนสามารถเปmนสินคSาชุมชนที่สnงออกขายไปยังชุมชนอื่นและตลาดโลก (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2567: 26) 

ดังกลnาวแสดงใหSเห็นถึงนโยบายของรัฐเรื่องการพัฒนาภูมิปQญญาทSองถิ่นเพื่อสรSางมูลคnาทSองถิ่นเพื่อสรSางมูลคnาทางเศรษฐกิจ

ไดSเปmนอยnางด ี

ขSาว เปmนธัญพืชหนึ่งที่มีความสำคัญตnอชาวโลกมานานนับพันป¨ โดยเปmนเครื่องหลnอเลี้ยงชีวิตคนสnวนใหญnและเปmน

อาหารหลักของประชากรกวnาครึ่งโลก จึงเปmนเหตุใหSมีเรื่องราวเกี่ยวกับการพัฒนาอันยาวนาน สำหรับประเทศไทยขSาวเปmน

พืชที่เกี่ยวขSองกับวัฒนธรรมไทยทั้งดSานความเปmนอยูn ประเพณีและพิธีกรรมตnางๆ ดังเชnนที่ชาวไทยทุกคนไดSยินคำวnา “ในน้ำ

มีปลา ในนามีขSาว” “ตำขSาวสารกรอกหมSอ” “บุญขSาวสาก” “บุญขSาวประดับดิน” และ “บุญขSาวจี่” เปmนตSน สnวนในพื้นที่
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ชาวบSานจะเก็บขSาวป©าที่ขึ้นอยูnทั่วไปมาบริโภคตามฤดูกาล เมื่อหมดฤดูก็หันมา

บริโภคพืชชนิดอื่นแทน ไดSแกn เผือก มัน เปmนตSน ตnอมาประชากรเพิ่มขึ้น ความอุดมสมบูรณhลดลง ขSาวป©ามีไมnเพียงพอกับ

ความตSองการ ชาวบSานจึงคิดปลูกขSาวเพื่อนำมาบริโภคแทน โดยปลูกในบริเวณสองขSางของลำธารน้ำ ซึ่งปลูกในรูปของนา

หวnานและนาดำ สnงผลใหSเกิดวัฒนธรรมการแปรรูปขSาวเปmนอาหารที่หลากหลาย เชnน ขนมจีน ขSาวเมnา นางเล็ด กาละแม 

เพื่อนำมารnวมบุญของทSองถิ่น (ธิดา สาระยา, 2542: 21) รวมถึงการพัฒนาเปmนเครื่องดื่มประเภทตnางๆ โดยเฉพาะ “ชา” ที่

นับไดSวnาเปmนเครื่องดื่มยอดนิยมอีกชนิดหนึ่งที่ไมnแพS “กาแฟ” ซึ่งบางชนิดยังมีสรรพคุณทางยาที่สามารถใชSรักษาโรคตnางๆ ไดS

อีกดSวย (พินิจ จันทร, 2565: 25) ซึ่งสรรพคุณของชาขSาวคือ เปmนเครื่องดื่มสำหรับดื่มเพื่อผnอนคลาย สรรพคุณเดnนคือ ชnวย

ลดระดับน้ำตาลในเลือด ลดความดันโลหิต บำรุงผิวพรรณ ตSานอนุมูลอิสระ ชnวยใหSหลับสบาย และทำใหSอารมณhผnอนคลาย

จากกลิ่นหอมของขSาวคั่ว (พินิจ จันทร, 2565: 57 และเฉลิมวงศh เจริญสุข (บรรณาธิการ), 2547: 3) กอปรกับพื้นที่ของ

อำเภอเมืองจันทรh เปmนสnวนหนึ่งของลุnมน้ำหSวยทับทัน และเปmนพื้นที่นาทามชุnมน้ำ เหมาะแกnการปลูกขSาว โดยชุมชนแถบนี้

นิยมปลูกขSาวหอมมะลิ 105 และพันธุh กข 15 รวมถึงขSาวสายพันธุhอื่นๆ อีก (ชุติมา เมฆวัน, 2564ก: 2 และชุติมา เมฆวัน, 

2564ข: 11) โดยเฉพาะชนิดพันธุhขSาวเหนียวดำลืมผัวหรือขSาวก่ำลืมผัว ที่มีเมล็ดใหญnทั้งใบและลำตSนสีดำ เปmนขSาวเหนียวดำ

ที่มีคุณภาพดี รับประทานอรnอย เหนียวนุnม ถูกนำไปใชSประโยชนh คือ การจำหนnายเปmนเมล็ดพันธุhและนำไปแปรรูปเปmนขนม

นางเล็ดของของหวานไดS รวมถึงเครื่องดื่มประเภท “ชารSอน” “ชาเย็นผสมนม” หรือ “ชามะนาว” ตามความชอบของ

ผูSบริโภค ซึ่งสโมสรนักศึกษาคณะครุศาสตรhและการพัฒนามนุษยh มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ สนใจที่จะพัฒนาองคh

ความรูSในทSองถิ่น โดยนักศึกษาเล็งเห็นวnา ขSาวเหนียวดำลืมผัว เปmนพืชสำคัญในทSองถิ่นที่ควรนำมาแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลคnา 

เพราะผลิตภัณฑhจากขSาวในการรับรู Sและรสนิยมของคนรุnนใหมnก็มีมากเชnนกัน ซึ ่งการศึกษาครั ้งนี ้ใหSความสำคัญกับ

กระบวนการพัฒนานักศึกษาโดยเฉพาะผู Sนำนักศึกษาสังกัดสโมสรนักศึกษาคณะครุศาสตรhและการพัฒนามนุษยh 

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ดSวยทักษะวิศวกรสังคมผnาน 5 เครื่องมือ คือ ฟwาประทาน นาzิกาชีวิต ไทมhไลนhพัฒนาการ 

ไทมhไลนhกระบวนการ และ M.I.C.Model เพื่อการพัฒนาทSองถิ่น เพื่อสำรวจพันธุhขSาวพื้นเมืองของเกษตรกรในชุมชนอำเภอ

เมืองจันทรh จังหวัดศรีสะเกษ จากโครงการวิศวกรยกระดับนวัตกรรมชุมชนผnานกระบวนการวิศวกรสังคมเพื่อพัฒนาครู

นวัตกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ในพื้นที่ชุมชนแถบลุnมน้ำหSวยทับทัน ที่มีการอนุรักษhพันธุhและมีการปลูกมาอยnาง

ตnอเนื่องจนถึงปQจจุบัน รวบรวมภูมิปQญญาทSองถิ่นในการพัฒนาผลิตภัณฑhจากขSาวพันธุhพื้นเมืองดังกลnาว เพื่อเปmนองคhความรูS

ในการเผยแพรnสูnสาธารณชน และสnงเสริมการอนุรักษhพันธุhขSาวพื้นเมือง ซึ่งนับวันจะเริ่มสูญหายไปจากการปรับเปลี่ยนไปเปmน

ระบบการเกษตรแบบใหมn แสดงใหSเห็นถึงประวัติความเปmนมา ที่มาและการกnอเกิดภูมิปQญญาทSองถิ่น ฐานความคิด เหตุผล

ความจำเปmน ความรูSความชำนาญ และทักษะในการทำชาขSาวเหนียวดำลืมผัว ตลอดจนวิธีการถnายทอดภูมิปQญญาไปสูnอนุชน

รุnนหลัง ซึ่งอาจจะกnอใหSเกิดความภาคภูมิใจในภูมิปQญญาเปmนการอนุรักษhศิลปวัฒนธรรมอันดีงาม เปmนแบบอยnางของชุมชน

อื่นในการคิดคSนผลิตสินคSาชุมชนที่สามารถสรSางรายไดSเขSาสูnชุมชน ตลอดจนสามารถนำไปใชSโฆษณาเพื่อประชาสัมพันธhเพื่อ

เพิ่มมูลคnาของสินคSาชุมชน “หนึ่งตำบล หนึ่งผลิตภัณฑh” ไดS นอกจากนี้ขSอมูลดังกลnาวสามารถนำมาพัฒนาตnอยอดงานวิจัย

เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑhจากพันธุhขSาวพื้นเมืองใหSมีคุณภาพ เพิ่มมูลคnาของผลิตภัณฑhนี้จากวัตถุดิบในทSองถิ่น และเสริมสรSาง

ความเขSมแข็งของชุมชนใหSยั่งยืนตnอไป ตลอดจนเปmนประโยชนhในดSานการพัฒนาทSองถิ่นและสอดคลSองกับพันธกิจหลักของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ   
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คำถามของการวิจัย 
การใชSกระบวนการวิศวกรสังคมของนักศึกษาคณะครุศาสตรhและการพัฒนามนุษยh มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ

ชnวยในการศึกษาภูมิปQญญาทSองถิ่นการทำชาขSาวเหนียวดำลืมผัวอยnางไร  

 

วัตถุประสงคZการวิจัย  

เพื่อศึกษาภูมิปQญญาทSองถิ่นการทำชาขSาวเหนียวดำลืมผัวดSวยกระบวนการวิศวกรสังคมของสโมสรนักศึกษา คณะ

ครุศาสตรhและการพัฒนามนุษยh มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ  

 

การทบทวนวรรณกรรม  
 จากการสำรวจงานวิจัยที่เกี่ยวขSองกับการใชSกระบวนการวิศวกรสังคมเพื่อใชSศึกษาภูมิปQญญาการผลิตชาจากขSาว

เหนียวดำลืมผัวของชุมชนบSานเมืองจันทรh อำเภอเมืองจันทรh จังหวัดศรีสะเกษ พบวnาไมnมีผูSทำการศึกษา แตnมีงานวิจัยที่

เกี่ยวขSอง คือ งานวิจัยของชุติมา เมฆวัน (2566) เรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบความคุSมคnาของการปรับเปลี่ยนเทคโนโลยี

การผลิตขSาวพื้นที่ทามของเกษตรกรในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ” และงานของชุติมา เมฆวัน (2565) เรื ่อง “การศึกษา

เปรียบเทียบความคุSมคnาของการปรับเปลี่ยนเทคโนโลยีการผลิตขSาวพื้นที่ทุnงของเกษตรกรในจังหวัดศรีสะเกษ” กลุnมงานวิจัย

นี้เปmนประโยชนhคือ ทำใหSทราบถึงบริบทการปลูกขSาว พื้นที่ และพันธุhขSาว เชnนเดียวกันกับงานของชุติมา เมฆวัน (2563) 

เรื่อง “การแปรรูปขSาวพื้นบSานในพื้นที่เขตอำเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ ที่ตอบสนองการบริโภคในปQจจุบัน”  ซึ่งเปmนงาน

ชิ้นเดียวที่กลnาวถึงผลิตภัณฑhชาขSาวเหนียวดำก่ำลืมผัว โดยงานนี้ใชSเปmนความรูSพื้นฐานเกี่ยวกับกรรมวิธีการแปรรูปขSาว

พื้นบSานในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ และทำใหSทราบวnา ขSาวเหนียวดำลืมผัว สามารถนำมาแปรรูปเปmนชาไดS โดยขSาวพื้นบSานที่

ใชSเปmนองคhประกอบคือ ขSาวกลSองมะลิดำ (สีดำ) ขSาวกลSองเหนียวก่ำลืมผัว (สีดำ) โดยมีสารอาหารและสารพฤกษเคมี ที่เปmน

ประโยชนhตnอรnางกาย คือ สารฟ¨นอลิก สารฟโวนอยดh สารแอนโธไซยานิน สารลูทีน รวมถึงฤทธิ์ตSาน (ยับยั้ง) อนุมูลอิสระสูง 

โดยมีภูมิปQญญาที่ตnอยอดคือ น้ำขSาว และ ขSาวคั่ว นอกจากนี้ยังไดSอาศัยกลุnมงานที่เกี ่ยวขSองกับการพัฒนาทักษะของ

นักศึกษาดSวยกระบวนการวิศวกรสังคม เชnน งานของแกSวตา ผิวพรรณ (2565) เรื่อง “โครงการบnมเพาะวิศวกรสังคมเพื่อ

พัฒนานวัตกรรมในการเพิ่มศักยภาพพัฒนาเชิงพื้นที่ในอำเภอเขาคSอ” งานวิจัยชิ้นนี้เปmนความรูSพื้นฐานเกี่ยวกับการใชS

เครื ่องมือวิศวกรสังคม 5 เครื ่องมือ คือ ฟwาประทาน นาzิกาชีวิต ไทมhไลนhพัฒนาการ ไทมhไลนhกระบวนการ และ 

M.I.C.Model เพื่อการพัฒนาทSองถิ่น มาประยุกตhใชSในการพัฒนาพื้นที่ ดSวยเหตุนี้ ผูSวิจัยจึงศึกษาวิธีการวิจัยเพื่อนำมา

ประยุกตhใชSศึกษาในงานครั้งนี ้
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  
คณะผูSวิจัยมีวิธีดำเนินการวิจัยในรูปแบบงานวิจัยการออกแบบงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีเครื่องมือที่ใชSในงานวิจัย 

ขั้นตอนในการดำเนินการวิจัยและผูSที่เกี่ยวขSองกับงานวิจัย ซึ่งเครื่องมือที่ใชSในการวิจัย คือ การสำรวจขSอมูลเชิงเอกสารที่

เกี่ยวขSองกับที่มาที่ไปของชุมชนและภูมิปQญญา สัมภาษณhจากผูSรูSในทSองถิ่น 2 คน ผูSเชี่ยวชาญเรื่องการแปรรูปขSาว 1 คน 

พระสงฆh 1 รูป รวมถึงนักศึกษาที่เปmนคนในพื้นที่ 2 คน และสื่อออนไลนhเกี่ยวกับการแปรรูปขSาว รnวมกับกระบวนการ

วิเคราะหhโดยใชSกระบวนการวิศวกรสังคม รวมถึงประสบการณhของคณะผูSวิจัยเพื่อนำมาสนับสนุนงานวิจัยนี้ และโดย

นักศึกษาสโมสรนักศึกษาคณะครุศาสตรhและการพัฒนามนุษยh มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ผnานทักษะการคิด สื่อสาร 

ประสาน นวัตกร การสังเกตแบบมีสnวนรnวมและไมnมีสnวนรnวม การใชSแบบสัมภาษณh จากนั้นนำขSอมูลจากเอกสาร การ

สัมภาษณh ผnานการถอดองคhความรูSดSวยกระบวนการวิศวกรสังคม และนำเสนอโดยการพรรณนาวิเคราะหhจากขSอมูลที่ไดS

ขSางตSน โดยมีขอบเขตการวิจัย คือ ชุมชนบSานเมืองจันทรh อำเภอเมืองจันทรh จังหวัดศรีสะเกษ มีระยะเวลาที่ทำการวิจัย

ระหวnางเดือนพฤษภาคม 2568 ถึงเดือนมีนาคม 2569 และการศึกษาครั้งนี้ไดSรับประโยชนhคือ การพัฒนาทักษะนักศึกษา

ดSวยกระบวนการวิศวกรสังคมเพื่อการเรียนรูSภูมิปQญญาทSองถิ่น และความรูSความสามารถ ความชำนาญ และประสบการณh

ของคนในชุมชน ในการผลิตสินคSาจะถูกบันทึกไวSใหSชนรุnนหลังไดSเรียนรูS และเนื้อหาสาระของภูมิปQญญาที่ไดSรับจะเปmน

ประโยชนhตnอการนำไปเผยแพรnประชาสัมพันธhที่จะทำใหSเปmนที่รู Sจักแพรnหลาย และภูมิปQญญาทSองถิ่นที่ไดSถูกคSนพบจาก



วารสารครุศาสตร)และการพัฒนามนุษย) มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ป?ที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2569 | 93  

 

งานวิจัยนี้ บางแงnมุมอาจสามารถนำไปปรับใชSใหSเหมาะสมกับภูมิปQญญาสมัยใหมnอันจะกnอใหSเกิดคุณประโยชนhเปmนทุนทาง

สังคมและทุนทางเศรษฐกิจ สรSางชุมชนใหSเขSมแข็ง อันมิอาจจะประมาณคnาไดSและอาจจะเปmนประโยชนhตnอหนnวยงานราชการ

ในการประสานงาน สนับสนุน สnงเสริม ตลอดจนจัดสรรงบประมาณหรือวางนโยบายตnางๆ ที่เกี่ยวขSอง ทั้งนี้รวมถึงหนnวยงาน

ภาคเอกชนที่สนใจดSวย 

 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยครั้งนี้เปmนการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาภูมิปQญญาทSองถิ่นการทำชาขSาวเหนียวดำลืมผัวดSวยกระบวนการ 

วิศวกรสังคมของสโมสรนักศึกษา คณะครุศาสตรhและการพัฒนามนุษยh มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ” โดยการใชSทักษะ

วิศวกรสังคม 5 เครื่องมือของนักศึกษา โดยจะนำเสนอเปmนรายเครื่องมือ ดังนี ้

1.ฟ?าประทาน หัวใจสำคัญของเครื่องมือฟwาประทาน คือ แยกแยะขSอเท็จจริง (Fact) ออกจากอารมณhและ 

ความรูSสึก (Feeling) โดยการสำรวจบริบทแวดลSอมของชุมชนรnวมกับการศึกษาจากเอกสาร จากการสรุปพบวnา ชุมชนแถบ

นี้พูดภาษาสnวย มีปราสาทเมืองจันทรhเปmนโบราณสถานสำคัญ ทิศเหนือ ตะวันออก ติดกับอำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ ทิศใตS ติดกับ

อำเภอหSวยทับทัน และทิศตะวันตกติดกับจังหวัดสุรินทรh มี 3 ตำบล  52 หมูnบSาน ลักษณะกายภาพเปmนที่เนิน โดยเฉพาะ

บริเวณธาตุบSานเมืองจันทรhในวัดธรรมเจดียh มีวิหาร ตูSพระธรรม โปงโบราณ เปmนชุมชนโบราณที่มีลักษณะเนินดินรูปวงกลม 

มีคูน้ำคันดินลSอมรอบ แสดงใหSเห็นวnาวัดแหnงนี้ เปmนวัดสำคัญของทSองถิ่น โดยรอบวัดเปmนพื้นที่ชุมชน มีนาเปmนของตัวเอง มี

ขSาวพันธุhพื้นเมืองหลากชนิด ชาวบSานหลักๆ จะมีอาชีพทำนา ที่สอดคลSองกับสภาพสังคมไทยที่ในปQจจุบันมีคนไทยที่ยึด

อาชีพทำนาปลูกขSาวประมาณ 3.7 ลSานครอบครัว พวกเขายังคงดำเนินวิถีชีวิตที่เรียบงnายในรูปแบบของชาวชนบทและยังคง

สืบทอดวัฒนธรรมประเพณีของบรรพบุรุษมาตราบเทnาทุกวันนี้ (กรมการขSาว กระทรวงเกษตรและสหกรณh, 2558: 91) ซึ่ง

พันธุhขSาวสำคัญสnวนใหญn คือ พันธุhขSาวหอมมะลิ เพราะอยูnในพื้นที่ลุnมน้ำหSวยทับทันคnอลุnมน้ำราษีไศล แตnมีชาวเขมรบางกลุnม

ในทSองถิ่นเรียกวnา “นางมะลิ” หรือ “เนียงมะลิ” ซึ่งหมายถึงขSาวหอมมะลิ นั่นเอง (ชาญชัย คงเพียรธรรม, 2559: 16) และ

ฤดูทำนาจะเริ่มตSนเมื่อฝนตกลงมาถึงเดือนมีนาคมถึงเดือนกรกฎาคม ครบ 5 เดือนเศษ ถึงชnวงเขSาพรรษาพอดี ลักษณะแบบ

นี้เปmนวิถีชีวิตของชาวบSานเมืองจันทรh มีอยูnชnวงหนึ่งที่ชาวนาจะวnางงาน แมnบSานจะหาอาชีพเสริม เชnน จักสานกระบุง กระดSง 

ตะกรSา ทอเสื่อกก ผูSชายชาวบSานจะชอบเลี้ยงไกnชนและนำไปตีกัน แตnสnวนใหญnแลSวก็จะเตรียมทุกอยnางเพื่ออาชีพ แตn

กองทัพตSองเดินดSวยทSอง ภูมิปQญญาของชาวบSานจึงไดSมีการทำขนมกระยาสารท ซึ่งเปmนขนมที่ทำไมnยากจากวัสดุทSองถิ่น มี

คุณคnาทางอาหารสูง ถูกทำไวSจnายแจกในงานบุญ และจำหนnายในครัวเรือน อีกทั้งในชุมชนมีขSาวเหนียวดำลืมผัวมากที่แทบ

จะทำทุกครัวเรือน มีวัยรุnนที่กลับมาทำงานที่บSานหลายคน จึงคิดสูตรการทำชาจากขSาวเหมือนเครื่องดื่มที่เคยซื้อในรSาน

สะดวกซื้อเพราะแปลกใหมn จึงคิดหาวิธีการสรSางรายไดSเพิ่มเติม โดยทำในรูปแบบเย็น แบบรSอน แบบมีและไมnมีน้ำตาล และ

สnงจำหนnายในรSานอาหารเชSาริมทางในชุมชนดSวย ดังกลnาวแสดงใหSเห็นถึงสิ ่งแวดลSอมรอบตัวที่อาจจะมีทั ้งความจริง 

ขSอเท็จจริง และความคิดเห็น อันจะนำมาซึ่งปQญหาและการแกSปQญหาตามมา รวมถึงการศึกษาขSอมูลทางพฤกษศาสตรhของ

ขSาวเหนียวดำลืมผัว ที่มีชื่อพื้นเมืองวnา ขSาวก่ำลืมผัว เปmนพันธุhขSาวเหนียว ซึ่งลักษณะเดnนของพันธุhที่เกษตรกรชอบ คือ เมล็ด

ใหญn ทั้งใบและลำตSนสีดำ เปmนขSาวเหนียวดำที่มีคุณภาพดี รับประทานอรnอย เหนียวนุnม การนำไปใชSประโยชนhคือ การ

จำหนnายเมล็ดพันธุhและนำไปแปรรูปเปmนขนมนางเล็ดและของหวานไดS  ดังกลnาวแสดงถึงความสำคัญของสิ่งที่ผูSวิจัยกำลัง

ศึกษา เพื่อที่จะไดSแสดงถึงความเปmนนักคิดที่ดีดSวยอีกประการหนึ่ง  
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2.นาEิกาชีวิต หัวใจสำคัญของเครื่องมือ “นาzิกาชีวิต” คือ เขSาใจและเคารพวิถีของเพื่อนรnวมงานและคนในชุม 

ชน ตั้งคำถามอยnางสงสัยใครnรูS เพื่อใหSไดSมาซึ่งขSอมูลหลากหลายมิติ วิเคราะหhและเปรียบเทียบขSอมูลเพื่อการพัฒนาไดS และ

เลือกเวลาและประเด็นการมีสnวนรnวมไดSอยnางเหมาะสม โดยการศึกษาครั้งนี้ในการสำรวจคนที่จะมารnวมพัฒนา เชnน คนรุnน

ใหมnในชุมชน เจSาของรSานอาหารในชุมชน และนักศึกษา ดูเวลาวnาง ความถนัด และปฏิทินวัฒนธรรม ปฏิทินชุมชน วnาคน

สnวนใหญnจะมารnวมงานบุญกันอีกวันไหน พบวnาคนนิยมมางานบุญในงานไหวSพระธาตุเมืองจันทรh และการทำบุญที่วัดใน

เทศกาลสารทไทย หรือเรียกวnา “บุญเดือนสิบ” ซึ่งเปmนการสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมติดตnอกันมา ซึ่งเปmนการบnงบอกถึง

ความอุดมสมบูรณhของผลิตผลทางการเกษตรของไทย และความเปmนอัจฉริยะของภูมิปQญญาบรรพบุรุษไทยอีกดSวย และถือ

โอกาสออกรSานจำหนnายชาขSาวบรรจุขวดเพื่อสรSางรายไดSในครั้งนี้ดSวยเลย โดยมีคนที่เปmนเจSาของนา คนที่รูSกระบวนการผลิต 

และผูSที่จำหนnายขวดพลาสติก และทางวัด ที่เปmนเจSาของสถานที่เพื่อรnวมดSวยชnวยกันในการพัฒนาผลิตภัณฑhและหาชnองทาง

จัดจำหนnาย และยังไดSศึกษาปฏิทินวัฒนธรรมเกี่ยวกับขSาวในทSองถิ่น และความความเชื่อเกี่ยวกับขSาวในประเด็นอื่นๆ เชnน 

หSามเหยียบขSาว หSามนั่งบนรวงขSาว ชาวบSานจะกินขSาวตSองไหวSแมnโพสพ มีวัฒนธรรมเกี่ยวกับขSาวตามขนบของฮีตสิบสองคอ

งสิบสี่ที่วัด แสดงถึงความสำคัญของขSาวในฐานะพืชสำคัญในชีวิตประจำวัน (ส.พลายนSอย, 2554: 97) 

3.ไทมMไลนMพัฒนาการ มีหัวใจสำคัญคือ เห็นคุณคnาอดีต เขSาใจปQจจุบัน เพื่อวางแผนอนาคต ไดSองคhความรูSวnา ใน 

อดีตชุมชนแถบนี้เปmนชุมชนที่ผลิตกระยาสารท ขนมจีน กาละแม และนางเล็ด ซึ่งเปmนผลิตภัณฑhจากขSาวที่โดดเดnนมาตั้งแตn

เดิม กอปรกับเกิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม การรับประทานขนมปQงที่เกิดขึ้นภายหลังสงครามเวียดนาม (ระยะเวลาทำ

สงครามนานถึง 16 ป¨) ทั้งนี้เพราะไดSรับวัฒนธรรมจากกองทัพอเมริกันที่เขSามาในเขตภูมิภาคนี้ (อุบลราชธานี ศรีสะเกษ

อำนาจเจริญ และมุกดาหาร) เพราะมีทหารเขSามาตั้งถิ่นฐาน คือ รับประทานขนมปQงแทนอาหารเชSา ซึ่งอาจจะมีความคิด

ที่วnารับประทานอาหารเชSาแบบอเมริกันดูจะเปmนเครื่องบnงบอกความทันสมัยและเปmนเอกลักษณhของคนชั้นกลาง และพรSอม

ทั้งสภาพชีวิตในปQจจุบันที่มีความเรnงรีบดSวย เงื่อนไขเวลาและเศรษฐกิจ ทำใหSเปmนตัวเสริมใหSวัฒนธรรมการรับประทาน

อาหารใหSเปลี่ยนแปลงไปเร็วขึ้น โดยเนSนผลิตภัณฑhจากขSาว และสภาพดังกลnาวยังสัมพันธhกับบริบทที่มาที่ไปของชุมชน โดย

ชุมชนแหnงนี้มีความเปmนมาที่ยาวนาน เปmนกลุnมชาติพันธุhสnวย เชnน ชื่อสกุล “ผูSมีสัตยh” เปmนกลุnมประชากรที่มีความสัมพันธh

ทางเครือญาติ และตnอมาจึงเกิดกลุnมทางสังคมและหนnวยงานตnางๆ เพิ่มขึ้น มีศาสนสถานที่สำคัญคือ ธาตุบSานเมืองจันทรh 

และพระอุโบสถเกnา (สิม) มีการแบnงพื้นที่ออกเปmน 3 ระดับ คือ พื้นที่เถื่อน หมายถึง ป©า พื้นที่อยูnอาศัย หมายถึง บSาน และ

พื้นที่ทำมาหากิน หมายถึง นา ตnอมาภายหลัง พ.ศ.2500 การเปลี่ยนแปลงสถานที่ตามนโยบายของรัฐที่เกิดขึ้น ทำใหSพื้นที่

ป©าหมดไป วิถีชีวิตเปลี่ยนไป มีเทคนิคทางพิธีกรรม เชnน การเลี้ยงผีตาแฮกและนางธรณี ที่แสดงใหSเห็นถึงกระบวนการสรSาง

ความตระหนักในคุณคnาความสำคัญของขSาว มีกลุnมคนกลางที่ทำหนSาที่ระหวnางหมูnบSานกับภายนอก รวมถึงกิจกรรมตnางๆ 

ทางสังคม เชnน การหาอาชีพนอกหมูnบSาน มีสภาวะการกูSเงินในหมูnบSาน จากการกูSในระบบ คือ ธนาคารเพื่อการเกษตรและ

สหกรณhการเกษตร สหกรณhเพื่อการเกษตร ชาวบSานมีรายไดSจากการหาของป©า การทำหัตถกรรม หาปลา เลี้ยงควาย ขาย

ควาย การจำหนnายขSาวเปลือก สnวนการเลี้ยงสัตวh การจำหนnายขSาวประเภทอื่นๆ และการปลูกพืชอื่นๆ นั้น รายไดSลดลง จึง

ตSองพัฒนาผลิตภัณฑhเสริม คือ ชาขSาวเหนียวดำลืมผัว เพื่อปรับตัวใหSเขSากับระบบเศรษฐกิจแบบใหมnตามนโยบายการพัฒนา

ของรัฐที่เกิดขึ้น โดยนักศึกษาไดSเพิ่มขSอมูลประวัติของชา คือ มนุษยhเราไดSรูSจักการดื่มชาเมื่อประมาณ 2,737 ป¨กnอนคริสต

ศักราช โดยชาที่นิยมบริโภคกันนั้นมีทั้งชาเขียว ชาอูnหลง และชาดำ หรืออีกชื่อหนึ่งคือชาฝรั่ง ชาขาว ชาแดง และชากลั่น 

เปmนตSน 
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4.ไทมMไลนMกระบวนการ หัวใจสำคัญของเครื่องมือไทมhไลนhกระบวนการคือ รูSจักทุกขั้นตอนอยnางถnองแทSเพื่อเลือก 

พัฒนาตามศักยภาพอยnางตรงเปwาหมาย โดยพยายามอธิบายสูตรของชาขSาวเหนียวดำลืมผัว (แบบตSมสด) ตั้งแตnขั้นตอนการ

ลSางขSาว ตSม กรอง ปรุงรส และเสิรhฟ และสูตรชาขSาวเหนียวดำ (แบบผง/อบแหSง) เริ่มตั้งแตnขั้นตอนการลSางและแชnขSาว 3-4 

ชั่วโมง นึ่งใหSสุก นำไปอบแหSงหรือคั่วไฟอnอนจนแหSงสนิท จากนั้นบดหยาบๆ เก็บใสnภาชนะไวS 
5.M.I.C.Model เพื่อการพัฒนาทYองถิ่น ซึ่งหัวใจสำคัญของเครื่องมือ M.I.C.Model เพื่อการพัฒนาทSองถิ่น คือ 

เลือกปรับปรุง (Modify) ยกระดับ (Improve) หรือสรSางเพิ่ม (Create) กระบวนการใดๆไดSอยnางเหมาะสม เพื่อเพิ่มผลลัพธh

ที่มีคุณคnา “ชวนเพื่อน จูงมือนSอง ขอรSองพี่” รnวมใจพัฒนาอยnางเห็นคุณคnาบนหลักเหตุ-ผล ซึ่งทางนักศึกษาเห็นวnาทุก

ขั้นตอนเหมาะสมแลSว แตnควรเพิ่ม Create คือ บรรจุภัณฑhแบบพรSอมทาน ซองใสnแบบผง มีตราสัญลักษณhที่สื่อถึงชุมชน

เมืองจันทรh และการทำปwายติดขSางหnอบรรจุภัณฑh เชnน ชาขSาวเหนียวก่ำเปลือกดำ มีเบตSาแคโรทีนสูงถึง 3.81 เทnา และมีโฟ

เลทสูง 15.4 เทnาของขSาวกลSอง ชnวยบำรุงสายตา ลดความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด ชnวยใหSกระดูก ผม ฟQน 

และเหงือกแข็งแรง สรSางความตSานทานใหSระบบหายใจ ดูแลรักษาผิวพรรณ ลดความเสี่ยงตnอภาวะมะเร็ง และยังพบวnาเบตSา

แคโรทีนใหSผลกระตุSนเซลลhภูมิตSานทานในรnางกายที่ชื่อ ที-เฮลเปอรh ใหSทำงานตSานสิ่งแปลกปลอมไดSดีขึ้น ใหSผลดีกับผูSที่มี

ความเสี่ยงตnอมะเร็ง ลดความเสื่อมของเซลลhลูกตา ลดความเสี่ยงตnอการเปmนตSอกระจก (ไกรภพ สาระกุล, 2552: 15-16)  

พรSอมสถานที่และชnองทางจัดจำหนnายทั้งแบบ Onsite และ Online โดยนักศึกษาพบวnา “ชา” นับไดSวnาเปmนเครื่องดื่มยอด

ฮิตไมnแพSกาแฟ รวมทั้งน้ำสมุนไพรที่ทำจากพืชผักผลไมSตnางๆ ก็ถูกนำมาบรรจุขวดหรือกลnองกระดาษชนิดพรSอมดื่ม รวมทั้ง

แบบใสnถุงหรือแกSวพลาสติก ก็ลSวนซื้อขายกันทั่วทุกชุมชน และในอนาคตจะมีการสรรSางสรรคhผลิตภัณฑhชาสมุนไพรจากพืช

ทSองถิ่นของอำเภอเมืองจันทรh คือ กระชาย กะเพราแดง ขnา ตะไครS หมnอน อบเชย ฟwาทะลายโจร และทำน้ำสมุนไพรไป

พรSอมๆ กัน ซึ่งในอนาคตจะตSองมีการศึกษาขSอคิดเห็นจากผูSบริโภควnาเปmนอยnางไร ทั้งในเรื่องของรสชาติ รวมถึงรูปแบบของ

บรรจุภัณฑhที่ใชS เพื่อที่จะไดSวางแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑhดังกลnาวใหSเปmนรูปธรรมมากยิ่งขึ้น แสดงถึงการเปmนนัก

ประสาน และนักสรSางนวัตกรรม พรSอมทั้งตั้งคำถามวnา ผลิตภัณฑhดังกลnาวเปmนที่รูSจักของสังคมแลSวหรือไมn อยnางไร ซึ่งใน

ประเด็นนี้มองในระดับที่เหนือกวnาเรื่องของ “คุณภาพสินคSา” และ “ราคา” แตnมองไปถึงเรื่อง “การประชาสัมพันธh” ดSวย 

เพราะถSาผลิตภัณฑhดังกลnาวไดSรับความนิยม เปmนที่รูSจัก เชnนในฐานะ OTOP ของจังหวัดศรีสะเกษ นั้นยnอมเปmนเครื่องยืนยัน

ถึงความเปmน “นักสื่อสาร” ที่ดีของผูSวิจัย นอกจากนี้ยังเปmนการชnวยสรSางรายไดSใหSแกnชุมชน เมื่อชุมชนมีรายไดSจากผลิตภัณฑh 

ก็จะทำใหSเกิดการสnงตnอภูมิปQญญาดังกลnาว ถือเปmนการพัฒนาที่กnอใหSเกิดความยั่งยืน     
จากการศึกษาภูมิปQญญาทSองถิ่นการทำชาขSาวเหนียวดำลืมผัวดSวยกระบวนการวิศวกรสังคมของสโมสรนักศึกษา 

คณะครุศาสตรhและการพัฒนามนุษยh มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ พบวnา ที่มาของการทำชาดำลืมผัว มาจากวัฒนธรรม

ดั้งเดิมที่คนในชุมชนชอบทานน้ำขSาวตSมในมื้ออาหารเชSา และพัฒนาในรูปแบบชาในวัฒนธรรมบริโภคนิยมที่เพิ่งเกิดขึ้นเมื่อ

ไมnนานมานี้ เพื่อตอบสนองหลักอุปสงคh อุปทาน ที่เพิ่งเกิดขึ้นเมื่อไมnนานมานี้ มีภูมิปQญญาการปลูกขSาวหลากหลายประเภทที่

มีมาแตnเดิม จากฐานความคิด เหตุผล ความจำเปmน ความรูSความชำนาญ ที่มา สูnการนำทักษะการทำชาที่ไดSเรียนรูSวิธีการทำ

จากปราชญhทSองถิ่นและสื่อออนไลนhตnางๆ และมีการพัฒนาสูตรใหSตอบโจทยhคนรุnนใหมn โดยมีเด็กรุnนใหมnชnวยใหSคำแนะนำ

และมีการถnายทอดความรูSไปสูnอนุชนรุnนหลัง โดยการพัฒนาเปmนหลักฐานภูมิปQญญาทSองถิ่น และใหSคนรุnนใหมnที่เปmนผูSนำ

นักศึกษาและเรียนในมหาวิทยาลัยมารnวมเรียนรูSขั้นตอนในการสาธิตการทำดSวย แสดงใหSเห็นถึงความพยายามที่จะพัฒนา

และปรับปรุงพันธุhขSาวเพื่อเพิ่มผลผลิตตnอพื้นที่ใหSสูงขึ้น จากอดีตที่เคยปลูกขSาวเพื่อการบริโภค เปลี่ยนเปmนการปลูกขSาวเพื่อ

จำหนnายเปmนการคSา ทำใหSเกษตรกรหันมาปลูกขSาวพันธุhปรับปรุงที่ใหSผลผลิตสูง และตอบสนองตnอปุ®ยเคมี ไดSศกึษาพันธุh 
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ภาพที่ 2 สูตรชาขSาวเหนียวดำลืมผัว 
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ภาพที่ 3 แผนที่สังเขปของแหลnงปลูกขSาวของชุมชนบSานเมืองจันทรh อำเภอเมืองจันทรh จังหวัดศรีสะเกษ 

 

พื้นเมือง แตnยังมีเกษตรกรบางกลุnมที่ยังคงอนุรักษhและปลูกพันธุhขSาวพื้นเมืองไวSบริโภค และแปรรูปเปmนผลิตภัณฑhทSองถิ่น 

แสดงใหSเห็นวnาพันธุhขSาวพื้นเมืองดังกลnาวมีลักษณะเดnน ซึ่งตรงกับความตSองการของเกษตรกรอยูn โดยเฉพาะขSาวพันธุh

พื้นเมืองที่มีคุณคnาทางโภชนาการสูง เชnน พันธุhลืมผัว ซึ่งเปmนขSาวพื้นเมืองที่มีกลิ่นหอม มีคุณคnาทางโภชนาการ และมีสาร

ตSานอนุมูลอิสระสูง เหมาะสำหรับการแปรรูปเปmนอาหารเพื่อสุขภาพ ซึ่งการใชSประโยชนhจากขSาวนอกจากการปลูกเพื่อ

บริโภคแลSว ยังสามารถจำหนnายเปmนสินคSาที่ถูกเพิ่มมูลคnาอีกเปmนจำนวนมาก และผลิตภัณฑhแปรรปูนั้นสnวนหนึ่งมาจากภูมิ

ปQญญาชาวบSาน หรือจากที่มีอยูnในตลาดทSองถิ่น และภูมิปQญญาในการนำขSาวพื้นเมืองมาแปรรูปเปmนผลิตตภัณฑhตnางๆ ชnวย

สรSางมูลคnาเพิ่ม และเปmนแรงจูงใจใหSเกษตรกรยังคงอนุรักษhขSาวพื้นเมืองใหSคงอยูn ดังนั้นการเพิ่มมูลคnาใหSกับขSาวพื้นเมือง จึง

เปmนอีกแนวทางหนึ่งในการอนุรักษhพันธุhขSาวพื้นเมืองใหSคงอยูnสืบไป 
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ภาพที่ 4 การศึกษาภูมิปQญญาทSองถิ่นการทำชาขSาวเหนียวดำลืมผัวดSวยกระบวนการวิศวกรสังคมของสโมสรนักศึกษา 

คณะครุศาสตรhและการพัฒนามนุษยh มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
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อภิปรายผล 

จากการศึกษาครั ้งนี ้แสดงใหSเห็นถึงความพยายามในการแกSปQญหาราคาขSาวตกต่ำ และตSองยกระดับและ

สรSางสรรคhผลิตภัณฑhเครื่องดื่มชาขSาวขึ้นผnานการศึกษาโดยฝuกทักษะการคิด สื่อสาร ประสาร และนักสรSางนวัตกรรม โดย

สอดคลSองกับแนวคิดของนงรัตนh อิสโร (2564) และ สุเทวี คงคูณ (2568) คือ การใชSแนวคิดและเครื่องมือ 5 ชิ้น ที่สามารถ

นำไปประยุกตhใชSกับทุกกิจกรรมระหวnางเรียนนเพื่อสรSาง Soft Skills ใหSกับนักเรียนนักศึกษา ซึ่งไดSรับการพิสูจนhจาก

ผูSบริหาร คณาจารยh และผูSทรงคุณวุฒิ แลSววnา “วิศวกรสังคม” สามารถสรSางกลุnมทักษะดSานสมรรถนะ ไดSแกn การคิดอยnางมี

วิจารณญาณเพื่อแกSปQญหาการสรSางวิธีการแกSปQญหาหรือตอบโจทยhการพัฒนาอยnางสรSางสรรคh การสื่อสารและการทำงาน

รnวมกับผูSอื่นเพื่อแกSปQญหา เพื่อตอบสนองความตSองการของตลาดแรงงานในศตวรรษที่ 21 ที่เฟwนหาบัณฑิตนักคิด นักสื่อสาร 

นักประสาน และนักสรSางนวัตกรรมเขSารnวมงาน และสอดคลSองกับขSอเสนอของแกSวตา ผิวพรรณ (2565) ที่วnา วิศวกรสังคม

ไดSนำทักษะไปชnวยเสริมซnอมสรSางชุมชน กลnาวคือ จากผลการวิเคราะหhปQญหาและความตSองการของชุมชน นักศึกษาเลือก

ชุมชนหมูnบSานเสลี่ยงแหSงเพื่อแกSปQญหาน้ำทnวม ในครั้งแรกทางภาครัฐมาชnวยขุดลอกคลอง แตnน้ำไปเร็ว ไมnมีที่เก็บน้ำ 

นักศึกษาจึงไดSเลือกนวัตกรรมในการสรSางฝายชะลอน้ำ โดยมีการบูรณาการกับหนnวยงานอื่นๆ ทำใหSชีวิตความเปmนอยูnดีขึ้น 

และการที่นักศึกษาไดSออกแนวคิดเกี่ยวกับการผลิตชาขSาวเหนียวดำลืมผัว ยังสอดคลSองกับขSอเสนอของคุณัญญาฐh คงนาวัง 

และโชติมา ไชยวงศhเกียรติ (2565) และคมชวัชรh พสูริจันทรhแดง และคณะ (2567) ที่วnา ผลิตภัณฑhชุมชนควรจะมีการ

สnงเสริมประชาสัมพันธhผnานชnองทางที่หลากหลาย มีบรรจุภัณฑhที่ทันสมัย ดึงดูดความสนใจของผูSบริโภค ควรมีการสอดแทรก

เรื่องเลnาตnางๆ มาชnวยเสริมเพื่อสื่อความหมาย สรSางความเขSาใจ สรSางความรูSสึก ใกลSชิดกับผูSชม เชnนเดียวกับขSอเสนอของ

นิยม วงศhพงษhดำ และชุติมา เมฆวัน (2568) ที่วnา เมื่อผูSบริโภครับชมรับทราบสรรพคุณและคุณคnาของขSาวพื้นบSานที่

ตอบสนองตnอการบริโภคปQจจุบัน ทำใหSมีการตัดสินใจซื้อขSาวเหนียวดำลืมผัวเพิ่มขึ้น และการศึกษาบริบทของทSองถิ่นเพื่อ

ศึกษาพันธุhขSาวสูnการพัฒนาผลิตภัณฑhยังสอดคลSองกับงานของสุรีพร เกตุงาม (2553) และอริยาภรณh พงษhรัตนh และนิตยา 

ภนิกร (2543) ที่วnา การศึกษาวัฒนธรรมการแปรรูปจากขSาวถือเปmนการชnวยอนุรักษhวัฒนธรรมดั้งเดิมที่มีอยูn และเคยมีเพราะ

ขSาวพื้นเมืองเปmนขSาวที่มีความหลากหลายทางพันธุกรรมสูง บางพันธุhยังคงไดSรับการยอมรับจากเกษตรกร และบางพันธุh

หายไปจากทSองถิ่น จากการสำรวจการอนุรักษhพันธุhขSาวพื้นเมืองเพื่อการแปรรูปผลิตภัณฑhทSองถิ่น ในครั้งนี้พบขSาวพื้นเมืองที่

เกษตรกรในจังหวัดอุบลราชธานี ปลูกประมาณ 31 พันธุh จาก 4 ตำบล ในพื้นที่ 4 อำเภอ โดยพันธุhขSาวพื้นเมืองที่เกษตรกร

ปลูกสnวนใหญn มีลักษณะพิเศษบางประการที่แตกตnางจากขSาวพันธุhปรับปรุง ไดSแกn อายุเก็บเกี่ยวสั้นกวnาขSาวพันธุhปรับปรุง 

ปลูกงnาย สามารถปรับตัวเขSากับสภาพแวดลSอมเพื่อเพิ่มมูลคnา เชnน ขSาวเมnา กระยาสารท ขนมจีน และขSาวกลSองงอกสามรส 

และสอดคลSองกับขSอเสนอของชุติมา เมฆวัน (2562) ที่วnา องคhความรูSที่สืบคSนไดSเกี่ยวกับขSาวสามารถนำมาบูรณาการกับภูมิ

ปQญญาดั้งเดิมดSานการแปรรูป แลSวสามารถแปรรูปขSาวและผลิตภัณฑhจากขSาวพื้นบSานที่ตอบสนองการบริโภคในยุคปQจจุบัน

ไดSจำนวน 12 ชนิด ประกอบดSวย 3 กลุnม คือ 1) กลุnมเครื่องสำอาง เชnน สบูnน้ำขSาว สบูnผงขSาว สครับขSาว เจลขSาว น้ำมารhค

หนSา น้ำตบ โทนเนอรhขSาว และน้ำหมักผม 2) กลุnมเครื่องดื่ม ประกอบดSวย ชาขSาวเหนียวดอกดูnใบเตย ชาวขSาวเหนียวดำก่ำ

ลืมผัว และ 3) กลุnมอาหารและขนม ประกอบดSวย ก¯วยเตี๋ยวเสSนใหญn ก¯วยจั๊บสด ขนมถSวยฟู ขนมฝQกบัว หรือดอกบัว  และ

ปรับตัวใหSเขSากับบริบทของทSองถิ่นไดSดี สามารถปลูกไดSหลายฤดู และมีคุณภาพ การหุงตSม ความมีกลิ่นหอมที่เหมาะสมตnอ

การนำมาแปรรูปเปmนผลิตภัณฑhตnางๆ     
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องคZความรูQใหมu 

 

 
ภาพที่ 11 องคhความรูSใหมnที่ไดSจากการวิจัย 

 

ขQอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผูSวิจัยที่ขSอเสนอแนะดังนี ้

1.ขYอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชY 

1) ควรนำผลการวิจัยไปเผยแพรnแกnผูSประกอบการในทSองถิ่น เพื่อเปmนเสSนทางเลือกในการพัฒนาผลิตภัณฑh 

ประเภทอาหาร ขนม เครื่องดื่ม เพื่อเปmนการสรSางมูลคnาเพิ่มแกnขSาวพื้นบSาน 

      2) ประชาชนควรศึกษาประเด็นสำคัญทางภูมิปQญญาทSองถิ่น เพื่อนำมาใชSโฆษณาและประชาสัมพันธhสินคSา 

เชnน เรื่องเลnา วัฒนธรรม ประเพณี และมรดกตกทอดเกnาแกnจากบรรพบุรุษก็ไดS หรือประเด็นการคSนพบภูมิปQญญาจาก

ประสบการณhใหมnในชุมชน 

3) ประชาชนควรที่จะพยายามทำความเขSาใจถึงการนำภูมิปQญญาดั้งเดิมหรือที่คSนพบใหมnมาพัฒนาและปรับ 

ใชSกับภูมิปQญญาสมัยใหมnอยnางตnอเนื่องและไมnหยุดนิ่ง เชnน ใชSเทคโนโลยีสมัยใหมnมาชnวยเพิ่มคุณภาพและปริมาณการผลิต 

การผลิตสินคSาไดSหลายรูปแบบที่ทันสมัยตรงกับความตSองการของตลาด รวมทั้งการบรรจุหีบหnอที่สวยงามดูดีดSวย 

4) ประชาชนควรบันทึกขั้นตอนไวSอยnางละเอียด เก็บเปmนฐานขSอมูล เปmนบันทึกวีดิทัศนh เพราะวิธีการเดิมที่ใชS 
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แบบครูพักลักจำ สังเกต พาทำ และลงมือทำจริงแบบเดิม อาจจะไมnเพียงพอ 

5) ประชาชนผูSผลิตสินคSาชุมชน ควรจะปรับเปลี่ยนทัศนคติเดิมจากการรับความชnวย 

เหลือจากทางราชการมาเปmนการคิดแกSไขปQญหาดSวยตนเอง ดSวยภูมิปQญญาของตนเอง หรือดSวยภูมิปQญญาของบรรพชน

ผสมผสานกับภูมิปQญญาสมัยใหมn โดยที่ทางราชการจะเปmนผูSใหSการสนับสนุนสnงเสริม 

2.ขYอเสนอแนะในการวิจัยตdอไป 

      1) ควรพัฒนาทักษะวิศวกรสังคมรnวมกับการศึกษาภูมิปQญญาอื่นๆ ตnอไป เชnน การแปรรูปสSมโอ ที่มีมากใน

ทSองถิ่น หรือการแปรรูปขSาวสายพันธุhอื่นๆ เปmนผลิตภัณฑhตnางๆ เชnน เสSนก¯วยเตี๋ยว ก¯วยจั๊บ ขนมจีนแหSง ขSาวเมnาหมี่ ขนม

ดอกจอก ทองมSวน  เปmนตSน 

2) การศึกษาครั้งนี้เปmนการศึกษาเรียนรูSขSอมูลภูมิปQญญาการทำชาขSาวเหนียวดำลืมผัวเบื้องตSน ในการศึกษา 

ครั้งตnอไปอาจมีการวิเคราะหhขSอมูล/สถิติ เชnน วิเคราะหhความพึงพอใจของผูSบริโภคชาขSาวเหนียวดำลืมผัว เพื่อนำขSอมูล คำติ

ชม ไปพัฒนาผลิตภัณฑhดังกลnาวใหSมีคุณภาพยิ่งขึ้นตnอไป 

3) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับภูมิปQญญาของขSาวในพื้นที่อื่นๆ ตnอไป  
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