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บทคัดย่Ă 
กćรüิจĆย เรื่Ăง ÿภćพกćรน ćทĆกþąกรąบüนกćรเรียนรู้โดยใช้ปัญĀćเป็นฐćน PBL บูรณćกćรผ่ćน

ฐćนกćรเรียนรู้เýรþฐกิจพĂเพียง ÿ ćĀรĆบนĆกเรียนชĆ น ป.6 โรงเรียนบ้ćนĀนĂงแก้ü (รćþฎร์ผดุงüิทยć)            
มีüĆตถุปรąÿงค์ คืĂ เพื่Ăýึกþćคüćมเข้ćใจเกี่ยüกĆบกćรจĆดกćรเรียนรู้โดยใช้ปัญĀćเป็นฐćนแลąĀลĆกปรĆชญć

ขĂงเýรþฐกิจพĂเพียง คüćมรู้ÿึกขĂงนĆกเรียนที่มีต่ĂกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนแบบ PBL โดยผ่ćนĀลĆก

ปรĆชญćเýรþฐกิจพĂเพียง ตลĂดจนกćรน ćกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนแบบ PBL โดยผ่ćนĀลĆกปรĆชญć

เýรþฐกิจพĂเพียงไปใช้จริงในชีüิตปรąจ ćüĆน กลุ่มตĆüĂย่ćง คืĂ นĆกเรียนชĆ น ป.6 โรงเรียนบ้ćนĀนĂงแก้ü

(รćþฎร์ผดุงüิทยć) จ ćนüน 14 คน เครื่ĂงมืĂท่ีใช้ คืĂ แบบÿĆมภćþณ์ 
ผลกćรüิจĆย พบü่ć 1) คüćมเข้ćใจเกี่ยüกĆบกćรจĆดกćรเรียนรู้โดยใช้ปัญĀćเป็นฐćนแลąĀลĆก

ปรĆชญćขĂงเýรþฐกิจพĂเพียงขĂงนĆกเรียน พบü่ć ครูจąเริ่มต้นตĆ งโจทย์ปัญĀćมćไü้เพื่ĂใĀ้Āćค ćตĂบ             

เป็นค ćถćมที่มีคüćมท้ćทćยแลąตื่นเต้น มุ่งเป้ćĀćทćงแก้ไขแลąแÿüงĀćค ćตĂบผ่ćนกćรปฏิบĆติจริง               

โดยเฉพćąที่แปลงเกþตรจąท ćใĀ้เรćมีüิธีกćรที่ĀลćกĀลćย เช่น ในแง่ขĂงกćรĀćเมล็ดพĆนธุ์  üิธีปลูก แลą

กćรรดน  ć รüมทĆ งกćรเลี ยงไก่พĆนธุ์ไข่ ได้ฝึกฝนคุณลĆกþณą เช่น คüćมขยĆน Ăดทน คüćมรĆบผิดชĂบ มีüินĆย 

กćรท ćงćนเป็นทีม ตĆ งĂยู่บนแนüคิด พĂปรąมćณ มีเĀตุมีผล มีภูมิคุ้มกĆน ผ่ćนเงื่Ăนไข คüćมรู้แลąคุณธรรม 

ในขณąที่ลงมืĂปฏิบĆติคุณครูก็จąคĂยใĀ้ค ćแนąน ćเพิ่มเติม ĀรืĂใĀ้ไปýึกþćเพิ่มเติมในยูทูป 2) คüćมรู้ÿึก  

ที่มีต่ĂกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนแบบ PBL โดยผ่ćนĀลĆกปรĆชญćเýรþฐกิจพĂเพียงขĂงนĆกเรียน พบü่ć 
นĆกเรียนรู้ÿึกü่ćมีคüćมÿĂดคล้ĂงกĆนเป็นĂย่ćงดี ไปในทćงเดียüกĆน ชĂบเüลćครูถćมü่ćมีคüćมคิดเĀ็น

Ăย่ćงไร เรียนง่ćยดี ÿนุกดี รู้ÿีกü่ćมĆนเป็นÿิ่งที่Ăยู่ในüิถีชีüิตปรąจ ćüĆนขĂงเรć ได้มีกćรปรึกþćกĆนü่ćจąแก้ไข

ปัญĀćĂย่ćงไร เพื่Ăร่üมกĆนüิพćกþ์ üิเครćąĀ์ĀćÿćเĀตุแลąüิธีแก้ปัญĀć จนได้ข้Ăÿรุปü่ć แนüทćงแก้ไข

ปัญĀć Āćกไม่ได้ผลก็จąĀćüิธีใĀม่ต่Ăไป เรćได้เรียนรู้ผ่ćนกćรปฏิบĆติมĆนรู้ÿึกÿนุกดี ไม่เครียด ÿนุกÿนćน



2         üćรÿćรคณąครýุćÿตร์ มĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรีÿąเกþ 

ปีท่ี 4 ฉบĆบท่ี 1 (มกรćคม – มิถุนćยน 2564) 
  

ผ่Ăนคลćย ได้กรąบüนกćรคิด น ćไปใช้ปรąโยชน์ได้จริง แลąมีน ćเĂćผลงćนที่เรćท ćขึ นเĂงมćแÿดงใĀ้

เพื่Ăน ๆ แลąผู้ปกครĂงดู แลąได้น ćเĂćผลิตมćจ ćĀน่ćยได้เงินเรćก็เĂćมćแบ่งปันกĆบเพื่Ăน พüกเรćก็น ćเĂć

ไปฝćกĂĂมไü้กĆบคุณครูไü้เบิกตĂนÿิ นปี เป็นกćรÿร้ćงรćยได้แลąเก็บĂĂมขณąเรียน แลą 3) กćรน ćกćร

จĆดกćรเรียนกćรÿĂนแบบ PBL โดยผ่ćนĀลĆกปรĆชญćเýรþฐกิจพĂเพียงไปใช้จริงในชีüิตปรąจ ćüĆนขĂง

นĆกเรียน พบü่ć จćกกćรฝึกท ćแปลงเกþตรพĂเพียงÿ ćĀรĆบฝึกปฏิบĆติจริง ได้มีเüลćýึกþćข้Ăมูลแล้üน ćมć

üิเครćąĀ์ กลĆ่นกรĂงแลąตรüจÿĂบคüćมถูกต้Ăงก่ĂนลงมืĂท ć ซึ่งเป็นกćรÿร้ćงภูมิคุ้มกĆนที่ดีใĀ้กĆบเรćได้

ด้üย ซึ่งเดิมก็พĂมีปรąÿบกćรณ์ที่ได้จćกโรงเรียนไปพĆฒนćต่Ăที่บ้ćน แลąในทćงกลĆบกĆนยĆงพบĂีกü่ćมีกćร

น ćคüćมรู้จćกที่บ้ćนมćใช้ที่โรงเรียน แลąยĆงมีกćรช่üยแรงพ่Ăแม่ในกćรท ćงćนได้มćกขึ น รüมทĆ งÿร้ćงเป็น

รćยได้เÿริมใĀ้ครĂบครĆüได้ Āćกมีüิธีกćรที่ดี ยĆงÿćมćรถลดต้นทุนกćรผลิตได้ĂีกทćงĀนึ่ง 
ค าÿ าคัญ : กćรใช้ปัญĀćเป็นฐćน PBL บูรณćกćรผ่ćนฐćนกćรเรียนรู้เýรþฐกิจพĂเพียง 
 

ABSTRACT  
The purposes of this research were to study understanding about Problem 

Based Learning and the Philosophy of Sufficiency Economy, the satisfaction of students 
to Problem Based Learning integrated with Sufficiency Economy and taking Problem Based 
Learning integrated with Sufficiency Economy to their daily routine. The samples in this 
research were Prathomsuksa 6 Students Bannongkaew School (Ratchphadungwittaya). The 
instrument used in this research was interview form. 
 The results of this study indicated that 1)  Understanding about Problem Based 
Learning and the Philosophy of Sufficiency Economy was found that teachers prepared 
questions for students to find out the answers. These questions were challenging and 
exciting. They had to learning by doing during finding out the answers. For example on 
the farm, the teachers would prepare the questions such as how to select the seed, how 
to grow, how to water or how to feed laying hen. The students also had the chance to 
practice their attitude such as diligence, patience, responsibility, discipline and team work. 
The process of their learning based on tolerable, rational and immune on the condition 
of cognition and virtue. Whereas the teachers were the coach who give the advice or 
encourage them to find out more information on YouTube. 2) The satisfaction of students 
to Problem Based Learning integrated with Sufficiency Economy was found that all of 
students feel in the same way. They liked when the teachers ask them about their 
opinions. It was easy and enjoy learning because it was in their daily routine. They had to 
consult how to solve the problems. They had to criticize and analyze to find the ways. If 
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the ways that they were chosen were not success they had to find out the new way. 
Learning by doing was not serious. It was funny and relax. They were developed their 
thinking. They had some products from learning that they can show to their friends and 
parents. Sometimes they could sell these products to make money. Finally they could 
save these money while they were learning and 3) Taking Problem Based Learning 
integrated with Sufficiency Economy to their daily routine was found that practicing to 
make sufficiency agriculture plots by themselves gave them a chance to study the 
information. After that  they had to analyze consider and check correctly before doing. 
This way of learning was immune students. They could share the experience between the 
house and the school. They could develop their working skill that make them can help 
their parents. They could make extra money for their family. They also had more skill on 
working. From their practicing could make them to have more skill and more experience. 
They can choose the better way to save the cost on working. 
Keywords: The results of Taking Problem Based Learning integrated with Sufficiency. 
 

บทน า 
 โรงเรียนบ้ćนĀนĂงแก้ü (รćþฎร์ผดุงüิทยć) เป็นโรงเรียนปรąถมýึกþćขนćดเล็ก ตĆ งĂยู่เลขที่ 
125 Āมู่ที่ 1 บ้ćนĀนĂงแก้ü  ต ćบลĀนĂงแก้ü  Ă ćเภĂกĆนทรćรมย์ จĆงĀüĆดýรีÿąเกþ ÿĆงกĆดÿ ćนĆกงćน          
เขตพื นที่กćรýึกþćปรąถมýึกþćýรีÿąเกþ เขต 1 ÿ ćนĆกงćนคณąกรรมกćรกćรýึกþćขĆ นพื นฐćน              
มีขนćดพื นที่ 10 ไร่ 1 งćน 16  ตćรćงüć  โรงเรียนนี ก่ĂตĆ งขึ นเมื่ĂüĆนที่ 4 มิถุนćยน  2460 เดิมช่ืĂü่ć 
โรงเรียนปรąชćบćลต ćบลĀนĂงแก้ü (üĆดบ้ćนĀนĂงแก้ü)  ĂćýĆยýćลćüĆดบ้ćนĀนĂงแก้ü เป็นÿถćนýึกþć 
ในÿมĆยนĆ นชุมชนแĀ่งนี ÿĆงกĆดĂ ćเภĂเขื่Ăงใน จĆงĀüĆดĂุบลรćชธćนี นćยĂ ćเภĂจĆดตĆ งโรงเรียนคืĂ Āลüงชćญ
ปรąÿćท นćยพร บĆüงćม  เป็นครูใĀญ่ มีนĆกเรียนมćจćกบ้ćนกĂก บ้ćนĀĆüนć บ้ćนเปืĂย เปิดÿĂนชĆ น              
ป.1– ป.4 พ.ý. 2480 ทćงรćชกćรได้โĂนต ćบลĀนĂงแก้ü ไปÿĆงกĆดĂ ćเภĂกĆนทรćรมย์ จĆงĀüĆดýรีÿąเกþ 
Āมู่บ้ćนต่ćงๆ  ท่ีมćเข้ćเรียนกĆบโรงเรียนนี ได้แยกไปตĆ งโรงเรียนในĀมู่บ้ćนขĂงตนเĂง 
 ปัจจุบĆน Āมู่บ้ćนในเขตบริกćรขĂงโรงเรียนบ้ćนĀนĂงแก้ü (รćþฎร์ผดุงüิทยć) มี 2 Āมู่  คืĂ 
บ้ćนĀนĂงแก้üĀมู่ที่ 1 แลąบ้ćนĀนĂงแก้ü Āมู่ที่  5 ต ćบลĀนĂงแก้ü Ă ćเภĂกĆนทรćรมย์ จĆงĀüĆด             
ýรีÿąเกþ  โดยมีจ ćนüนปรąชćกร ในพื นที่บริกćร ปรąมćณ 242  ครĂบครĆü ขนบธรรมเนียมปรąเพณี
ขĂงท้Ăงถิ่น ชćüบ้ćนร้Ăยลą 99 เป็นชćüไทยĂีÿćนที่ตĆ งถิ่นฐćนมćนćน นĆบร้Ăยปี มีขนบธรรมเนียม  
ýิลปüĆฒนธรรมแลąüิถีชีüิตคüćมเป็นĂยู่แบบเดียüกĆนเป็นลĆกþณąชćüลćüĂุบล ทĆ งภćþćพูดแลąüิถีชีüิต
ตลĂดทĆ งคüćมรู้ÿึกคüćมผูกพĆนจąใกล้ชิดกĆบทćงĂุบลมćกกü่ćýรีÿąเกþ เพรćąเดิมบ้ćนĀนĂงแก้üขึ นกĆบ
Ă ćเภĂเขื่Ăงใน จĆงĀüĆดĂุบลรćชธćนี  ที่เĀลืĂ 1 % มćจćกภćคĂื่น ๆ ýิลปüĆฒนธรรม กćรแÿดงแลą
กćรลąเล่นพื นบ้ćนท่ีÿüยงćมแลąเป็นท่ีเลื่ĂงลืĂมćกขĂงชćüบ้ćนĀนĂงแก้ü คืĂ ปรąเพณีกćรฟ้ĂนกลĂงตุ้ม 
ซึ่งทุกปีในงćนปรąจ ćปีขĂงจĆงĀüĆดýรีÿąเกþ งćนดĂกล ćดüนบćน ชćüบ้ćนจąได้รĆบเกียรติจćกทćงจĆงĀüĆด 
ใĀ้น ćกิจกรรมกćรแÿดงนี ไปแÿดง ในงćนทุกคืนแลąทุก ๆ ปี  แลąที่ÿ ćคĆญเคยน ćýิลปąกćรลąเล่นพื นบ้ćน
นี ไปท ćกćรแÿดงที่จĆงĀüĆดตรĆง  ในพิธีรĆบมĂบธงกีāćเยćüชนแĀ่งชćติที่จĆงĀüĆดýรีÿąเกþ เป็นเจ้ćภćพจĆด
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Ăćชีพÿินค้ćที่ÿ ćคĆญขĂงท้Ăงถิ่น ĂćชีพĀลĆกขĂงชćüบ้ćนที่นี่คืĂ กćรท ćเกþตรกรรม เช่น ท ćนć ปลูกถĆ่ü
ลิÿง ยćงพćรć ปćล์มน  ćมĆน ĀćขĂงป่ćคืĂเĀ็ดไปขćย แลąĀćปลćแม่น  ćมูล แม่น  ćชี ÿ่üนÿินค้ćท ćรćยได้ใĀ้
เกþตรกรจąเป็นกćรผลิตผลทćงกćรเกþตรที่เĀลืĂจćกกćรบริโภคในครĂบครĆü เช่น ข้ćü  พริก  ĀĂม  
กรąเทียม ถĆ่üลิÿง แลąมีĂุตÿćĀกรรมในครĆüเรืĂนที่นิยมท ćกĆนมćกคืĂ กćรจĆกÿćนจćกไม้ไผ่ เช่น ตąกร้ć  
กรąบุง  ไม้ย่ćงไก่ ĄลĄ งćนĀĆตถกรรมจćกเถćü์üĆลย์ งćนทĂผ้ć เช่น ทĂผ้ćลćยขิด ทĂเÿื่Ăกก  
 คüćมÿĆมพĆนธ์กĆบÿถćนýึกþć โรงเรียนตĆ งĂยู่ในชุมชน  คüćมใกล้ชิดคüćมÿĆมพĆนธ์เป็นไปใน
ลĆกþณąขĂงกćรพึ่งพćกĆน  เมื่Ăมีงćนปรąจ ćปี เช่น งćนปีใĀม่ งćนบุญบĆ งไฟĀćกมีขบüนแĀ่ชćüบ้ćนจąมć
รüมตĆüกĆนที่โรงเรียน แลąแĀ่ขบüนไปที่üĆด ชุมชนแĀ่งนี จąรĆกกćรกีāćมćก จึงมćใช้ÿถćนที่ขĂงโรงเรียน
เป็นปรąจ ć คüćมÿĆมพĆนธ์กĆบÿถćนýึกþćจึงเป็นไปĂย่ćงรćบรื่นดีมćก เมื่Ăโรงเรียนมีคüćมต้Ăงกćรจą
พĆฒนćงćนในÿ่üนใดๆ ก็ตćมขĂคüćมร่üมมืĂไปยĆงชุมชน บรรดćผู้น ćแลąชćüบ้ćนจąใĀ้คüćมร่üมมืĂĂย่ćง
ดี ýิþย์เก่ćที่Ăยู่ต่ćงจĆงĀüĆดจąรüมตĆüกĆนจĆดท ćผ้ćป่ćเพื่ĂกćรýึกþćมćÿนĆบÿนุนกćรýึกþć จนมีĀลĆกฐćน
ปรćกฏเป็นที่ปรąจĆกþ์ตลĂดมć แลąกćรมีÿ่üนร่üมในกćรบริĀćรจĆดกćรÿถćนýึกþćĂยู่ในรąดĆบท่ีน่ćพĂใจ 
ดีเยี่ยม ÿภćพชุมชนมีกćรแพร่รąบćดขĂงยćเÿพติดในกลุ่มเยćüชนน้Ăยมćก กćรคมนćคมĂยู่Ā่ćงจćก
Ă ćเภĂกĆนทรćรมย์ ไปทćงทิýตąüĆนĂĂกเฉียงเĀนืĂ รąยąทćง  14  กิโลเมตร แลąĀ่ćงจćกจĆงĀüĆด               
ýรีÿąเกþ  40 กิโลเมตร  เÿ้นทćงคมนćคมเป็นถนนลćดยćง กćรÿĆญจรไปมćÿąดüกรüดเร็ü   
 ปัญĀćที่โรงเรียนปรąÿบĂยู่ในปัจจุบĆน คืĂ นĆกเรียนÿ่üนใĀญ่มีปัญĀćĀลćยĂย่ćงที่ไม่ÿćมćรถ
แก้ไขได้ด้üยตนเĂงบćงครĆ งĂćจจąแก้ไขปัญĀćด้üยüิธีกćรผิด ๆ ไม่ÿćมćรถแÿüงĀćüิธีกćรแก้ไขปัญĀćกĆน
Ăย่ćงถูกต้ĂงแลąĀลćกĀลćย คĂยค ćตĂบจćกครู ซึ่งปัญĀćเĀล่ćนี ÿćมćรถแก้ไขได้โดยเริ่มจćกกćรใĀ้
คüćมÿ ćคĆญกĆบพüกเขćใĀ้เขćได้มีโĂกćÿในกćรแÿดงคüćมคิดเĀ็น ได้ลงมืĂท ćด้üยตĆüเĂง เพื่Ăเป็นแนüทćง
ในกćรแก้ปัญĀćขĂงเด็กนĆกเรียนÿ่üนใĀญ่ที่มĆกจąปรąÿบปัญĀćคืĂเขćไม่ÿćมćรถตĆดÿินใจเลืĂกÿิ่งที่ถูก
ĀรืĂผิดได้Ăย่ćงเĀมćąÿม ขćดคนมćใĀ้คüćมรู้ใĀ้ค ćปรึกþćที่ถูกแลąชี แนąแนüทćงกćรแก้ไขĀรืĂ
ข้Ăผิดพลćดที่เกิดขึ นโดยกćรคิดที่ขćดกćรยĆ งคิดปัญĀćÿ่üนใĀญ่ เช่น ติดยćเÿพติด ติดเกม ติดโทรýĆพท์     
ไม่เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ ไม่เป็นผู้ÿร้ćงÿรรค์นüĆตกรรม ใช้เüลćü่ćงกĆบกćรเล่นโทรýĆพท์มćกเกินไป เนื่Ăงจćก
นĆกเรียนไม่ได้Ăยู่กĆบพ่Ăแม่ ÿ่üนมćกĂยู่กĆบตćยćย ĀรืĂญćติที่เลี ยงดู üิธีกćรเลี ยงจึงมĆกจąใĀ้Ăยู่กĆบโทรýĆพท์ 
แลąใĀ้เงินไปซื ĂขĂงกินเĂง ขćดกćรĂบรมบ่มเพćąในเรื่Ăงที่ดีงćมจćกผู้ใĀญ่ ไม่ค่Ăยมีกćรท ćกิจกรรม
ร่üมกĆนในครĂบครĆü เมื่ĂปรąÿบพบเจĂกĆบปัญĀćต่ćง ๆ ไม่ÿćมćรถĀćÿćเĀตุ แยกปรąเด็นปัญĀćแลą
ล ćดĆบคüćมÿ ćคĆญไม่เป็น ขćดคุณลĆกþณąĂĆนพึงปรąÿงค์ คืĂ ไม่มีคüćมĂดทนต่ĂÿภćพปัญĀćที่ปรąÿบĂยู่ 
ขćดüินĆยแลąคüćมรĆบผิดชĂบ   
 ปัญĀćทĆ งĀมดเĀล่ćนี ĂćจเกิดจćกÿćเĀตุĀลćยมิติด้üยกĆน เช่น มิติด้ćนกรąบüนกćรจĆดกćร
เรียนกćรÿĂนขĂงครู คืĂ ครูมĆกใช้üิธีกćรÿĂนแบบบĂกคüćมรู้ใĀ้กĆบเด็ก ท ćใĀ้เด็กเÿพติดคüćมรู้จćกครู 
น ćไปÿู่กćรไม่ได้รĆบกćรฝึกฝนทĆกþąกรąบüนกćรคิดĂย่ćงเป็นขĆ นตĂน เมื่ĂเผชิญปัญĀćจึงไม่ÿćมćรถĀć
ทćงĂĂกเĂง ĀรืĂตĆดÿินใจเผชิญปัญĀćได้Ăย่ćงเĀมćąÿม  ครูไม่เน้นกćรจĆดกćรเรียนÿĂนที่เป็น Active  
learning ที่เน้นใĀ้นĆกเรียนได้ลงมืĂปฏิบĆติจริง  มิติด้ćนกćรบริĀćรจĆดกćร ĀมćยถึงĀลĆกÿูตรÿถćนýึกþćที่
ใช้จĆดกćรเรียนกćรÿĂนในปัจจุบĆนไม่ÿĂดคล้Ăงÿภćพกćรเปลี่ยนแปลงขĂงโลก กćรนิเทýก ćกĆบติดตćมทีไ่ม่
ÿ่งผลต่ĂกćรพĆฒนćคุณภćพผู้เรียน กรąบüนกćร PLC ที่ยĆงไม่เข้มแข็งต่Ăเนื่Ăง มิติด้ćนĂćคćรÿถćนท่ี ท่ีไม่
เĂื ĂĂ ćนüยต่Ăกćรเรียนรู้ขĂงนĆกเรียน Learning Area ĀมćยถึงกćรจĆดกćรพื นที่ภćยในโรงเรียนใĀ้นĆกเรียน
ได้มีโĂกćÿฝึกปฏิบĆติจริงเพื่ĂฝึกเผชิญปัญĀćกćรĀćüิธีแก้ปัญĀć ด้ćนคüćมÿąĂćด ปลĂดภĆย ร่มรื่น ที่จą
ÿ่งผลต่Ăกćรเรียนรู้ คüćมÿุขขĂงนĆกเรียนเรียน แลąมิติกćรมีÿ่üนร่üมขĂงทุกภćคÿ่üนในกćรพĆฒนć
คุณภćพกćรýึกþć คุณภćพผู้เรียนใĀ้เป็นผู้มีÿมรรถนąแĀ่งýตüรรþที่ 21 ชุมชนยĆงไม่เข้ćใจในบทบćท
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Āน้ćที่ในกćรใĀ้คüćมร่üมมืĂกĆบทćงโรงเรียน โดยกćรเข้ćมีÿ่üนร่üมในกćรจĆดท ćĀลĆกÿูตรÿถćนýึกþć 
แผนพĆฒนćโรงเรียน  ตลĂดทĆ งกćรพĆฒนćĂćคćรÿถćนท่ี กćรÿนĆบÿนุนแรงกćยแลąงบปรąมćณขĂงĂงค์กร
Āน่üยในท้Ăงถิ่น เป็นต้น 
 โรงเรียนบ้ćนĀนĂงแก้ü (รćþฎร์ผดุงüิทยć) มีüิÿĆยทĆýน์ ดĆงนี  “ภćยในปีกćรýึกþć 2565 
โรงเรียนบ้ćนĀนĂงแก้ü(รćþฎร์ผดุงüิทยć) มุ่งพĆฒนćผู้เรียนใĀ้มีคüćมพร้Ăมในพื นฐćนชีüิตทุกด้ćน                  
ครู ผู้บริĀćรมืĂĂćชีพ คุณภćพผู้เรียนโดดเด่นเป็นท่ียĂมรĆบĂย่ćงกü้ćงขüćง ก้ćüĀน้ćÿู่ýตüรรþที่ 21 Ăย่ćง
ยĆ่งยืน มีรąบบปรąกĆนคุณภćพภćยใน ใช้ĀลĆกธรรมćภิบćล ในกćรบริĀćร บนพื นฐćนคüćมเป็นไทยภćยใต้
ĀลĆกปรĆชญćเýรþฐกิจพĂเพียง” จćกüิÿĆยทĆýน์ ดĆงกล่ćüข้ćงต้น ก่ĂใĀ้เกิดพĆนธกิจ 11 ข้Ă แลąในข้Ăที่ 8                            
มีคüćมü่ć  “น้Ăมน ćแนüพรąรćชด ćริขĂงในĀลüงรĆชกćลที่ 9 แลąพรąรćชกรąแÿรĆบÿĆ่งในĀลüงรĆชกćลที่ 
10 มćเป็นแนüทćงในกćรพĆฒนćกćรýึกþć ปรąยุกต์ใช้ในกćรแก้ปัญĀćด้ćนกćรบริĀćรจĆดกćรแลąกćร
พĆฒนćคุณภćพกćรýึกþćĂย่ćงเป็นรูปธรรม” กćรýึกþćüิจĆยนี จąเน้นýึกþćเกี่ยüกĆบกćรน้Ăมน ćเĂćĀลĆก
ปรĆชญćขĂงเýรþฐกิจพĂเพียง มćปรąยุกต์ใช้ในกćรจĆดกćรýึกþć โดยมุ่งที่จąýึกþćเกี่ยüกĆบกćรฝึกทĆกþą
ในกćรปลูกพืชเลี ยงÿĆตü์ ผ่ćนกรąบüนกćรจĆดกćรเรียนรู้แบบ Problem Based Learning (PBL) ด้üยกćร
ÿĆงเกตพฤติกรรมกćรเรียนรู้แลąกćรท ćงćนขĂงนĆกเรียนชĆ น ป. 6 จ ćนüน  14  คน ü่ćนĆกเรียนมีพฤติกรรม
กćรเรียนรู้ กćรแก้ปัญĀćĂย่ćงไร แลąเกิดผลลĆพธ์ĀลĆงกćรบูรณćกćรทĆ ง 2 ทฤþฎีนี เข้ćกĆนเป็นĂย่ćงไร  
 
üัตถุประÿงค์การüิจัย  
 1. เพื่Ăýึกþćคüćมเข้ćใจขĂงนĆกเรียนเกี่ยüกĆบกćรจĆดกćรเรียนรู้โดยใช้ปัญĀćเป็นฐćนแลąĀลĆก
ปรĆชญćขĂงเýรþฐกิจพĂเพียง 
 2. เพื่Ăýึกþćคüćมรู้ÿึกขĂงนĆกเรียนที่มีต่ĂกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนแบบ PBL โดยผ่ćนĀลĆก
ปรĆชญćเýรþฐกิจพĂเพียง 
 3. เพื่Ăýึกþćกćรน ćกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนแบบ PBL โดยผ่ćนĀลĆกปรĆชญćเýรþฐกิจ
พĂเพียงไปใช้จริงในชีüิตปรąจ ćüĆน 
 
üิธีด าเนินการüิจัย  

1. ประชากรและกลุ่มตัüĂย่าง  
1.1  ประชากร  

    ปรąชćกรที่ใช้ในกćรüิจĆย ได้แก ่นĆกเรียนโรงเรียนบć้นĀนĂงแก้ü (รćþฎรผ์ดุงüิทยć) 
ต ćบลĀนĂงแก้ü Ă ćเภĂกĆนทรćรมย์ จĆงĀüĆดýรÿีąเกþ 
 
 

1.2  ตัüĂย่าง  
     ตĆüĂย่ćงที่ใช้ในกćรüิจĆย ได้แก ่นĆกเรียนชĆ นปรąถมýึกþćปีท่ี 6  โรงเรียนบ้ćนĀนĂง
แก้ü (รćþฎร์ผดุงüิทยć) ปีกćรýึกþć 2563  จ ćนüน  14  คน 

2. ตัüแปรที่ใช้ในการüิจัย 
 ตĆüแปรที่ใช้ในกćรüิจĆย ปรąกĂบดü้ย กćรใช้ปัญĀćเป็นฐćน PBL บูรณćกćรผ่ćนฐćนกćร

เรียนรูเ้ýรþฐกิจพĂเพียง 
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ปีท่ี 4 ฉบĆบท่ี 1 (มกรćคม – มิถุนćยน 2564) 
  

3. ขĂบเขตเนื้ĂĀา 
  - รูปแบบแลąüิธีกćรท ćงćนขĂงนĆกเรียนที่ÿ่งผลต่Ăผลÿ ćเร็จแลąผลลĆพธ์ตćมĀลĆกÿูตร
ÿถćนýึกþć 
  - คüćมÿĂดคล้Ăงเชื่Ăมโยง แลąคüćมแตกต่ćงขĂง ขĂงนüĆตกรรมทćงกćรýึกþć Problem 
Based Learning (PBL) กĆบĀลĆกปรĆชญćขĂงเýรþฐกิจพĂเพียง  
  - รูปแบบüิธีกćรคüćมร่üมมืĂขĂงชุมชน Ăงค์กรĀน่üยงćนในท้Ăงถิ่นในกćรร่üมมืĂพĆฒนć
คุณภćพกćรýึกþć 
 
ผลการด าเนินüิจัย 
 กćรüิจĆยครĆ งนี  ผู้üิจĆยได้ýึกþćบริบทขĂงกรąบüนกćรจĆดกćรเรียนรู้ ซึ่งปรąกĂบไปด้üยĀน่üย
กćรจĆดกćรเรียนรู้เรื่Ăง ฉĆนĂยćกเป็นยุüąเกþตรกรยุคใĀม่ ใช้เüลćทĆ งĀมด 10 ÿĆปดćĀ์ ครูปรąจ ćชĆ น  ฐćน
กćรเรียนรู้เýรþฐกิจพĂเพียง Ăุปกรณ์เครื่ĂงมืĂทćงกćรเกþตร ÿĆตü์เลี ยง เมล็ดพĆนธ์พืช ĂćĀćร งćนüิจĆยนี 
จึงมุ่งเน้นýึกþćถึงคüćมÿĆมพĆนธ์ÿĂดคล้ĂงกĆบนüĆตกรรมกćรเรียนรู้โดยใช้ปัญĀćเป็นฐćน PBL กĆบปรĆชญć
เýรþฐกิจพĂเพียง โดยýึกþćจćกกćรลงปฏิบĆติกิจกรรมขĂงĀน่üยกćรเรียนรู้ ฉĆนĂยćกเป็นยุüąเกþตรยุค
ใĀม่ เป็นเüลć 10 ÿĆปดćĀ์ ช่üงเดืĂน ÿิงĀćคม – ตุลćคม 2563 ใช้เทคนิคกćรüิจĆยแบบมีÿ่üนร่üมด้üยกćร
เข้ćร่üมกิจกรรม กćรÿĆงเกต กćรÿĆมภćþณ์แบบเจćąลึก โดยกćรÿĆงเกตแลąÿĆมภćþณ์Ăย่ćงลąเĂียด แลą
บĆนทึกค ćใĀ้ÿĆมภćþณ์ โดยกćรบĆนทึกลงกรąดćþแลąกćรบĆนทึกเÿียงแลąภćพน่ิง ภćพเคลื่ĂนไĀü เน้นกćร
ลงมืĂปฏิบĆติงćน คüćมรู้ÿึกนึกคิด แลąผลÿ ćเร็จขĂงกิจกรรม ดĆงนี  
 ผู้ใĀ้ค าÿัมภาþณ์ คนที่ 1 เด็กชายธนüรรธน์ เครืĂไชย นĆกเรียนชĆ นปรąถมýึกþćปีที่ 6  
ÿĆมภćþณ์แบบเจćąลึก โดยมีกćรบĆนทึกเÿียงพูด แลąภćพนิ่ง พบü่ć 
  1. มีคüćมเข้ćใจเกี่ยüกĆบกćรจĆดกćรเรียนรู้โดยใช้ปัญĀćเป็นฐćนแลąĀลĆกปรĆชญćขĂงเýรþฐกิจ
พĂเพียงĂย่ćงไร 
   - รู้ü่ćคุณครูใĀ้ท ćงćนĀćคüćมรู้ เĂง โดยครูพยćยćมตĆ งค ćถćม แล้üใĀ้ลงมืĂค้นคü้ćเĂง 
ตĂนแรกก็งง ๆ Ăยู่ไม่รู้จąท ćĂย่ćงไร พĂนćน ๆ เข้ćก็เริ่มเข้ćใจขึ น ในขณąที่ลงมืĂปฏิบĆติคุณครูก็จąคĂย
ใĀ้ค ćแนąน ćเพิ่มเติม ĀรืĂโยนปัญĀćใĀม่เพิ่มเข้ćมćĂีกเพื่ĂใĀ้มĆนยćกขึ น นĆกเรียนก็จąตื่นเต้นĂยู่
ตลĂดเüลć รู้ÿึกÿนุกแลąได้คüćมรู้ในขณąเดียüกĆน เýรþฐกิจพĂเพียงคืĂ ท ćĂย่ćงมีเĀตุผล ถćมตĆüเĂงü่ć
ท ćไม่ต้Ăงท ćแบบนี  ท ćแล้üเกิดผลดี เÿียĂย่ćงไร ถ้ćเจĂปัญĀćนี เรćจąแก้ไขĂย่ćงไร ท ćใĀ้เรćมีภูมิคุ้มกĆนใน
ตĆü เช่นกćรเลี ยงไก่พĆนธุ์ไข่ üĆนนี ไก่ไข่ 24 ฟĂง ก็มีค ćถćมü่ć ไก่เĀลืĂท ćไมไม่ไข่ ใĀ้ĂćĀćรĂย่ćงไร ใĀ้น  ć
Ăย่ćงไร  มีปัจจĆยĂื่น ๆ Ăąไรบ้ćงท่ีมีผลต่Ăกćรไข่ขĂงไก่ 
2. มีคüćมรู้ÿึกĂย่ćงไรต่ĂกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนแบบ PBL โดยผ่ćนĀลĆกปรĆชญćเýรþฐกิจพĂเพียง 
   - รู้ÿึกü่ćมĆนเข้ćกĆนได้ดี ÿĂดรĆบไปในทćงเดียüกĆน เช่นกćรเลี ยงปลćดุกในบ่Ăซีเมนต์ üĆนนี 
เกิดปัญĀćน  ćÿกปรก เป็นÿีด ć มีกลิ่นเĀม็น ผมกĆบเพื่Ăนที่รĆบผิดชĂบก็ได้ปรึกþćกĆนü่ćเรćจąแก้ไขปัญĀć
Ăย่ćงไร จนได้ข้Ăÿรุปü่ć เรćจąน ćÿćร EM มćแก้ไขปัญĀć รĂดูผลต่Ăไปเป็นĂย่ćงไร ถ้ćไม่ได้ผลเรćก็จąĀć
üิธีใĀม่ต่Ăไป รู้ÿีกü่ćมĆนเป็นÿิ่งที่Ăยู่ในüิถีชีüิตปรąจ ćüĆนขĂงเรć เรćได้เรียนรู้ผ่ćนกćรปฏิบĆติมĆนรู้ÿึกÿนุกดี 
ไม่เครียด ÿนุกÿนćนผ่Ăนคลćย ได้กรąบüนกćรคิด น ćไปใช้ปรąโยชน์ได้จริง 
3. ÿćมćรถน ćไปใช้จริงในชีüิตปรąจ ćüĆนได้ĀรืĂไม่ Ăย่ćงไร 
   - ที่บ้ćนผมก็เลี ยงไก่บ้ćน เลี ยงปลćดุก เĀมืĂนกĆนครĆบ แต่ที่บ้ćนผมเลี ยงในบ่Ăดินธรรมชćติ 
ลĆกþณąขĂงตĆüปลćก็แตกต่ćงกĆนน่ćจąเกิดจćกÿีขĂงน  ćแลąพืชพรรณธรรมชćติ ÿ่üนไก่บ้ćนที่บ้ćนผมจą
เยĂąกü่ćที่โรงเรียน กćรเลี ยงแบบปล่Ăยตćมธรรมชćติไม่ขĆง ท ćใĀ้ไก่รู้ÿึกไม่เครียด Ăćรมณ์ดี กินĂćĀćรดี 
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โตเร็ü ÿ่üนที่โรงเรียนข้ĂดีคืĂเรćÿćมćรถคüบคุณĂćĀćร โรคไก่ แลąกćรÿูญĀćยได้ บćงĂย่ćงผมก็ได้น ć
คüćมรู้จćกท่ีบ้ćนมćใช้ที่โรงเรียน บćงĂย่ćงก็ได้น ćคüćมรู้จćกโรงเรียนไปใช้ที่บ้ćน 
 ผู้ใĀ้ค าÿัมภาþณ์ คนที่ 2 เด็กชายýิริüัฒน์ ผาÿมüงค์  นĆกเรียนชĆ นปรąถมýึกþćปีที่ 6  
ÿĆมภćþณ์แบบเจćąลึก โดยมีกćรบĆนทึกเÿียงพูด แลąภćพนิ่ง พบü่ć 
  1. มีคüćมเข้ćใจเกี่ยüกĆบกćรจĆดกćรเรียนรู้โดยใช้ปัญĀćเป็นฐćนแลąĀลĆกปรĆชญćขĂงเýรþฐกิจ
พĂเพียงĂย่ćงไร 
   - คุณครูใĀ้ผมเĂćดินจćกโคนต้นก้ćมปูมćปลูกต้นไม้ในบริเüณฐćนเýรþฐกิจพĂเพียง ผม
ถćมü่ćท ćไม่ต้ĂงเĂćดินบริเüณนี ครĆบ ครูไม่ตĂบแลąบĂกü่ćใĀ้ไปค้นĀćดูในยูทูป จนผมได้คüćมรู้ü่ćมĆนเป็น
ดินที่มีธćตุĂćĀćรÿูง มีไนโตรเจนÿูง ดินร่üนซุย มีÿีด ćเĀมćąแก่กćรน ćมćเป็นดินปลูก ครูก็ถćมผมต่Ăü่ćüิธี
ปลูกต้นดĂกทćนตąüĆนมีขĆ นตĂนĂย่ćงไร ผมได้เมล็ดทćนตąüĆนมćจćกüĆด แลąĀน้ćบ้ćนญćติมีดĂกที่แก่
แล้üพร้Ăมน ćไปปลูก ปรćกฏü่ćผมปลูก 3 รĂบครĆบรĂบแรกไม่งĂก รĂบ 2 งĂกนิดĀน่Ăย จนรĂบท่ี 3 งĂก
เยĂą แต่ลąครĆ งผมท ćแตกต่ćงกĆนในแง่ขĂงกćรĀćเมล็ดพĆนธ์ุ  üิธีปลูก แลąกćรรดน  ć จนได้ข้Ăÿรุป 
  2. มีคüćมรู้ÿึกĂย่ćงไรต่ĂกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนแบบ PBL โดยผ่ćนĀลĆกปรĆชญćเýรþฐกิจ
พĂเพียง 
  - เüลćเรียนในภćคบ่ćยครูใĀ้ลงมćท ćงćนท่ีฐćนกćรเรียนรู้พĂเพียง โดยใĀ้แต่ลąคนไปดูใน
ÿ่üนที่ตนเĂงรĆบผิดชĂบแล้üตĆ งปัญĀćมćคนลą 1 ปัญĀć แล้üน ćมćคุยกĆนในüง เพื่Ăร่üมกĆนüิพćกþ์ 
üิเครćąĀ์ĀćÿćเĀตุแลąüิธีแก้ปัญĀć ผมรู้ÿึกü่ćมĆนเรียนง่ćยดี ÿนุกดีครĆบ  ผมชĂบเüลćครูถćมü่ćมีคüćม
คิดเĀ็นĂย่ćงไร 
  3. ÿćมćรถน ćไปใช้จริงในชีüิตปรąจ ćüĆนได้ĀรืĂไม่ Ăย่ćงไร 
   - เĀ็นพ่ĂกĆบแม่ท ćงćนท่ีทุ่งนć ก็จąคล้ćย ๆ กĆบท่ีฝึกท ćเกþตรพĂเพียงท่ีโรงเรียน แต่พื นที่
ที่โรงเรียนจąเล็กกü่ć เพื่Ăเป็นพื นที่ÿ ćĀรĆบฝึกปฏิบĆติ แล้üเรćก็เĂćไปท ćต่Ăที่บ้ćน ท่ีนćขĂงเรć เรćก็จąมี
ปรąÿบกćรณ์ที่ได้จćกโรงเรียนไปพĆฒนćต่Ă 
 ผู้ใĀ้ค าÿัมภาþณ์ คนที่ 3 เด็กชายณัฐüัฒน์ ÿรรพÿาร นĆกเรียนชĆ นปรąถมýึกþćปีที่ 6  
ÿĆมภćþณ์แบบเจćąลึก โดยมีกćรบĆนทึกเÿียงพูด แลąภćพนิ่งด้üย พบü่ć 
  1. มีคüćมเข้ćใจเกี่ยüกĆบกćรจĆดกćรเรียนรู้โดยใช้ปัญĀćเป็นฐćนแลąĀลĆกปรĆชญćขĂงเýรþฐกิจ
พĂเพียงĂย่ćงไร 
   - PBL คืĂกćรตĆ งโจทย์ปัญĀćมćไü้Āćค ćตĂบ มĆนเป็นคüćมท้ćทćยแลąตื่นเต้น มุ่งเป้ć
Āćทćงแก้ไขแลąแÿüงĀćค ćตĂบผ่ćนกćรปฏิบĆติจริง ตĆ งĂยู่บนแนüคิด พĂปรąมćณ มีเĀตุมีผล มีภูมิคุ้มกĆน  
2. มีคüćมรู้ÿึกĂย่ćงไรต่ĂกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนแบบ PBL โดยผ่ćนĀลĆกปรĆชญćเýรþฐกิจพĂเพียง 
   - ผมชĂบตĂนปิด Quarter เพรćąเรćได้น ćเĂćผลงćนที่เรćท ćขึ นเĂงมćแÿดงใĀ้เพื่Ăน ๆ 
แลąผู้ปกครĂงดู เช่น ผĆกต่ćง ๆ ไข่ไก่  ปลć กบ เป็นต้น เรćได้น ćเĂćผลิตมćจ ćĀน่ćยได้เงินเรćก็เĂćมć
แบ่งปันกĆบเพื่Ăน พüกเรćก็น ćเĂćไปฝćกĂĂมไü้กĆบคุณครูไü้เบิกตĂนÿิ นปี เป็นกćรÿร้ćงรćยได้แลąเก็ บ
ĂĂมขณąเรียน 
  3. ÿćมćรถน ćไปใช้จริงในชีüิตปรąจ ćüĆนได้ĀรืĂไม่ Ăย่ćงไร 
    - ผมไม่เคยเลี ยงกบ เลี ยงปลć เพรćąที่บ้ćนไม่เคยเลี ยง ท ćใĀ้ผมรู้üิธีแลąกล้ćท ć แต่ก่Ăน
ผมü่ćมĆนยćก เป็นไปไม่ได้ พ่Ăแม่ก็ไม่เคยเลี ยง ต่Ăไปผมจąไปชüนพ่Ăแม่ท ćท่ีบ้ćนครĆบ 
ผู้ใĀ้ค ćÿĆมภćþณ์ คนที่ 4 เด็กชćยกิตติพงý์ บุญเต็ม นĆกเรียนชĆ นปรąถมýึกþćปีที่ 6  ÿĆมภćþณ์แบบ
เจćąลึก โดยมีกćรบĆนทึกเÿียงพูด แลąภćพนิ่ง พบü่ć 
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ปีท่ี 4 ฉบĆบท่ี 1 (มกรćคม – มิถุนćยน 2564) 
  

  1. มีคüćมเข้ćใจเกี่ยüกĆบกćรจĆดกćรเรียนรู้โดยใช้ปัญĀćเป็นฐćนแลąĀลĆกปรĆชญćขĂงเýรþฐกิจ
พĂเพียงĂย่ćงไร 
   - กćรฝึกüิธีกćรคิดĂย่ćงมีเĀตุผล ท ćĂย่ćงเป็นขĆ นตĂน  มีคüćมพĂปรąมćณ มีเĀตุมีผล  มี
ภูมิคุ้มกĆน ผ่ćนเงื่Ăนไข คüćมรู้แลąคุณธรรม 
  2. มีคüćมรู้ÿึกĂย่ćงไรต่ĂกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนแบบ PBL โดยผ่ćนĀลĆกปรĆชญćเýรþฐกิจ
พĂเพียง 
 - Ăยćกจąท ćงćนแบบนี ทĆ งüĆน โดยไม่ต้Ăงไปเรียนที่Ā้ĂงเพรćąมĆนน่ćเบื่Ă Ăยู่กĆบกćรปลูกพืช 
เลี ยงÿĆตü์มีคüćมÿุขกü่ć 
  3. ÿćมćรถน ćไปใช้จริงในชีüิตปรąจ ćüĆนได้ĀรืĂไม่ Ăย่ćงไร 
  - ช่üยแรงพ่Ăแม่ในกćรท ćงćนได้เยĂą เช่น กćรช่üยเลี ยงüĆüคüćย รดน  ćผĆก 
 ผู้ใĀ้ค าÿัมภาþณ์ คนที่ 5 เด็กĀญิงณิชกานต์ ค าชมภู  นĆกเรียนชĆ นปรąถมýึกþćปีที่ 6  
ÿĆมภćþณ์แบบเจćąลึก โดยมีกćรบĆนทึกเÿียงพูด แลąภćพนิ่ง พบü่ć 
   1. มีคüćมเข้ćใจเกี่ยüกĆบกćรจĆดกćรเรียนรู้โดยใช้ปัญĀćเป็นฐćนแลąĀลĆกปรĆชญćขĂงเýรþฐกิจ
พĂเพียงĂย่ćงไร 
    - คüćมรู้คüćมเข้ćใจท่ีเกิดจćกบĂกคüćมรู้ขĂงครู เรćรู้แต่จąไม่เข้ćใจ เพรćąเรćไม่ได้ÿĆมผĆÿ
กĆบปัญĀć ซึ่งเป็นที่มćขĂงคüćมเข้ćใจท่ีฝังแน่น ตĂนท่ีเรćมćฝึกปฏิบĆติที่แปลงเกþตรจąท ćใĀ้เรćในüิธีกćร
ที่ĀลćกĀลćย ได้เผชิญกĆบโลกแĀ่งคüćมจริง  ได้ฝึกฝนคุณลĆกþณą เช่น คüćมขยĆน Ăดทน คüćมรĆบผิดชĂบ 
มีüินĆย กćรท ćงćนเป็นทีม 
  2. มีคüćมรู้ÿึกĂย่ćงไรต่ĂกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนแบบ PBL โดยผ่ćนĀลĆกปรĆชญćเýรþฐกิจ
พĂเพียง 
   - ĀนูชĂบตĂนที่มćเก็บไข่ไก่ เพรćąมĆนเĀ็นผลÿ ćเร็จขĂงกćรที่เรćเĂćใจใÿดูแลใĀ้ĂćĀćร 
ใĀ้น  ćไก่  รู้ÿึกÿนุกแลąเพลินดี Āนูได้เüรüĆน เÿćร์ Ăćทิตย์ มćดูแลไก่ที่เล้ćกĆบเพื่Ăน มีแม่มćเป็นเพื่Ăนทุก
üĆน เป็นปรąÿบกćรณ์ใĀม่ท่ียĆงไม่เคยท ć 
          3. ÿćมćรถน ćไปใช้จริงในชีüิตปรąจ ćüĆนได้ĀรืĂไม่ Ăย่ćงไร 
   - Āนูชüนแม่ซื Ăไก่พĆนธุ์ไข่มćเลี ยงท่ีบ้ćนเพื่Ăจąได้เก็บไข่ทุกüĆน แลąĂćจจąเป็นรćยได้เÿริม
ใĀ้เรćได้ถ้ćเรćมีüิธีกćรที่ดี ÿćมćรถลดต้นทุนกćรผลิตได้ 
 ผู้ใĀ้ค าÿัมภาþณ์ คนที่ 6 เด็กĀญิงณัฏฐิดา ÿาüิลุน นĆกเรียนชĆ นปรąถมýึกþćปีที่ 6  
ÿĆมภćþณ์แบบเจćąลึก โดยมีกćรบĆนทึกเÿียงพูด แลąภćพนิ่ง พบü่ć 
  1. มีคüćมเข้ćใจเกี่ยüกĆบกćรจĆดกćรเรียนรู้โดยใช้ปัญĀćเป็นฐćนแลąĀลĆกปรĆชญćขĂงเýรþฐกิจ
พĂเพียงĂย่ćงไร 
   - กü่ćจąเข้ćใจ ĀรืĂได้คüćมรู้ÿĆกĂย่ćงต้Ăงใช้เüลć แลąเĀนื่ĂยกĆบกิจกรรม ครูไม่ได้บĂก
คüćมรู้ ĀรืĂไม่ได้เฉลยใĀ้ แต่คüćมเข้ćใจจąเกิดเมื่Ăเรćได้ผ่ćนกิจกรรมต่ćง ๆ ที่ครูüćงแผนไü้แล้ü 
เýรþฐกิจพĂเพียงเป็นÿิ่งที่ครĂบครĆüท ćĂยู่แล้üเช่น กćรใช้จ่ćยปรąĀยĆด กćรน ćÿิ่งขĂงกลĆบมćใช้ซ  ć กćร
ปลูกพืชกินเĂงเĀลืĂก็แจกจ่ćยแลąขćย 
  2. มีคüćมรู้ÿึกĂย่ćงไรต่ĂกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนแบบ PBL โดยผ่ćนĀลĆกปรĆชญćเýรþฐกิจ
พĂเพียง 
   - ครูผÿมผÿćนกćรเรียนกĆบกćรท ćงćนเข้ćด้üยกĆน ก่Ăนลงภćคÿนćมก็จąมีกćรล้Ăมüงคุย
กĆนเพ่ืĂร่üมกĆนตĆ งค ćถćมแลąก ćĀนดเป้ćĀมćยกิจกรรมร่üมกĆน  แลąĀลĆงจćกปฏิบĆติกิจกรรมเÿร็จเข้ćล้Ăม
üงเพื่ĂÿรุปกิจกรรมĂีกครĆ ง เป็นกćรเรียนที่มีคüćมĀมćย ÿĂดคล้ĂงกĆบชีüิตจริง 
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     3. ÿćมćรถน ćไปใช้จริงในชีüิตปรąจ ćüĆนได้ĀรืĂไม่ Ăย่ćงไร 
   - เมื่Ăเรćผ่ćนกćรฝึกปฏิบĆติจริง เüลćมีข้ĂมูลĂąไรเข้ćมćใĀม่ เรćก็จąรู้จĆกüิเครćąĀ์ 
กลĆ่นกรĂงแลąตรüจÿĂบคüćมถูกต้Ăงก่Ăนเช่ืĂ ซึ่งเป็นภูมิคุ้มกĆนท่ีดีใĀ้เรćด้üย 
 ผู้ใĀ้ค าÿัมภาþณ์ คนที่ 7 เด็กĀญิงĂริýรา บัüงาม นĆกเรียนชĆ นปรąถมýึกþćปีท่ี 6  ÿĆมภćþณ์
แบบเจćąลึก โดยมีกćรบĆนทึกเÿียงพูด แลąภćพนิ่ง พบü่ć 
  1. มีคüćมเข้ćใจเกี่ยüกĆบกćรจĆดกćรเรียนรู้โดยใช้ปัญĀćเป็นฐćนแลąĀลĆกปรĆชญćขĂงเýรþฐกิจ
พĂเพียงĂย่ćงไร 
   - ÿ่üนมćกคุณครูจąไม่ค่ĂยพูดĂąไรมćก จąใĀ้พüกเรćคุยกĆนเĂงü่ćจąท ćĂąไร Ăย่ćงไรบ้ćง 
แล้üลงมืĂท ć เกิดปัญĀćĂąไรเรćก็เĂćมćนĆ่งคุยกĆน คุณครูจąคĂยตĆ งค ćถćมü่ć ถ้ćเรćจąท ćปุ๋ยชีüภćพ
จąต้Ăงท ćĂย่ćงไร ใช้Ăąไรบ้ćง มีปรąโยชน์Ăย่ćงไร ถ้ćเรćจąท ćปุ๋ยชีüภćพขćยใĀ้ชćüบ้ćนจąดีไĀม  แลą
คุณครูก็คĂยใĀ้ก ćลĆงใจ ช่ืนชม  
  2. มีคüćมรู้ÿึกĂย่ćงไรต่ĂกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนแบบ PBL โดยผ่ćนĀลĆกปรĆชญćเýรþฐกิจ
พĂเพียง 
   - ĂćจจąเĀนื่Ăยที่จąต้Ăงท ćโน้นท ćนี่ แลąต้Ăงฝึกคิดกรąบüนกćรท ćงćน Ăย่ćงเป็นขĆ นตĂน 
ท ćงćนร่üมกĆบคนĂื่น แชร์คüćมคิด แบ่งปันปรąÿบกćรณ์  ช่üยเĀลืĂกĆนเüลćเจĂปัญĀć  รู้ÿึกภูมิใจแลą
กล้ćที่จąคิด กล้ćท ćมćกขึ น  
  3. ÿćมćรถน ćไปใช้จริงในชีüิตปรąจ ćüĆนได้ĀรืĂไม่ Ăย่ćงไร 
   - เüลćĂยู่ที่บ้ćนÿ่üนมćกผู้ใĀญ่จąไม่ค่ĂยใĀ้เรćท ćĂąไร Ăćจจąคิดü่ćเรćยĆงเด็ก ยĆงท ćไม่
เป็นกลĆüü่ćขĂงจąเÿียĀćย เลยใĀ้ท ćท ćเฉพćąĀน้ćที่ขĂงเรćเĂงเช่นเรียนĀนĆงÿืĂ ดูแลน้Ăง ถูบ้ćนบćงครĆ ง 
แต่เรćรู้ÿึกü่ćĂยćกท ćมćกกü่ćนี  เพรćąเช่ืĂü่ćเรćท ćได้ 
 ผู้ใĀ้ค าÿัมภาþณ์ คนที่ 8 เด็กĀญิงจรัญญา เจริญýรี  นĆกเรียนชĆ นปรąถมýึกþćปีที่ 6  
ÿĆมภćþณ์แบบเจćąลึก โดยมีกćรบĆนทึกเÿียงพูด แลąภćพนิ่ง พบü่ć 
  1. มีคüćมเข้ćใจเกี่ยüกĆบกćรจĆดกćรเรียนรู้โดยใช้ปัญĀćเป็นฐćนแลąĀลĆกปรĆชญćขĂงเýรþฐกิจ
พĂเพียงĂย่ćงไร 
   - เýรþฐกิจพĂเพียงเป็นüิถีที่เรียบง่ćย ตćมĀลĆกธรรมชćติ ไม่เบียดเบียนธรรมชćติ ดูแลพืช
แลąÿĆตü์ด้üยคüćมเĂćใจใÿ่ เข้ćใจปัญĀćแลąแก้ปัญĀćตćมüิธีธรรมชćติ 
  2. มีคüćมรู้ÿึกĂย่ćงไรต่ĂกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนแบบ PBL โดยผ่ćนĀลĆกปรĆชญćเýรþฐกิจ
พĂเพียง 
   - รู้ÿึกผ่Ăนคลćย แลąÿบćยÿมĂงเมื่Ăเรćลงมćเรียนรู้ที่ฐćนกćรเรียนรู้เýรþฐกิจพĂเพียง 
ไม่เคยคิดü่ćจąมีüิธีกćรเรียนกćรÿĂนที่มĆนจąÿนุกÿนćนแบบนี  เคยĂยู่แต่ในĀ้Ăงเรียนท ćงćนตćมครูÿĆ่ง แต่
üĆนนี ต้ĂงมćลงมืĂท ć คิดเĂง แก้ปัญĀćเĂง แลกเปลี่ยนคüćมรู้ปรąÿบกćรณ์ รู้ÿึกได้คüćมรู้แลąÿนุกÿนćน
กü่ćเดิมมćก รู้ÿึกมีคüćมÿุขท่ีได้รĆบกćรชื่นชม 
  3. ÿćมćรถน ćไปใช้จริงในชีüิตปรąจ ćüĆนได้ĀรืĂไม่ Ăย่ćงไร 
   - Āนูÿćมćรถช่üยเĀลืĂงćนพ่Ăแม่ได้มćกขึ น ได้รĆบกćรยĂมรĆบจćกผู้ใĀญ่มćกขึ น 
 ผู้ใĀ้ค าÿัมภาþณ์ คนที่ 9 เด็กĀญิงÿุธีÿา จงรักþ์ นĆกเรียนชĆ นปรąถมýึกþćปีท่ี 6  ÿĆมภćþณ์
แบบเจćąลึก โดยมีกćรบĆนทึกเÿียงพูด แลąภćพนิ่ง พบü่ć 
  1. มีคüćมเข้ćใจเกี่ยüกĆบกćรจĆดกćรเรียนรู้โดยใช้ปัญĀćเป็นฐćนแลąĀลĆกปรĆชญćขĂงเýรþฐกิจ
พĂเพียงĂย่ćงไร 
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ปีท่ี 4 ฉบĆบท่ี 1 (มกรćคม – มิถุนćยน 2564) 
  

   - เรćได้ÿร้ćงĀน่üยกćรเรียนรู้เĂง ได้เลืĂกเĂงü่ćĂยćกเรียนรู้เรื่ĂงĂąไร เพื่Ăน ๆ ช่üยกĆน
เลืĂกÿ่üนมćกĂยćกจąไปปลูกผĆก เลี ยงปลć เลี ยงไก่ เพรćąมĆนÿนุกดี คุณครูเลยตĆ งช่ืĂĀน่üยü่ć ฉĆนĂยćก
เป็นยุüąเกþตรยุคใĀม่ ซึ่งเป็นÿิ่งที่ท้ćทćยพüกเรćมćก 
 2. มีคüćมรู้ÿึกĂย่ćงไรต่ĂกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนแบบ PBL โดยผ่ćนĀลĆกปรĆชญćเýรþฐกิจ
พĂเพียง 
   - รู้ÿึกü่ćกćรเรียนกćรÿĂนมĆนเป็นขĂงพüกเรćเĂง พüกเรćมĂงเĀ็นภćพü่ćจąเรียนเรื่Ăง
Ăąไร ด้üยกรąบüนกćรĂย่ćงไร เกิดปัญĀćแล้üเรćแก้Ăย่ćงไร มีเป้ćĀมćยแลąผลลĆพธ์Ăย่ćงไร ครูไม่ได้เป็น
ผู้ก ćĀนดĀรืĂÿĆ่งกćรใĀ้พüกเรćท ćĂย่ćงนĆ นĂย่ćงนี  
 3. ÿćมćรถน ćไปใช้จริงในชีüิตปรąจ ćüĆนได้ĀรืĂไม่ Ăย่ćงไร 
  - Āนูคิดü่ć มĆนเป็นüิธีกćรÿĂนท่ีฝึกกรąบüนกćรคิด ใĀ้เรćคิดเป็นขĆ นตĂน คิดรĂบด้ćน คิด
Ăย่ćงมีüิจćรณญćณ  
 ผู้ใĀ้ค าÿัมภาþณ์ คนที่ 10 เด็กชายธนพัฒน์ ÿิมมา  นĆกเรียนชĆ นปรąถมýึกþćปีที่ 6  
ÿĆมภćþณ์แบบเจćąลึก โดยมีกćรบĆนทึกเÿียงพูด แลąภćพนิ่ง พบü่ć 
  1. มีคüćมเข้ćใจเกี่ยüกĆบกćรจĆดกćรเรียนรู้โดยใช้ปัญĀćเป็นฐćนแลąĀลĆกปรĆชญćขĂงเýรþฐกิจ
พĂเพียงĂย่ćงไร 
   - เข้ćใจü่ćกćรเรียนแบบครูพูดใĀ้ฟังมĆนเข้ćใจแล้üก็ลืม บćงเรื่ĂงมĆนมĂงไม่เĀ็นภćพท ćใĀ้
เรćนึกเข้ćใจไปเĂง แต่พĂลงมืĂปฏิบĆติจริงมĆนมีÿิ่งที่ต้Ăงท ćĂีกเยĂąมćกในรąĀü่ćงทćงก็มีÿิ่งที่ต้Ăงคิดแก้ไข
ปัญĀćเยĂąแยą ซึ่งÿนุกแลąท้ćทćยดี เมื่Ăเรćท ćงćนร่üมกĆบเพื่Ăนบćงทีก็ทąเลćąกĆน เพรćąต่ćงคนต่ćงท ć 
ต่ćงคิด เรćต้ĂงปรĆบüิธีคิด üิธีท ćงćนใĀ้ไปด้üยกĆน 
  2. มีคüćมรู้ÿึกĂย่ćงไรต่ĂกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนแบบ PBL โดยผ่ćนĀลĆกปรĆชญćเýรþฐกิจ
พĂเพียง 
   - กü่ćจąเกิดคüćมรู้คüćมเข้ćใจในĂąไรÿĆกĂย่ćง ต้Ăงใช้เüลćทĆ ง 10 ÿĆปดćĀ์ ÿรุปผลงćน
Ăงค์คüćมรู้ที่เรćท ćกĆนมć มĆนเป็นเรื่ĂงใĀม่ ท้ćทćยแลąÿนุกครĆบ 
3. ÿćมćรถน ćไปใช้จริงในชีüิตปรąจ ćüĆนได้ĀรืĂไม่ Ăย่ćงไร 
  - ต้Ăงน ćไปพĆฒนćต่ĂไปĂีก เพรćąทุกĂย่ćงมĆนเปลี่ยนแปลงตลĂดครĆบ 
 ผู้ใĀ้ค าÿัมภาþณ์ คนที่ 11 เด็กชายนนทกร Ăุ่นจิต  นĆกเรียนชĆ นปรąถมýึกþćปีที่  6  
ÿĆมภćþณ์แบบเจćąลึก โดยมีกćรบĆนทึกเÿียงพูด แลąภćพนิ่ง พบü่ć 
  1. มีคüćมเข้ćใจเกี่ยüกĆบกćรจĆดกćรเรียนรู้โดยใช้ปัญĀćเป็นฐćนแลąĀลĆกปรĆชญćขĂงเýรþฐกิจ
พĂเพียงĂย่ćงไร 
   - เĀ็นพ่Ăแม่ท ćงćนที่บ้ćน ที่ทุ่งนćผมคิดü่ćมĆนเป็นกćรเĀนื่Ăยแลąไม่Ăยćกท ć พĂเรียนที่
โรงเรียนครูได้พćท ćงćนต่ćง ๆ ในโรงเรียน เช่นท ćคüćมÿąĂćด ขุดดิน ปลูกต้นไม้ เลี ยงÿĆตü์ ที่แรกก็รู้ÿึก
ไม่ชĂบเพรćąมĆนเĀนื่Ăย ไม่Ăยćกท ć แต่พĂท ćไปเรื่Ăย ๆ เรćเริ่มÿนุก ท้ćทćย เพรćąเรćเป็นคนก ćĀนด
เรื่ĂงเรียนเĂง เพื่Ăน ๆ ช่üยกĆนคิด กćรเรียนมีชีüิตชีüćมćกขึ น กćรเรียนผ่ćนกćรปฏิบĆติงćนเป็น
กรąบüนกćรฝึกคüćมเป็นมนุþย์ ท ćใĀ้เรćÿุขภćพดีด้üยครĆบ เพรćąได้ĂĂกก ćลĆงกćยด้üย 
      2. มีคüćมรู้ÿึกĂย่ćงไรต่ĂกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนแบบ PBL โดยผ่ćนĀลĆกปรĆชญćเýรþฐกิจ
พĂเพียง 
  - แต่ก่Ăนผมไม่ชĂบ แต่เดี๋ยüนี เริ่มชĂบแลąÿนุกกĆบÿิ่งที่ท ćแล้üครĆบ ท ćใĀ้ผมรู้ü่ćกćร
ช่üยเĀลืĂแบ่งปันเป็นĂย่ćงไร  กćรแก้ปัญĀć คüćมĂดทน เพียรพยćยćม ทĆ งĀมดฝึกฝนผ่ćนกćรเรียนด้üย 
PBL ĀมดครĆบ 
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      3. ÿćมćรถน ćไปใช้จริงในชีüิตปรąจ ćüĆนได้ĀรืĂไม่ Ăย่ćงไร 
  - ผมจąน ćเĂćคüćมรู้แลąปรąÿบกćรณ์ที่ได้ไปช่üยเĀลืĂงćนพ่Ăแม่ที่บ้ćนครĆบ แลąจąลĂง
ไปท ćปุ๋ยĀมĆกจćกเýþใบไม้ที่บ้ćนด้üยครĆบ 
 ผู้ใĀ้ค าÿัมภาþณ์ คนที่ 12 เด็กชายเýรþฐüัฒน์ นาดี  นĆกเรียนชĆ นปรąถมýึกþćปีที่ 6  
ÿĆมภćþณ์แบบเจćąลึก โดยมีกćรบĆนทึกเÿียงพูด แลąภćพนิ่ง พบü่ć 
   1. มีคüćมเข้ćใจเกี่ยüกĆบกćรจĆดกćรเรียนรู้โดยใช้ปัญĀćเป็นฐćนแลąĀลĆกปรĆชญćขĂงเýรþฐกิจ
พĂเพียงĂย่ćงไร 
    - ผมรู้ÿึกü่ćผมเข้ćใจคนĂื่น เข้ćใจโลก เข้ćใจธรรมชćติมćกขึ น เพรćąครูÿร้ćงกิจกรรมใĀ้
เรćได้ฝึกคิด ฝึกท ć ฝึกฟังคนĂื่นใĀ้มćก ผมกĆบเพื่Ăน ๆ ได้ช่üยกĆนÿร้ćงเล้ćไก่บ้ćนท่ีมีตćข่ćยล้ĂมรĂบ มีที่
ใĀ้ไก่ขึ นนĂน ที่กินĂćĀćร กินน  ć มีรĆงÿ ćĀรĆบไข่ เรćได้คิดüćงแผนĂĂกแบบจćกปรąÿบกćรณ์เดิมที่มีแล้ü
เĂćมćผÿมกĆบคüćมคิดขĂงเพื่Ăน ๆ  เรćได้เรียนรู้กćรท ćงćนร่üมกĆนเป็นทีม ฝึกเป็นคนมีเĀตุผล คüćม
พĂปรąมćณคüćมเป็นไปได้ 
      2. มีคüćมรู้ÿึกĂย่ćงไรต่ĂกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนแบบ PBL โดยผ่ćนĀลĆกปรĆชญćเýรþฐกิจ
พĂเพียง 
  - รู้ÿึกü่ćเรćโตขึ น มีคุณธรรมจริยธรรมกĆบเพื่Ăน ครู โรงเรียน ÿิ่งแüดล้Ăม ท ćใĀ้เรćรู้จĆก
แบ่งปนัช่üยเĀลืĂ 
      3. ÿćมćรถน ćไปใช้จริงในชีüิตปรąจ ćüĆนได้ĀรืĂไม่ Ăย่ćงไร 
  - น ćไปใช้ได้จริง เพรćąเรćลงมืĂปฏิบĆติเĂง เรćเช่ืĂü่ćท ćได้แลąเป็นüิถีชีüิตขĂงเรćที่บ้ćน
Ăยู่แล้ü 
 ผู้ใĀ้ค าÿัมภาþณ์ คนที่ 13 เด็กชายธนพัฒน์ ทัดเทียม  นĆกเรียนชĆ นปรąถมýึกþćปีที่ 6  
ÿĆมภćþณ์แบบเจćąลึก โดยมีกćรบĆนทึกเÿียงพูด แลąภćพนิ่ง พบü่ć 
   1. มีคüćมเข้ćใจเกี่ยüกĆบกćรจĆดกćรเรียนรู้โดยใช้ปัญĀćเป็นฐćนแลąĀลĆกปรĆชญćขĂงเýรþฐกิจ
พĂเพียงĂย่ćงไร 
   - ขĆ นที่ 1 ก ćĀนดปัญĀć ครูใĀ้พüกเรćก ćĀนดปัญĀćที่Ăยćกเรียนรู้ขึ นมćเĂงก่Ăน ขĆ นที่ 2 
ท ćคüćมเข้ćใจกĆบปัญĀćü่ćÿćเĀตุที่มćขĂงปัญĀćนĆ นเป็นĂย่ćงไร  ขĆ นที่ 3 ด ćเนินกćรýึกþćค้นคü้ćÿร้ćง
แรงบĆนดćลใจโดยกćรไปýึกþćÿถćนที่จริง ลงมืĂปฏิบĆติจริง ขĆ นที่ 4 ÿĆงเครćąĀ์คüćมรู้น ćเĂćคüćมรู้แลą
ปัญĀćที่ได้มćÿรุปร่üมกĆนเป็นĂงค์คüćมรู้  ขĆ นที่ 5 ÿรุปแลąปรąเมินค่ćขĂงค ćตĂบ ผลลĆพธ์  ขĆ นที่ 6 
น ćเÿนĂแลąปรąเมินผลงćน ปิด Quarter ÿ่üนĀลĆกปรĆชญćขĂงเýรþฐกิจพĂเพียงเรćจąได้เรียนรู้ร่üมกĆน
ในขณąที่เรćลงมืĂปฏิบĆติที่ฐćนกćรเรียนรู้ ที่ÿćมćรถบูรณćกćรไปด้üยกĆนได้ดี 
  2. มีคüćมรู้ÿึกĂย่ćงไรต่ĂกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนแบบ PBL โดยผ่ćนĀลĆกปรĆชญćเýรþฐกิจ
พĂเพียง 
  - ĂยćกใĀ้คุณครูจĆดกćรเรียนกćรÿĂนแบบนี ตลĂดไป เพรćąเรćรู้ÿึกมีคüćมÿุขแลąÿนุก
เมื่Ăได้เรียนในกรąบüนกćร PBL แลąกćรบูรณćกćรเข้ćÿู่ฐćนกćรเรียนรู้เýรþฐกิจพĂเพียง 
      3. ÿćมćรถน ćไปใช้จริงในชีüิตปรąจ ćüĆนได้ĀรืĂไม่ Ăย่ćงไร 
  - ÿćมćรถน ćไปใช้ได้ทĆ งในรąดĆบตนเĂง  ครĂบครĆü ชุมชน ÿĆงคม ปรąเทýชćติ 
 ผู้ใĀ้ค าÿัมภาþณ์ คนที่ 14 เด็กĀญิงýิรินทรา พากเพียร นĆกเรียนชĆ นปรąถมýึกþćปีที่ 6  
ÿĆมภćþณ์แบบเจćąลึก โดยมีกćรบĆนทึกเÿียงพูด แลąภćพนิ่ง พบü่ć 
  1. มีคüćมเข้ćใจเกี่ยüกĆบกćรจĆดกćรเรียนรู้โดยใช้ปัญĀćเป็นฐćนแลąĀลĆกปรĆชญćขĂงเýรþฐกิจ
พĂเพียงĂย่ćงไร 
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ปีท่ี 4 ฉบĆบท่ี 1 (มกรćคม – มิถุนćยน 2564) 
  

   - ที่บ้ćนแม่ใĀ้ดิฉĆนท ćงćนบ้ćน เช่น กüćดบ้ćน ถูบ้ćน ล้ćงถ้üยจćน ซĆกผ้ć แต่ก่Ăนท ćแบบ
ไม่เต็มใจเพรćąถูกบĆงคĆบ แต่เมื่ĂครูจĆดกćรเรียนกćรÿĂนแบบ PBL ถูกฝึกใĀ้รู้ü่ćปัญĀćทุกĂย่ćงคืĂÿิ่งที่ท้ć
ทćยเรć เรćต้ĂงเผชิญกĆบปัญĀćเพื่ĂĀćÿćเĀตุ ที่มćĀćทćงแก้ ใĀ้มีคüćมÿุขÿนุกกĆบปัญĀćที่ต้Ăงเผชิญ 
ในขณąที่เรćลงมืĂท ćจąเกิดทĆกþąกรąบüนกćรคิด üิเครćąĀ์ÿĆงเครćąĀ์ ฐćนกćรเรียนรู้เýรþฐกิจพĂเพียง 
เป็นÿิ่งĀนึ่งที่ท้ćทćยใĀ้เรćเĂćชนąปัญĀć ตćมกรąบüนกćรที่ครูüćงแผนไü้  
      2. มีคüćมรู้ÿึกĂย่ćงไรต่ĂกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนแบบ PBL โดยผ่ćนĀลĆกปรĆชญćเýรþฐกิจ
พĂเพียง 
  - ท ćใĀ้รู้ÿึกü่ćกิจกรรมกćรเรียนรู้ที่โรงเรียนเป็นĂย่ćงเดียüกĆนกĆบüิถีชีüิตขĂงเรćที่บ้ćน 
เป็นรูปแบบกćรเรียนกćรÿĂนที่ฝึกใĀ้เรćเป็นมนุþย์ที่ÿมบูรณ์ 
      3. ÿćมćรถน ćไปใช้จริงในชีüิตปรąจ ćüĆนได้ĀรืĂไม่ Ăย่ćงไร 
   - ฉĆนจึงเรียนรู้Ăย่ćงมีคüćมĀมćย มีชีüิตชีüć ÿćมćรถน ćไปÿู่กćรปฏิบĆติที่บ้ćนได้Ăย่ćงไม่
แตกต่ćง 
 เมื่Ăน ćผลกćรüิจĆยมćüิเครćąĀ์ แลąจ ćแนกเป็นปรąเด็น พบü่ć   
 1. คüćมเข้ćใจเกี่ยüกĆบกćรจĆดกćรเรียนรู้โดยใช้ปัญĀćเป็นฐćนแลąĀลĆกปรĆชญćขĂงเýรþฐกิจ
พĂเพียงขĂงนĆกเรียน  
  โดยเริ่มต้นครูจąตĆ งโจทย์ปัญĀćมćไü้เพื่ĂใĀ้Āćค ćตĂบ เป็นค ćถćมที่มีคüćมท้ćทćยแลą
ตื่นเต้น มุ่งเป้ćĀćทćงแก้ไขแลąแÿüงĀćค ćตĂบผ่ćนกćรปฏิบĆติจริง โดยเฉพćąที่แปลงเกþตรจąท ćใĀ้เรć
ในüิธีกćรที่ĀลćกĀลćย เช่น ในแง่ขĂงกćรĀćเมล็ดพĆนธุ์  üิธีปลูก แลąกćรรดน  ć รüมทĆ งกćรเลี ยงไก่พĆนธุ์ไข่ 
ก็มีตĆ งค ćถćมü่ć ไก่เĀลืĂท ćไมไม่ไข่ ใĀ้ĂćĀćรĂย่ćงไร ใĀ้น  ćĂย่ćงไร  มีปัจจĆยĂื่น ๆ Ăąไรบ้ćงที่มีผลต่Ăกćร
ไข่ขĂงไก่ รู้ÿึกถึงกćรได้เผชิญกĆบโลกแĀ่งคüćมจริง  ได้ฝึกฝนคุณลĆกþณą เช่น คüćมขยĆน Ăดทน คüćม
รĆบผิดชĂบ มีüินĆย กćรท ćงćนเป็นทีม ตĆ งĂยู่บนแนüคิด พĂปรąมćณ มีเĀตุมีผล มีภูมิคุ้มกĆน ผ่ćนเง่ืĂนไข 
คüćมรู้แลąคุณธรรม พĂนćน ๆ เข้ćก็เริ่มเข้ćใจขึ น ในขณąที่ลงมืĂปฏิบĆติคุณครูก็จąคĂยใĀ้ค ćแนąน ć
เพิ่มเติม ĀรืĂใĀ้ไปýึกþćเพิ่มเติมในยูทูป 
 2. เพื่Ăýึกþćคüćมรู้ÿึกที่มีต่ĂกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนแบบ PBL โดยผ่ćนĀลĆกปรĆชญć
เýรþฐกิจพĂเพียงขĂงนĆกเรียน 
   - รู้ÿึกü่ćมĆนÿĂดคล้ĂงกĆนเป็นĂย่ćงดี ไปในทćงเดียüกĆน ชĂบเüลćครูถćมü่ćมีคüćมคิดเĀ็น
Ăย่ćงไร เรียนง่ćยดี ÿนุกดี รู้ÿีกü่ćมĆนเป็นÿิ่งที่Ăยู่ในüิถีชีüิตปรąจ ćüĆนขĂงเรć เช่น กćรเลี ยงปลćดุกในบ่Ă
ซีเมนต์ กćรแก้ปัญĀćน  ćÿกปรก เป็นÿีด ć มีกลิ่นเĀม็น ได้มีกćรปรึกþćกĆนü่ćจąแก้ไขปัญĀćĂย่ćงไร เพื่Ă
ร่üมกĆนüิพćกþ์ üิเครćąĀ์ĀćÿćเĀตุแลąüิธีแก้ปัญĀć จนได้ข้Ăÿรุปü่ć เรćจąน ćÿćร EM มćแก้ไขปัญĀćก็รĂ
ดูผลต่ĂไปĂย่ćงเป็นĂย่ćงไร ถ้ćไม่ได้ผลเรćก็จąĀćüิธีใĀม่ต่Ăไป เรćได้เรียนรู้ผ่ćนกćรปฏิบĆติมĆนรู้ÿึกÿนุกดี  
ไม่เครียด ÿนุกÿนćนผ่Ăนคลćย ได้กรąบüนกćรคิด น ćไปใช้ปรąโยชน์ได้จริง แลąมีน ćเĂćผลงćนที่เรćท ć
ขึ นเĂงมćแÿดงใĀ้เพื่Ăน ๆ แลąผู้ปกครĂงดู เช่น ผĆกต่ćง ๆ ไข่ไก่  ปลć กบ เป็นต้น แลąได้น ćเĂćผลิตมć
จ ćĀน่ćยได้เงินเรćก็เĂćมćแบ่งปันกĆบเพื่Ăน พüกเรćก็น ćเĂćไปฝćกĂĂมไü้กĆบคุณครูไü้เบิกตĂนÿิ นปี เป็น
กćรÿร้ćงรćยได้แลąเก็บĂĂมขณąเรียน 
 3. เพื่Ăýึกþćกćรน ćกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนแบบ PBL โดยผ่ćนĀลĆกปรĆชญćเýรþฐกิจ
พĂเพียงไปใช้จริงในชีüิตปรąจ ćüĆนขĂงนĆกเรียน 
  จćกกćรฝึกท ćเกþตรพĂเพียงที่โรงเรียน แต่พื นที่ๆ โรงเรียนจąเล็กกü่ć แต่ก็ÿćมćรถเป็น
พื นท่ีÿ ćĀรĆบฝึกปฏิบĆติจริงได้ เüลćมีข้ĂมูลĂąไรเข้ćมćใĀม่ เรćก็จąรู้จĆกüิเครćąĀ์ กลĆ่นกรĂงแลąตรüจÿĂบ
คüćมถูกต้Ăงก่ĂนลงมืĂท ć ซึ่งเป็นกćรÿร้ćงภูมิคุ้มกĆนท่ีดีใĀ้กĆบเรćได้ด้üย ซึ่งเดิมก็พĂมีปรąÿบกćรณ์ที่ได้
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จćกโรงเรียนไปพĆฒนćต่Ăที่บ้ćน โดยเฉพćąที่นć เช่น เลี ยงไก่บ้ćนจąพบü่ć กćรเลี ยงแบบปล่Ăยตćม
ธรรมชćติไม่ขĆง ท ćใĀ้ไก่รู้ÿึกไม่เครียด Ăćรมณ์ดี กินĂćĀćรดี โตเร็ü ÿ่üนท่ีโรงเรียนข้ĂดีคืĂเรćÿćมćรถคüบ
คุณĂćĀćร โรคไก่ แลąกćรÿูญĀćยได้ เลี ยงปลćดุกในบ่Ăดินธรรมชćติจą พบü่ć ลĆกþณąขĂงตĆüปลćก็
แตกต่ćงกĆนน่ćจąเกิดจćกÿีขĂงน  ćแลąพืชพรรณธรรมชćติ เĀมืĂนกĆน แลąยĆงพบĂีกü่ćมีกćรน ćคüćมรู้จćก
ที่บ้ćนมćใช้ที่โรงเรียน บćงĂย่ćงก็ได้น ćคüćมรู้จćกโรงเรียนไปใช้ที่บ้ćน แลąยĆงมีกćรช่üยแรงพ่Ăแม่ในกćร
ท ćงćนได้เยĂą เช่น กćรช่üยเลี ยงüĆüคüćย รดน  ćผĆก แลąÿร้ćงเป็นรćยได้เÿริมใĀ้ครĂบครĆüได้ Āćกมี
üิธีกćรที่ดี ÿćมćรถลดต้นทุนกćรผลิตได้ĂีกทćงĀนึ่ง 
 
Ăภิปรายผล 
 จćกกćรýึกþćคüćมเข้ćใจเกี่ยüกĆบกćรจĆดกćรเรียนรู้โดยใช้ปัญĀćเป็นฐćนแลąĀลĆกปรĆชญćขĂง
เýรþฐกิจพĂเพียงขĂงนĆกเรียน พบü่ć ครูจąเริ่มต้นเป็นผู้ตĆ งโจทย์ปัญĀćมćไü้ เพื่ĂใĀ้Āćค ćตĂบ เป็น
ค ćถćมที่มีคüćมท้ćทćยแลąตื่นเต้น มีเป้ćĀมćยเพื่ĂĀćทćงแก้ไขแลąแÿüงĀćค ćตĂบผ่ćนกćรปฏิบĆติจริง 
โดยเฉพćąที่แปลงเกþตรจąท ćใĀ้เรćในüิธีกćรที่ĀลćกĀลćย เช่น ในแง่ขĂงกćรĀćเมล็ดพĆนธ์ุ  üิธีปลูก แลą
กćรรดน  ć รüมทĆ งกćรเลี ยงไก่พĆนธุ์ไข่ ก็มีตĆ งค ćถćมü่ć ไก่เĀลืĂท ćไมไม่ไข่ ใĀ้ĂćĀćรĂย่ćงไร ใĀ้น  ćĂย่ćงไร  
มีปัจจĆยĂื่น ๆ Ăąไรบ้ćงที่มีผลต่Ăกćรไข่ขĂงไก่ รู้ÿึกถึงกćรได้เผชิญกĆบโลกแĀ่งคüćมจริง ซึ่งÿĂดคล้ĂงกĆบ
แนüคิดขĂงÿุพล üĆงÿินธุ์ (2549) ที่ได้กล่ćüü่ćกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนโดยใช้ปัญĀćเป็นฐćน เป็นกćรจĆด
ÿภćพกćรณ์ขĂงกćรเรียนกćรÿĂนที่ใช้ปัญĀć เป็นเครื่ĂงมืĂในกćรช่üยใĀ้ผู้เรียนเกิดกćรเรียนรู้ตćม 
เป้ćĀมćยยึดĀลĆก ผู้เรียนทุกคนมีคüćมÿćมćรถเรียนรู้แลą พĆฒนćตนเĂงได้ผู้เรียนมีคüćมÿ ćคĆญที่ÿุด 
รüมทĆ งได้ฝึกฝนคุณลĆกþณą เช่น คüćมขยĆน Ăดทน คüćมรĆบผิดชĂบ มีüินĆย กćรท ćงćนเป็นทีม ตĆ งĂยู่บน
แนüคิด พĂปรąมćณ มีเĀตุมีผล มีภูมิคุ้มกĆน ผ่ćนเง่ืĂนไข คüćมรู้แลąคุณธรรม พĂนćน ๆ เข้ćก็เริ่มเข้ćใจ
ขึ น ในขณąที่ลงมืĂปฏิบĆติคุณครูก็จąคĂยใĀ้ค ćแนąน ćเพิ่มเติม ĀรืĂใĀ้ไปýึกþćเพิ่มเติมในยูทูป 
 กćรýึกþćคüćมรู้ÿึกที่มีต่ĂกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนแบบ PBL โดยผ่ćนĀลĆกปรĆชญćเýรþฐกิจ
พĂเพียงขĂงนĆกเรียน พบü่ć นĆกเรียนรู้ÿึกü่ćมีคüćมÿĂดคล้ĂงกĆนเป็นĂย่ćงดี ไปในทćงเดียüกĆน ชĂบเüลć
ครูถćมü่ćมีคüćมคิดเĀ็นĂย่ćงไร เรียนง่ćยดี ÿนุกดี รู้ÿีกü่ćมĆนเป็นÿิ่งที่Ăยู่ในüิถีชีüิตปรąจ ćüĆนขĂงเรć เช่น 
กćรเลี ยงปลćดุกในบ่Ăซีเมนต์ กćรแก้ปัญĀćน  ćÿกปรก เป็นÿีด ć มีกลิ่นเĀม็น ได้มีกćรปรึกþćกĆนü่ćจą
แก้ไขปัญĀćĂย่ćงไร เพื่Ăร่üมกĆนüิพćกþ์ üิเครćąĀ์ĀćÿćเĀตุแลąüิธีแก้ปัญĀć ซึ่งÿĂดคล้ĂงกĆบแนüคิดขĂง
ทิýนć แขมมณี (2545) กล่ćüü่ć กćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนโดยใช้ปัญĀćเป็นฐćน เป็นกćรจĆดÿภćพกćรณ์
ขĂงกćรเรียนที่ใช้ปัญĀćเป็นเครื่ĂงมืĂ เพื่ĂใĀ้ผู้เรียนเกิดกćรเรียนรู้ตćมเป้ćĀมćย มีกćรเผชิญปัญĀć ฝึก
กรąบüนกćรคิดüิเครćąĀ์ แก้ปัญĀćร่üมกĆนเป็นกลุ่ม จนได้ข้Ăÿรุปü่ć เรćจąน ćÿćร EM มćแก้ไขปัญĀćก็
รĂดูผลต่ĂไปĂย่ćงเป็นĂย่ćงไร ถ้ćไม่ได้ผลเรćก็จąĀćüิธีใĀม่ต่Ăไป เรćได้เรียนรู้ผ่ćนกćรปฏิบĆติมĆนรู้ÿึกÿนุก
ดี ไม่เครียด ÿนุกÿนćนผ่Ăนคลćย ได้กรąบüนกćรคิด น ćไปใช้ปรąโยชน์ได้จริง แลąมีน ćเĂćผลงćนที่เรć
ท ćขึ นเĂงมćแÿดงใĀ้เพื่Ăน ๆ แลąผู้ปกครĂงดู เช่น ผĆกต่ćง ๆ ไข่ไก่  ปลć กบ เป็นต้น แลąได้น ćเĂćผลิต
มćจ ćĀน่ćยได้เงินเรćก็เĂćมćแบ่งปันกĆบเพื่Ăน พüกเรćก็น ćเĂćไปฝćกĂĂมไü้กĆบคุณครูไü้เบิกตĂนÿิ นปี 
เป็นกćรÿร้ćงรćยได้แลąเก็บĂĂมขณąเรียน 
 กćรýึกþćกćรน ćกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนแบบ PBL โดยผ่ćนĀลĆกปรĆชญćเýรþฐกิจพĂเพียง
ไปใช้จริงในชีüิตปรąจ ćüĆนขĂงนĆกเรียน พบü่ć จćกกćรฝึกท ćเกþตรพĂเพียงท่ีโรงเรียน แต่พื นท่ีๆ โรงเรียน
จąเล็กกü่ć แต่ก็ÿćมćรถเป็นพื นที่ÿ ćĀรĆบฝึกปฏิบĆติจริงได้ เüลćมีข้ĂมูลĂąไรเข้ćมćใĀม่ เรćก็จąรู้จĆก
üิเครćąĀ์ กลĆ่นกรĂงแลąตรüจÿĂบคüćมถูกต้Ăงก่ĂนลงมืĂท ć ซึ่งเป็นกćรÿร้ćงภูมิคุ้มกĆนที่ดีใĀ้กĆบเรćได้
ด้üย ซึ่งเดิมก็พĂมีปรąÿบกćรณ์ที่ได้จćกโรงเรียนไปพĆฒนćต่Ăที่บ้ćน โดยเฉพćąที่นć เช่น เลี ยงไก่บ้ćนจą
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ปีท่ี 4 ฉบĆบท่ี 1 (มกรćคม – มิถุนćยน 2564) 
  

พบü่ć กćรเลี ยงแบบปล่Ăยตćมธรรมชćติไม่ขĆง ท ćใĀ้ไก่รู้ÿึกไม่เครียด Ăćรมณ์ดี กินĂćĀćรดี โตเร็ü ÿ่üนที่
โรงเรียนข้ĂดีคืĂเรćÿćมćรถคüบคุณĂćĀćร โรคไก่ แลąกćรÿูญĀćยได้ เลี ยงปลćดุกในบ่Ăดินธรรมชćติ 
พบü่ć ลĆกþณąขĂงตĆüปลćก็แตกต่ćงกĆนน่ćจąเกิดจćกÿีขĂงน  ćแลąพืชพรรณธรรมชćติเĀมืĂนกĆน แลąยĆง
พบĂีกü่ćมีกćรน ćคüćมรู้จćกที่บ้ćนมćใช้ที่โรงเรียน บćงĂย่ćงก็ได้น ćคüćมรู้จćกโรงเรียนไปใช้ที่บ้ćน แลą
ยĆงมีกćรช่üยแรงพ่Ăแม่ในกćรท ćงćนได้เยĂą เช่น กćรช่üยเลี ยงüĆüคüćย รดน  ćผĆก แลąÿร้ćงเป็นรćยได้
เÿริมใĀ้ครĂบครĆüได้ Āćกมีüิธีกćรที่ดี ÿćมćรถลดต้นทุนกćรผลิตได้ĂีกทćงĀนึ่ง ซึ่งüูดÿ์ (Woods, 1994) 
ได้กล่ćüเพิ่มเติมü่ć กćรเรียนกćรÿĂนโดยใช้ปัญĀćเป็นฐćนผู้ÿĂนคüรใĀ้ผลย้ĂนกลĆบ (Feedback) กĆบ
ผู้เรียนตลĂดเüลćมีกćรปรąเมินขณąเข้ćกลุ่มแลąĀลĆงÿิ นÿุดกćรเรียน กćรÿĂนคüćมรู้แลąเจตคติที่คüร
ปรąเมินในกćรเรียนกćรÿĂนโดยใช้ปัญĀćเป็นฐćนปรąกĂบไปด้üย 11 ด้ćน ได้แก่ 1) คüćมรู้ 2) กćร
ท ćงćนเป็นทีม 3) กćรท ćĀน้ćที่ปรąธćน 4) กćรฟัง 5) กćรจดบĆนทึก 6) ทĆกþąกćรแก้ปัญĀć 7) คüćม
ร่üมมืĂ 8) เคćรพคüćมเĀ็นขĂงผู้Ăื่น  9) กćรปรąเมินüรรณกรรมเชิงüิจćรณ์ 10) กćรเรียนโดยกćรก ćกĆบ
ตนเĂง แลą11) ทĆกþąกćรน ćเÿนĂ 
 
ข้ĂเÿนĂแนะ 
  1. ข้ĂเÿนĂแนะในการน าไปใช ้
  1.1 จćกผลกćรüิจĆย พบü่ć นĆกเรียนมีคüćมเข้ćใจเกีย่üกĆบกćรจĆดกćรเรียนรูโ้ดยใช้ปัญĀć
เป็นฐćนแลąĀลĆกปรĆชญćขĂงเýรþฐกิจพĂเพียงพĂÿมคüร เมื่ĂลงมĂืปฏิบĆติแล้ü ท ćใĀ้นĆกเรียนเข้ćใจมćก
ยิ่งขึ น แต่ครูคüรĀćÿื่ĂĀรืĂเทคโนโลยีมćช่üยในกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂน ย่Ăมจąท ćใĀ้นĆกเรียนมีคüćม
เข้ćใจมćกยิ่งขึ น 
  1.2 จćกผลกćรüิจĆย พบü่ć นĆกเรียนมีคüćมรูÿ้ึกท่ีมีต่ĂกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนแบบ PBL 
โดยผ่ćนĀลĆกปรĆชญćเýรþฐกิจพĂเพียงขĂงนĆกเรียนค่Ăนข้ćงดี Āćกแต่ครผูู้ÿĂนคüรแÿüงĀćกิจกรรมĂืน่
เÿรมิใĀ้มีคüćมĀลćกĀลćย ย่Ăมจąท ćใĀ้นĆกเรียนมีคüćมรูÿ้ึกมćกยิ่งขึ น  
  1.3 จćกผลกćรüิจĆย พบü่ć นĆกเรียนÿćมćรถน ćกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนแบบ PBL โดย
ผ่ćนĀลĆกปรĆชญćเýรþฐกิจพĂเพียงไปใช้จริงในชีüิตปรąจ ćüĆนขĂงนĆกเรียนได้ค่Ăนข้ćงดี Āćกแตค่รผูู้ÿĂน
คüรแÿüงĀćกิจกรรมĂื่นเÿรมิใĀ้มคีüćมĀลćกĀลćย ย่Ăมจąท ćใĀ้นĆกเรียนมÿีćมćรถน ćไปใช้จริงใน
ชีüิตปรąจ ćüĆนมćกยิ่งขึ น 
 2. ข้ĂเÿนĂแนะในการท าüิจัยคร้ังต่Ăไป 
  2.1 ผู้üิจĆยคüรจąมีกćรĀćแนüทćงกćรพĆฒนćĂćชีพใĀ้แก่นĆกเรียนน ćไปÿู่กćรÿร้ćงรćยได้
ĀลĆงเลิกเรียน 
  2.2 ผู้üิจĆยคüรจąท ćüิจĆยเรื่Ăงรูปแบบกćรÿร้ćงĂćชีพใĀ้แก่นĆกเรียนÿู่กćรÿร้ćงรćยได้ĀลĆง
เลิกเรียน 
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