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บทคัดย่Ă 
 กćรüิจĆยเรื่Ăง กćรพĆฒนćผลÿĆมฤทธ์ิทćงกćรเรียนโดยใช้รูปแบบกćรเรียนกćรÿĂนแบบüĆฏจĆกร
กćรเรียนรู้ĀรืĂ 4 MAT รćยüิชćÿĆงคมýึกþć ýćÿนć แลąüĆฒนธรรม ÿćรąกćรเรียนรู้ที่ 4 คüćมขĆดแย้ง                   
แลąคüćมร่üมมืĂขĂงมนุþยชćติในคริÿต์ýตüรรþท่ี 20 จนถึงปัจจุบĆน ขĂงนĆกเรียนชĆ นมĆธยมýึกþćปีท่ี 5/1 
โรงเรียนมĀćชนąชĆยüิทยćคมครĆ งนี มีüĆตถุปรąÿงค์เพื่Ă 1.เพื่Ăÿร้ćงรูปแบบกćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćร
เรียนรู้ 4 MAT เรื่Ăง คüćมขĆดแย้งแลąคüćมร่üมมืĂขĂงมนุþยชćติในคริÿต์ýตüรรþที่ 20 จนถึงปัจจุบĆน    
2.เพื่ĂĀćปรąÿิทธิภćพขĂงกćรจĆดกิจกรรมกćรเรียนรู้ รćยüิชćÿĆงคมýึกþć ýćÿนćแลąüĆฒนธรรม ÿćรą
ปรąüĆติýćÿตร์ เรื่Ăง คüćมขĆดแย้งแลąคüćมร่üมมืĂขĂงมนุþยชćติในคริÿต์ýตüรรþที่ 20 จนถึงปัจจุบĆน 
ชĆ นมĆธยมýึกþćปีท่ี 5 โดยใช้กิจกรรมกćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้ 4 MAT ที่มีปรąÿิทธิภćพตćมเกณฑ์ 
70/70 กลุ่มตĆüĂย่ćง ที่ใช้ในกćรüิจĆยครĆ งนี  คืĂ นĆกเรียนชĆ นมĆธยมýึกþćปีที่ 5/1 โรงเรียนมĀćชนąชĆย
üิทยćคม Ă ćเภĂมĀćชนąชĆย จĆงĀüĆดยโÿธร ภćคเรียนที่ 2/2563 โดยüิธีกćรÿุ่มแบบเจćąจง (Purposing 
Sampling) จ ćนüน 29 คน รćยüิชćปรąüĆติýćÿตร์  (ÿ32104) เครื่ĂงมืĂท่ีใช้ในกćรüิจĆย ได้แก่ 1) แผนกćร
จĆดกćรเรียนรู้จ ćนüน 4 แผนกćรเรียนรู้  2) แบบทดÿĂบüĆดผลÿĆมฤทธิ์ทćงกćรเรียนก่Ăนเรียน (Pretest) 
แลąĀลĆงเรียน (Posttest) ÿถิติที่ใช้ในกćรüิเครćąĀ์ข้Ăมูล คืĂ ค่ćร้Ăยลą ค่ćเฉลี่ย ÿ่üนเบี่ยงเบนมćตรฐćน 
ค่ćเฉลี่ยกลุ่มตĆüĂย่ćงÿĆมพĆนธ์กĆน (t-test Dependent Samples) แลąทดÿĂบค่ćเฉลี่ยกลุ่มตĆüĂย่ćง                
1 กลุ่ม ทดÿĂบค่ć t-test 
 ผลกćรüิจĆยพบü่ć 1. ÿร้ćงรูปแบบกćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้ 4 MAT เรื่Ăง คüćม
ขĆดแย้งแลąคüćมร่üมมืĂขĂงมนุþยชćติในคริÿýตüรรþที่ 20 จนถึงปัจจุบĆน เป็นแผนกćรจĆดกćรเรียนรู้ 4 
แผน จ ćนüน 4 ชĆ่üโมง 2. กćรจĆดกิจกรรมกćรเรียนรู้ รćยüิชćปรąüĆติýćÿตร์ เรื่ĂงคüćมขĆดแย้งแลąคüćม
ร่üมมืĂขĂงมนุþยชćติในคริÿต์ýตüรรþที่ 20 จนถึงปัจจุบĆน ชĆ นมĆธยมýึกþćปีที่ 5/1 โดยใช้กิจกรรมกćร
เรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้ 4 MAT โดยใช้แผนกćรจĆดกćรเรียนรู้ มีปรąÿิทธิภćพ 91.72 / 86.38 แลą 
3. นĆกเรียนชĆ นมĆธยมýึกþćปีที่ 5 เกิดกรąบüนกćรคิดüิเครćąĀ์ในเรื่ĂงคüćมขĆดแย้งแลąคüćมร่üมมืĂขĂง
มนุþยชćติในคริÿต์ýตüรรþที่ 20 จนถึงปัจจุบĆน รćยüิชćปรąüĆติýćÿตร์ โดยใช้กิจกรรมกćรเรียนรู้แบบüĆฏ
จĆกรกćรเรียนรู้ 4 MAT โดยคąแนนเก็บรąĀü่ćงเรียนแลąคąแนนกćรทดÿĂบüĆดผลÿĆมฤทธิ์ทćงกćรเรียน
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คิดคąแนนเป็นร้Ăยลą 91.72 แลą 86.38 แลą นĆกเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมกćรเรียนรู้แบบ 4 MAT มี
คüćมÿćมćรถคิดüิเครćąĀ์ĀลĆงเรียนÿูงกü่ćก่Ăนเรียน Ăย่ćงมีนĆยÿ ćคĆญทćงÿถิติที่รąดĆบ 0.1 
ค าÿ าคัญ : กćรใช้รูปแบบกćรเรียนกćรÿĂนแบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้ĀรืĂ 4 MAT 
 

บทน า 
 ปัจจุบĆนกćรýึกþćนĆบü่ćมีคüćมÿ ćคĆญมćกต่ĂกćรพĆฒนćบุคลćกรตลĂดจนไปถึงเป็นพื นฐćน
ขĂงกćรพĆฒนćÿ่üนĂ่ืน ๆ ด้üย เพรćąไม่ü่ćจąท ćกćรพĆฒนćในÿ่üนทćงด้ćนเýรþฐกิจ ÿĆงคม ĀรืĂกćรเมืĂง
กćรปกครĂงต่ćงต้Ăงเริ่มมćจćกกćรพĆฒนćคนเÿียก่Ăน ดĆงนĆ นกćรพĆฒนćคนÿćมćรถท ćได้Āลćย ๆ รูปแบบ 
Ăย่ćงที่ÿ ćคĆญที่ÿุดขĂงกćรพĆฒนćคนคืĂกćรใĀ้กćรýึกþć ดĆงนĆ นกćรพĆฒนćปรąเทýต้ĂงพĆฒนćคüบคู่ไปกĆบ
กćรพĆฒนćคนโดยต้Ăงค ćนึงถึงกćรýึกþćเป็นÿ ćคĆญ โดยเฉพćąĂย่ćงยิ่งในยุคขĂงเทคโนโลยีÿćรÿนเทýที่
ก้ćüล  ćน ćโลกไปมćก กćรýึกþćก็ต้ĂงพĆฒนćไปใĀ้ทĆนกĆบโลก โดยกćรเตรียมคüćมพร้ĂมเยćüชนทĆ ง
ทćงด้ćนร่ćงกćย ÿติปัญญćแลąüิธีกćรเรียนรู้ ใĀ้พüกเขćเติบโตเป็นทรĆพยćกรมนุþย์ที่เปี่ยมด้üยýĆกยภćพ
แลąทĆกþąแĀ่งĂนćคต คืĂ ĀĆüใจÿ ćคĆญในกćรขĆบเคลื่ĂนÿĆงคมแลąเýรþฐกิจไทยด้üยกćรÿร้ćงÿรรค์
นüĆตกรรมแลąเทคโนโลยี ตćมโมเดลกćรพĆฒนćปรąเทý “ไทยแลนด์ 4.0” ในมุมมĂงขĂงนĆกกćรýึกþć 
“ครูผู้ÿĂน” คืĂกุญแจÿ ćคĆญÿู่กćรปฏิรูปกćรýึกþćไทย เพื่Ăÿร้ćงโĂกćÿกćรเรียนรู้แĀ่งýตüรรþที่ 21 
ใĀ้กĆบเยćüชนกลุ่มÿćรąกćรเรียนรู้ÿĆงคมýึกþć ýćÿนć แลąüĆฒนธรรม เป็นกลุ่มÿćรąที่ผู้เรียนทุกคนต้Ăง
เรียน ทĆ งนี เพรćąกลุ่มÿćรąกćรเรียนรู้นี  ü่ćด้üยกćรĂยู่ร่üมกĆนบนโลกที่มีกćรเปลี่ยนแปลงĂย่ćงรüดเร็ü
ตลĂดเüลć กćรเ ช่ืĂมโยงเýรþฐกิจซึ่งแตกต่ćงกĆนĂย่ćงĀลćกĀลćย กćรปรĆบตนเĂงกĆบบริ บท
ÿภćพแüดล้ĂมขĂงÿĆงคมท ćใĀ้ตนเĂงเป็นพลเมืĂงที่มีคüćมรĆบผิดชĂบ มีคüćมÿćมćรถทćงÿĆงคม มีคüćมรู้ 
ทĆกþą คุณธรรม แลąค่ćนิยมที่เĀมćąÿม โดยใĀ้ผู้เรียนเกิดคüćมเจริญงĂกงćมในด้ćนคüćมรู้ ด้ćนทĆกþą
กรąบüนกćร ทĆกþąคüćมคิด ทĆกþąกćรเรียนรู้ กรąบüนกćรกลุ่ม เจตคติแลąค่ćนิยม รüมทĆ งกćรจĆดกćร
แลąกćรปฏิบĆติกิจกรรมกćรเรียนÿĂนในกลุ่มÿćรąกćรเรียนรู้ÿĆงคมýึกþć ýćÿนć แลąüĆฒนธรรม จąช่üย
ใĀ้ผู้เรียนเกิดทĆกþąในกćรท ćงćนเป็นกลุ่ม ÿćมćรถน ćคüćมรู้มćใช้ในกćรแก้ปัญĀćต่ćงๆ ที่เกิดขึ นใน
ชีüิตปรąจ ćüĆนขĂงผู้เรียน นĂกจćกนี ยĆงช่üยใĀ้น ćคüćมรู้ทćงจริยธรรม ĀลĆกธรรมทćงýćÿนćมćพĆฒนć
ตนเĂงแลąÿĆงคมได้ ท ćใĀ้ผู้เรียนÿćมćรถด ćรงชีüิตในÿĆงคมได้Ăย่ćงมีคüćมÿุข (จริณ แก้üÿนิท.  2549: 
29) จึงĂćจกล่ćüได้ü่ć ผู้ÿĂนüิชćÿĆงคมýึกþćต้Ăงเป็นผู้ที่พĆฒนćüิธีกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนĂยู่เÿมĂ เพื่Ă
ฝึกใĀ้ผู้เรียนมีทĆกþąกćรคิด ทĆกþąกćรท ćงćนร่üมกĆบผู้Ăื่น ตลĂดจนทĆกþąกćรปฏิบĆติด้üย 
 ดĆงนĆ นกćรจĆดกćรเรียนรู้ขĂงกลุ่มÿćรąกćรเรียนรู้ÿĆงคมýึกþć ýćÿนć แลąüĆฒนธรรม ผู้ÿĂน
จąต้Ăงค ćนึงถึงพĆฒนćกćรทćงด้ćนร่ćงกćย ÿติปัญญć üิธีกćรเรียนรู้ คüćมÿนใจแลąคüćมÿćมćรถขĂง
ผู้เรียนเป็นรąยąๆ Ăย่ćงต่Ăเนื่Ăง กćรจĆดกćรเรียนรู้ในแต่ลąช่üงชĆ นจึงคüรน ćรูปแบบแลąüิธีกćรÿĂนที่
ĀลćกĀลćยเข้ćมćใช้ โดยมุ่งเน้นกćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนตćมÿภćพจริง เพื่ĂใĀ้เกิดกćรเรียนรู้ด้üยตนเĂง 
กćรเรียนรู้ร่üมกĆน กćรเรียนรู้จćกธรรมชćติ กćรเรียนรู้จćกกćรปฏิบĆติจริง แลąกćรเรียนรู้แบบบูรณćกćร 
ĂีกทĆ งกćรÿ่งเÿริมใĀ้ผู้เรียนใฝ่เรียนรู้ ผู้ÿĂนจąต้Ăงÿร้ćงบรรยćกćýกćรเรียนรู้ที่เĀมćąÿมแก่ผู้เรียน โดย
กćรกรąตุ้นแลąใĀ้ก ćลĆงใจผู้เรียนท่ีจąค้นคü้ćĀćคüćมรู้ ชี แนąüิธีกćรแÿüงĀćคüćมรู้ ÿ่งเÿริมใĀ้ผู้เรียนเกิด
กรąบüนกćรคิดüิเครćąĀ์ มีกćรถกเถียงแก้ปัญĀćกลุ่มร่üมกĆนเพื่ĂใĀ้รู้จĆกกćรüćงแผนปฏิบĆติงćน เลืĂก
üิธีกćรปฏิบĆติงćนร่üมกĆน ด ćเนินกćรปฏิบĆติตćมแผนแลąปรąเมินงćน มีกćรปรąชุมปรึกþćĀćรืĂข้Ăมูล
ต่ćงๆ มćüิเครćąĀ์ข้Ăÿรุปเป็นคüćมรู้ที่จąน ćไปใช้จริง 
 ผู้üิจĆยในฐćนąครูผุ้ÿĂนจึงได้น ćรูปแบบกćรจĆดกćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้ĀรืĂ 4 MAT 
มćใช้ในกćรจĆดกćรเรียนรู้ โดยมุ่งÿ่งเÿริมคüćมถนĆดขĂงผู้เรียนแลąÿ่งเÿริมกćรใช้ÿมĂง 2 ซีกĂย่ćงÿมดุล



26         üćรÿćรคณąครุýćÿตร์ มĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรÿีąเกþ 

ปีท่ี 4 ฉบĆบท่ี 1 (มกรćคม – มิถุนćยน 2564) 
  

กĆนĂĆนจąÿ่งผลใĀ้กćรเรียนรู้เกิดปรąÿิทธิภćพโดยกćรร่üมกĆนýึกþćค้นคü้ć รüบรüม ท ćคüćมเข้ćใจ 
üิเครćąĀ์ ÿĆงเครćąĀ์ แลąÿรุปคüćมรู้ด้üยตนเĂง รูปแบบกćรจĆดกิจกรรมเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้ 4 
MAT นี  โดยได้รĆบĂิทธิพลแนüคิดจćกทฤþฎีกćรเรียนรู้ขĂงคĂล์ม (Kolb) ที่เÿนĂแนüคüćมคิดเรื่Ăง
รูปแบบกćรเรียนรู้ü่ć กćรเรียนรู้เกิดจćกคüćมÿĆมพĆนธ์ 2 มิติ คืĂ กćรรĆบรู้ (perception) แลąกรąบüนกćร
จĆดกćรข้Ăมูล (processing) กćรรĆบรู้ขĂงบุคคลĂćจเป็นปรąÿบกćรณ์ตรง Ăćจเป็นคüćมคิดรüบยĂดĀรืĂ
มโนทĆýน์ท่ีเป็นนćมธรรม ÿ่üนกรąบüนกćรจĆดกรąท ćกĆบข้ĂมูลคืĂกćรลงมืĂปฏิบĆติ ในขณąที่บćงคนเรียนรู้
โดยผ่ćนกćรÿĆงเกต แลąน ćข้ĂมูลนĆ นมćคิดĂย่ćงไตร่ตรĂง  
 แมคคćร์ธีแบ่งผู้ เรียนĂĂกเป็น 4 แบบ คืĂ 1) ผู้เรียนที่ถนĆดกćรเรียนรู้โดยจินตนćกćร
(Imaginative Learners) 2) ผู้เรียนที่ถนĆดกćรรĆบรู้มโนทĆýน์ที่เป็นนćมธรรม น ćกรąบüนกćรÿĆงเกตĂย่ćง
ไตร่ตรĂง ĀรืĂเรียกü่ćผู้เรียนที่ถนĆดกćรüิเครćąĀ์ (Analytic Learners) 3)ผู้เรียนที่ถนĆดกćรรĆบรู้มโนทĆýน์
แล้üผ่ćนกรąบüนกćรลงมืĂท ćĀรืĂที่ เรียกü่ćผู้ เ รียนที่ถนĆดกćรใช้ÿćมĆญÿ ćนึก (Commonsense 
Learners) แลą 4) ผู้เรียนที่ถนĆดกćรรĆบรู้จćกปรąÿบกćรณ์ที่เป็นรูปธรรมแลąน ćÿู่ ลĆกþณąกćรพĆฒนć
รูปแบบแมคคćร์ธี แลąคณą (ýĆกดิ์ชĆย นิรĆญทüี แลąไพเรćą พุ่มมĆ่น , 2542) ได้น ćแนüคิดขĂงคĂล์ม มć
ปรąกĂบกĆบแนüคิดเกี่ยüกĆบกćรท ćงćนขĂงÿมĂงทĆ ง 2 ซีก ท ćใĀ้เกิดเป็นแนüคิดทćงกćรจĆดกิจกรรมกćร
เรียนรู้โดยใช้ค ćถćมĀลĆก 4 ค ćถćม กĆบผู้เรียน 4 แบบ คืĂ ผู้เรียนแบบที่ 1 (Imaginative Learners) คืĂ 
ผู้เรียนที่มีคüćมถนĆดในกćรรĆบรู้จćกปรąÿบกćรณ์รูปธรรมผ่ćนกรąบüนกćรจĆดข้Ăมูลด้üยกćรÿĆงเกตĂย่ćง
ไตร่ตรĂง เขćจąเชื่Ăมโยงคüćมรู้ใĀม่กĆบปรąÿบกćรณ์เดิมขĂงตนเĂงได้Ăย่ćงดี กćรเรียนแบบร่üมมืĂ กćร
Ăภิปรćยแลąกćรท ćงćนกลุ่มจąช่üยÿ่งเÿริมกćรเรียนรู้ขĂงผู้เรียนกลุ่มนี  ค ćถćมน ćทćงÿ ćĀรĆบผู้เรียนกลุ่ม
นี คืĂ “ท ćไม” (Why ?) ผู้เรียนแบบที่ 2 (Analytic Learners) คืĂ ผู้เรียนที่มีคüćมÿćมćรถในกćรคิด
üิเครćąĀ์จąÿćมćรถเรียนรู้คüćมคิดรüบยĂดที่เป็นนćมธรรมได้เป็นĂย่ćงดี ผู้เรียนกลุ่มนี ใĀ้คüćมÿ ćคĆญกĆบ
คüćมรู้ที่เป็นทฤþฎี รูปแบบ แลąคüćมรู้จćกผู้เช่ียüชćญ กćรĂ่ćน กćรค้นคü้ćข้Ăมูลจćกต ćรćĀรืĂเĂกÿćร
ต่ćง ๆ รüมทĆ งกćรเรียนรู้แบบบรรยćย จąÿ่งเÿริมกćรเรียนรู้ขĂงผู้เรียนเĀล่ćนี  ค ćถćมน ćทćงÿ ćĀรĆบ
ผู้เรียนในกลุ่มนี คืĂ “Ăąไร” (What ?) ผู้เรียนแบบที่ 3 (Commonsense Learners) คืĂ ผู้เรียนที่มี
คüćมÿćมćรถ/มีคüćมถนĆดในกćรรĆบรู้คüćมคิดรüบยĂดที่เป็นนćมธรรมแล้üน ćÿู่กćรลงมืĂปฏิบĆติ เขćใĀ้
คüćมÿ ćคĆญกĆบกćรปรąยุกต์ใช้คüćมรู้ คüćมก้ćüĀน้ć แลąกćรทดลĂงปฏิบĆติ กิจกรรมที่เน้นกćรปฏิบĆติแลą
กิจกรรมกćรแก้ปัญĀćจąช่üยÿ่งเÿริมกćรเรียนรู้ขĂงผู้เรียนในกลุ่มนี  ค ćถćมน ćทćงÿ ćĀรĆบผู้เรียนในกลุ่มนี 
คืĂ “Ăย่ćงไร” (How ?) ผู้เรียนแบบที่ 4 (Dynamic Learners) คืĂ ผู้เรียนที่มีคüćมถนĆดในกćรเรียนรู้ 
ปรąÿบกćรณ์ที่เป็นรูปธรรมแล้üน ćÿู่กćรลงปฏิบĆติ เขćใĀ้คüćมÿ ćคĆญกĆบกćรเรียนรู้ที่เป็นกćรÿ ćรüจ 
ค้นคü้ć กćรค้นพบด้üยตนเĂง แล้üเช่ืĂมโยงคüćมรู้เĀล่ćนĆ นไปÿู่กćรทดลĂงปฏิบĆติด้üยตนเĂง  
 ค ćถćมน ćทćงÿ ćĀรĆบผู้เรียนในกลุ่มนี คืĂ “ถ้ć” (If ?) ดĆงนĆ น กćรจĆดกิจกรรมกćรเรียนกćรÿĂน
แบบ 4 MAT นี จึงมุ่งเน้นใĀ้ผู้เรียนได้ใช้ÿมĂงซีกซ้ćยแลąขüćÿลĆบกĆนไป โดยเริ่มที่ÿมĂงซีกขüćก่Ăน เพรćą
เช่ืĂü่ćกćรเรียนรู้ขĂงมนุþย์เริ่มต้นด้üยกćรใช้ÿมĂงซีกขüćĀรืĂเกิดภćพรüมก่Ăนแล้üจึงเป็นĀน้ćที่ขĂง
ÿมĂงซีกซ้ćยเมื่Ăกล่ćüถึงรćยลąเĂียด แลąจบลงด้üยภćพรüมโดยใช้ÿมĂงซีกขüćĂีกครĆ ง โดยขĆ นตĂนกćร
จĆดกิจกรรมมีดĆงนี  ขĆ นที่ 1 ขĆ นน ćเÿนĂปรąÿบกćรณ์ที่มีคüćมÿĆมพĆนธ์กĆบผู้เรียน (Experience) ขĆ นตĂนนี 
เป็นกćรกรąตุ้นใĀ้ผู้เรียนเกิดคüćมÿนใจเรื่Ăงที่เรียน ค้นพบเĀตุผลขĂงตนเĂงü่ćท ćไมต้Ăงเรียนเรื่ĂงนĆ น 
(Why) ขĆ นท่ี 2 ขĆ นเÿนĂเนื ĂĀćÿćรąข้Ăมูลแก่ผู้เรียน (Presentation) ขĆ นนี เป็นกćรเช่ืĂมโยงกćรเรียนรู้ขĆ น
ที่ 1 มćÿู่กćรÿร้ćงคüćมคิดรüบยĂด เพื่ĂตĂบค ćถćมใĀ้ได้ü่ćÿิ่งที่เรียนนĆ นคืĂĂąไร (What) ขĆ นที่ 3 ขĆ นฝึก
ปฏิบĆติเพื่ĂพĆฒนćคüćมคิดรüบยĂด (Practice) เป็นกćรพĆฒนćคüćมคิดรüบยĂดมćÿู่กćรปฏิบĆติจริง เพื่Ă
Āćค ćตĂบü่ćจąท ćได้Ăย่ćงไร (How) แลą ขĆ นที่  4 ขĆ นน ćคüćมคิดรüบยĂดไปÿู่กćรปรąยุกต์ใช้ 
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(Application) เป็นกรąบüนกćรเรียนรู้ทีเกิดจćกกćรลงมืĂกรąท ćด้üยตนเĂง เพื่Ăชี ใĀ้เĀ็นü่ćถ้ćจąน ćไปใช้
ในชีüิตจริงแล้üจąเป็นĂย่ćงไร (If)  โดยกิจกรรมกćรเรียนรู้ 4 MAT ขĆ นที่ 1 ÿร้ćงปรąÿบกćรณ์ (Creating 
an Experience) : น ćĂย่ćงน่ćÿนใจ  ขĆ นท่ี 2 üิเครćąĀ์ปรąÿบกćรณ์ (Analyzing the experience) : ใĀ้
คิดคüćมÿ ćคĆญ  ขĆ นที่ 3 ปรĆบปรąÿบกćรณ์เป็นคüćมคิดรüบยĂด (Integrating reflection concepts) : 
ช่üยกĆนค้นคü้ć ขĆ นที่ 4 ÿรปุเป็นทฤþฎีĀลĆกกćรÿćรąคüćมรู้ (Developing theories and concepts) : 
น ćมćÿรุปเป็นĀลĆกกćร  ขĆ นที่ 5 ท ćตćมแนüคิดที่ก ćĀนด (Working on defined concepts) : ท ćงćน
ตćมแนüคิด ขĆ นที่ 6 ÿร้ćงชิ นงćนตćมคüćมถนĆด (Messing around) : ปรąดิþฐ์งćนÿ่üนตน ขĆ นที่ 7 
üิ เ ค ร ć ą Ā์ ชิ น ง ć น แ ล ą ป ร ą ยุ ก ต์ ใ ช้  ( Analyzing their own application of the concepts for 
usefulness) : รćยงćนผลปรąยุกต์ใช้ ขĆ นที่ 8 แลกเปลี่ยนปรąÿบกćรณ์ (Doing it themselves and 
sharing what they do with others) : ใĀ้แลกเปลี่ยนปรąÿบกćรณ์ จćกขĆ นตĂนกćรเรียนกćรÿĂน
แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้ĀรืĂ 4 MAT เป็นกćรเรียนรู้ที่ผู้เรียนรู้ÿึกท้ćทćย น่ćÿนใจ กรąตุ้นผู้เรียน เข้ćใจ
เนื ĂĀć เกิดกรąบüนกćรคิดüิเครćąĀ์แลąÿิ่งที่ผู้เรียนนĆ นมีโĂกćÿÿ ćเร็จ 
 ด้üยเĀตุดĆงกล่ćü ผู้üิจĆยในฐćนąครูผู้ÿĂนกลุ่มÿćรąกćรเรียนรู้ÿĆงคมýึกþć ýćÿนć แลą
üĆฒนธรรม จึงจĆดท ćüิจĆยýึกþćกćรพĆฒนćผลÿĆมฤทธิ์ทćงกćรเรียนโดยใช้รูปแบบกćรเรียนกćรÿĂนแบบüĆฏ
จĆกรกćรเรียนรู้ĀรืĂ 4 MAT ในรćยüิชćÿĆงคมýึกþć ýćÿนć แลąüĆฒนธรรม เรื่Ăง คüćมขĆดแย้งแลąคüćม
ร่üมมืĂขĂงมนุþยชćติในคริÿต์ýตüรรþท่ี 20 จนถึงปัจจุบĆน กĆบนĆกเรียนชĆ นมĆธยมýึกþćปีที่ 5 โรงเรียนมĀć
ชนąชĆยüิทยćคมĂ ćเภĂมĀćชนąชĆย จĆงĀüĆดยโÿธร 
 
üัตถุประÿงค์การüิจัย  
 1. เพื่Ăÿร้ćงรูปแบบกćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้ 4 MAT เรื่Ăง คüćมขĆดแย้งแลąคüćม
ร่üมมืĂขĂงมนุþยชćติในคริÿต์ýตüรรþท่ี 20 จนถึงปัจจุบĆน 
 2. เพื่ĂĀćปรąÿิทธิภćพขĂงกćรจĆดกิจกรรมกćรเรียนรู้ รćยüิชćÿĆงคมýึกþć ýćÿนćแลą
üĆฒนธรรม ÿćรąปรąüĆติýćÿตร์ เรื่Ăง คüćมขĆดแย้งแลąคüćมร่üมมืĂขĂงมนุþยชćติในคริÿต์ýตüรรþท่ี 20 
จนถึงปัจจุบĆนชĆ นมĆธยมýึกþćปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมกćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้  4 MAT ที่มี
ปรąÿิทธิภćพตćมเกณฑ์ 70/70 
  3. เพื่ĂใĀ้นĆกเรียนชĆ นมĆธยมýึกþćปีที่ 5 เกิดกรąบüนกćรคิดüิเครćąĀ์ในเรื่Ăง คüćมขĆดแย้ง
แลąคüćมร่üมมืĂขĂงมนุþยชćติในคริÿต์ýตüรรþที่ 20 จนถึงปัจจุบĆน รćยüิชćÿĆงคมýึกþć ýćÿนćแลą
üĆฒนธรรมÿćรąปรąüĆติýćÿตร์ โดยใช้กิจกรรมกćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้ 4 MAT 
 
üิธีด าเนินการüิจัย  
 1. ประชากรและกลุม่ตัüĂย่าง  

1.1 ประชากร  
   ปรąชćกรที่ใช้ในกćรýึกþćครĆ งนี  ได้แก่ นĆกเรียนชĆ นมĆธยมýึกþćปีที่ 5 ขĂงโรงเรียน
มĀćชนąชĆยüิทยćคม Ă ćเภĂมĀćชนąชĆย จĆงĀüĆดยโÿธร ในภćคเรียนที่ 2 ปีกćรýึกþć 2563 จ ćนüน 109 
คน 
  1.2 ตัüĂย่าง  
     กลุ่มตĆüĂย่ćงที่ใช้ในกćรýึกþćครĆ งนี  ได้แก่ นĆกเรียนชĆ นมĆธยมýึกþćปีที่ 5/1 ขĂง
โรงเรียนมĀćชนąชĆยüิทยćคม  Ă ćเภĂมĀćชนąชĆย จĆงĀüĆดยโÿธรในภćคเรียนที่ 2 ปีกćรýึกþć 2563 
จ ćนüน 29 คน ที่ได้มćจćกกćรÿุ่มแบบเจćąจง 
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ปีท่ี 4 ฉบĆบท่ี 1 (มกรćคม – มิถุนćยน 2564) 
  

1.3  ตัüแปรที่ใช้ในการüิจัย 
 ตĆüแปรที่ใช้ในกćรüิจĆย ปรąกĂบดü้ย ตĆüแปรĂิÿรą คืĂ กćรจĆดกćรเรยีนรู้แบบüĆฏจĆกรกćร

เรียนรู้ 4 MAT ตĆüแปรตćม คืĂ ผลÿĆมฤทธ์ิทćงกćรเรียนขĂงนĆกเรยีนชĆ นมĆธยมýึกþปีท่ี 5/1 เพิ่มขึ น แลą
เกิดกรąบüนกćรคิดüเิครćąĀ ์
 2. ขĂบเขตเนื้ĂĀา 

 1. เนื ĂĀćÿćรąกćรเรียนรู้ที่ 4 ÿćรąปรąüĆติÿćÿตร์ Āน่üยกćรเรยีนรูท้ี่ 4 เĀตุกćรณÿ์ ćคĆญ
ทćงปรąüĆติýćÿตร์ทีม่ีผลต่ĂโลกปจัจุบĆน รąดĆบชĆ นมĆธยมýึกþćปีท่ี 5 ตćมĀลĆกÿูตรแกนกลćงกćรýึกþćขĆ น
พื นฐćน 

 - คüćมขĆดแย้งในคริÿต์ýตüรรþที่ 20 จนถึงปัจจุบĆน 
 - คüćมร่üมมืĂในครÿิต์ýตüรรþที่ 20 จนถึงปัจจุบĆน 
 2. แผนกćรจĆดกćรเรียนรู้จąใช้รูปแบบกćรจĆดกćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรยีนรู4้ MAT 

จ ćนüน 4 แผน เüลć 4 ชĆ่üโมง เพื่ĂĀćปรąÿิทธิภćพขĂงกćรจĆดกิจกรรมกćรเรยีนรู้ โดยเป็นกćรจĆดกćร
เรียนรู้ทีเ่น้นบทบćทกćรมÿี่üนร่üม แลąกćรท ćงćนเป็นกลุ่มขĂงผูเ้รียน 
 3. เคร่ืĂงมืĂท่ีใช้ในการüิจัย 
  เครื่ĂงมืĂท่ีผู้üิจĆยได้ใช้ในกćรüิจĆย แบ่งเป็นเครื่ĂงมืĂท่ีใช้ในกćรทดลĂงแลąเครื่ĂงมืĂท่ีใช้ใน
กćรเก็บ รüบรüมข้ĂมูลโดยมีรćยลąเĂียดดĆงนี   
  เครื่ĂงมืĂท่ีใช้ในกćรทดลĂง คืĂ แผนกćรจĆดกćรเรียนรู้ เรื่ĂงคüćมขĆดแย้งแลąคüćมร่üมมืĂ
ขĂงมนุþยชćติในคริÿต์ýตüรรþที่ 20 จนถึงปัจจุบĆน ชĆ นมĆธยมýึกþćปีที่ 5 กลุ่มÿćรąกćรเรียนรู้ÿĆงคม
ýึกþć ýćÿนćแลąüĆฒนธรรม โดยใช้กิจกรรมกćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้ (4 MAT ) จ ćนüน 4 แผน 
4 ชĆ่üโมง 
  ชĆ่üโมงท่ี 1 - 2  คüćมขĆดแย้งในคริÿต์ýตüรรþท่ี 20  จนถึงปัจจุบĆน 
  ชĆ่üโมงท่ี 3 – 4  คüćมร่üมมืĂในคริÿตý์ตüรรþที่ 20 จนถงึปัจจุบĆน 
  เครื่ĂงมืĂท่ีใช้ในกćรเก็บรüบรüมข้Ăมูล  
  แบบทดÿĂบüĆดผลÿĆมฤทธิ์ทćงกćรเรียนก่Ăนเรียน (Pretest) แลąĀลĆงเรียน (Posttest) 
Āน่üยกćรเรียนรู้ เรื่Ăง คüćมขĆดแย้งแลąคüćมร่üมมืĂขĂงมนุþยชćติในคริÿต์ýตüรรþท่ี 20 จนถึงปัจจุบĆน
มีลĆกþณąเป็นแบบทดÿĂบปรนĆย 4 ตĆüเลืĂก จ ćนüน 20 ข้Ă ก ćĀนดกćรใĀ้ค่ć คąแนน คืĂ ตĂบถูกได้ 1 
คąแนน แลą ตĂบผิด ได้ 0 คąแนน  

4. การเก็บรüบรüมข้Ăมูล 
  กćรüิจĆยครĆ งนี เป็นกćรüิจĆยเชิงทดลĂง เพื่ĂýึกþćผลÿĆมฤทธิ์ทćงกćรเรียนก่ĂนแลąĀลĆง
ได้รĆบกćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้ (4 MAT ) เรื่Ăง คüćมขĆดแย้งแลąคüćมร่üมมืĂขĂงมนุþยชćติใน
คริÿต์ýตüรรþท่ี 20 จนถึงปัจจุบĆน โดยใช้รูปแบบกćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้ (4 MAT) ขĂงนĆกเรียน
ชĆ นมĆธยมýึกþćปีที่ 5/1 โรงเรียนมĀćชนąชĆยüิทยćคม แลąเพื่ĂýึกþćคüćมพึงพĂใจขĂงนĆกเรียนชĆ น
มĆธยมýึกþćปีที่ 5/1 โรงเรียนมĀćชนąชĆยüิทยćคม ที่มีต่ĂกćรจĆดกćรเรียนรู้แบบกćรใช้แบบüĆฏจĆกรกćร
เรียนรู้  (4 MAT ) ซึ่งผู้üิจĆยได้ด ćเนินกćรทดลĂงกĆบกลุ่มตĆüĂย่ćงกลุ่มเดียüโดยทดÿĂบก่Ăนเรียน                    
แลąทดÿĂบĀลĆงเรียน โดยมีรูปแบบกćรüิจĆยแบบกลุ่มเดียüüĆดก่Ăน – ĀลĆงกćรทดลĂง (One group 
pretest – posttest design) ÿ ćĀรĆบรćยลąเĂียดกćรด ćเนินกćรทดลĂงใช้แผนกćรจĆดกćรเรียนรู้ รćยüิชć 
ÿĆงคมýึกþć ýćÿนćแลą üĆฒนธรรม Āน่üยกćรเรียนรู้ เรื่Ăง เรื่Ăง คüćมขĆดแย้งแลąคüćมร่üมมืĂขĂง
มนุþยชćติในคริÿต์ýตüรรþท่ี 20 จนถึงปัจจุบĆน โดยใช้รูปแบบกćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้ (4 MAT)  
มีขĆ นตĂน ดĆงนี   
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  1. นĆกเรียนท ćกćรทดÿĂบก่Ăนเรียน โดยใช้แบบทดÿĂบüĆดผลÿĆมฤทธิ์ทćงกćรเรียนก่Ăน
เรียนĀน่üยกćรเรียนรู้ เรื่Ăง คüćมขĆดแย้งแลąคüćมร่üมมืĂขĂงมนุþยชćติในคริÿýตüรรþที่ 20 จนถึง
ปัจจุบĆน ก่Ăนเริ่มจĆดกิจกรรมกćรเรียนรู้ตćมแผนกćรจĆดกćรเรียนรู้ รćยüิชćÿĆงคมýึกþć ýćÿนć แลą
üĆฒนธรรม Āน่üยกćรเรียนรู้เรื่Ăง เรื่Ăง คüćมขĆดแย้งแลąคüćมร่üมมืĂขĂงมนุþยชćติในคริÿต์ýตüรรþที่ 
20 จนถึงปัจจุบĆน โดยใช้รูปแบบกćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้ (4 MAT) แล้üบĆนทึกผลกćรÿĂบไü้เป็น
คąแนนÿĂบก่Ăนเรียน ÿ ćĀรĆบกćรüิเครćąĀ์ข้Ăมูล  
  2. ด ćเนินกćรจĆดกิจกรรมกćรเรียนรู้ตćมแผนกćรจĆดกćรเรียนรู้ รćยüิชć ÿĆงคมýึกþć 
ýćÿนć แลąüĆฒนธรรม Āน่üยกćรเรียนรู้ เรื่Ăง คüćมขĆดแย้งแลąคüćมร่üมมืĂขĂงมนุþยชćติใน
คริÿต์ýตüรรþที่ 20 จนถึงปัจจุบĆน โดยใช้รูปแบบกćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้ (4 MAT) ที่ผู้üิจĆยได้
จĆดÿร้ćงขึ น จ ćนüน 4 แผนกćรเรียนรู้รüมเüลć 4 ชĆ่üโมง  
   3. นĆกเรียนท ćกćรÿĂบÿĂบĀลĆงเรียน ĀลĆงจćกเÿร็จÿิ นกćรจĆดกิจกรรมกćรเรียนรู้ตćม 
แผนกćรจĆดกćรเรียนรู้รćยüิชćÿĆงคมýึกþć ýćÿนć แลąüĆฒนธรรม Āน่üยกćรเรียนรู้ เรื่Ăง คüćมขĆดแย้ง
แลąคüćมร่üมมืĂขĂงมนุþยชćติในคริÿต์ýตüรรþที่ 20 จนถึงปัจจุบĆน โดยใช้รูปแบบกćรเรียนรู้แบบüĆฏ
จĆกรกćรเรียนรู้ (4 MAT) จ ćนüน 4 ชĆ่üโมง โดยใĀ้นĆกเรียน  ท ćแบบทดÿĂบ üĆดผลÿĆมฤทธิ์ทćงกćรเรียน
ĀลĆงเรียน Āน่üยกćรเรียนรู้ คüćมขĆดแย้งแลąคüćมร่üมมืĂขĂงมนุþยชćติในคริÿต์ýตüรรþที่ 20 จนถึง
ปัจจุบĆน แล้üบĆนทึกผลกćรÿĂบไü้เป็นคąแนนĀลĆงเรียน ÿ ćĀรĆบกćรüิเครćąĀ์ข้Ăมูล  
  4. นĆกเรียนท ćแบบปรąเมินคüćมพึงพĂใจขĂงนĆกเรียนต่ĂกćรจĆดกิจกรรมกćรเรียนรู้โดยใช้ 
รูปแบบรูปแบบกćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้ (4 MAT) 
 
ผลการด าเนินüิจัย 
 1. ÿร้ćงรูปแบบกćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้ 4 MAT เรื่Ăง คüćมขĆดแย้งแลąคüćมร่üมมืĂ
ขĂงมนุþยชćติในคริÿต์ýตüรรþท่ี 20 จนถึงปัจจุบĆน เป็นแผนกćรจĆดกćรเรียนรู้ 4 แผน จ ćนüน 4 ชĆ่üโมง 
 2. กćรจĆดกิจกรรมกćรเรียนรู้ รćยüิชćปรąü้ติýćÿตร์ เรื่ĂงคüćมขĆดแย้งแลąคüćมร่üมมืĂขĂง
มนุþยชćติในคริÿต์ýตüรรþที่ 20 จนถึงปัจจุบĆน ชĆ นมĆธยมýึกþćปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมกćรเรียนรู้แบบüĆฏ
จĆกรกćรเรียนรู้ 4 MAT โดยใช้แผนกćรจĆดกćรเรียนรู้ มีปรąÿิทธิภćพ 91.72 / 86.38 
 3. นĆกเรียนชĆ นมĆธยมýึกþćปีที่ 5/1 เกิดกรąบüนกćรคิดüิเครćąĀ์ในเรื่ĂงคüćมขĆดแย้งแลą
คüćมร่üมมืĂขĂงมนุþยชćติในคริÿต์ýตüรรþที่ 20 จนถึงปัจจุบĆน รćยüิชćปรąüĆติýćÿตร์ โดยใช้กิจกรรม
กćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้ 4 MAT โดยคąแนนเก็บรąĀü่ćงเรียนแลąคąแนนกćรทดÿĂบüĆด
ผลÿĆมฤทธ์ิทćงกćรเรียนคิดคąแนนเป็นร้Ăยลą 91.72 แลą 86.38 แลą นĆกเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมกćร
เรียนรู้แบบ 4 MAT  มีคüćมÿćมćรถคิดüิเครćąĀ์ĀลĆงเรียนÿูงกü่ćก่Ăนเรียน Ăย่ćงมีนĆยÿ ćคĆญทćงÿถิติที่
รąดĆบ 0.1  
 
Ăภิปรายผล 
 จćกผลกćรýึกþćค้นคü้ćครĆ งนี  มีปรąเด็นที่คüรน ćĂภิปรćยผล ดĆงนี  
 1. ÿร้ćงรูปแบบกćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้ 4 MAT เรื่Ăง เรื่ĂงคüćมขĆดแย้งแลąคüćม
ร่üมมืĂขĂงมนุþยชćติในคริÿต์ýตüรรþที่ 20 จนถึงปัจจุบĆน ชĆ นมĆธยมýึกþćปีที่ 5 เป็นแผนกćรจĆดกćร
เรียนรู้ 4 แผน จ ćนüน 4 ชĆ่üโมง มีคุณภćพĂยู่ในรąดĆบมćกที่ÿุด Āมćยคüćมü่ćจćกกćรปรąเมินขĂง
ผู้เชี่ยüชćญทĆ ง 3 ท่ćนแล้üน ćผลมćปรąเมินĀćค่ćเฉลี่ย เท่ćกĆบ 4.68 Āมćยถึง เĀมćąÿมมćกท่ีÿุดแลąจćก
กćรĀćปรąÿิทธิภćพขĂงแผนกćรจĆดกิจกรรมกćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้ 4 MAT มีค่ćคąแนนเท่ćกĆบ 
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91.72 / 86.38 ซึ่งÿูงกü่ćเกณฑ์ 70/70 ที่ตĆ งไü้ แลąเป็นไปตćมคüćมมุ่งĀมćยขĂงกćรýึกþćค้นคü้ć ทĆ งนี 
Ăćจเนื่Ăงมćจćกผู้ýึกþćค้นคü้ćได้ÿร้ćง แลąพĆฒนćแผนกćรจĆดกćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้ 4 MAT 
โดยผ่ćนกรąบüนกćรขĆ นตĂนกćรÿร้ćงĂย่ćงมีรąบบ กćรตรüจÿĂบ ปรĆบปรุงจćกĂćจćรย์ที่ปรึกþć แลąได้
ผ่ćนกćรปรąเมินตรüจÿĂบคุณภćพจćกผู้เช่ียüชćญเพื่ĂใĀ้ได้แผนกćรจĆดกćรเรียนรู้ที่มีคุณภćพเĀมćąÿมที่
จąน ćมćจĆดกิจกรรมกćรเรียนรู้ ได้ผ่ćนกćรทดลĂงใช้กĆบนĆกเรียน เพื่ĂĀćคüćมเĀมćąÿมขĂงเüลćในกćรใช้
จĆดกิจกรรม ÿื่Ăกćรเรียนรู้ แลąเนื ĂĀćโดยผู้ýึกþćได้แก้ไขปรĆบปรุงแลąน ćมćใช้กĆบกลุ่มตĆüĂย่ćง                  
ซึ่งนĆกเรียนได้ท ćกิจกรรมตćมใบงćน แบบทดÿĂบย่Ăย แบบปรąเมินพฤติกรรม แบบทดÿĂบüĆดผลÿĆมฤทธิ์
ทćงกćรเรียน ตลĂดจนüิธีกćรน ćเÿนĂผลงćนท่ีถูกต้Ăง เนื่ĂงจćกนĆกเรียนได้ท ćตćมขĆ นตĂนกćรจĆดกิจกรรม
กćรเรียนรู้แบบ 4 MAT ซึ่งเป็นกรąบüนกćรกćรจĆดกิจกรรมกćรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นÿ ćคĆญ พĆฒนć
ÿมĂงทĆ งซีกซ้ćยแลąซีกขüćมćใช้ในกćรจĆดกิจกรรมกćรเรียนกćรÿĂน มีกćรเกิดกćรเรียนรู้Ăย่ćงมีคุณภćพ
แลąýĆกยภćพ ซึ่งÿĂดคล้ĂงกĆบผลกćรüิจĆยขĂง มćลี พüนกิ่ง (2552:บทคĆดย่Ă) ได้ýึกþćกćรพĆฒนć
แผนกćรจĆดกิจกรรมกćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้ 4 MAT เรื่Ăง เýรþฐกิจพĂเพียง กลุ่มÿćรąกćร
เรียนรู้ÿĆงคมýึกþć ýćÿนćแลąüĆฒนธรรม ชĆ นปรąถมýึกþćปีที่ 6 ผลกćรüิจĆยพบü่ć แผนกćรจĆดกิจกรรม
กćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้4 MAT เรื่ĂงเýรþฐกิจพĂเพียง กลุ่มÿćรąกćรเรียนรู้ÿĆงคมýึกþć ýćÿนć
แลąüĆฒนธรรม ชĆ นปรąถมýึกþćปีที่ 6 มีปรąÿิทธิภćพเท่ćกĆบ 82.10 / 83.93 Āมćยคüćมü่ć นĆกเรียน
ทĆ งĀมดได้คąแนนเฉลี่ย จćกกćรปรąเมินพฤติกรรมกćรปฏิบĆติงćน แลąจćกแบบทดÿĂบย่Ăยท้ćยแผนกćร
จĆดกจกรรมกćรเรียนรู้ทĆ ง  7 แผน คิดเป็นนร้Ăยลą 82.10 แลąคąแนนเฉลี่ยจćกกćรท ćแบบทดÿĂบüĆด
ผลÿĆมฤทธิ์ทćงกćรเรียนĀลĆงเรียนคิดเป็นร้Ăยลą 83.93 แÿดงü่ćแผนกćรจĆดกิจกรรมกćรเรียนรู้แบบüĆฏ
จĆกรกćรเรียนรู้ 4 MAT เรื่ĂงเýรþฐกิจพĂเพียง กลุ่มÿćรąกćรเรียนรู้ÿĆงคมýึกþć ýćÿนćแลąüĆฒนธรรม 
ชĆ นปรąถมýึกþćปีท่ี 6 ซึ่งผู้ýึกþćค้นคü้ćพĆฒนćขึ นมีปรąÿิทธิภćพÿูงกü่ćเกณฑ์ 80/80 ท่ีตĆ งไü้ แลąเป็นไป
ตćมคüćมมุ่งĀมćยขĂงกćรýึกþćค้นคü้ć ÿĂดคล้ĂงกĆบงćนüิจĆยขĂง üรรณี แÿนค ćภć (2553:บทคĆดย่Ă) 
üิจĆยเพื่ĂýึกþćคüćมÿćมćรถในกćรใĀ้เĀตุผลทćงคณิตýćÿตร์ขĂงนĆกเรียนชĆ นมĆธยมýึกþćปีท่ี2 ที่มีต่Ăกćร
จĆดกิจกรรมกćรเรียนรู้แบบ 4 MAT โดยใช้แผนกćรจĆดกćรเรียนรู้ จ ćนüน 12 แผน แลąแบบทดÿĂบüĆดผล
ÿĆมฤทธิ์ โดยมีคุณภćพมćกที่ÿุด จćกผู้เช่ียüชćญ 3 ท่ćน แลąเป็นไปตćมคüćมมุ่งĀมćยขĂงกćรýึกþć
ค้นคü้ć  แลąÿĂดคล้ĂงกĆบงćนüิจĆยขĂง จรินทร์ ÿีบุดดี (2552:บทคĆดย่Ă) üิจĆยเพื่ĂพĆฒนćกćรจĆดกิจกรรม
กćรเรียนรู้แบบ 4 MAT กลุ่มÿćรąกćรเรียนรู้ÿุขýึกþćแลąพลýึกþć เรื่Ăง คüćมปลĂดภĆยในชีüิต ชĆ น
มĆธยมýึกþćปีที่ 3 โดยใช้แผนกćรจĆดกćรเรียนรู้ จ ćนüน 11 แผน แลąแบบทดÿĂบüĆผลÿĆมฤทธิ์  โดยมี
คุณภćพĂยู่ในเกณฑ์มćกที่ÿุด  
 2. กćรจĆดกิจกรรมกćรเรียนรู้ รćยüิชćปรąüĆติýćÿตร์ เรื่ĂงคüćมขĆดแย้งแลąคüćมร่üมมืĂขĂง
มนุþยชćติในคริÿต์ýตüรรþที่ 20 จนถึงปัจจุบĆน ชĆ นมĆธยมýึกþćปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมกćรเรียนรู้แบบüĆฏ
จĆกรกćรเรียนรู้ 4 MAT โดยใช้แผนกćรจĆดกćรเรียนรู้ มีปรąÿิทธิภćพ 91.72 / 86.38 แลąมีคุณภćพมćก
ที่ÿุด Āมćยคüćมü่ćĀมćยคüćมü่ćจćกกćรปรąเมินขĂงผู้เช่ียüชćญทĆ ง 3 ท่ćนแล้ü น ćผลมćปรąเมินĀć
ค่ćเฉลี่ย เท่ćกĆบ 4.68 Āมćยถึง เĀมćąÿมมćกท่ีÿุดแลąจćกกćรĀćปรąÿิทธิภćพขĂงแผนกćรจĆดกิจกรรม
กćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้4 MAT มีค่ćคąแนนเท่ćกĆบ 91.72 / 86.38 ซึ่งÿูงกü่ćเกณฑ์ 70/70 ที่ตĆ ง
ไü้ แลąเป็นไปตćมคüćมมุ่งĀมćยขĂงกćรýึกþćค้นคü้ć ซึ่งÿĂดคล้ĂงกĆบงćนüิจĆยขĂง นภćพร เÿüียงüćý 
(2552:บทคĆดย่Ă) ได้ýึกþćเรื่ĂงผลกćรจĆดกćรเรียนรู้ภćþćไทย เรื่Ăง ภćþćต่ćงปรąเทýในภćþćไทย ชĆ น
มĆธยมýึกþćปีท่ี 2 ด้üยกćรจĆดกćรเรียนรู้แบบ 4 MAT ผลüิจĆยพบü่ć กćรพĆฒนćกćรจĆดกćรเรียนรู้แบบ 4 
MAT กลุ่มÿćรąกćรเรียนรู้ภćþćไทยชĆ นมĆธยมýึกþćปีท่ี 2 มีปรąÿิทธิภćพเท่ćกĆบ 85.18/82.25 ซึ่งÿูงกü่ć
เกณฑ์ที่ตĆ งไü้ ÿĂดคล้ĂงกĆบงćนüิจĆยขĂง เบญจทิพย์  เชþฐพĆนธ์ (2552:บทคĆดย่Ă) ได้ýึกþćเรื่ĂงกćรพĆฒนć



Journal of Faculty of Education, Sisaket Rajabhat University         31   

   Vol.4 No.1 (January – June 2021) 
  

ฝึกทĆกþąปรąกĂบกćรÿĂนĂ่ćนภćþćĂĆงกฤþเพื่Ăกćรÿื่Ăÿćร ÿ ćĀรĆบนĆกýึกþćรąดĆบปรąกćýนียบĆตร
üิชćชีพชĆ นปีที่ 2 ผลกćรüิจĆยพบü่ć ปรąÿิทธิภćพขĂงทĆกþąปรąกĂบกćรÿĂนĂ่ćนภćþćĂĆงกฤþเพื่Ăกćร
ÿื่Ăÿćร ÿูงกü่ćเกณฑ์ 75/75 แลąÿĂดคล้ĂงกĆบผลüิจĆยขĂง üรรณี แÿนค ćภć(2553:บทคĆดย่Ă) ได้ýึกþć
เรื่ĂงกćรพĆฒนćกิจกรรมกćรเรียนรู้คณิตýćÿตร์แบบ 4MAT เรื่ĂงĂĆตรćÿ่üนแลąร้Ăยลą ชĆ นมĆธยมýึกþćปีท่ี 
2 ผลกćรüิจĆยพบü่ć กćรจĆดกิจกรรมกćรเรียนรู้คณิตýćÿตร์แบบ 4MAT เรื่ĂงĂĆตรćÿ่üนแลąร้Ăยลą มี
ปรąÿิทธิภćพ 82.75/80.08 ซึ่งÿูงกü่ćเกณฑ์ 75/75 แผนกćรเรียนรู้ที่มีปรąÿิทธิภćพแลąมćตรฐćนที่ตĆ งไü้ 
ทĆ งนี ĂćจมีÿćเĀตุมćจćกปัจจĆยดĆงนี  
  2.1 ผู้ýึกþćค้นคü้ćได้ýึกþćแนüทćงกćรÿร้ćงแผนกćรจĆดกćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู ้              
( 4 MAT) จćกต ćรć เĂกÿćรปรąกĂบกćรเรียน คู่มืĂกćรเขียนแผน ĀลĆกÿูตรแกนกลćงกćรýึกþćขĆ น
พื นฐćน พุทธýĆกรćช 2551 ĀนĆงÿืĂเรียน ĀลĆกกćร ทฤþฎี เทคนิคที่ĀลćกĀลćย คüบคู่กĆบüิธีกćรเขียน
แผนกćรจĆดกćรเรียนรู้ แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้ ( 4 MAT) ผู้ýึกþćค้นคü้ćได้ด ćเนินกćรคĆดเลืĂกแลąก ćĀนด
เนื ĂĀć เพื่ĂใĀ้เĀมćąÿมกĆบüĆย คüćมต้ĂงกćรแลąคüćมÿćมćรถขĂงผู้เรียน 
  2.2 แผนกćรจĆดกćรเรียนรู้ที่ผู้ýึกþćค้นคü้ćÿร้ćงขึ นได้รĆบกćรตรüจÿĂบปรĆบปรุงแก้ไขจćก
Ăćจćรย์ที่ปรึกþć แลąได้ผ่ćนกćรปรąเมินตรüจÿĂบคุณภćพที่เĀมćąÿมจćกผู้เ ช่ียüชćญในด้ćน
ÿćรąÿ ćคĆญ จุดปรąÿงค์กćรเรียนรู้ กิจกรรมกćรเรียนรู้แลąกćรüĆดปรąเมินผลกćรเรียนรู้  เพื่ĂใĀ้ได้
แผนกćรจĆดกิจกรรมกćรเรียนรู้ แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้( 4 MAT) ใĀ้เĀมćąÿมกĆบüĆยแลąได้มćตรฐćน 
  2.3 แผนกćรจĆดกิจกรรมกćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้ (4  MAT) ที่ผู้ýึกþćค้นคü้ć
จĆดท ćขึ น ช่üยใĀ้ผู้เรียน มีคüćมก้ćüĀน้ćทćงกćรเรียน มีกćรคิดüิเครćąĀ์ ซึ่ งรูปแบบกćรจĆดกćรเรียนรู้
แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้(4MAT)เป็นกรąบüนกćรจĆดกิจกรรมกćรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นÿ ćคĆญในกćรพĆฒนć
ÿมĂงทĆ งซีกซ้ćยแลąซีกขüćใĀ้มีคüćมÿมดุลกĆน 
  2.4 แผนกćรจĆดกิจกรรมกćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้( 4 MAT) จ ćนüน 4 แผน ถูก
น ćไปทดลĂงใช้กĆบกลุ่มตĆüĂย่ćงก่Ăนที่จąน ćมćใช้กĆบตĆüĂย่ćงจริงจึงท ćใĀ้มีปรąÿิทธิภćพ 
 3. นĆกเรียนชĆ นมĆธยมýึกþćปีที่ 5/1 เกิดกรąบüนกćรคิดüิเครćąĀ์ในรćยüิชćปรąüĆติýćÿตร์ 
เรื่ĂงคüćมขĆดแย้งแลąคüćมร่üมมืĂขĂงมนุþยชćติในคริÿต์ýตüรรþที่ 20 จนถึงปัจจุบĆน โดยใช้กิจกรรม
กćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้ 4 MAT โดยคąแนนเก็บรąĀü่ćงเรียนแลąคąแนนกćรทดÿĂบüĆด
ผลÿĆมฤทธิ์ทćงกćรเรียนคิดคąแนนเป็นร้Ăยลą 91.72 แลą 86.38 แลąนĆกเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมกćร
เรียนรู้แบบ 4 MAT  มีคüćมÿćมćรถคิดüิเครćąĀ์ĀลĆงเรียนÿูงกü่ćก่Ăนเรียน Ăย่ćงมีนĆยÿ ćคĆญทćงÿถิติที่
รąดĆบ 0.1 ซึ่งแผนกćรจĆดกิจกรรมกćรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้ 4  MAT 
ตĂบÿนĂงต่ĂกรąบüนกćรคิดüิเครćąĀ์ขĂงผู้เรียนแลąท ćใĀ้ÿมĂงÿมดุลรąĀü่ćงซีกซ้ćยแลąซีกขüć ท ćใĀ้
ผู้เรียนเรียนรู้ได้Ăย่ćงมีปรąÿิทธิภćพ ซึ่งÿĂดคล้ĂงกĆบงćนüิจĆยขĂง ÿมบูรณ์  ภูÿนิท(2551:บทคĆดย่Ă)ได้
ýึกþćเรื่ĂงกćรพĆฒนćผลÿĆมฤทธิ์ทćงกćรเรียนแลąคüćมÿćมćรถกćรคิดüิเครćąĀ์ขĂงนĆกเรียนชĆ น
มĆธยมýึกþćปีที่ 1 เรื่Ăง ÿมกćรเชิงเÿ้นตĆüแปรเดียü โดยใช้กิจกรรมกćรเรียนรู้แบบ 4  MAT ผลกćรüิจĆย
พบü่ć นĆกเรียนที่เรียนเรื่Ăงÿมกćรเชิงเÿ้นตĆüแปรเดียü โดยใช้กิ จกรรมกćรเรียนรู้แบบ 4 MAT มี
คüćมÿćมćรถกćรคิดüิเครćąĀ์เพิ่มขึ นจćกก่ĂนเรียนĂย่ćงมีนĆยÿ ćคĆญทćงÿถิติที่ .01 ÿĂดคล้ĂงกĆบüิจĆยขĂง 
จĆนทร์เพ็ญ Āćดขุนทด (2551:บทคĆดย่Ă) ได้ýึกþćเรื่ĂงผลกćรจĆดกćรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกćรเรียนรู้แบบ 
4 MAT กĆบüิธีÿĂนตćมรูปแบบปกติที่มีผลต่ĂผลÿĆมฤทธ์ิ 
 ทćงกćรเรียน กลุ่มÿćรąกćรเรียนรู้คณิตýćÿตร์ เรื่Ăง ÿถิติ ชĆ นมĆธยมýึกþćปีที่ 3 ผลกćรüิจĆย
พบü่ć นĆกเรียนชĆ นมĆธยมýึกþćปีท่ี 3 ที่เรียนโดยใช้กćรจĆดกćรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกćรเรียนรู้แบบ 4 MAT 
มีผลÿĆมฤทธิ์ทćงกćรเรียนÿูงกü่ćนĆกเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบปกติĂย่ćงมีนĆยÿ ćคĆญทćงÿถิติที่รąดĆบ 0.01 
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แลąÿĂดคล้ĂงกĆบงćนüิจĆยขĂง เพรชýิริüรรณ  Ăินธิÿćร (2553:บทคĆดย่Ă)ได้ýึกþćเรื่Ăง กćรเปรียบเทียบ
ผลกćรเรียนเรื่Ăงกćรÿร้ćงผลงćนด้üยทĆกþąคĂมพิüเตĂร์ กลุ่มÿćรąเพิ่มเติมคĂมพิüเตĂร์ ขĂงนĆกเรียนชĆ น
ปรąถมýึกþćปีที่ 6 รąĀü่ćงกćรเรียนด้üยบทเรียนบนรąบบเครืĂข่ćยตćมรูปแบบ 4 MAT กĆบกćรเรียน
ปกติ ผลüิจĆยพบü่ć นĆกเรียนที่เรียนด้üยบทเรียนบนรąบบเครืĂข่ćยตćมรูปแบบ 4  MAT มีค่ćเฉลี่ยขĂง
ผลÿĆมฤทธ์ิทćงกćรเรียนแลąมีคüćมคิดÿร้ćงÿรรค์ĀลĆงเรียนÿูงกü่ćนĆกเรียนท่ีเรียนปกติĂยć่งมนีĆยÿ ćคĆญทćง
ÿถติิที่รąดĆบ .01 
 
ข้ĂเÿนĂแนะ 
  1. ข้ĂเÿนĂแนะในการน าไปใช ้
    1.1 ครูคüรýึกþćüิธีกćรÿĂน แลąเทคนิคที่ÿ ćคĆญขĂงกćรเรียนรู้แบบüĆฏจĆกร 4 MAT ก่Ăน
น ćไปใช้  
    1.2 ครูคüรýึกþćแผนกćรจĆดกćรเรียนรู้ใĀ้ลąเĂียด ท ćคüćมเข้ćใจ เพื่ĂใĀ้กćรจĆดกćรเรียนรู้
มีปรąÿิทธิภćพÿูงÿุด แลąผู้เรียนได้ปรąโยชน์ÿูงÿุด 
    1.3 ครูต้ĂงพยćยćมใĀ้ผู้เรียนปฏิบĆติกิจกรรมต่ćงๆใĀ้ครบตćมขĆ นตĂนกćรจĆดกćรเรียนรู้ 
พĆฒนćทĆกþćต่ćงๆโดยเฉพćąกćรคิดทĆ งคิดüิเครćąĀ์แลąÿรć้งÿรรค์ เปิดโĂกćÿใĀ้ผู้เรียนมีÿü่นร่üมเท่ćๆกĆน    
    1.4 ครูคüรแจ้งผลกćรปฏิบĆติในทĆนที เช่น ผลÿĆมฤทธ์ิ ก่Ăนเรียน คąแนนท ćใบงćน งćนกลุ่ม 
เพื่ĂใĀ้ผู้เรียนพĆฒนćตนเĂง  
 2. ข้ĂเÿนĂแนะในการท าüิจัยคร้ังต่Ăไป 
    2.1 คüรÿร้ćงแผนกćรจĆดกćรเรียนรู้ด้üยüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้ 4 MAT ใĀ้ĀลćยชĆ่üโมงมćกขึ น
เพื่Ăปรąÿิทธิภćพที่ดีมćกยิ่งขึ น 
    2.2 คüรมีกćรเปรียบเทียบกćรÿĂนด้üยแผนกćรจĆดกćรเรียนรู้ แบบüĆฏจĆกรกćรเรียนรู้            
4 MAT กĆบแผนกćรจĆดกćรเรียนรู้แบบĂ่ืนๆเพื่ĂĀćข้ĂมูลมćพĆฒนćกćรเรียนกćรÿĂนมćกยิ่งขึ น 
    2.3 คüรมีกćรýึกþćเชิงลึก เช่น Āćค่ćดĆชนีปรąÿิทธิภćพ คüćมพึงพĂใจขĂงผู้เรียน เพื่ĂใĀ้
ได้ข้Ăมูลที่ĀลćกĀลćยมćกยิ่งขึ น 
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