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บทคัดย่Ă 
กćรüิจĆย เรื่Ăง กćรพĆฒนćÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญ ตćมข้Ăตกลง 

คüćมร่üมมืĂ มĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรีÿąเกþ üĆตถุปรąÿงค์ คืĂ เพื่ĂýึกþćผลกćรปรąเมินÿุขภćüąขĂง

นĆกเรียนโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญ แลąก ćĀนดแนüทćงกćรพĆฒนćÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนโรงเรียน

บ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญ ตćมข้Ăตกลงคüćมร่üมมืĂมĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรีÿąเกþ กลุ่มตĆüĂย่ćงที่ใช้ใน

กćรýึกþćครĆ งนี  โดยใช้üิธีÿุ่มตĆüĂย่ćงแบบกลุ่ม (Cluster sampling) ปรąกĂบด้üย ครูปรąจ ćกćร ครู

ĂĆตรćจ้ćง บุคลćกร ตĆüแทนนĆกเรียน คณąกรรมกćรÿถćนýึกþć ผู้ทรงคุณüุฒิ ภćยนĂก (ม.รćชภĆฏýรีÿą

เกþ) แลąตĆüแทนผู้ปกครĂง รüมทĆ งĀมด 14 คน 
 ผลกćรüิจĆย พบü่ć 
 1. กćรปรąเมินÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญ  โดยภćพรüม ซึ่งผลกćร

ปรąเมินโดยภćพรüมมีคąแนนเฉลี่ย ( X ) เท่ćกĆบ 4.23 คąแนน มีÿ่üนเบี่ยงเบนมćตรฐćน (S.D. ) = 0.83 

แลąมีรąดĆบผลกćรปรąเมินโดยภćพรüม Ăยู่ ในรąดĆบ มćก เมื่Ăพิจćรณćเป็นรćยด้ćน พบü่ć ด้ćนที่มี

คąแนนเฉลี่ยมćกที่ÿุด คืĂ ด้ćนÿุขภćüąทćงÿĆงคม มีคąแนนเฉลี่ย เท่ćกĆบ 4.54 คąแนน มีÿ่üนเบี่ยงเบน

มćตรฐćน = 0.66 แลąมีรąดĆบผลกćรปรąเมิน Ăยู่ในรąดĆบมćกท่ีÿุด รĂงลงมć คืĂ ด้ćนÿุขภćüąทćงกćย 

มีคąแนนเฉลี่ย เท่ćกĆบ 4.38 คąแนน มีÿ่üนเบี่ยงเบนมćตรฐćน = 0.79 แลąมีรąดĆบผลกćรปรąเมิน Ăยู่ใน

รąดĆบมćก แลąล ćดĆบÿุดท้ćย คืĂ ด้ćนÿุขภćüąทćงปัญญć มีคąแนนเฉลี่ย เท่ćกĆบ 3.85 คąแนน มีÿ่üน

เบี่ยงเบนมćตรฐćน  = 1.04 แลąมีรąดĆบผลกćรปรąเมินĂยู่ในรąดĆบมćก 
 2. แนüทćงกćรพĆฒนćÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญ ตćมข้Ăตกลง

คüćมร่üมมืĂมĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรีÿąเกþ 
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ปีท่ี 4 ฉบĆบท่ี 1 (มกรćคม – มิถุนćยน 2564) 
  

  2.1 โรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญคüรจąพĆฒนć ด้ćนÿุขภćüąทćงปัญญć โดยเฉพćą

เน้นใĀ้นĆกเรียนมีคüćมÿćมćรถĂ่ćนĂĂก เขียนได้ คิดเลขเป็น เĀมćąÿมกĆบช่üงüĆย มีคüćมกรąตืĂรืĂร้น 

ÿนใจในกćรเรียน ĀมĆ่นแÿüงĀćคüćมรู้จćกแĀล่งเรียนรู้มćกขึ น 
 2.2 โรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญคüรจąพĆฒนć ด้ćนÿุขภćüąทćงกćย โดยเน้นใĀ้

นĆกเรียนมีÿุขนิÿĆยในกćรดูแลÿุขภćพ แลąĀมĆ่นกćรĂĂกก ćลĆงกćยĂย่ćงÿม่ ćเÿมĂ 
 2.3 โรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญคüรจąขĂขยćยข้Ăตกลงคüćมร่üมมืĂกĆบ

มĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรีÿąเกþ ใĀ้นćนยิ่งขึ นกü่ćเดิม ทĆ งเพื่Ăเพ่ิมโĂกćÿใĀ้ผู้เรียนได้มีÿุขภćüąที่ดีตลĂดไป 
ค าÿ าคัญ : กćรพĆฒนćÿุขภćüąขĂงนĆกเรียน 
 

ABSTRACT  
 The purposes of this research are to study the assessment of students’ well-
being of Ban Nhongsaad Noncharoen School by applying participatory procedure following 
the cooperation agreement between Sisaket Rajabhat University and school’s commission, 

school executives, teachers, students and parents who belong to participatory procedure 
according to academic cooperation agreement with Sisaket Rajabhat University; and to 
define the way to develop students’ well-being in Ban Nhongsaad Noncharoen School 
the cooperation agreement with Sisaket Rajabhat University.  
  The results showed that: 
   The assessment of students’ well-being of Ban Nhongsaad Noncharoen School, 
for the whole, was at high level. The author found that the highest was social well-being 
– the highest sub-issue was the good relationship of students with their peers, teachers 
and others, and the next sub-issue was confidence, assertiveness and honoring others. 
The next issue was physical well-being, at high level - the highest sub-issue was students 
do not smoke and do not drink, the next sub-issue was students have the expected weight 
and height, and the last sub-issue was students have good health habits and exercise 
regularly. The issue which gained the lowest score after the assessment was cognitive 
health, at high level - the highest sub-issue was students are enthusiastic and interested 
in learning and seeking knowledge from learning resources, and the next sub-issue was 
students are able to read/write and calculate which are suitable for the age of them. For 
the way to develop students’ well-being in Ban Nhongsaad Noncharoen School the 
cooperation agreement with Sisaket Rajabhat University, there should be 3 issues: 1) 
cognitive health: emphasizing on ability to read/write and calculate which are suitable for 
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the age of students, and also, encouraging students to be more enthusiastic about learning 
and seeking knowledge from learning resources; 2) physical well-being: encouraging 
students to have good health habits and exercise regularly; and 3) the school should 
make the request to extend the cooperation agreement with Sisaket Rajabhat University 
for a longer period in order to increase the opportunity for the children to have better 
chance of well-being.  
Keywords : Development for Well-being of Students. 
 

บทน า 
กćรýึกþćถืĂü่ćเป็นเครื่ĂงมืĂที่ÿ ćคĆญในกćรÿร้ćงคน ÿร้ćงÿĆงคม แลąÿร้ćงชćติเป็นกลไกĀลĆก 

ในกćรพĆฒนćกćลĆงคนใĀ้มีคุณภćพเป็น “มนุþย์ที่ÿมบูรณ์ในýตüรรþที่ 21” คืĂ มีปัญญćที่เฉียบแĀลม 
(Head) มีทĆกþąที่เĀ็นผล (Hand) มีÿุขภćพที่แข็งแรง (Health) แลąมีจิตใจที่งดงćม (Heart) เพื่Ăก้ćüไป 

ÿู่กćรเป็น “คนไทย 4.0” แลąÿćมćรถด ćรงชีüิตĂยู่ร่üมกĆบบุคคลĂื่นในÿĆงคมได้Ăย่ćงเป็นÿุข ในกรąแÿกćร

เปลี่ยนแปลงĂย่ćงรüดเร็üขĂงโลกýตüรรþที่ 21 ซึ่งรąบบกćรýึกþćขĂงปรąเทýไทยยĆงมีปัญĀćĀลćย

ปรąกćร นĆบตĆ งแต่ปัญĀćคุณภćพขĂงคนไทยทุกช่üงüĆย ปัญĀćคุณภćพแลąมćตรฐćนกćรจĆดกćรýึกþćใน

ทุกรąดĆบ จุดĂ่ĂนขĂงรąบบกćรýึกþćแลąกćรพĆฒนćบุคลćกรด้ćนüิทยćýćÿตร์ ภćþćĂĆงกฤþ เทคโนโลยี 

แลąกćรบริĀćรจĆดกćรýึกþćขĂงÿถćนýึกþćที่ยĆงไม่เĀมćąÿม ขćดคüćมคล่ĂงตĆü ยĆงมีคüćมเĀลื่Ăมล  ć           

ในด้ćนโĂกćÿแลąคüćมเÿมĂภćคทćงกćรýึกþć รüมทĆ งปัญĀćด้ćนคุณธรรม จริยธรรม แลąกćรขćด           

คüćมตรąĀนĆกถึงคüćมÿ ćคĆญขĂงกćรมีüินĆย คüćมซื่ĂÿĆตย์ÿุจริต แลąกćรมีจิตÿćธćรณąขĂงคนไทย             

ÿ่üนใĀญ่ ÿ่งผลกรąทบต่Ăรąบบกćรýึกþćที่ต้ĂงปรĆบเปลี่ยนกćรจĆดกćรýึกþćเชิงรąบบใĀ้ÿนĂงแลą

รĂงรĆบคüćมท้ćทćยที่เกิดขึ น เพื่ĂใĀ้รąบบกćรýึกþćเป็นกลไกĀลĆกขĂงกćรขĆบเคลื่Ăนปรąเทý ภćยใต้

รĆฐธรรมนูญแĀ่งรćชĂćณćจĆกรไทยฉบĆบใĀม่ กรĂบยุทธýćÿตร์ชćติ รąยą 20 ปี (พ.ý. 2560 - 2579) 
พรąรćชบĆญญĆติกćรýึกþć พ.ý. 2542 กรĂบทิýทćงขĂงแผนพĆฒนćเýรþฐกิจแลąÿĆงคมแĀ่งชćติ ฉบĆบที่ 
12 (พ.ý. 2560 - 2564) แผนกćรýึกþćชćติ (พ.ý. พ.ý. 2560 - 2579) เพื่ĂใĀ้ÿćมćรถน ćพćปรąเทýไปÿู่

คüćมมĆ่นคง มĆ่งคĆ่งแลąยĆ่งยืนในĂีก 20 ปี ข้ćงĀน้ćได้ ปรćกฏกćรณ์ทćงกćรýึกþćที่เกิดขึ น ไม่ü่ćจąเป็น

คุณภćพขĂงผู้เรียน คุณภćพครู คุณภćพโรงเรียน แท้จริงเป็นเพรćąมีบćงĂย่ćงขĆบเคลื่ĂนĂยู่บ้ćงĀลĆง              

เช่น แบบแผนพฤติกรรมขĂงผู้ที่เกี่ยüข้Ăง โครงÿร้ćงĀรืĂรąบบที่ÿ่งผล ใĀ้เกิดแบบแผนพฤติกรรมนĆ น              

ซึ่งมćจćกโลกทĆýน์ แลąคüćมเช่ืĂ (Mindset) เป็นÿิ่งขĆบเคลื่Ăนท ćใĀ้เกิดปรćกฏกćรณ์ทĆ งĀมด (กĆมปนćท 

ýรีเชื Ă แลąคณą. 2561) 
  ÿุขภćพĀรืĂÿุขภćüąเป็นÿิ่งÿ ćคĆญ แลąจ ćเป็นĂย่ćงยิ่งต่ĂคüćมเจริญงĂกงćมแลąพĆฒนćกćร  

ทุก ๆ ด้ćนในตĆüบุคคล ถ้ćกćรýึกþćคืĂคüćมเจริญงĂกงćมจริง บุคคลจąเจริญงĂกงćมไม่ได้ Āćกÿุขภćพ

ทĆ งทćงร่ćงกćยแลąจิตใจขĂงเรćไม่ÿมบูรณ์ดี ĀรืĂมีข้Ăบกพร่Ăง แม้ในÿมĆยกรีกโบรćณก็ยĆงเล็งเĀ็น
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ปีท่ี 4 ฉบĆบท่ี 1 (มกรćคม – มิถุนćยน 2564) 
  

คüćมÿ ćคĆญขĂงÿุขภćพĂยู่เป็นĂĆนมćก กล่ćüคืĂ มีนĆกปรĆชญć  2 คน คืĂ Ăćริÿโตเติล แลąเพลโต 
(Aristotle and Plato) ได้มีคüćมคิดÿĂดคล้Ăงต้ĂงกĆนü่ć “กćรที่จąใĀ้กćรýึกþćทćงด้ćนĂื่น ๆ นĆ น 

ÿมคüรที่จąใĀ้เด็กมีÿุขภćพดีเÿียก่Ăน” Āมćยคüćมü่ć Āćกเด็กมีÿุขภćพไม่ดีเÿียแล้ü แม้จąใĀ้กćรýึกþć

Ăบรมที่ดีüิเýþĂย่ćงไรก็ตćม กćรýึกþćเล่ćเรียนก็ย่Ăมจąไม่ได้รĆบผลเต็มเม็ดเต็มĀน่üย ĀรืĂĂćจจąไร้ผล

เกิดคüćมเÿียĀćยก็เป็นได้ นĆบเป็นกćรลงทุนที่ĀüĆงก ćไรได้ยćกมćก แต่ตรงกĆนข้ćมถ้ćเด็กมีÿุขภćพดี 

กćรýึกþćเล่ćเรียนก็ย่Ăมจąด ćเนินไปได้ด้üยดี เด็กÿćมćรถน ćคüćมรู้ĀรืĂปรąÿบกćรณ์ไปใช้ใĀ้เป็น

ปรąโยชน์ได้Ăย่ćงÿมบูรณ์ทĆ งในÿ่üนตĆüแลąÿ่üนรüม (ÿุชćติ โÿมปรąยูร แลąเĂมĂĆชฌć üĆฒนบุรćนนท์, 
2542 : 3) 

กćรพĆฒนćปรąเทýจąดีĀรืĂไม่เพียงใด ย่Ăมขึ นĂยู่กĆบÿุขภćüąĀรืĂÿุขภćพท่ีดีขĂงคนในปรąเทý

เป็นÿ ćคĆญ ปรąเทýที่ปรąชćกรมีÿุขภćüą มีÿติปัญญć มีคุณธรรม มีคüćมÿćมćรถในกćรท ćงćนปรąกĂบ

Ăćชีพเลี ยงตĆüเĂงแลąครĂบครĆüได้ ไม่ท ćร้ćยĀรืĂเบียดเบียนกĆน ย่Ăมมีคüćมÿงบÿุข แลąเมื่Ăบุคคลในชćติ

มีÿุขภćüąดีทĆ งทćงร่ćงกćย จิตใจ แลąÿĆงคม ย่Ăมมีคüćมÿćมćรถในกćรเรียนรู้แลąÿร้ćงÿรรค์ÿิ่งต่ćง ๆ ได้

ดี ĂĆนจąÿ่งผลต่ĂกćรพĆฒนćเýรþฐกิจแลąÿĆงคมขĂงปรąเทýชćติได้ (เĂมĂĆชฌć üĆฒนบุรćนนท์, 2556 : 4) 
กćรพĆฒนćýĆกยภćพขĂงคนใĀ้เป็นคนท่ีมีคุณภćพ ต้Ăงเริ่มที่กćรเลี ยงดูแลąÿ่งเÿริมพĆฒนćกćรตĆ งแต่เด็ก ซึ่ง

ปรąกĂบด้üยลĆกþณąขĂงกćรมีคüćมรู้คüćมÿćมćรถในกćรท ćงćน ĀรืĂด ćรงชีüิตได้Ăย่ćงเป็นปกติÿุข มี

ÿุขภćพÿมบูรณ์แข็งแรงทĆ งร่ćงกćยแลąจิตใจด้üยนĆ น ต้Ăงด ćเนินกćรพĆฒนćĂงค์ปรąกĂบกćรýึกþćกĆบ

ÿุขภćพคüบคู่กĆนไป โดยเริ่มจćกüĆยเด็กĂĆนเป็นüĆยพื นฐćนขĂงกćรเจริญเติบโตเป็นผู้ใĀญ่ที่มีýĆกยภćพแลą

คุณภćพได้Ăย่ćงแท้จริง แลąต้Ăงได้รĆบคüćมร่üมมืĂจćกทุกฝ่ćยที่เกี่ยüข้ĂงทĆ งจćกทćงบ้ćน โรงเรียน ชุมชน 

ซึ่งเป็นลĆกþณąพื นฐćนท่ีมีคุณภćพ (üรćภรณ์ บุญเชียง, 2556 : 7) 
โรงเรียนจึงมีĀน้ćที่เÿริมÿร้ćงคุณลĆกþณąที่พึงปรąÿงค์ใĀ้เกิดขึ นแก่ผู้เรียนเพื่Ăบรรลุเป้ćĀมćย

โดยเฉพćąด้ćนมีÿุข ซึ่งÿุขทćงกćย ทćงจิต ทćงÿĆงคม แลąทćงจิตüิญญćณ ซึ่งÿุขภćüąเป็นแนüคิดÿุขภćพ

ที่มีคüćมĀมćยในเชิงบüก โดยใĀ้คüćมÿ ćคĆญกĆบพฤติกรรมแลąกิจกรรมขĂงคนซึ่งตĂบÿนĂงต่Ăÿุขภćüą

ขĂงตนเĂงในทุกมิติĂย่ćงเป็นพลüĆต ÿćมćรถปรĆบตĆüĂยู่ในÿมดุลแลąบรรลุÿุขภćüąตćมýĆกยภćพที่แต่ลą

คนพึงมีได้ (ÿ ćนĆกüิชćกćรแลąมćตรฐćนกćรýึกþć, 2549 : 23–24) กćรจĆดกćรเรียนรู้ที่ÿ่งเÿริมใĀ้เด็กมี

คüćมÿุขจąเพิ่มปรąÿิทธิภćพในกćรเรียนรู้ใĀ้มćกขึ น เมื่Ăเด็กได้เรียนรู้Ăย่ćงมีคüćมÿุขท ćใĀ้เด็กเรียนรู้ทีจ่ą

ด ćรงชีüิตĂย่ćงมีคüćมÿุข ด ćรงชีüิตĂย่ćงคนที่มีปรąÿิทธิภćพ ด ćรงชีüิต Ăย่ćงคนที่คิดถึงปรąโยชน์ขĂง

ÿĆงคมแลąปรąเทýชćติมćกกü่ćปรąโยชน์ÿ่üนตน เป็นคนท่ีมีคüćมÿุขในกćรที่จąเรียนรู้ÿิ่งใĀม่ๆ เป็นคนที่

มีคüćมÿุขท่ีจąท ćปรąโยชน์ใĀ้กĆบปรąเทýชćติ (ýĆนÿนีย์ ฉĆตรคุปต์ แลąคณą, 2544 : 14–31) 
โรงเรียนÿุขภćüą เป็นโจทย์ÿ ćคĆญขĂงกćรพĆฒนćคุณภćพโรงเรียน เนื่Ăงจćกทิýทćงที่ผ่ćนมćเรć

มุ่งพĆฒนćโรงเรียนใĀ้มีคüćมเป็นเลิýทćงüิชćกćร มุ่งÿร้ćงนĆกเรียนเก่งที่มีคüćมÿćมćรถในกćรแข่งขĆนแลą

มุ่งÿู่รąบบกćรýึกþćท่ีเĂćผลÿĆมฤทธ์ิทćงกćรเรียนเป็นตĆüüĆดคุณภćพโรงเรียนแลąคุณภćพครูมีกćรปรąเมนิ

ต่ćง ๆ ยึดผลÿĆมฤทธ์ิทćงกćรเรียนเป็นĀลĆกจนมĂงข้ćมเจตจ ćนงทćงกćรýึกþćที่เรćต้Ăงกćร“พลเมืĂงที่มี
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คüćมÿุขทĆ งมิติขĂงกćย ใจ ÿĆงคม แลąจิตüิญญćณ มีüิถีชีüิตที่เช่ืĂมโยงแลąÿĆมพĆนธ์กĆนในตĆüมนุþย์แลą

ÿĆมพĆนธ์กĆบÿิ่งแüดล้ĂมทĆ งกćยภćพแลąÿĆงคม แลąมีคüćมÿćมćรถเชิงกćรแข่งขĆนในเüทีโลกได้Ăย่ćงมี

ýĆกดิ์ýรี” ซึ่งจąเป็นกćรýึกþćที่ÿćมćรถรĆบมืĂคüćมท้ćทćยแลąกćรเปลี่ยนแปลงในýตüรรþที่  21 ได้ 

แนüคิดกćรพĆฒนćÿุขภćüąโดยใช้ฐćนโรงเรียนเป็นยุทธýćÿตร์ที่มีคüćมÿ ćคĆญĂย่ćงยิ่ง เพรćąเยćüชนในüĆย

เรียนแทบทĆ งĀมดĂยู่ในรąบบโรงเรียน กćรปลูกฝังเรื่ĂงÿุขภćüąใĀ้เกิดขึ นกĆบผู้เรียน จึงเป็นโĂกćÿที่ดีĂย่ćง

ยิ่งที่จąĀล่ĂĀลĂมเยćüชนขĂงปรąเทýใĀ้เป็นบุคคลที่มีÿุขภćüąเมื่Ăเติบโตขึ น โดยมีเป้ćĀมćยกćรพĆฒนć

ÿุขภćüąในโรงเรียน 4 ด้ćน คืĂ คนมีÿุขภćüą โรงเรียนมีÿุขภćüą ÿิ่งแüดล้Ăมมีÿุขภćüą แลąชุมชน/ÿĆงคม

มีÿุขภćüą ซึ่งĂงค์คüćมรู้นี พบü่ć ÿุขภćüąในโรงเรียนเป็นคüćมรĆบผิดชĂบร่üมกĆนขĂงคนในÿĆงคม (ปรąüิต 

เĂรćüรรณ์, 2547 : 44) 
 มĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรีÿąเกþ แลą โรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญ ได้ท ćบĆนทึกข้Ăตกลง

คüćมร่üมมืĂทćงüิชćกćร รąยą ๔ ปี (พ.ý. 256๓–256๖) โดยก ćĀนดüĆตถุปรąÿงค์แลąบทบćทĀน้ćที่

เพื่ĂใĀ้มĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรีÿąเกþแลąโรงเรียนมีคüćมร่üมมืĂกĆนทćงüิชćกćร เพื่ĂพĆฒนćแĀล่งเรียนรู้ 

แลąÿ่งเÿริมกิจกรรมÿร้ćงแĀล่งเรียนรู้คüćมมĆ่นคงทćงĂćĀćรใĀ้แก่ชุมชนแลąโรงเรียนภćยใต้กćรน้Ăมน ć

ĀลĆกปรĆชญćขĂงเýรþฐกิจพĂเพียงร่üมกĆน จćกคüćมÿ ćคĆญดĆงกล่ćü โรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญมี

คüćมÿนใจที่จąýึกþćกćรพĆฒนćÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญ ตćมบĆนทึก

ข้Ăตกลงคüćมร่üมมืĂทćงüิชćกćร มĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรีÿąเกþ เพื่ĂกćรพĆฒนćใĀ้เป็นโรงเรียนÿุขภćüą

ต่Ăไป 
 
üัตถุประÿงค์การüิจัย  

1. เพื่ĂýึกþćผลกćรปรąเมินÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญ โดยใช้

กรąบüนกćรคüćมร่üมมืĂ ตćมบĆนทึกข้Ăตกลงคüćมร่üมมืĂทćงüิชćกćร มĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรีÿąเกþ 

ขĂงคณąกรรมกćรÿถćนýึกþć ผู้บริĀćร ครูผู้ÿĂน นĆกเรียน แลąผู้ปกครĂงที่มีต่Ăกćรใช้กรąบüนกćรคüćม

ร่üมมืĂ ตćมบĆนทึกข้Ăตกลงคüćมร่üมมืĂทćงüิชćกćร มĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรีÿąเกþ   
  2. เพื่Ăก ćĀนดแนüทćงกćรพĆฒนćÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญ ตćม

บĆนทึกข้Ăตกลงคüćมร่üมมืĂทćงüิชćกćร มĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรีÿąเกþ   
 
 
üิธีด าเนินการüิจัย  
 1. ประชากรและกลุม่ตัüĂย่าง  
   1.1 ประชากร  

 ปรąชćกรที่ใช้ในกćรüิจĆย ได้แก่ บุคลćกรโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญ 
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ปีท่ี 4 ฉบĆบท่ี 1 (มกรćคม – มิถุนćยน 2564) 
  

   1.2 ตัüĂย่าง  
 ตĆüĂย่ćงที่ใช้ในกćรüิจĆย ได้แก่ คณąกรรมกćรÿถćนýึกþć ผู้Ă ćนüยกćรโรงเรียน ครู

ปรąจ ćกćร ครูĂĆตรćจ้ćง ผู้ปกครĂง บุคลćกร นĆกเรียน แลąผู้มีÿ่üนได้ÿ่üนเÿีย 
 2. การเก็บรüบรüมข้Ăมูล 

ขĆ นตĂนท่ี 1 เพื่ĂýึกþćผลกćรปรąเมินÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญ 

โดยใช้กรąบüนกćรคüćมร่üมมืĂ ตćมบĆนทึกข้Ăตกลงคüćมร่üมมืĂทćงüิชćกćร มĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏ                     

ýรีÿąเกþ ขĂงคณąกรรมกćรÿถćนýึกþć ผู้บริĀćร ครูผู้ÿĂน นĆกเรียน แลąผู้ปกครĂงที่มีต่Ăกćรใช้

กรąบüนกćรคüćมร่üมมืĂ ตćมบĆนทึกข้Ăตกลงคüćมร่üมมืĂทćงüิชćกćร มĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรีÿąเกþ 

ปรąกĂบด้üย 
- ครูปรąจ ćกćร จ ćนüน 2 คน 
- ครูĂĆตรćจ้ćง จ ćนüน 2 คน 
- บุคลćกร จ ćนüน 2 คน 
- ตĆüแทนนĆกเรียน จ ćนüน 2 คน 
- คณąกรรมกćรÿถćนýึกþć จ ćนüน 2 คน 
- ผู้ทรงคุณüุฒิ ภćยนĂก (ม.รćชภĆฏýรÿีąเกþ) 2 คน 

 - ตĆüแทนผู้ปกครĂง 2 คน 
รüมทĆ งĀมด 14 คน  

ขĆ นตĂนที่ 2 เพื่Ăก ćĀนดแนüทćงกćรพĆฒนćÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćด

โนนเจริญ ตćมข้Ăตกลงคüćมร่üมมืĂทćงüิชćกćร มĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรีÿąเกþ คื Ă คณąกรรมกćร

ÿถćนýึกþćขĆ นพื นฐćนโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญ รüมทĆ งĀมด 9 คน  
 
ผลการด าเนินüิจัย 

ขั้นตĂนที่ 1 เพื่ĂýึกþćผลกćรปรąเมินÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญ โดย 
ใช้กรąบüนกćรคüćมร่üมมืĂ ตćมบĆนทึกข้Ăตกลงคüćมร่üมมืĂทćงüิชćกćร มĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรีÿąเกþ 

ขĂงคณąกรรมกćรÿถćนýึกþć ผู้บริĀćร ครูผู้ÿĂน นĆกเรียน แลąผู้ปกครĂงที่มีต่Ăกćรใช้กรąบüนกćรคüćม

ร่üมมืĂ ตćมบĆนทึกข้Ăตกลงคüćมร่üมมืĂทćงüิชćกćร มĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรีÿąเกþ 
 กćรปรąเมินÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญ  โดยภćพรüม ซึ่งผลกćร

ปรąเมินโดยภćพรüมมีคąแนนเฉลี่ย ( X ) เท่ćกĆบ 4.23 คąแนน มีÿ่üนเบี่ยงเบนมćตรฐćน (S.D. ) = 0.83 

แลąมีรąดĆบผลกćรปรąเมินโดยภćพรüม Ăยู่ในรąดĆบ มćก เมื่Ăพิจćรณćเป็นรćยด้ćน พบü่ć ด้ćนที่มี

คąแนนเฉลี่ยมćกที่ÿุด คืĂ ด้ćนÿุขภćüąทćงÿĆงคม มีคąแนนเฉลี่ย เท่ćกĆบ 4.54 คąแนน มีÿ่üนเบี่ยงเบน

มćตรฐćน = 0.66 แลąมีรąดĆบผลกćรปรąเมิน Ăยู่ในรąดĆบมćกท่ีÿุด รĂงลงมć คืĂ ด้ćนÿุขภćüąทćงกćย 

มีคąแนนเฉลี่ย เท่ćกĆบ 4.38 คąแนน มีÿ่üนเบี่ยงเบนมćตรฐćน = 0.79 แลąมีรąดĆบผลกćรปรąเมิน Ăยู่ใน
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รąดĆบมćก แลąล ćดĆบข้Ăÿุดท้ćย คืĂ ด้ćนÿุขภćüąทćงปัญญć มีคąแนนเฉลี่ย เท่ćกĆบ 3.85 คąแนน มีÿ่üน

เบี่ยงเบนมćตรฐćน  = 1.04 แลąมีรąดĆบผลกćรปรąเมิน Ăยู่ในรąดĆบมćก 
  กćรปรąเมินÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญ  ด้ćนÿุขภćüąทćงกćย ซึ่งผล

กćรปรąเมินโดยภćพรüมมีคąแนนเฉลี่ย ( X ) เท่ćกĆบ 4.38 คąแนน มีÿ่üนเบี่ยงเบนมćตรฐćน (S.D. ) = 
0.79 แลąมีรąดĆบผลกćรปรąเมินด้ćนÿุขภćüąทćงกćย Ăยู่ในรąดĆบ มćก เมื่Ăพิจćรณćเป็นรćยข้Ă พบü่ć 

ข้Ăที่มีคąแนนเฉลี่ยมćกที่ÿุด คืĂ นĆกเรียนไม่ÿูบบุĀรี่  ไม่ดื่มÿุรć มีคąแนนเฉลี่ย เท่ćกĆบ 5.00 คąแนน มี

ÿ่üนเบี่ยงเบนมćตรฐćน  = 0.00 แลąมีรąดĆบผลกćรปรąเมิน Ăยู่ในรąดĆบมćกที่ÿุด รĂงลงมć คืĂ นĆกเรียน

มีน  ćĀนĆก ÿ่üนÿูงตćมเกณฑ์ มีคąแนนเฉลี่ย เท่ćกĆบ 4.31 คąแนน มีÿ่üนเบี่ยงเบนมćตรฐćน  = 0.92 แลą

มีรąดĆบผลกćรปรąเมิน Ăยู่ในรąดĆบมćก แลąล ćดĆบข้Ăÿุดท้ćย คืĂ นĆกเรียนมีÿุขนิÿĆยในกćรดูแลÿุขภćพ 

แลąมีกćรĂĂกก ćลĆงกćยĂย่ćงÿม่ ćเÿมĂ มีคąแนนเฉลี่ย เท่ćกĆบ 3.95 คąแนน มีÿ่üนเบี่ยงเบนมćตรฐćน  = 
1.01 แลąมีรąดĆบผลกćรปรąเมิน Ăยู่ในรąดĆบมćก 
  กćรปรąเมินÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญ  ด้ćนÿุขภćüąทćงใจ ซึ่งผล

กćรปรąเมินโดยภćพรüมมีคąแนนเฉลี่ย ( X ) เท่ćกĆบ 4.14 คąแนน มีÿ่üนเบี่ยงเบนมćตรฐćน (S.D. ) = 
0.84 แลąมีรąดĆบผลกćรปรąเมินด้ćนÿุขภćüąทćงใจ Ăยู่ในรąดĆบมćก เมื่Ăพิจćรณćเป็นรćยข้Ă พบü่ć ข้Ă

ที่มีคąแนนเฉลี่ยมćกที่ÿุด คืĂ นĆกเรียนมีคüćมฉลćดทćงĂćรมณ์ (EQ) ตćมเกณฑ์ มีคąแนนเฉลี่ย เท่ćกĆบ 

4.17 คąแนน มีÿ่üนเบี่ยงเบนมćตรฐćน  = 0.83 แลąมีรąดĆบผลกćรปรąเมิน Ăยู่ในรąดĆบมćก รĂงลงมć 

คืĂ นĆกเรียนÿćมćรถป้ĂงกĆนตนเĂงจćกÿิ่งเÿพติดใĀ้โทþ แลąĀลีกเลี่ยงÿภćüąที่เÿี่ยงต่Ăคüćมรุนแรง 

โรคภĆย ĂุบĆติเĀตุ แลąปัญĀćทćงเพý มีคąแนนเฉลี่ย เท่ćกĆบ 4.08 คąแนน มีÿ่üนเบี่ยงเบนมćตรฐćน  = 
0.94 แลąมีรąดĆบผลกćรปรąเมิน Ăยู่ในรąดĆบมćก 
  กćรปรąเมินÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญ  ด้ćนÿุขภćüąทćงÿĆงคม ซึ่งผล

กćรปรąเมินโดยภćพรüมมีคąแนนเฉลี่ย ( X ) เท่ćกĆบ 4.54 คąแนน มีÿ่üนเบี่ยงเบนมćตรฐćน (S.D. ) = 
0.66 แลąมีรąดĆบผลกćรปรąเมินด้ćนÿุขภćüąทćงÿĆงคม Ăยู่ในรąดĆบมćกที่ÿุด เมื่Ăพิจćรณćเป็นรćยข้Ă 

พบü่ć ข้Ăที่มีคąแนนเฉลี่ยมćกที่ÿุด คืĂ นĆกเรียนมีมนุþยÿĆมพĆนธ์ท่ีดีต่Ăเพื่Ăน ครู แลąผู้Ăื่น มีคąแนนเฉลี่ย 

เท่ćกĆบ 4.61 คąแนน มีÿ่üนเบี่ยงเบนมćตรฐćน = 0.63 แลąมีรąดĆบผลกćรปรąเมิน Ăยู่ในรąดĆบมćกที่ÿุด 

รĂงลงมć คืĂ นĆกเรียนมีคüćมมĆ่นใจ กล้ćแÿดงĂĂกĂย่ćงเĀมćąÿมแลąใĀ้เกียรติผู้Ăื่น มีคąแนนเฉลี่ย 

เท่ćกĆบ 4.47 คąแนน  มีÿ่üนเบี่ยงเบนมćตรฐćน = 0.74 แลąมีรąดĆบผลกćรปรąเมิน Ăยู่ในรąดĆบมćก 
  กćรปรąเมินÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญ  ด้ćนÿุขภćüąทćงปัญญć ซึ่ง

ผลกćรปรąเมินโดยภćพรüมมีคąแนนเฉลี่ย ( X ) เท่ćกĆบ 3.85 คąแนน มีÿ่üนเบี่ยงเบนมćตรฐćน (S.D. ) = 
1.04 แลąมีรąดĆบผลกćรปรąเมินด้ćนÿุขภćüąทćงปัญญć Ăยู่ในรąดĆบมćก เมื่Ăพิจćรณćเป็นรćยข้Ă พบü่ć 

ข้Ăที่มีคąแนนเฉลี่ยมćกที่ÿุด คืĂ นĆกเรียนมีคüćมกรąตืĂรืĂร้น ใĀ้คüćมÿนใจในกćรเรียน ĀมĆ่นแÿüงĀć

คüćมรู้จćกแĀล่งเรียนรู้ มีคąแนนเฉลี่ย เท่ćกĆบ 3.97 คąแนน มีÿ่üนเบี่ยงเบนมćตรฐćน = 1.02 แลąมี

รąดĆบผลกćรปรąเมิน Ăยู่ในรąดĆบมćก รĂงลงมć คืĂ นĆกเรียนมีคüćมÿćมćรถĂ่ćนĂĂก เขียนได้  คิดเลข
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เป็น เĀมćąÿมกĆบช่üงüĆย มีคąแนนเฉลี่ย เท่ćกĆบ 3.69 คąแนน มีÿ่üนเบี่ยงเบนมćตรฐćน = 1.13 แลąมี

รąดĆบผลกćรปรąเมิน Ăยู่ในรąดĆบมćก 
ข้Ăมูลเพ่ิมเติม 

   ภćยĀลĆงจćกท่ีโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญได้ท ćบĆนทึกข้Ăตกลงคüćมร่üมมืĂทćงüิชćกćร 

กĆบมĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรีÿąเกþแล้ü เĀ็นได้ชĆดเจนü่ćนĆกเรียนได้รĆบโĂกćÿมćกมćยทĆ งด้ćนคüćมรู้ 

ปรąÿบกćรณ์ แลąทĆกþąที่แปลกใĀม่ จćกที่มĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรีÿąเกþได้น ćโครงกćรĀรืĂกิจกรรม

ต่ćงๆ มćด ćเนินกćรที่โรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญ แลąยĆงพบĂีกü่ćนĆกเรียนโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćด

โนนเจริญ มีคüćมÿุขมćกยิ่งขึ น มีรĂยยิ ม มีกćรปฏิÿĆมพĆนธ์กĆนมćกยิ่งกü่ćที่เคยเป็น มีกิจกรรมที่ร่üมกĆน

บ่Ăย ถึงแม้จąมีคüćมแตกต่ćงกĆนในรąดĆบÿติปัญญćบ้ćง แต่ก็ไม่เป็นĂุปÿรรคแต่Ăย่ćงใด จึงเป็นผลใĀ้กćร

พĆฒนćÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญดีขึ นในทุกๆ ด้ćน (Ă้ćงจćกค ćกล่ćüขĂง ผý.

ดร.ปรąดิþฐ์ üงý์ÿุüรรณ ผู้รĆบผิดชĂบปรąÿćนโครงกćรแลąกิจกรรมขĂงมĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรีÿąเกþ) 
  ขั้นตĂนที่ 2 เพื่Ăก ćĀนดแนüทćงกćรพĆฒนćÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนน

เจริญ ตćมข้Ăตกลงคüćมร่üมมืĂมĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรีÿąเกþ  
 ผู้üิจĆยได้üิเครćąĀ์กćรปรąเมินÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญ ผู้üิจĆยได้

น ćแนüทćงในกćรพĆฒนćÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญนี  ที่ผู้üิจĆยใช้ค ćü่ć (ร่ćง) 

แนüทćงกćรพĆฒนćÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญ ตćมข้Ăตกลงคüćมร่üมมืĂ

มĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรีÿąเกþ เข้ćที่ปรąชุมคณąกรรมกćรÿถćนýึกþć ณ üĆนท่ี 23 ธĆนüćคม 2563 เพื่ĂใĀ้

üิพćกþ์ (ร่ćง) แนüทćงกćรพĆฒนćÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญĄ ที่ปรąชุม

คณąกรรมกćรÿถćนýึกþć ปรąชุมเĀ็นด้üยทุกปรąกćร แต่ĂยćกจąใĀ้เพิ่มĂีก 1 ปรąกćร คืĂ โรงเรียน

บ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญคüรจąขĂขยćยข้Ăตกลงคüćมร่üมมืĂกĆบมĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรีÿąเกþ ใĀ้นćน

ยิ่งขึ นกü่ćเดิม ทĆ งเพื่Ăเพิ่มโĂกćÿใĀ้ลูกĀลćนได้มีÿุขภćüąที่ดีตลĂดไป ผู้üิจĆยจึงรĆบไปปฏิบĆติ เพรćąฉąนĆ น 

แนüทćงกćรพĆฒนćÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญ ตćมข้Ăตกลงคüćมร่üมมืĂ

มĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรีÿąเกþ จึงÿรุปได้ 3 ปรąกćร คืĂ           
  1. โรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญคüรจąพĆฒนć ด้ćนÿุขภćüąทćงปัญญć โดยเฉพćą

เน้นใĀ้นĆกเรียนมีคüćมÿćมćรถĂ่ćนĂĂก เขียนได้ คิดเลขเป็น เĀมćąÿมกĆบช่üงüĆย แลąใĀ้นĆกเรียนมีคüćม

กรąตืĂรืĂร้น ใĀ้คüćมÿนใจในกćรเรียน ĀมĆ่นแÿüงĀćคüćมรู้จćกแĀล่งเรียนรู้มćกขึ น 
 2. โรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญคüรจąพĆฒนć ด้ćนÿุขภćüąทćงกćย โดยเน้นใĀ้

นĆกเรียนมีÿุขนิÿĆยในกćรดูแลÿุขภćพ แลąĀมĆ่นกćรĂĂกก ćลĆงกćยĂย่ćงÿม่ ćเÿมĂ 
 3. โรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญคüรจąขĂขยćยข้Ăตกลงคüćมร่üมมืĂกĆบมĀćüิทยćลĆย

รćชภĆฏýรีÿąเกþ ใĀ้นćนยิ่งขึ นกü่ćเดิม ทĆ งเพื่Ăเพ่ิมโĂกćÿใĀ้ผู้เรียนได้มีÿุขภćüąที่ดีตลĂดไป 
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Ăภิปรายผล 
กćรปรąเมินÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญ  โดยภćพรüม ซึ่งผลกćร

ปรąเมินโดยภćพรüมมีคąแนนเฉลี่ย ( X ) เท่ćกĆบ 4.23 คąแนน มีÿ่üนเบี่ยงเบนมćตรฐćน (S.D. ) = 0.83 

แลąมีรąดĆบผลกćรปรąเมินโดยภćพรüม Ăยู่ในรąดĆบ มćก พบü่ć ด้ćนที่มีคąแนนเฉลี่ยมćกที่ÿุด คืĂ ด้ćน

ÿุขภćüąทćงÿĆงคม รąดĆบผลกćรปรąเมิน Ăยู่ในรąดĆบมćกท่ีÿุด ข้Ăที่มีคąแนนเฉลี่ยมćกที่ÿุด คืĂ นĆกเรียนมี

มนุþยÿĆมพĆนธ์ที่ดีต่Ăเพื่Ăน ครู แลąผู้Ăื่น รąดĆบผลกćรปรąเมิน Ăยู่ในรąดĆบมćกที่ÿุด รĂงลงมć คืĂ 

นĆกเรียนมีคüćมมĆ่นใจ กล้ćแÿดงĂĂกĂย่ćงเĀมćąÿมแลąใĀ้เกียรติผู้Ăื่น รąดĆบผลกćรปรąเมิน Ăยู่ในรąดĆบ

มćก แลąĂĆจýรć ปรąเÿริฐÿิน (บทคĆดย่Ă, 2561) ยĆงกล่ćüü่ćถึงปัจจĆยภćยนĂก เช่น กćรเกþียณĂćยุโดย

ÿมĆครใจ กćรท ćกิจกรรมทćงกćย คüćมปลĂดภĆย รćยได้ กćรÿมรÿ กćรýึกþć ถิ่นที่Ăยู่ĂćýĆย คüćมÿąดüก

ใน กćรเดินทćง ĀćกบุคคลเกิดคüćมพĂใจ รĆบรู้ แลąปรĆบตĆüต่Ăÿถćนกćรณ์ที่เป็นĂยู่ ปัจจĆยเĀล่ćนี ยĆงแÿดง

ใĀ้เĀ็นü่ćบุคคลนĆ นๆมีแนüโน้มที่จąมีÿุขภćüąที่ดี แลąริญญćรĆตน์ üรจินตนćลĆกþณ์ (บทคüćมüิจĆย, 2563) 

ยĆงกล่ćüเพิ่มเติมĂีกü่ć กćรĂยู่ร่üมกĆนที่ดี ยĆงÿćมćรถพĆฒนćÿุขภćüąทćงÿĆงคมได้ด้üย รĂงลงมć คืĂ ด้ćน

ÿุขภćüąทćงกćย รąดĆบผลกćรปรąเมิน Ăยู่ในรąดĆบมćก รĂงลงมć คืĂ ด้ćนÿุขภćüąทćงกćย รąดĆบผลกćร

ปรąเมิน Ăยู่ในรąดĆบมćก ข้Ăที่มีคąแนนเฉลี่ยมćกที่ÿุด คืĂ นĆกเรียนไม่ÿูบบุĀรี่  ไม่ดื่มÿุรć รąดĆบผลกćร

ปรąเมิน Ăยู่ในรąดĆบมćกที่ÿุด รĂงลงมć คืĂ นĆกเรียนมีน  ćĀนĆก ÿ่üนÿูงตćมเกณฑ์ รąดĆบผลกćรปรąเมิน 

Ăยู่ในรąดĆบมćก แลąýรćüุฒิ แÿงค ć (บทคĆดย่Ă, 2560) ยĆงกล่ćüü่ć ÿุขภćพกćยจąÿ่งผลต่Ăกćรท ćงćน 

โดยเฉพćąกćรปüดเĀมื่Ăยร่ćงกćย ปüดบริเüณน่Ăงแลąข้Ăเท้ć เป็นต้น แลąล ćดĆบÿุดท้ćย คืĂ นĆกเรียนมี

ÿุขนิÿĆยในกćรดูแลÿุขภćพ แลąมีกćรĂĂกก ćลĆงกćยĂย่ćงÿม่ ćเÿมĂ มีรąดĆบผลกćรปรąเมิน Ăยู่ในรąดĆบ

มćก แลąล ćดĆบÿุดท้ćย คืĂ ด้ćนÿุขภćüąทćงปัญญć รąดĆบผลกćรปรąเมิน Ăยู่ในรąดĆบมćก ข้Ăที่มีคąแนน

เฉลี่ยมćกท่ีÿุด คืĂ นĆกเรียนมีคüćมกรąตืĂรืĂร้น ใĀ้คüćมÿนใจในกćรเรียน ĀมĆ่นแÿüงĀćคüćมรู้จćกแĀล่ง

เรียนรู้ รąดĆบผลกćรปรąเมิน Ăยู่ในรąดĆบมćก รĂงลงมć คืĂ นĆกเรียนมีคüćมÿćมćรถĂ่ćนĂĂก เขียนได้ คิด

เลขเป็น เĀมćąÿมกĆบช่üงüĆย รąดĆบผลกćรปรąเมิน Ăยู่ในรąดĆบมćก แลą ชนĆญธิดć จิรกรüงý์ (บทคüćม

üิจĆย, 2554) ยĆงได้กล่ćüü่ćĀćกใช้โปรแกรมกćรเรียนรู้แบบโครงงćนÿćมćรถÿ่งผลในทćงที่ดีขึ นต่Ăคüćมรู้

แลąกćรปฏิบĆติตนด้ćนÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนปรąถมýึกþć 
 แลąแนüทćงกćรพĆฒนćÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญ ตćมข้Ăตกลง

คüćมร่üมมืĂมĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรีÿąเกþ ÿรุปได้ 3 ปรąกćร คืĂ 1) คüรจąพĆฒนć ด้ćนÿุขภćüąทćง

ปัญญć โดยเฉพćąเน้นใĀ้นĆกเรียนมีคüćมÿćมćรถĂ่ćนĂĂก เขียนได้ คิดเลขเป็น เĀมćąÿมกĆบช่üงüĆย แลą

ใĀ้นĆกเรียนมีคüćมกรąตืĂรืĂร้น ใĀ้คüćมÿนใจในกćรเรียน ĀมĆ่นแÿüงĀćคüćมรู้จćกแĀล่งเรียนรู้มćกขึ น 

แลąเลĂลĆกþณ์ มĀิพĆนธุ์ (บทคĆดย่Ă, 2560) ยĆงกล่ćüü่ć ÿุขภćüąทćงปัญญć ÿ่งผลต่Ăกćรÿร้ćงเÿริมคüćม

ยึดมĆ่นแลąกćรปฏิบĆติตćมĀลĆกýćÿนć แลąกćรÿนĆบÿนุนทćงÿĆงคม 2) คüรจąพĆฒนć ด้ćนÿุขภćüąทćงกćย 

โดยเน้นใĀ้นĆกเรียนมีÿุขนิÿĆยในกćรดูแลÿุขภćพ แลąĀมĆ่นกćรĂĂกก ćลĆงกćยĂย่ćงÿม่ ćเÿมĂ 3) คüรจąขĂ

https://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%B2+%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
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ขยćยข้Ăตกลงคüćมร่üมมืĂกĆบมĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรีÿąเกþ ใĀ้นćนยิ่งขึ นกü่ćเดิม ทĆ งเพื่Ăเพิ่มโĂกćÿใĀ้

ลูกĀลćนได้มีÿุขภćüąที่ดีตลĂดไป 
  แลąĂทิติยć Ăินแก้ü (บทคĆดย่Ă, 2558) ได้กćรพĆฒนćเครื่ĂงมืĂüĆดคüćมฉลćดทćงÿุขภćüąขĂง

นĆกเรียน ยĆงพบü่ć กćรพĆฒนćÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนคüรจąมีคüćมฉลćดทćงÿุขภćüą ซึ่งคüćมฉลćดทćงÿุข

ภćüą ที่คüรค ćนึงถึง ยĆงปรąกĂบไปด้üย 5 Ăงค์ปรąกĂบ 12 ตĆüบ่งชี  ได้แก่ Ăงค์ปรąกĂบที่ 1 กćรเข้ćถึง 

ปรąกĂบด้üย 2 ตĆüบ่งชี  คืĂ 1) กćรÿืบค้นข้Ăมูลÿุขภćพ แลą 2) กćรเลืĂกแĀล่งข้Ăมูลÿุขภćพ 

Ăงค์ปรąกĂบที่ 2 คüćมรู้คüćมเข้ćใจ ปรąกĂบด้üย 2 ตĆüบ่งชี  คืĂ 1) มีคüćมรู้ข้Ăมูลÿุขภćพพื นฐćน แลą 

2) กćรตีคüćมข้Ăมูลÿุขภćพ Ăงค์ปรąกĂบท่ี 3 กćรปรąเมิน ปรąกĂบด้üย 3 ตĆüบ่งชี  คืĂ 1) กćรตรüจÿĂบ

ข้Ăมูลÿุขภćพ 2) กćรüิเครćąĀ์ข้Ăมูลÿุขภćพ แลą 3) กćรตĆดÿินใจใช้ข้Ăมูลÿุขภćพ Ăงค์ปรąกĂบท่ี 4 กćร

น ćคüćมรู้ไปใช้ ปรąกĂบด้üย 3 ตĆüบ่งชี  คืĂ 1) กćรüćงแผนในกćรปฏิบĆติตนเพื่ĂใĀ้มีÿุขภćพที่ดี 2) กćร

ปฏิบĆติตนเพื่Ăÿ่งเÿริมÿุขภćพ แลą 3) กćรปรĆบเปลี่ยนüิธีปฏิบĆติตนใĀ้มีÿุขภćพท่ีดีขึ น แลąĂงค์ปรąกĂบที่ 

5 กćรÿื่Ăÿćร ปรąกĂบด้üย 2 ตĆüบ่งชี  คืĂ 1) กćรเผยแพร่ข้Ăมูลÿุขภćพ แลą 2) กćรรณรงค์ใĀ้ผู้Ăื่นเĀ็น

คüćมÿ ćคĆญขĂงกćรปฏิบĆติตนเพื่Ăÿ่งเÿริมÿุขภćพ แลąต้ĂงรĆก จิตรบรรเทć (บทคüćมüิจĆย, 2562) ยĆง

กล่ćüü่ć โมเดลกćรüĆดÿุขภćüąขĂงผู้ใĀ้ค ćปรึกþć ยĆงÿćมćรถน ćมćĂธิบćยÿุขภćüąขĂงผู้ใĀ้ค ćปรึกþćได้ 

โดยÿćมćรถเรียงล ćดĆบค่ćน  ćĀนĆกĂงค์ปรąกĂบได้ดĆงนี  ด้ćนÿุขภćüąทćงกćรรู้คิด มีค่ćน  ćĀนĆก

Ăงค์ปรąกĂบมćกที่ÿุด รĂงลงมćคืĂ ด้ćนÿุขภćüąทćงกćย ด้ćนÿุขภćüąด้ćนÿĆมพĆนธภćพรąĀü่ćงบุคคล 

แลąด้ćนÿุขภćüąทćงĂćรมณ์ (0.92) ตćมล ćดĆบ 
 
ข้ĂเÿนĂแนะ 
  1. ข้ĂเÿนĂแนะในการน าไปใช ้
 1.1 จćกผลกćรüิจĆย พบü่ć ด้ćนÿุขภćüąทćงปัญญć โดยเฉพćąเน้ นใĀ้นĆกเรียนมี

คüćมÿćมćรถĂ่ćนĂĂก เขียนได้ คิดเลขเป็น เĀมćąÿมกĆบช่üงüĆย แลąใĀ้นĆกเรียนมีคüćมกรąตืĂรืĂร้น ใĀ้

คüćมÿนใจในกćรเรียน ĀมĆ่นแÿüงĀćคüćมรู้จćกแĀล่งเรียนรู้มćกขึ น มีคąแนนต่ ć โรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćด

โนนเจริญ คüรที่จąเร่งพĆฒนćที่ÿุด แลąคüรจąĂćýĆยภćคีเครืĂข่ćย เช่น มĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรีÿąเกþ 
 1.2 จćกผลกćรüิจĆย พบü่ć ด้ćนÿุขภćüąทćงกćย โดยเน้นใĀ้นĆกเรียนมีÿุขนิÿĆยในกćรดูแล

ÿุขภćพ แลąĀมĆ่นกćรĂĂกก ćลĆงกćยĂย่ćงÿม่ ćเÿมĂ โดยมĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรีÿąเกþคüรใĀ้กćร

ÿนĆบÿนุนด้ćนบุคลćกรĀรืĂนĆกýึกþćฝึกปรąÿบกćรณ์üิชćชีพในÿćขćüิชćพลýึกþć ĀรืĂ ÿćขćüิชćÿ่งเÿริม

ÿุขภćพ 
 1.3 คüรจąมีกćรขยćยเครืĂข่ćยตนเĂงใĀ้มćกขึ น นĂกเĀนืĂมĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏýรีÿąเกþ 
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 2. ข้ĂเÿนĂแนะในการท าüิจัยคร้ังต่Ăไป 
 2.1 ผู้üิจĆยคüรจąมีกćรĀาแนüทางกćรพĆฒนćÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćด

โนนเจริญที่ย่ังยืนกü่าในปัจจุบัน Ăาจจะท าüิจัยเกี่ยüกับรูปแบบกćรพĆฒนćÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนโรงเรียน

บ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญĂย่างย่ังยืน 
 2.2 ผู้üิจĆยคüรจąมีกćรขยćยเครืĂข่ćยเพื่Ăที่โรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนแลąโรงเรียน

เครืĂข่ćยจąได้เกิดกćรพึ่งพćกĆน ด้ćนกćรพĆฒนćÿุขภćüąขĂงนĆกเรียน Ăาจจะท าüิจัยเกี่ยüกับรูปแบบกćร

พĆฒนćÿุขภćüąขĂงนĆกเรียนโรงเรียนบ้ćนĀนĂงÿćดโนนเจริญและโรงเรียนเครืĂข่ćยแบบพ่ึงพćกĆน 
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