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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาระดับความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

ประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 2) เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมือง

ในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 3) เพ่ือนําเสนอความ

เปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี วิเคราะห

ขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหการ

ถดถอยพหุคูณ  โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก  แบบสอบถาม (Questionnaire) และการวิจัยเชิง

คุณภาพเก็บขอมูลจากผูใหขอมูลสําคัญ โดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหาเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัยพบวา 1.ระดับความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง 

อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี โดยภาพรวม พบวา อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา อยูใน

ระดับมากทุกดาน 2. ปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง 

อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี พบวา หลักฆราวาสธรรม 4 มี 3 ดานท่ีสงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.01 โดยเรียงลําดับตามสมการดังนี้ 1) ดานทมะ การฝกฝน 2) ดานสัจจะ ซ่ือสัตย 3) ดานจาคะ ความเสียสละ   

3.นําเสนอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัด

ราชบุรี โดยการประยุกตใชหลักฆราวาสธรรม ควรมีการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในระบอบประชาธิปไตยควรยึด

หลักฆราวาสธรรม 4 ไดแก ดานสัจจะ ซ่ือสัตย พบวา ความซ่ือสัตยท่ียึดความเสมอภาคและความรับผิดชอบ   
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ดานทมะ การฝกฝน พบวา การฝกฝนคุณธรรมดวยการมีสวนรวมทางการเมืองและเคารพกฎหมาย ดานขันติ 

ความอดทน พบวา ความอดทนตอความหลากหลายเพ่ือสรางความยุติธรรม และดานจาคะ ความเสียสละ พบวา 

ความเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม การแกไขความขัดแยงอยางสันติ และการทํางานเพ่ือสรางอนาคตท่ีดีกวา

สําหรับคนรุนหลัง  

คําสําคัญ: หลักฆราวาสธรรม, ความเปนพลเมือง, ประชาธิปไตย 

 

Abstract  
This research aims to 1) study the level of democratic citizenship of people in Don Khlang 

Sub-district, Damnoen Saduak District, Ratchaburi Province; 2) study the factors affecting the 

democratic citizenship of people in Don Khlang Sub-district, Damnoen Saduak District, Ratchaburi 

Province; and 3) present the democratic citizenship of people in Don Khlang Sub-district, 

Damnoen Saduak District, Ratchaburi Province. The data were analyzed using descriptive statistics, 

including frequency, percentage, mean, standard deviation, and multiple regression analysis. The 

quantitative research instrument was a questionnaire, and the qualitative research collected data 

from key informants using the descriptive content analysis technique.  

The research results found that 1. The level of democratic citizenship of people in Don 

Khlang Sub-district, Damnoen Saduak District, Ratchaburi Province was found to be at a high level 

overall. When considering each aspect, it was found to be at a high level in all aspects. 2. Factors 

affecting the democratic citizenship of people in Don Khlang Sub-district, Damnoen Saduak District 

Ratchaburi Province found that the 4 principles of lay morality had 3 aspects that had statistically 

significant effects at the 0.01 level, ranked according to the following equation: 1) Dhamma, 

training 2) Truth, honesty 3) Charity, sacrifice 3. Presenting the citizenship in a democratic regime 

of people in Don Khlang Subdistrict, Damnoen Saduak District, Ratchaburi Province by applying 

the principles of lay morality. There should be promotion of morality and ethics in a democratic 

regime. It should adhere to the principles of lay morality 4, namely, Truth, honesty, found that 

honesty that adheres to equality and responsibility; Dhamma, training, found that practicing 

morality by participating in politics and respecting the law; Khanti, endurance, found that 

tolerance for diversity to create justice; and Charity, sacrifice, found that sacrifice for the benefit 

of the public, resolving conflicts peacefully, and working to create a better future for the next 

generation. 
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บทนํา 

 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๖๐ ไดระบุหลักการพ้ืนฐานของการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตยไวอยางชัดเจน โดยเฉพาะในมาตรา 3 ท่ีระบุวา “อํานาจอธิปไตยเปนของปวงชนชาวไทย” ซ่ึงใช

อํานาจผานกลไกตาง ๆ ตามบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญ (สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2560) สงผลให 

“ประชาชน” มีสถานะไมใชเพียงผูรับผลประโยชนจากรัฐเทานั้น หากแตเปน “เจาของอํานาจ” ท่ีมีบทบาทสําคัญ

ในการธํารงไวซ่ึงระบบการปกครองและตรวจสอบกลไกอํานาจอยางมีสวนรวม หลักการนี้สะทอนถึงความสําคัญ

ของการสราง “ความเปนพลเมือง” ท่ีไมไดหมายถึงเพียงสถานะทางกฎหมาย แตยังรวมถึงการมีจิตสํานึก ความ

รับผิดชอบ และการมีสวนรวมในกิจการสาธารณะอยางต่ืนรู อยางไรก็ดี กระบวนการสงเสริมความเปนพลเมืองใน

หลายพ้ืนท่ีของประเทศไทยยังคงเผชิญความทาทาย โดยเฉพาะในระดับชุมชนทองถ่ินซ่ึงมีบริบทเฉพาะดาน

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน. ตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี เปนชุมชน

ชนบทท่ีมีรากฐานทางเศรษฐกิจจากเกษตรกรรมและการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม งานวิจัยฉบับนี้จึงมุงศึกษาปจจัย

ท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง เพ่ือตอบสนองตอเจตนารมณ

ของรัฐธรรมนูญและเปาหมายของการพัฒนาทองถ่ินอยางยั่งยืน 

ประชาธิปไตยของไทยในปจจุบันท่ีเกิดจากการท่ีประชาชนไมมีความเปน “พลเมือง” (ปริญญา เทวา

นฤมิตรกุล,2555) เห็นไดจากการท่ีประชาชนไมมีจิตสํานึกความเปนพลเมือง เปนแตเพียงผูอยูภายใตระบบอุปถัมภ

หรือชนชั้นปกครองใหม ท่ีมาจากการเลือกตั้งท่ีสําคัญ คือ เกิดการแตกแยกในสังคมประชาชนไมยอมรับความ

แตกตางและไมเคารพสิทธิเสรีภาพของกันและกัน ความเห็นท่ีตางกันจึงนําไปสูความแตกแยก พรรคการเมืองและ

การเลือกต้ังจึงกลายเปนสิ่งท่ีทําใหสังคมชุมชน หรือครอบครัวแตกแยกกัน กลาวคือ สมาชิกของสังคมท่ีมีการใช

สิทธิเสรีภาพโดยมีความรับผิดชอบ เคารพผูอ่ืน เคารพความแตกตาง และเคารพกติกา หรือกลาวไดวา พลเมือง

เปนรากฐานของประชาธิปไตย เม่ือประชาชนเปน “พลเมือง” ก็จะเปลี่ยนจากภาระหรือปญหา กลายเปนพละของ

เมืองหรือกําลังของเมืองปญหาทุกอยางของสังคมก็จะแกไขได สังคมก็จะเขมแข็ง และประชาธิปไตยก็จะประสบ

ความสําเร็จ อยางไรก็ตามงานศึกษาท่ีมุงวิเคราะหความเปนพลเมืองในบริบททองถ่ินยังมีอยูอยางจํากัด ตําบลดอน

คลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ซ่ึงแมจะมีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจจากภาคการเกษตรและการ

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม แตยังขาดการศึกษาเชิงลึกเก่ียวกับระดับความเปนพลเมืองและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการ

พัฒนาพลเมืองประชาธิปไตยในพ้ืนท่ีนี้อยางเปนระบบ จึงเปนเหตุผลสําคัญท่ีเลือกพ้ืนท่ีตําบลดอนคลังเปน

กรณีศึกษาในครั้งนี้ 

การศึกษาครั้งนี้จากแนวคิดเรื่อง “พลเมืองประชาธิปไตย” ซ่ึงพัฒนาจากแนวคิดของ Thomas Marshall 

(1950) ท่ีเสนอวา สิทธิพลเมืองตองครอบคลุมท้ังสิทธิพลเมือง (Civil Rights) สิทธิทางการเมือง (Political Rights) 
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และสิทธิทางสังคม (Social Rights) ขณะเดียวกันยังนําทฤษฎีการมีสวนรวมของ Almond และ Verba (1963) ซ่ึง

ชี้วา วัฒนธรรมทางการเมืองท่ีเปดกวางและมีการสนับสนุนจากสถาบันพ้ืนฐาน เชน ครอบครัว ศาสนา โรงเรียน 

และรัฐ จะชวยเสริมสรางพลเมืองประชาธิปไตยท่ีมีคุณภาพ นอกจากนี้ยังประยุกตหลักฆราวาสธรรม 4 ประการ 

ไดแก สัจจะ, ทมะ, ขันติ และจาคะ ซ่ึงสามารถสงเสริมคุณลักษณะของพลเมืองท่ีมีคุณภาพ เชน การมีวินัย เคารพ

ผูอ่ืน และเสียสละเพ่ือสวนรวม (พระธรรมปฎก, 2542) ซ่ึงเหมาะสมตอการพัฒนาแนวคิดพลเมืองในบริบทของ

สังคมไทยโดยเฉพาะ 

ดวยเหตุนี้ งานวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนใน

ตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี” จึงมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาระดับความเปนพลเมืองของ

ประชาชนในพ้ืนท่ีดังกลาว รวมถึงคนหาปจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอความเปนพลเมืองนั้น อันจะนําไปสูการ

เสนอแนะแนวทางสงเสริมพลเมืองประชาธิปไตยโดยบูรณาการกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท้ังนี้เพ่ือ

ตอบสนองเปาหมายของการพัฒนาทองถ่ินไทยใหเปนประชาธิปไตยท่ียั่งยืนและมีคุณภาพ         

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาระดับความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอ

ดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 

 2. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง 

อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 

 3. เพ่ือนําเสนอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนิน

สะดวก จังหวัดราชบุรี โดยการประยุกตตามหลักฆราวาสธรรม 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยทําการศึกษาในลักษณะการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) 

ประกอบดวยการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) 

ประชากร (Population) ประชากรกลุมตัวอยางในการทําวิจัยจํานวน 370 คน ท่ีมีอายุ 18 ปบริบูรณข้ึนไปใช

วิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามการเก็บ

รวบรวมขอมูลผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแบบสอบถาม หลังจากดําเนินการเก็บรวบรวม

ขอมูลท่ีไดรับมาทําการประมวลผลของขอมูล โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร

และวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ใชคาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) 

คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชในการหาปจจัยท่ีสงผลตอความเปน
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พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรีและการ

ทดสอบคา F-test โดยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  

โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) จํานวน ๙ รูปหรือคน 

โดยแบงเปนกลุม จํานวน 4 กลุม ประกอบดวย กลุมท่ี 1 นักวิชาการหรือผูปฏิบัติหนาท่ีดานพระพุทธศาสนา กลุม

ท่ี 2 นักวิชาการหรือผูปฏิบัติหนาท่ีดานรัฐศาสตร กลุมท่ี 3 นักการเมืองทองถ่ิน และกลุมท่ี 4 ผูนําชุมชน เครื่องมือ

ท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง หลังจากดําเนินการสัมภาษณจนครบทุกประเด็นรวบรวมเพ่ือ

วิเคราะหโดยวิธีการท่ีเหมาะสม และวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหาเชิงพรรณนา (Descriptive Content 

Analysis) 

 

ผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัย สามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคไดดังนี้ 

1. ระดับความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนิน

สะดวก จังหวัดราชบุรี 

1.1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุ

ระหวาง 31 - 40 ป มีการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี มีอาชีพรับจางท่ัวไป 

1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลระดับความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอน

คลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 

1.2.1 ผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับระดับการประยุกตใชหลักฆราวาสธรรม 4 โดยภาพรวม พบวา 

อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา อยูในระดับมากทุกดาน โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย

ไดดังนี้ มากท่ีสุดไดแก ดานสัจจะ ซ่ือสัตย รองลงมาไดแก ดานทมะ การฝกฝน และดานขันติ ความอดทน และนอย

ท่ีสุดไดแก ดานจาคะ ความเสียสละ  

1.2.2 ผูตอบแบบสอบถามมีตอปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

ประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี โดยภาพรวม พบวา อยูในระดับมาก เม่ือ

พิจารณาเปนรายดานพบวา อยูในระดับมากทุกดาน โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอยไดดังนี้ มากท่ีสุด

ไดแก ดานการเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย รองลงมาไดแก ความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน และนอยท่ีสุด

ไดแก เคารพกฎหมายและกฎกติกาของสังคม 

2. ปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอ

ดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 

สมมุติฐาน หลักฆราวาสธรรม 4 อยางนอย 1 ดาน สงผลตอปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา 
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หลักฆราวาสธรรม 4 มี 3 ดาน ท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอน

คลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยเรียงลําดับตามสมการดังนี้  

1) ดานทมะ การฝกฝน 2) ดานสัจจะ ซ่ือสัตย 3) ดานจาคะ ความเสียสละ สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวน

หรือทํานายความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก 

จังหวัดราชบุรี  

 3. ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก 

จังหวัดราชบุรี โดยประยุกตตามหลักฆรารวาสธรรม 

ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการนําเสนอปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

ประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. การประยุกตใชหลักฆราวาสธรรม 4 

1.1 ดานสัจจะ ซ่ือสัตย พบวา ความซ้ือสัตยสุจริตในการมีสวนรวมของพลเมืองในการกํากับดูแลการ

บริหารและพัฒนาทองถ่ินควรมุงเนนความเสมอภาคและยุติธรรม ท้ังในดานการแบงปนทรัพยากร การใหบริการ

ประชาชน และการรักษาความเปนกลางทางการเมือง การทํางานควรยึดหลักคุณธรรม ความเสียสละ และความ

รับผิดชอบตอสวนรวม พรอมสงเสริมจิตสํานึกแหงการชวยเหลือและความรวมมือในทีมงานเพ่ือประโยชนสวนรวม 

การสรางความไววางใจในตัวนักการเมืองข้ึนอยูกับการปฏิบัติตามนโยบายท่ีชัดเจนและเปนรูปธรรม ขณะเดียวกัน

ก า ร เ ลื อ ก ตั้ ง เ ป น ก ล ไ ก สํ า คั ญ ท่ี เ ป ด โ อ ก า ส ใ ห ป ร ะ ช า ช น มี ส ว น ร ว ม กํ า ห น ด อ น า ค ต 

ของชุมชนตามระบบประชาธิปไตย 

1.2 ดานทมะ การฝกฝน พบวา การฝกฝนความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชน

เก่ียวของกับการมีสวนรวมในกระบวนการทางการเมือง การศึกษาเก่ียวกับสิทธิและหนาท่ี การเคารพกฎหมาย 

การรับฟงความคิดเห็นท่ีแตกตาง การมีจิตสาธารณะ การตรวจสอบการทํางานของรัฐบาล การปกปองสิทธิ การมี

ความรับผิดชอบ และการสงเสริมความยุติธรรมในสังคม 

1.3 ดานขันติ ความอดทน พบวา ความอดทนตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

ประชาชนเก่ียวของกับการยอมรับความแตกตาง การฟงอยางตั้งใจ การอดทนตอกระบวนการทางการเมืองและ

ความลมเหลว การรับฟงการวิจารณ การอดทนตอความไมแนนอนและความขัดแยง การปรับตัวตอการ

เปลี่ยนแปลง และการเคารพความหลากหลายทางวัฒนธรรม เชื้อชาติ และศาสนา การฝกฝนความอดทนเหลานี้

ชวยสรางสังคมท่ียุติธรรมและเสมอภาค 

1.4 ดานจาคะ ความเสียสละ พบวา ความเสียสละตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

ประชาชนเก่ียวของกับการทํางานเพ่ือสวนรวม การเสียสละเวลาและทรัพยากร การยอมรับความไมสะดวกสบาย

เพ่ือประโยชนสวนรวม การยอมรับความคิดเห็นของผู อ่ืน การยืนหยัดเพ่ือความยุติธรรม การสละเวลาเพ่ือ
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การศึกษา การแกไขความขัดแยงอยางสันติ และการทํางานเพ่ือสรางอนาคตท่ีดีกวาสําหรับคนรุนหลัง การเสียสละ

เหลานี้ชวยสรางสังคมท่ียุติธรรมและเสมอภาค 

2. ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก 

จังหวัดราชบุรี  

2.1 ดานการเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย พบวา การเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษยตอความเปน

พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนเก่ียวของกับการยอมรับความเทาเทียม การเคารพสิทธิสวนบุคคล 

การปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยความเคารพ การสนับสนุนความยุติธรรม การปกปองสิทธิมนุษยชน การสงเสริมการศึกษา 

การสนับสนุนการมีสวนรวม การสรางสภาพแวดลอมท่ีปลอดภัย และการสงเสริมความหลากหลาย การเคารพ

ศักดิ์ศรีเหลานี้ชวยสรางสังคมท่ียุติธรรมและเสมอภาค 

2.2 ดานเคารพกฎหมายและกฎกติกาของสังคม พบวา การเคารพกฎหมายและกฎกติกาของสังคมเปน

พ้ืนฐานสําคัญของการเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย การปฏิบัติตามกฎหมายชวยสรางความเปนระเบียบ

และความยุติธรรมในสังคม การเคารพกฎกติกาชวยเสริมสรางความไววางใจและความปลอดภัย การมีจิตสํานึกตอ

สังคมและการมีสวนรวมในกระบวนการทางกฎหมายชวยสรางความเชื่อม่ันในระบบกฎหมายและการปกครอง 

การศึกษาเก่ียวกับกฎหมายชวยใหประชาชนเขาใจและปฏิบัติตามกฎหมายไดอยางถูกตอง 

 2.3 ดานความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน พบวา ความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืนเปนพ้ืนฐาน

สําคัญของการเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย การรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง การดูแลสุขภาพ 

การศึกษาและพัฒนาตนเอง การเคารพสิทธิของผูอ่ืน การมีจิตสาธารณะ การมีสวนรวมในกระบวนการทาง

การเมือง การปฏิบัติตามกฎหมาย การชวยเหลือผูอ่ืน และการสงเสริมความยุติธรรมและความเสมอภาค ลวนเปน

การแสดงความรับผิดชอบท่ีชวยสรางสังคมท่ียุติธรรมและเสมอภาค 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง 

อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี มีประเด็นอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้         

 1. ระดับความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก 

จังหวัดราชบุรี 

 1.1 หลักฆราวาสธรรม 4 โดยภาพรวม พบวา อยูในระดับมาก ดังนั้นแสดงใหเห็นวา การประยุกตหลัก

ฆราวาสธรรม 4 ในระบอบประชาธิปไตยประกอบดวยความซ่ือสัตยท่ียึดหลักความเสมอภาค ยุติธรรม และการ

รับผิดชอบตอสวนรวม การฝกฝนคุณธรรมผานการมีสวนรวมทางการเมือง การเคารพกฎหมาย และการสงเสริมจิต

สาธารณะ รวมถึงความอดทนตอความหลากหลายและการเปลี่ยนแปลง และการเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม 

ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สมชาย แสงดาว ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การสงเสริมจริยธรรมตามหลักฆราวาสธรรมของ
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นักเรียนนายสิบตํารวจ ศูนยฝกอบรมตํารวจภูธรภาค ๓” ผลการวิจัยพบวา นําเสนอแนวทางการสงเสริมจริยธรรม

ตามหลักฆราวาสธรรมของนักเรียนนายสิบตํารวจ ศูนยฝกอบรมตํารวจภูธรภาค ๓ หลักสัจจะ (ความซ่ือสัตย) ดวยการ

รักษาสัจจะ ซ่ือสัตยตอหนาท่ีท่ีตนเองไดรับมอบหมาย มีความจริงใจท่ีจะชวยเหลือประชาชน ใหขอมูลท่ีเปนจริง เปน

ประโยชนตอประชาชน ไมเลือกปฏิบัติ กระทําความดีท้ังตอหนาและลับหลังผูอ่ืน หลักทมะ (ความหนักแนน) ดวยการ

ฝกฝนการขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย แกไขขอบกพรอง การบังคับตัวเอง สกัดกลั้นความ

โกรธ การปรับตัว การอยูรวมกันในสังคม ควบคุมจิตใจ ใหอยูในฝายธรรมะอันเปนฝายกุศลอยางเสมอตนเสมอปลาย 

หลักขันติ (ความอดทน) อดทนตอความยากลําบาก ไมทอถอย ปฏิบัติหนาท่ีดวยความเขมแข็ง ขยันหม่ันเพียร ฝกอด

กลั้นหรือฝกใหมีขันติ ไมโกรธงาย อดทนตอแรงกดดัน ไมหวั่นไหวหลงใหลไปความทะยานอยาก หลักจาคะ (ความ

เสียสละ) มีความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบาย และผลประโยชนสวนตน การใหทาน รูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผ

เพ่ือนบาน มิตรสหาย ดวยความเต็มใจ ท้ังผูใหและผูรับ เอาใจใสดูแล เปนท่ีพ่ึงพาอาศัย บําเพ็ญประโยชนตอสวนรวม

อยูเสมอ มีความเสียสละ กลาหาญ 

 1.2 ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก 

จังหวัดราชบุรี โดยภาพรวม พบวา อยูในระดับมาก ดังนั้นแสดงใหเห็นวา การเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย

ตองเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ยอมรับความเทาเทียม ปกปองสิทธิมนุษยชน สงเสริมการศึกษา และสนับสนุน

ความหลากหลาย พรอมท้ังเคารพกฎหมายเพ่ือสรางความเปนระเบียบและความยุติธรรม การเคารพสิทธิ การ

ชวยเหลือกัน และสงเสริมจิตสาธารณะ เพ่ือสรางสังคมท่ียุติธรรมซ่ึงสอดคลองกับกับงานวิจัยของพระมหานิพนธ    

วีรพโล (ทบแกว) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ีมีผลตอการบริหารจัดการกองทุนสัจจะออมทรัพย เพ่ือความเขมแข็ง

ของเศรษฐกิจชุมชน ในจังหวัดระยอง” ผลการวิจัยพบวา การบริหารจัดการกองทุนสัจจะออมทรัพยเพ่ือความ

เขมแข็งของเศรษฐกิจชุมชน ในจังหวัดระยอง โดยรวม มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน 

พบวา ทุกดานมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ความเขมแข็งของเศรษฐกิจชุมชน โดยรวม มีความคิดเห็นอยูในระดับ

มาก 

 2. ปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอ

ดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 

ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบวา การประยุกตใชหลักฆราวาสธรรม 4 มี 3 ดาน สงผลตอความ

เปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยเรียนลําดับตามสมการดังนี้ 1) ดานทมะ การฝกฝน 2) ดานสัจจะ ซ่ือสัตย 3) 

ดานจาคะ ความเสียสละ สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนหรือทํานายความเปนพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ดังนั้นจึงยอมรับสมมุติฐานการ

วิจัย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พระครูบรรพตภาวนาวิธาน (มนินท จนฺทโก) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนา

พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยตามแนวพระพุทธศาสนา ของประชาชนอําเภอเมืองนครนายก” ผลการวิจัยพบวา 
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ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

ประชาชนในอําเภอเมืองนครนายก พบวา ประชาชนท่ีมี อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ ตางกัน มีระดับความ

คิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึง

ยอมรับสมมติฐานการวิจัย สวนประชาชนท่ีมี เพศ และรายไดตอเดือน ตางกัน มีระดับความคิดเห็นตอการพัฒนา

พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 

 3. ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก 

จังหวัดราชบุรี โดยการประยุกตตามหลักฆราวาสธรรม 

แนวทางการนําเสนอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอ

ดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ตามหลักฆราวาสธรรม 4 ประกอบดวย ดานสัจจะ ความซ่ือสัตย พลเมืองควรยึด

หลักคุณธรรม ความเสียสละ และความรับผิดชอบตอสวนรวม ดานทมะ การฝกฝน การฝกฝนพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยควรมีการเคารพกฎหมาย และการรับฟงความคิดเห็นท่ีแตกตาง สงเสริมความยุติธรรมในสังคม ดาน

ขันติ ความอดทน พลเมืองควรยอมรับความแตกตาง สรางสังคมท่ียุติธรรมและเสมอภาค ดานจาคะ ความเสียสละ 

มีการทํางานเพ่ือสวนรวมและเสียสละทรัพยากรเพ่ือประโยชนสวนรวม สวนแนวทางการสงเสริมความเปนพลเมือง

ในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ดานการเคารพศักดิ์ศรี

ความเปนมนุษย มีการยอมรับและเคารพสิทธิสวนบุคคล การมีสวนรวมในระบอบประชาธิปไตย ดานเคารพ

กฎหมายและกฎกติกาของสังคม มีการปฏิบัติตามกฎหมายสรางความเปนระเบียบและความยุติธรรม ดานความ

รับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน การมีสวนรวมในกระบวนการทางการเมือง ปฏิบัติตามกฎหมาย ยอมรับความ

คิดเห็นและยืนหยัดในความยุติธรรม ดังนั้นจะเห็นไดวา การสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในระบอบประชาธิปไตยควร

ยึดหลักฆราวาสธรรม 4 เพ่ือสรางสังคมท่ียั่งยืนและเสมอภาค ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พระชาณรงค โชติธมฺโม 

(ประเสริฐศรี) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือสงเสริมความเปนพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบวา ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

เยาวชนในกรุงเทพมหานคร จํานวน 3 องคประกอบคือ ดานพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบ ประกอบดวย การปฏิบัติ

ตามกฎหมาย พลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบจะตองปฏิบัติตามกฎหมายท่ีมีอยูในสังคมโดยไมละเมิด และรูจักแจง

ความเม่ือเห็นการละเมิดกฎหมายหรือความไมเปนธรรมในสังคมการรวมเสนอแนะและเขารวมในการตัดสินใจ 

ดานการเปนพลเมืองท่ีมีสวนรวมในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในกรุงเทพมหานครเปนกระบวนการท่ีสําคัญ

และสามารถทําไดโดยมีการรับผิดชอบและมีความรับรูในหลายดาน ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยท่ี

มุงเนนความเปนธรรม มีองคประกอบหลายอยางท่ีสําคัญ ไดแก การเขาใจและมีความรูความเขาใจในเรื่องระบบ

การปกครอง  

 

 



28 
วารสารชัยมงคลปริทรรศน 

ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

 

องคความรูจากการวิจัย  

 จากการศึกษาเรื่อง “ปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบล

ดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี” ผูวิจัยไดคนพบองคความรูใหมท่ีได้จากการสังเคราะหการวิจัย จาก

การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และการสัมภาษณเชิงลึก ท่ีสามารถนําไปใชประโยชนไดจริง ดังนี ้

 
 

ปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยควรตั้งอยูบนพ้ืนฐานของคุณธรรมและ

จริยธรรม โดยเฉพาะการยึดหลัก ฆราวาสธรรม ๔ ซ่ึงประกอบดวย ความซ่ือสัตยสุจริต ท่ีสะทอนถึงการยึดม่ันใน

ความเสมอภาคและความรับผิดชอบตอหนาท่ี การฝกฝนคุณธรรม ผานการมีสวนรวมทางการเมืองอยางสรางสรรค 

และการเคารพกฎหมายอยางเครงครัด ความอดทนตอความหลากหลาย ท้ังในดานความคิด ความเชื่อ และ

วัฒนธรรม อันจะนําไปสูการสรางความยุติธรรมในสังคม ความเสียสละเพ่ือสวนรวม โดยใหความสําคัญกับ

ประโยชนของสังคมเหนือผลประโยชนสวนตน มาประยุกตใชกับพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย จึงควรยึดม่ันใน

หลักการเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ปกปองสิทธิมนุษยชน และเปดใจยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกตาง ตลอดจน

ปฏิบัติตนตามกฎหมายและระเบียบของสังคมอยางเครงครัด นอกจากนี้ ยังควรแสดงความรับผิดชอบตอตนเอง

และผูอ่ืน ผานการดูแลชวยเหลือกัน การสงเสริมจิตสาธารณะ และการมีสวนรวมในกิจกรรมเพ่ือสาธารณประโยชน 

เพ่ือรวมกันสรางสังคมท่ีมีความเสมอภาค เปนธรรม และยั่งยืนอยางแทจริง 

 

ขอเสนอแนะ  

จากผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะไดดังนี ้

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. องคการบริหารสวนตําบลควรทําโครงการอบรมเก่ียวกับกฎหมายพ้ืนฐานสําหรับประชาชนและสราง

หลักสูตรการเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยใหนักเรียนทุกระดับการศึกษาไดเรียนรู 



Journal of Chaimongkol Review 

Vol. 5 No. 1 January - June 2025  
29 

 
2. องคการบริหารสวนตําบลควรจัดชองทางการสื่อสารใหประชาชนไดแสดงความคิดเห็นท่ีมีตอระบอบ

ประชาธิปไตย โดยเปดใหแสดงความคิดเห็นผานระบบแพลตฟอรมออนไลนตาง ๆ ในการสื่อสาร 

3. องคการบริหารสวนตําบลควรมีการสงเสริมใหประชาชนมีความรูเก่ียวกับโทษของยาเสพติด และสิ่งผิด

กฎหมายท่ีมีโทษรายแรง หรือจัดกิจกรรมเก่ียวกับยาเสพติดในโรงเรียน 

4. องคการบริหารสวนตําบลควรมีการปฏิรูปกระบวนการยุติธรรมใหมีความเท่ียงธรรม ในการบังคับใช

กฎหมายดวยความเสมอภาค ไมแบงแยกชนชั้นและไมเห็นแกพวกพอง  

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  

1. องคการบริหารสวนตําบลควรจัดอบรมความรูเก่ียวกับการยอมรับความคิดเห็นและความแตกตางของ

ผูอ่ืน 

2. องคการบริหารสวนตําบลควรจัดการอบรมเก่ียวกับการปฏิบัติตามกฎหมายอยางเครงครัดใน

ชีวิตประจําวัน 

3. องคการบริหารสวนตําบลควรจัดอบรมเก่ียวกับมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีและบทบาทของตนเองใน

สังคม 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรศึกษาวิจัยความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในระดับวงกวางอาจเปนระดับ

อําเภอหรือระดับจังหวัด 

2. ควรศึกษาอิทธิพลหรือปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนใน

จังหวัดอ่ืน ๆ เพ่ือเทียบเคียงใหเห็นถึงความเหมือนหรือความแตกตาง 

3. ควรทําการศึกษาวิจัยความพึงพอใจของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนท่ีมีตอ

นักการเมืองท้ังระดับทองถ่ินและระดับชาติ บนพ้ืนฐานของหลักพุทธธรรมหมวดอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 
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