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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้มุงศึกษา การปลูกฝงคุณธรรมแกเยาวชนไทย ผานการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษา

ศีล 5 โดยมี“7 กิจวัตรความดี”เปนพ้ืนฐาน จากการวิเคราะหเอกสาร หนังสือ ตําราและ เว็ปไซค ผลการศึกษาพบวา 

1.โครงการหมูบานรักษาศีล 5 มีการขับเคลื่อนโดยองคกรคณะสงฆรวมกับหนวยงานราชการและชุมชนและเอกชน

เปนการขับเคลื่อนท่ีมีประสิทธิภาพทําใหผูไดรับผลประโยชนท่ีสําคัญ คือ ประชาชนหรือเยาวชนท่ีนําหลักธรรมทาง

พุทธศาสนาไปปฏิบัติโดยเฉพาะอยางยิ่งการรักษาศีล 5 ท่ีเกิดประโยชนทําใหสังคมนาอยูไมเกิดการคิดรายทํารายได

พูดจาท่ีดีตอกันทําใหประชาชนอยูดวยกันอยางมีความสุข 2. 7 กิจวัตรความดีท่ีเปนการขับเคลื่อนหมูบานรักษาศีล 

5 นั้น เปนการสรางอุปนิสัยท่ีมีความรับผิดชอบและสรางความดีดวยตนเองเปนการพ่ึงตนเอง ไมทําความเดือดรอน

ใหผูอ่ืน ไมวาจะเปนการรักษาศีล 5 การสวดมนตนั่งสมาธิการจัดเก็บหองนอนหองน้ําหองครัวใหสะอาดเปน

ระเบียบ การคิดดี พูดดี ทําดีและการทํากิจกรรมความสุขจริงหนออยางนอยทําความดีได 1 อยางตอวันทําให

เยาวชนมีความรับผิดชอบรูจักหนาท่ีของตนเองและไมทําความเดือดรอนใหผูอ่ืนจึงทําใหสรางคุณประโยชนใหแก

เยาวชนแกสังคมไดแกประเทศชาติได 

คําสําคัญ : การปลูกฝงคุณธรรม, โครงการหมูบานรักษาศีล 5, 7 กิจวัตรความดี 

 

Abstract 

This academic article aims to study the cultivation of morality in Thai youth through the 

promotion of the 5 Precepts Village Project, based on the “7 Good Habits”. From the analysis of 
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documents, books, textbooks and websites, the results of the study found that 1. The 5 Precepts 

Village Project is driven by the Sangha Organization in collaboration with government agencies, 

communities and private sectors. It is an effective promotion that results in the important 

beneficiaries, which are the people or youth who practice the principles of Buddhism, especially 

the practice of the 5 Precepts, which is beneficial, making society livable, free from evil thoughts, 

and speaking well to each other, making people live together happily. 2. The 7 Good Habits that 

drive the 5 Precepts Village are the creation of responsible habits and the creation of goodness 

by oneself, as self-reliance, not causing trouble to others, whether it is the keeping of the 5 

Precepts, praying, meditating, keeping the bedroom, bathroom and kitchen clean and tidy, 

thinking good, speaking good, doing good and doing at least 1 good activity per day, making the 

youth responsible, knowing their own duties and not causing trouble to others, thus creating 

benefits for the youth, society and the country. 

Keywords : Cultivation of morality, Five Precepts Village Project, Seven Good Habits 

 

บทนํา 

ปจจุบันประเทศไทยอยูในยุคโลกาภิวัฒนหรือยุคดิจิทัลท่ีมีเทคโนโลยีสารสนเทศสามารถสื่อสารกันไดท่ัว

ทุกสารทิศไปขอบเขตไรพรมแดน มีความเจริญในวัตถุไดมีความติดตอขาวสารไดอยางรวดเร็วสะดวกสบายไมวาจะ

เปนสิ่งของบริโภคอุปโภคตาง ๆ แตสิ่งท่ีขาดไปคือคุณธรรมจริยธรรมภายในใจโดยเฉพาะอยางยิ่งของเยาวชนไทยท่ี

จะเริ่มเปนวัยสรางชีวิตชางครอบครัวยังขาดคุณธรรมจริยธรรมดูไดจากขาวสารท่ีปรากฏตามสื่อตาง ๆท้ังใน

ออนไลนหรือในโทรทัศนตางมีขาวท่ีเก่ียวกับการขาดคุณธรรมจริยธรรมไดเปนเรื่องจริงเชนนัน้ เพราะประเทศไทย

คิดจะพัฒนาในสวนของกายภาพมากกวาจิตใจ ดังนั้น การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมโดยการขับเคลื่อนโครงการ

หมูบานรักษาศีล 5 จึงเปนประเด็นท่ีนาสนใจโดยเฉพาะอยางยิ่งคณะสงฆมีการขับเคลื่อนอยูในระดับหนึ่งแตสิ่งท่ีจะ

เปนประเด็นสําคัญของการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมโดยการผานการรักษาศีล 5 นั้นจําเปนอยางยิ่งจะตองรูใน

ลักษณะเนื้อหาสําคัญท่ีเปนโครงการและประเด็นท่ีเปนหลักในเนื้อความของบทความนี้คือโครงการ 7 กิจวัตรความ

ดีซ่ึงเปนสิ่งท่ีอานนํามาซ่ึงหลักการท่ีนําไปสูการปฏิบัติท้ังในครอบครัวการทํางานและการใชชีวิตของตนเองเปนการ

รับผิดชอบโดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนหากมีความรับผิดชอบตอตนเองตอครอบครัวและตอสังคมประเทศชาติก็จะ

นาอยูสังคมก็จะมีแตความดีและชวยกันขับเคลื่อนศีล 5 ใหไปสูความสําเร็จความสําเร็จแลวปรากฏแกประชาชนคน

ไทยเพราะฉะนั้น บทบาทพระสงฆในการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมนอกจากการอบรมแลว คือ การมีบทบาทท่ีจะ

ขับเคลื่อนใหเปนผูนําสรางองคความรูแกประชาชนโดยท่ัวอยางยิ่งเยาวชนโดยผาน 7 กิจวัตรความดีและการรักษา

ศีล 5 ท่ีถูกตองเปนการนําหลักทางพุทธศาสนามาใหแกประชาชนเผยแผพุทธศาสนาโดยออมสังคมจะไดอยู
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ประชาชนจะไมคิดรายไมทํารายไมเกิดการทุจริตเกิดข้ึนฉะนั้นบทความนี้จึงตอบโจทยฟงคุณธรรมแกเยาวชนคน

ไทยผานการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล 5 โดยมีกิจวัตรความดีเปนพ้ืนฐาน 

โครงการหมูบานรักษาศีล 5 เปนโครงการท่ีจะชวยสงเสริมใหเกิดความปรองดองสมานฉันทข้ึนใน

สังคมไทย ดวยการอาศัยหลักธรรมศีล 5 ขอ ซ่ึงเปนธรรมพ้ืนฐานของการดํารงชีวิต เปนขอปฏิบัติในการอยูรวมกัน

อยางสันติสุข มีความสามัคคีเกิดข้ึนในชุมชน ผลการดําเนินการ จากการดําเนินการโครงการหมูบานรักษาศีล 5 ใน

รอบ 9 ปท่ีผานมา (2557-2564) พบวา มีประชาชนสมัครเขารวมโครงการ จํานวน 41,435,024 คน คิดเปน รอย

ละ 63.04 ของประชากรในสังคมไทย ซ่ึงเปนการดําเนินการในระยะท่ี 1 ใหผูท่ีสนใจเขามารวมกิจกรรม สวน

กิจกรรมในเชิงคุณภาพไดดําเนินการในลักษณะตาง ๆ เชน การคิดดี ทําดี พูดดี โดยมีกิจกรรมสําคัญ 7 ประการ 

คือ 

1) กิจกรรมรักษาศีล 5 

2) กิจกรรมสวดมนตนั่งสมาธิ 

3) กิจกรรมการรักษาความสะอาดบาน สภาพแวดลอมใหนาอยู 

4) กิจกรรมคบคนดีรอบขาง ชวนกันทําความดี 

5) กิจกรรมพูดไพเราะ สื่อสารเพ่ือประโยชนและความสุข 

6) กิจกรรมบําเพ็ญตนใหเปนประโยชน 

7) กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ เพ่ือสรางครอบครัวใหอบอุน 

ประโยชนท่ีไดรับจากการดําเนินการ 

1) ประชาชนมีจิตสํานึกและไดแสดงออกถึงความรับผิดชอบ มีสวนรวมในการสรางสรรคสังคมถ่ินกําเนิด

ของตนเอง ดวยการสรางความรักความสามัคคี ความเขาใจในการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข เพ่ือถวายเปน

พระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ 

2) ประชาชนไทยทุกหมูบาน ชุมชน ตําบล และสังคมมีความรักความเขาใจ เคารพในความคิดเห็นของกัน

และกัน มีความเอ้ือเฟอ เปนสังคมเครือญาติและมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

3) ประชาชนเห็นคุณคาและประโยชนในการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาดําเนินชีวิตอยางมี 

ความสุข 

4) ประชาชนมีความตระหนัก รักปกปอง เชิดชูสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ซ่ึงจะสงผลให 

ประเทศชาติมีความม่ันคงยั่งยืน 

ตอมาคณะสงฆโดย มหาเถรสมาคม ไดมีการดําเนินการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาและไดกําหนดจัดทํา

แผนปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาตามมิติมหาเถรสมาคมในการประชุมครั้งท่ี 5/2559 (มติท่ี 106/2559) และใน

การประชุมครั้ ง ท่ี 2/2560 เ ม่ือวันท่ี 30 มกราคม 2560 ท่ี มีมติเห็นชอบแผนแมบทการปฏิรูปกิจการ

พระพุทธศาสนา ท้ังนี้ เ พ่ือให เปนไปตามแผนดังกลาว จึงไดดําเนินการตามแนวทางการปฏิรูปกิจการ
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พระพุทธศาสนา 6 (+ 1) ดาน ไดแก การปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาดานการปกครอง ศาสนศึกษา การเผยแผ 

การสาธารณูปการ การศึกษาสงเคราะห การสาธารณสงเคราะห และการพัฒนาพุทธมณฑลใหเปนศูนยกลาง

พระพุทธศาสนาโลก โดยมีโครงการท่ีดําเนินการจํานวน 14 โครงการ ดังนี้ 

1) โครงการขยายโอกาสทางการศึกษาสูสังคม 

2) โครงการยกระดับหมูบานรักษาศีล 5 

3) โครงการวิปสสนากรรมฐานเพ่ือพัฒนาทุนมนุษย 

4) โครงการยกระดบัโรงเรียนพระปริยัตธิรรม 

5) โครงการสงเสริมความรวมมือภาคีเครือขาย 

6) การพัฒนาระบบการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลเชิงพุทธ 

7) โครงการ Smart Card Smart Buddhism สูพระพุทธศาสนา 4.0 

8) โครงการสงเสริมนวัตกรรมเชิงพุทธ 

9) โครงการยกระดับขีดความสามารถศาสนบุคคล 

10) โครงการศูนยรวมองคความรูและแหลงเรียนรูพระพุทธศาสนา 

11) โครงการบริหารศาสนสมบัติระบบการเงิน-การบัญชี 

12) โครงการวัดสรางสุขดวยกิจกรรม 5 ส 

13) โครงการสาธารณสงเคราะหเพ่ือพัฒนาสังคมท่ียั่งยืน 

14) โครงการพัฒนาพุทธมณฑลใหเปนศูนยกลางพระพุทธศาสนา 

ดังนั้น โครงการเสริมสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษา

ศีล 5” จึงเปนโครงการท่ีสําคัญของคณะสงฆและภาครัฐท่ีบรรจุอยูในแผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป เปนไปตามพันธ

กิจการบริหารกิจการคณะสงฆตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ.2505 แกไขเพ่ิมเติม พ.ศ.2535 และ 2560 โดยมี

การดําเนินการท่ีสอดคลองกับการปฏิรูปกิจการคณะสงฆและการพัฒนาโครงการเพ่ือตอยอดกับการเสริมสราง

ความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 

“7 กิจวัตรความดี”(ชมรมบานแสงสวาง ครอบครัวอบอุน, 2563) โครงการ 7 กิจวัตรความดีเปนโครงการ

ยอยมาจากโครงการหมูบานรักษาศีล 5 ท่ีคณะสงฆเปนผูริเริ่มโครงการข้ึนตั้งแตสมัยสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย 

วัดปากน้ํา ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร มีการดําเนินโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา“หมูบานรักษาศีล 5” ระยะยาว (ป 2561 – 2563) เปนกระบวนการการเชื่อมโยงระหวาง 

หนวยงานภาครัฐกับองคกรภาคีเครือขายอ่ืน ๆ ในสังคม ใหมีโอกาสเขามามีสวนรวมรับรู เรียนรูทําความเขาใจ 

รวมแสดงทัศนะ รวมเสนอแนะ รวมคิดแนวทาง รวมในกระบวนการตัดสินใจ รวมกระบวนการพัฒนาสังคมใน

ฐานะหุนสวนของการพัฒนา และดําเนินการท่ีเกิดจากการรวมแรงรวม ใจ  ในการขับเคลื่อนการดําเนินงานใน

ฐานะเปนเจาของโครงการรวมกัน และรวมรับประโยชนอัน จากผลของโครงการนี้โดยจะเนนการดําเนินการ
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ประชาสัมพันธรณรงค เชิญชวนใหพุทธศาสนิกชน หมูบาน สถานศึกษา และหนวยงานสมัครเขารวมโครงการและ

รักษาศีล ไมนอยกวารอยละ 80 ของ หมูบาน/ชุมชน และมีองคกรเครือขายปกปองพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนทุก

หมูบาน/ชุมชน ซ่ึงทุกภาค สวนในประเทศควรมีบทบาทหนาท่ีตอการขับเคลื่อนโครงการนี้  

คณะสงฆมีบทบาทและหนาท่ีในการสงเสริมและ สนับสนุนการดําเนินงาน ดังนี้  

1. ดําเนินโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล 

5” รวมกับสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด สวนราชการท่ีเก่ียวของ และ

หนวยงานภาคีเครือขาย เพ่ือใหบรรลุเปาหมายตามวัตถุประสงค  

2. สงเสริมและสนับสนุนบุคลากรและทรัพยากรท่ีจ าเปนในการขับเคลื่อนงาน ตามมติมหาเถรสมาคม

และระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวยการด าเนินโครงการหมูบานรักษาศีล 5  

3. ประสาน อํานวยความสะดวกในการใชพ้ืนท่ีของวัด หรือสถานท่ีท่ีไดรับจัดตั้งเปน หนวยอบรม

ประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต.) เพ่ือประสานงานการด าเนินโครงการ รวมถึงการอํานวยความสะดวกดานอ่ืน ๆ 

ตามสมควร  

4. ประชาสัมพันธ รณรงค และเชิญชวนพุทธศาสนิกชน ใหเห็นความสําคัญของการ รักษาศีล 5 ตาม

รูปแบบและวิธีการท่ีเหมาะสมโดยเนนการจัดกิจกรรมการพัฒนาตน ตามหลักศีล 5 การจัดกิจกรรมตามวิถีชาว

พุทธ และอ่ืน ๆ  

5. ใหคําปรึกษาแนะนําแกคณะกรรมการโครงการ หรือพิจารณาดําเนินการอ่ืน ๆ ตาม สมควร 

6.รับสมัครอาสาสมัครปกปองพระพุทธศาสนาและมีองคกรเครือขายปกปอง พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนทุก

หมูบาน/ชุมชน 

7. ประชาสัมพันธ รณรงค และเชิญชวนพุทธศาสนิกชน ใหเห็นความสําคัญของการ รักษาศีล 5 ตาม

รูปแบบและวิธีการท่ีเหมาะสมโดยเนนการจัดกิจกรรมการพัฒนาตน ตามหลักศีล 5 การจัดกิจกรรมตามวิถีชาว

พุทธ และอ่ืน ๆ  

8. ใหคําปรึกษาแนะนําแกคณะกรรมการโครงการ หรือพิจารณาดําเนินการอ่ืน ๆ ตามสมควร 

การมีสวนรวมของหนวยงานราชการท่ีมีสวนเกี่ยวของ  

1. สงเสริม สนับสนุนโครงการ โดยรวมเปนคณะกรรมการโครงการ ตามท่ีไดรับการ ประสานจากจังหวัด 

อําเภอ ตําบล หรือหมูบาน และรวมเปนเจาภาพในการจัดโครงการกิจกรรมเพ่ือ รณรงค สรางกระแส และอ่ืน ๆ 

ตามความเหมาะสม  

2. สงเสริม สนับสนุนกําลังคน เจาหนาท่ี บุคลากร หรืออนุญาตใหเจาหนาท่ีจัดกลุม รวม เปนหมูคณะไป

รวมเปนจิตอาสาชวยวัด ชุมชน หรือหมูบานจัดกิจกรรมรณรงค   

3. ใหขอเสนอแนะเก่ียวกับการดําเนินโครงการ ในฐานะท่ีเปนหนวยงานของภาครัฐท่ีมี สวนรวมเก่ียวของ

กับศาสนา เพ่ือสรางสรรคกิจกรรมท่ีหลากหลายใหเขาถึงประชาชนทุกกลุม  
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4. รณรงค ประชาสัมพันธ เชิญชวนขาราชการในสังกัดท้ังสวนกลางและสวนภูมิภาค เขา รวมเปนสมาชิก

ครอบครัวศีล 5และสมัครเปนอาสาสมัครปกปองพระพุทธศาสนาประจําหนวยงาน  

5. ในฐานะกระทรวงทบวงกรมขอความรวมมือใหกับสวนราชการในสังกัดท่ีอยูในสวน ภูมิภาค ใหการ

สนับสนุนสงเสริมทุกกลุมเปาหมาย ท่ีอยูในความรับผิดชอบตามอํานาจหนาท่ี โดยใน สวนภูมิภาคประสานงาน

ติดตอสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด หรือวัดทุกแหง เพ่ือสอบถามขอมูล รายละเอียดโครงการ  

6. สอดแทรกสาระความรูเก่ียวกับหลักการของศีล 5 ในกิจกรรมตาง ๆ ของหนวยงาน ผานชองทางของ

หนวยงาน เชน การประชุมผูบริหารสวนการและสวนภูมิถาค การประชุมสัมมนา บุคลากรในหนวยงาน เปนตน  

7. รวมสนับสนุนในการจัดทําปายประชาสัมพันธโครงการ โดยดําเนินการหรือรวมกับ หนวยงานเครือขาย 

พรอมท้ังนําไปติดตั้งในสถานท่ีท่ีเหมาะสม  

8. รณรงค ประชาสัมพันธโครงการดังกลาวผานสื่อตาง ๆ ท่ีอยูในอํานาจของกระทรวง กรม และ

หนวยงาน เชน วารสาร รายการวิทยุ รายการทีวี สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด  

สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด ขับเคล่ือนดําเนินการในภาพรวมของจังหวัด ดังนี้  

1. แตงตั้งคณะกรรมการในระดับจังหวัด อําเภอ ตําบล และหมูบาน ตามโครงสรางท่ีกําหนด  

2. เปนเลขานุการจัดประชุมคณะกรรมการ ระดับจังหวัด เพ่ือวางแผนสรางความเขาใจ ในการขับเคลื่อน

โครงการ รณรงคเชิญชวนประชาชนใหเขารวมโครงการ และติดตามความคืบหนาใน การดําเนินงานในภาพรวม

ของจังหวัด 

3. ประสานงานกับคณะกรรมการทุกระดับ เพ่ือรวมมือในการดําเนินงานตามโครงการ ทุกข้ันตอน  

4. จัดประชุมชี้แจงหรือประสานงานใหมีการชี้แจงคณะสงฆ หนวยงาน กลุมบุคคล และ บุคคลท่ีเก่ียวของ

ในจังหวัด เพ่ือสรางความเขาใจเก่ียวกับการขับเคลื่อนโครงการกิจกรรม  

5. ขอความอนุเคราะหใหหนวยงาน กลุมบุคคล และบุคคลท่ีรวมดําเนินงาน ใหจัดทํารายงานผลการ

ดําเนินงาน สงใหจังหวัดตามข้ันตอนและกรอบระยะเวลา  

6. สนับสนุนสงเสริม และรณรงคใหมีการจัดกิจกรรมพัฒนาตนตามหลักศีล 5 การจัด กิจกรรมตามวิถีชาว

พุทธ ในเรื่องอันเก่ียวของกับการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใชใน ชีวิตและสังคม เพ่ือสรางความ

ปรองดองสมานฉันทใหกับประชาชนในชาติอยางตอเนื่อง  

7.. รับสมัครอาสาสมัครปกปองพระพุทธศาสนาและมีองคกรเครือขายปกปอง พระพุทธศาสนา เกิดข้ึนทุก

หมูบาน/ชุมชน  

8. สงเสริม สนับสนุน ใหมีการประกาศยกยอง โดยการมอบใบประกาศเกียรติคุณบุคคล ครอบครัว 

หมูบาน ผูนําชุมชน สถานศึกษา สวนราชการ และหนวยงานเอกชน ท่ีมีผลการดําเนินงาน ผานเกณฑ  

9. สนับสนุนหนวยงานอ่ืนท่ีมีสวนรวมดําเนนิการ และใหคอยดูแลชวยเหลือแกหมูบาน ตําบล และอําเภอ

ท่ีเขารวมโครงการ เพ่ือใหการดําเนินโครงการเปนไปอยางยั่งยืน  
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10. ติดตามประเมินผลและรวบรวมผลการดําเนินงานในทุกระดับภายในจังหวัด รายงานเปนรายเดือน

และรายปใหสํานักนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติทราบ ตามแบบรายงานท่ี กําหนด หรือตามความเหมาะสมของ

แตละหนวยงาน  

11. ประชาสัมพันธรณรงคเชิญชวนใหภาคสวนตาง ๆ ในจังหวัด อําเภอ ตําบล หมูบาน ใหการสนับสนุน

และมีสวนรวมในการดําเนินโครงการ  

12. ประสานงานกับสื่อตาง ๆ ภายในจังหวัด เชน ประชาสัมพันธจังหวัด สถานี วิทยุกระจายเสียงของ

จังหวัด วิทยุชุมชน หอกระจายขาว เสียงตามสาย หนังสือพิมพทองถ่ิน เพ่ือท า การประชาสัมพันธใหคนในจังหวัด

ไดรับทราบอยางกวางขวาง  

13. เผยแพรขาวสารโครงการกิจกรรมสูสาธารณชน เชน จัดทําปายประชาสัมพันธ เผยแพรขอมูล

โครงการทางเว็บไซตของจังหวัด สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด และเครือขายตาง ๆ  

การมีสวนรวมของสถานศึกษา  

1. สถาบันการศึกษารวมสนับสนุนการจัดทําขอมูลสารสนเทศและฐานขอมูลใหกับ หมูบาน ชุมชนหรือ

หนวยงานท่ีรวมดําเนินงานโครงการท่ีประสานขอความรวมมือ ใหเปนระเบียบ ถูกตอง เปนหมวดหมู  

2. รวมรณรงค ประชาสัมพันธโครงการดังกลาว ผานการเรียนรูโดยประยุกตใชกับ กิจกรรมท่ีดําเนินการ

อยูแลว เชน กิจกรรมไหวพระสวดมนตหนาเสาธงหลังเคารพธงชาติทุกวัน เพ่ือเชิญชวนนักเรียนใหสมัครเปน

สมาชิกผูรักษาศีล 5 กิจกรรมอบรมธรรมะ โดยพระวิทยากรใน สถานศึกษา กิจกรรมแสดงตนเปนพุทธมามกะหรือ

กิจกรรมอ่ืน ๆ ตามท่ีเห็นสมควร   

3. รวมสนับสนุนดําเนินโครงการ ดวยการเผยแพรขอมูลโครงการผานเว็บไซตของ สถานศึกษา จัด

นิทรรศการเผยแพรผลงานกิจกรรม สถานศึกษา/โรงเรียนรักษาศีล 5 ในโอกาสตาง ๆ ตามความเหมาะสม  

4. เชิญชวนผูปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษาใหเขารวมโครงการ โดยใชนักเรียน นักศึกษา เปนสื่อใน

การรณรงคเชิญชวน และขยายผลไปยังภาคสวนตาง ๆ และเชิญชวนสมัครเปน อาสาสมัครปกปองพระพุทธศาสนา

เกิดข้ึนประจําหนวยงาน/สถานศึกษา  

5. อํานวยความสะดวกใหกับหมูบาน ชุมชน ท่ีอยูในเขตบริการสถานศึกษาท่ีเขามามีสวนรวมในการ

ขับเคลื่อนโครงการ เชน ออกแบบแผนพับ ออกแบบปายประชาสัมพันธ โครงการ ตาม ความประสงคของวัด 

ชุมชน หรือหมูบาน  

6. จัดกิจกรรมเดินรณรงค ประชาสัมพันธรอบชุมชน หมูบาน เพ่ือเผยแพรโครงการและ เชิญชวน

ประชาชนเขารวมโครงการ  
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การมีสวนรวมของภาคเอกชนท่ีเกี่ยวของ  

1. สงเสริม สนับสนุนโครงการ โดยรวมเปนคณะกรรมการโครงการ ตามท่ีไดรับการ ประสานจากจังหวัด 

อําเภอ ตําบล หรือหมูบาน และรวมเปนเจาภาพในการจัดโครงการกิจกรรมเพ่ือ รณรงคสรางกระแส และอ่ืน ๆ 

ตามความเหมาะสม  

2. อนุญาตและเปดโอกาสใหพนักงาน คนงาน ลูกจางในหนวยของตน ไดจัดต้ังกลุมหรือ รวมเปนหมูคณะ 

ไปรวมเปนจิตอาสาชวยวัด ชุมชน หรือหมูบานจัดกิจกรรมรณรงค  

3. รณรงค ประชาสัมพันธ เชิญชวนใหพนักงานในหนวยงานไดรับทราบ และเขารวม โครงการ โดยผาน

ชองทางสื่อสิ่งพิมพ สื่อวิทยุ สื่อโทรทัศน กิจกรรมฝกอบรมพนักงาน หรือดําเนินการ อ่ืน ๆ ตามท่ีเห็นสมควร  

4. จัดกิจกรรมดานพัฒนาจิต โดยการนิมนตพระวิทยากรมาใหขอธรรมะ ในโอกาส สําคัญ  

5. รับสมัครอาสาสมัครปกปองพระพุทธศาสนาและมีการจัดตั้ งองคกรเครือขายอาสา ปกปอง

พระพุทธศาสนาในหนวยงาน/สถานประกอบการ  

หมูบาน/ชุมชน  

1. ประสานงานกับวัด สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด หรือหนวยงาน องคกร ท่ี เก่ียวของเพ่ือ

ดําเนินการแตงตั้งคณะกรรมการโครงการ ฯ ประจําหมูบาน เพ่ือขับเคลื่อนการ ดําเนินงาน และรายงานผลการ

แตงตั้งใหอําเภอและสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดทราบ  

2. จัดประชุมคณะกรรมการประจ าหมูบานเพ่ือกําหนดกิจกรรม และรณรงคเผยแผให ประชาชนใน

หมูบานหรือชุมชนเห็นคุณคาของการรักษาศีล 5 และการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใชในชีวิตและ

สังคม เพ่ือสรางความปรองดองสมานฉันทใหกับประชาชนใน ชุมชน หมูบาน อยางตอเนื่อง โดยประสานการ

ดําเนินงานกับวัดหรือสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด  

3. เชิญชวนคนในชุมชนใหเขามามีสวนรวม และสนับสนุนการจัดกิจกรรมพัฒนาตนตาม หลักศีล 5 การ

จัดกิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ และกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม  

4. ตรวจติดตามการดําเนินการโครงการ ของหมูบานท่ีรับผิดชอบ โดยใชรูปแบบท่ี หมูบานหรือชุมชน

รวมกันกําหนด เชน ประชาคมหมูบาน เปนตน  

5. ใหวัด ท่ีทําการผูใหญบาน หรือศาลาประชาคมหมูบาน ชุมชน เปนศูนยกลางในการ ประสานงานหรือ

รับใบสมัครของชาวบานท่ีเขารวมโครงการ และแจงรายงานผลการดําเนินงานรอบ 15 วัน และรอบ 1 เดือน ให

นายอําเภอ หรือสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดทราบ  

6. ประสานงานกับสื่อตาง ๆ ภายในหมูบาน เชน สถานีวิทยุชุมชน หอกระจายขาวเสียง ตามสายหรือ

หนังสือพิมพทองถ่ิน เหื่อทําการประชาสัมพันธโครงการใหคนในหมูบานหรือชุมชนได รับทราบอยางตอเนื่อง  

7. จัดทําแผนปายประชาสัมพันธรณรงคเชิญชวนประชาชนในหมูบานหรือชุมชนเขารวม โครงการ ณ 

บริเวณหนาวัด หรือหนาท่ีทําการผูใหญบาน ผูนําชุมชน หรือศาลาประชาคมหมูบาน  
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8. เผยแพรโครงการเครือขาย สถานศึกษา หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน หรือผาน เครือขายสื่อมวลชน 

ในหมูบานหรือชุมชนไดทราบ และเชิญชวนใหไปเขาโครงการ  

9. รับสมัครอาสาสมัครปกปองพระพุทธศาสนาและมีการจัดตั้ งองคกรเครือขายอาสา ปกปอง

พระพุทธศาสนาในหมูบาน/ชุมชน (สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 2558) 

สรุปไดวา โครงการหมูบานรักษาศีล 5 มีการขับเคลื่อนโดยองคกรคณะสงฆรวมกับหนวยงานราชการและ

ชุมชนและเอกชนเปนการขับเคลื่อนท่ีมีประสิทธิภาพทําใหผูไดรับผลประโยชนท่ีสําคัญ คือ ประชาชนหรือเยาวชน

ท่ีนําหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปปฏิบัติโดยเฉพาะอยางยิ่งการรักษาศีล 5 ท่ีเกิดประโยชนทําใหสังคมนาอยูไมเกิด

การคิดรายทํารายไดพูดจาท่ีดีตอกันทําใหประชาชนอยูดวยกันอยางมีความสุข เพราะฉะนั้น ภาคีเครือขายตาง ๆจึง

มีบทบาทหนาท่ีท่ีแตกตางกันออกไปแตวัตถุประสงคเดียวกันคือการสรางความรูความเขาใจและสามารถให

ประชาชนไดรูถึงรากแทของการรักษาศีล 5 ท่ีถูกตองโดยวิธีการตาง ๆ 

โครงการ 7 กิจวัตรความดี ประกอบดวย  

1. รักษาศีล 5 

2. สวดมนต นั่งสมาธ ิ

3. จัดเก็บหองนอน หองน้ํา หองครัวใหสะอาด เปนระเบียบ 

4. คิดดี...ดวยการจับดีคนรอบขาง 

5. พูดดี...ดวยการพูดจาไพเราะ 

6. ทําดี...ดวยการทําบุญหรือบําเพ็ญประโยชนอยางนอย 1 เรื่อง 

7. รวมกิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ ชวงเวลาท่ีสมาชิกมาทําดีรวมกัน ท้ังอาราธนาศีล 5 สวดมนตนั่งสมาธิ 

แบงปนประสบการณท่ีดี ๆ ท่ีเกิดจากการทํา 6 กิจวัตรความดี และไดฟงธรรมะท่ีตอกย้ําความสําคัญของการทํา 6 

กิจวัตรความดี ซ่ึงกิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอนี้ จะชวยเสริมสรางกําลังใจในการทําความดีของสมาชิกใหมีความ

ม่ันคง และ เขมแข็งข้ึน 

ศีลนั้น ชื่อวาเปนรากฐานของความดีในทางพระพุทธศาสนาความดีหรือวาเปนสิ่งท่ีทําใหคนไมเปนสัตว
เพราะเปนการเวนจากการเบียดเบียน การทํารายผูอ่ืนและตนเองดวยการฆาการทํารายเวนการลักการปลนการ
ฉอโกงเวนจากการทําผิดทางเพศโดยการละเมิดสิทธิของผูเปนเจาของและการพูดปดหลอกลวงไมจริงใจตอกันได
จากการดื่มน้ําเมาเสพของเสพติดสิ่งเหลานี้คือ ๕ การงดเวนดังกลาวเรียกวาศีลซ่ึงแปลวาปกติธรรมดาและตามปกติ
ธรรมดาของคนท่ัวไปก็ไมไดฆาเขารักเขาเปนตน (สมเด็จพระญาณวโรดม, 2552) 

 ในสังคมไทยปจจุบันสวนใหญมีความทันสมัยและเปนยุคท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปในดานท่ีพัฒนาประเทศ

ตาง ๆในสิ่งท่ีขาดไปคือศีลธรรมขอแรกคือศีลประชาชนสวนใหญขาดศีลและจริยธรรมเปนอันมากทําใหสงัคมไมได

อยูและเกิดการคอรัปชั่นตาง ๆพระพุทธศาสนาสอนใหคนเปนคนดีและชั่วและทําจิตใจใหผองใสผานกระบวนการ

การศึกษาดานศีลเปนอันดับแรกในสวนของพุทธศาสนิกชนหรือประชาชนท่ัวไปนั้นการรักษาศีล 5 จึงเปน



40 
วารสารชัยมงคลปริทรรศน 

ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

 
หลักประกันชีวิตหลักประกันทรัพยสิน หลักประกันครอบครัว รวมไปถึงหลักประกันสิ่งท่ีไมดีตาง ๆทําใหประชาชน

สวนใหญมีชีวิตท่ีดีข้ึน การศึกษาในเรื่องของศีลจึงเปนเรื่องท่ีมีความนาสนใจและสามารถยึดโยงกับหลักธรรมทาง

พุทธศาสนาไดเปนอยางดีเพราะเม่ือศีลบริสุทธิ์แลวก็จะเปนท่ีพ่ึงไมวาจะอยูในโลกนี้หรือแมถึงการเวลาท่ีจะตองจาก

โลกนี้ไป ศีลยังเปนพ้ืนฐานท่ีจะนําจิตไปสูภพภูมิท่ีเปนสุขคติได การจะสมาทานศีลตาง ๆ เกิดข้ึนกับเหตุการณหรือ

เทศกาลตาง ๆโดยมีพระภิกษุเปนผูนําในการใหศีลแตโดยความเปนจริงแลวการจะรักษาศีลผูรักษาศีลสามารถท่ีจะ

สมาทานไดทุกวันและสามารถมีความรูสึกท่ีจะอยากรักษาศีลไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูท่ีรักษาศีลจึงไดเปรียบและ

สามารถท่ีจะอยูในโลกนี้โดยความสงบสุขกิจกรรมอบรมคุณธรรมจริยธรรมแกประชาชนโดยผานการรักษาศีล 5 1 

ในกิจวัตรนั้นก็เปนการรักษาศีล 5 ไมวาจะเปนการไมฆาสัตว การไมลักทรัพย การไมประพฤติผิดในกาม การไมพูด

เท็จและการไมดื่มสุราเมรัยลวนเปนสิ่งท่ีทําใหมีความสุขท้ังในโลกนี้และในโลกหนาเม่ือมีศีลสังคมนาอยูกับการ

คอรัปชั่นตาง ๆ ก็จะไมเกิดข้ึนเพราะฉะนั้นคณะสงฆจึงรณรงคใหอบรมคุณธรรมจริยธรรมโดยเนนเรื่องศีลเปนหลัก 

สวดมนต นั่งสมาธิ 

ทามกลางความเครียดและความวุนวายท่ีตองเจอในแตละวัน ประโยชนของการนั่งสมาธิในดานการบําบัด

จิตใหสงบนิ่งจึงถูกนํามาใชและเปนท่ีนิยมมากข้ึนเรื่อย ๆ แตปญหาท่ีนักฝกสมาธิมือใหมมักตองเจอก็คือ ไมแนใจวา

วิธีการนั่งสมาธิใหไดผลนั้นควรทําอยางไรกันแน  

ตนกําเนิดการนั่งสมาธิ 

การฝกจิตนั่งสมาธิมีมาชานานตั้งแตหลายพันปกอน โดยเริ่มแรกนั้นมีเปาหมายผูกติดอยูกับทางศาสนา 

เพ่ือบรรลุการเจริญภาวนาและเขาถึงพลังลึกลับแหงชีวิต แตเม่ือยุคสมัยเปลี่ยนไป การนั่งสมาธิก็กลายมาเปน

วิธีการผอนคลายจากความเครียดและความวิตกกังวลท่ีเราตางคุนเคยกันดีในทุกวันนี้ 

ประโยชนของการนั่งสมาธิ 

1.การนั่งสมาธิยึดหลักการผสานรางกายและจิตใจเขาดวยกัน ทําใหผูท่ีทําสมาธิเกิดความรูสึกผอนคลายท้ัง

ทางกายและใจ โดยแมจะเปนการทําสมาธิเพียงชวงสั้นๆ ก็มีประโยชนไมนอย และยังเปนเทคนิคท่ีชวยในการ

บําบัดทางดานจิตใจและอารมณไดเปนอยางดี 

2.เพ่ิมการตระหนักรูตอสิ่งตาง ๆ ตรงหนา และการมีสติอยูกับปจจุบัน 

3.เปดมุมมองใหมๆ ในการรับมือกับสถานการณท่ีมีความเครียด 

4.เพ่ิมทักษะการจัดการความเครียด 

5.ชวยใหสมองปลอดโปรงยิ่งข้ึน 

6.ชวยลดอารมณในทางลบ 

7.เพ่ิมความอดทนอดกลั้น 

8.สงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
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นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาบางงานท่ีพบวาสมาธิบําบัดอาจมีสวนชวยในการรับมือกับอาการของโรคบางชนิดได แตก็

ยังไมมีขอมูลเพียงพอท่ีจะสรุปวาชวยไดจริงหรือไม ผูท่ีตองการฝกนั่งสมาธิเพ่ือประโยชนในการบําบัดโรคใด ๆ ควร

ปรึกษาแพทยกอนเสมอ เพราะการทําสมาธิท่ีไมถูกตองหรือไมถูกกับโรค อาจยิ่งทําใหอาการแยลงกวาเดิมได 

ประเภทของการทําสมาธิ แบบไหนเหมาะกับเราท่ีสุด? เทคนิคการผอนคลายและทําสมาธิแตกแขนงออกเปน

หลากหลายประเภท และมีการประยุกตกับเทคนิคอ่ืน ๆ มากมาย  

หนึ่งในรูปแบบการทําสมาธิท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุด คือ การฝกสติ หรือ Mindfulness Meditation ซ่ึง

เปนการตระหนักรูถึงสิ่งตาง ๆ ท่ีทําอยู รวมถึงความคิดและความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้นวาเปนไปในทางบวกหรือ

ลบ และตัวเรากําลังแสดงออกไปแบบไหน เพ่ือสรางเกราะปองกันจิตใจจากการถูกรบกวนจากสิ่งแวดลอมรอบขาง 

และไมตื่นตระหนกกับสถานการณตาง ๆ มากเกินไป การฝกสมาธิแบบนี้สามารถทําไดดวยตนเองงายๆ ตลอดวัน 

อาจเริ่มจากการสํารวจความรูสึกทางรางกายและอารมณของตัวเองเม่ือตื่นนอนในตอนเชา แลวหายใจเขาออกชา 

ๆ เพ่ือปรับตัวปรับใจใหพรอมเริ่มวันใหม จากนั้นลองสรางพลังบวกดวยการมองสํารวจตัวเองในกระจกอยางพินิจ

พิจารณาแลวกลาวชื่นชมหรือใหกําลังใจตัวเอง รวมไปถึงการทํากิจวัตรประจําวันอยางชา ๆ เพ่ือเปดประสาทสัมผัส

รับรูสิ่งตาง ๆ รอบตัว ท้ังรูป รส สัมผัส กลิ่น เสียง เชน กลิ่นของกาแฟ รสชาติของอาหาร เสียงนกรองนอกหนาตาง 

และเสียงตาง ๆ ท่ีไกลออกไป 

การฝกสมาธิ อ่ืนๆ ท่ีเปนท่ีรูจักอยางแพรหลายไมแพ Mindfulness ไดแกการทําสมาธิแบบจดจอ 

(Focused Meditation) คือการเพงสมาธิไปท่ีสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ณ ขณะนั้นโดยใชประสาทสัมผัสท้ังหา เชน การนับ

ลูกประคํา การเพงมองเปลวเทียน และการฟงเสียงท่ีเปนจังหวะชา ๆ กองกังวานอยางเสียงกลองหรือเสียงระฆังไป

พรอม ๆ กัน การทําสมาธิโดยใชจินตนาการ (Visualization meditation) เปนเทคนิคการนึกภาพสถานท่ีหรือ

เหตุการณท่ีทําใหรูสึกผอนคลาย และถาจะใหดีตองพยายามใชประสาทสัมผัสตาง ๆ ท้ังการดมกลิ่น การมองเห็น 

การไดยิน และการสัมผัส เพ่ือจินตนาการรายละเอียดใหมากท่ีสุด  

การทําสมาธิดวยการเคลื่อนไหว คือการเพ่ิมสมาธิและการจดจอโดยใชวิธีการเคลื่อนไหวอยางชา ๆ เชน 

การเลนโยคะ การเดินในสวน การทําชี่กง ไทชิ เปนตน มันตราสมาธิหรือการสวดมนต (Mantra meditation) เปน

การเปลงเสียงซํ้า ๆ เพ่ือใหจิตใจสงบสงบและปลอดโปรงยิ่งข้ึน โดยอาจสวดเปนคํา เปนวลีสั้นๆ หรือบทสวดมนต

ยาวๆ และจะสวดออกเสียงหรือไมออกเสียงก็ไดเชนกัน ถือเปนเทคนิคทําสมาธิท่ีชวยเพ่ิมการตระหนักรูตอสภาวะ

รอบตัวและการใชชีวิตไดเปนอยางดี การทําสมาธิแบบลวงพน (Transcendental meditation) คลายๆ การสวด

มนต แตจะลงลึกไปถึงการเลือกคําท่ีใชสวดใหเหมาะกับผูทําสมาธิแตละคนโดยเฉพาะ เหมาะสําหรับผูท่ีตองการฝก

สมาธิอยางจริงจังและทําสมาธิแบบลงลึกไปสูภายใน 

การเกร็งคลายกลามเนื้อท่ัวรางกาย (Progressive relaxation) หรือท่ีเรียกวา Body Scan (บอดี้สแกน) 

คือเทคนิคการฝกเพ่ิมความผอนคลายและลดความตึงเครียดในรางกาย โดยใชวิธีคลายกลามเนื้อทีละสวน ถือเปน

รูปแบบการทําสมาธิท่ีไดรับความนิยมในดานการผอนคลายความเครียดและการฝกสมาธิกอนนอน 
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การเจริญเมตตาภาวนา (Loving-kindness meditation) เปนการฝกจิตเพ่ือเพ่ิมความเขาใจและเห็นอกเห็นใจตอ

ตนเองและผูอ่ืน มักปฏิบัติโดยเริ่มตนจากการฝกเปดใจรับความรักจากผูอ่ืน และสงคําอวยพรหรือความปรารถนาดี

กลับไปยังคนท่ีรัก เพ่ือน คนรูจัก หรือแมแตสรรพสัตวและสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ เทคนิคนี้ยังอาจเหมาะสําหรับผูท่ีกําลัง

รูสึกโกรธหรือขุนเคืองใจอีกดวย 

การทําสมาธิแตละแบบมีขอดีแตกตางกันไป บางเทคนิคสามารถทําไดดวยตนเอง แตบางเทคนิคอาจเห็น

ผลดีกวาเม่ือมีผูเชี่ยวชาญคอยแนะนํา หากตองการรูปแบบการทําสมาธิท่ีตอบโจทยท่ีสุด เบื้องตนอาจลองเลือก 2-

3 เทคนิคท่ีสนใจแลวลองฝกนั่งสมาธิเบื้องตนวาเหมาะกับตัวเองหรือไม 

วิธีการนั่งสมาธิใหไดผลสําหรับมือใหม 

เลือกสถานท่ีท่ีมีบรรยากาศเงียบสงบและใหความรูสึกผอนคลาย ปราศจากสิ่งรบกวน 

ตั้งเปาหมายในการเริ่มทําสมาธิจากชวงระยะเวลาสั้นๆ ประมาณ 5 หรือ 10 นาที  

นั่งในทาท่ีสบายและม่ันใจวาหากนั่งนาน ๆ แลวจะไมเม่ือย ไมจําเปนตองนั่งขัดสมาธิ อาจนั่งเกาอ้ี นั่งเอน

ตัว หรือไมจําเปนตองนั่งหากเปนการฝกสมาธิดวยการเดิน 

เริ่มตนทําสมาธิโดยกําหนดการรับรูไปท่ีลมหายใจเขาออก 

มีสติรับรูความคิดท่ีเกิดข้ึนขณะทําสมาธิ เม่ือไรก็ตามท่ีรูสึกวาสมาธิท่ีจดจอกับลมหายใจหลุดไป ใหกลับมา

จดจอกับลมหายใจตามเดิมชา ๆ 

ใหมองความคิดตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในลักษณะของการสังเกตและรับรู อยาหมกมุนคิดตอจนเกิดความรูสึกท่ี

เปนลบตอตนเอง และไมควรบอกตัวเองใหหยุดคิดทุกอยาง เพราะจะยิ่งทําใหเกิดความคิดมากข้ึน 

คอยๆ จบการทําสมาธิแลวกลับสูภาวะปกติ หากหลับตาใหคอยๆ ลืมตาข้ึน จากนั้นอยูในภาวะสงบนิ่ง

สักครูเพ่ือสํารวจเสียงหรือสิ่งรอบตัว สํารวจความรูสึกท่ีเกิดข้ึนกับรางกาย รวมท้ังอารมณความคิดท่ีเกิดข้ึนหลังจาก

ทําสมาธิ 

จัดเก็บหองนอน หองน้ํา หองครัวใหสะอาด เปนระเบียบ จากหนังสือ “เก็บท่ีนอนกอนออกไปเปลี่ยน

โลก” Make Your Bedโดย William H.McRaven เขียน “ถาคุณอยากเปลี่ยนโลก จงเริ่มจากการเก็บท่ีนอนใน

ตอนเชา” คํากลาว ของนายพล วิลเลียม แมคเรเวน อดีตทหารหนวยรบใตน้ํา SEAL ท่ีไดกลายมาเปนหนังสือสอน

ชีวิตท่ีเต็มไปดวยบทเรียนเรียบงายแตทรงพลัง ท่ีสามารถสรางแรงบันดาลใจและเปลี่ยนแปลงชีวิตคุณได 

บทท่ี 1: เริ่มตนวันดวยความสําเร็จจากสิ่งเล็ก ๆ การเก็บท่ีนอนทุกเชาสอนใหเราสรางวินัยและความสําเร็จ ท่ีจะ

สงผลตอวันท้ังวัน (McRaven, W. H., 2017) อีกอยางหนึ่งการคิดดี ทําดี พูดดี สามรถเขากับหลักพุทธธรรมคือ 

“โอวาทปาติโมกข” ซ่ึงเปนหลักคําสอนสําคัญอันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา เพ่ือนําไปสูความหลุดพน 

หลักธรรมประกอบดวย หลักการ 3 อุดมการณ 4 และวิธีการ 6 โดยหลักการ 3 คือหลักคําสอนท่ีควรปฏิบัติ ไดแก 

1. การไมทําบาปท้ังปวง  

2. การทํากุศลใหถึงพรอม  
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3. การทําจิตใจใหผองใส คือ ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ หลุดจากนิวรณท่ีคอยขัดขวางจิตใจไมใหเขาถึงความสงบ 

 สรุปไดวา  7 กิจวัตรความดีท่ีเปนการขับเคลื่อนหมูบานรักษาศีล 5 นั้น เปนการสรางอุปนิสัยท่ีมีความ

รับผิดชอบและสรางความดีดวยตนเองเปนการพ่ึงตนเอง ไมทําความเดือดรอนใหผูอ่ืน ไมวาจะเปนการรักษาศีล 5 

การสวดมนตนั่งสมาธิการจัดเก็บหองนอนหองน้ําหองครัวใหสะอาดเปนระเบียบ การคิดดี พูดดี ทําดีและการทํา

กิจกรรมความสุขจริงหนออยางนอยทําความดีได 1 อยางตอวันทําใหเยาวชนมีความรับผิดชอบรูจักหนาท่ีของ

ตนเองและไมทําความเดือดรอนใหผูอ่ืนจึงทําใหสรางคุณประโยชนใหแกเยาวชนแกสังคมไดแกประเทศชาติได การ

ขับเคลื่อนหมูบานรักษาศีล 5 โดยผาน 7 กิจวัตรความดีจึงเปนการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกเยาวชนใหมี

พ้ืนฐาน มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเองจึงเปนสิ่งท่ีทําใหประชาชนมีความสุขและหาความสุขไดจากตนเอง

โดยมีความรับผิดชอบท่ีดี 

 

สรุป 

การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชนคนไทยนั้นผานการขับเคลื่อนโครงการรักษาศีล 5 จําเปนจะตอง

มีหลายหนวยงานไมวาจะเปนคณะสงฆท่ีมีบทบาทในการสงเสริมและสนับสนุนการดําเนินงานหนวยงานราชการท่ี

เก่ียวของสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติและสํานักงานพุทธศาสนาจังหวัด สถานศึกษาภาคเอกชนท่ีเก่ียวของ

หมูบานและชุมชนตางมีหนาท่ีท่ีรับผิดชอบและชวยกันในการขับเคลื่อนโครงการรักษาศีล 5 เม่ือเจาะจงไปท่ีผู

ปฏิบัติคือการนําหลักศีล 5 มาเปนพ้ืนฐานโดยใช 7 กิจวัตรความดีมาใหเยาวชนหรือเด็กไดปฏิบัติจะสรางความ

รับผิดชอบและสงเสริมใหเยาวชนมีศีลมีความรักษากายวาจาใจใหเรียบรอยดีงามเปนคนดีใหแกสังคมทําประโยชน

ใหแกประเทศชาติบานเมืองไดเพราะฉะนั้นการจะขับเคลื่อนกิจกรรมตาง ๆนั้นจําเปนจะตองอาศัยหลายภาคสวน

และมีศีลเปนพ้ืนฐานโดยผานกิจวัตรท่ีสําคัญตาง ๆ ท่ีเยาวชนควรทราบไมวาจะเปนการรักษาศีล 5 การสวดมนตนั่ง

สมาธิการละชั่วทําดีทําใจใหผองใสและการทําความดีอยางนอยวันละ 1 ครั้งเปนการประเมินประสิทธิภาพของ

โครงการและทําใหเยาวชนเปนคนดีเพ่ิมมากข้ึนก็จะทําใหสังคมไดอยูและสรางจิตสํานึกและความเปนพลเมืองท่ีดี

ของประเทศชาติตอไป 
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