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บทคัดยอ 

พระพุทธศาสนานิกายมหายาน เปนพระพุทธศาสนานิกายหนึ่ง ท่ีไดรับการนับถืออยางมากในประเทศ

แถบเอเชียตะวันออกโดยถือกําเนิดข้ึนในประเทศอินเดียราว พุทธศตวรรษท่ี 5-7 กอกําเนิดข้ึนจากการรวมหลัก

อภิปรัชญาของนิกายยอย 18 นิกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งการปฏิบัติท่ีมีการแพรหลาย คือ อินเดีย เนปาล ภูฏาน เปน

ประเทศท่ีมีพระพุทธศาสนาสายมหายานมีวิธีการปฏิบัติและทัศนคติท่ีแตกตางจากคณะสงฆเถรวาทมีจุดกําเนิด

จากประเทศอินเดียหลังสมัยพุทธกาลไดมาเผยแผพระพุทธศาสนาในแถบเอเชียในหลาย ๆ ประเทศไมวาจะเปน

เนปาล ทิเบต ภูฏาน ซ่ึงสามารถไดวาการศึกษาพระพุทธศาสนาในมหายานมีการบําเพ็ญบารมีเปนพระโพธิสัตว

และมีวัตรปฏิบัติท่ีแตกตางกันออกไปในหลาย ๆ ฝายและมีการบําเพ็ญบารมีเพ่ือเปนพระพุทธเจาหรือเปนพระ

โพธิสัตวเพ่ือปลดเปลื้องตนออกจากทุกข  

คําสําคัญ : พระพุทธศาสนา, มหายาน, เอเชีย 

 

Abstract 

Mahāyāna Buddhism is a branch of Buddhism that is widely practiced in East Asian 

countries. It originated in India around the 5th to 7th century CE and emerged from the fusion of 

the philosophical principles of 18 smaller sects, with a focus on the practice of compassion and 

the Bodhisattva path. Countries such as India, Nepal, and Bhutan are home to Mahāyāna 

Buddhism, which has different practices and attitudes compared to the Theravāda tradition. After 

the Buddha's time, Mahāyāna Buddhism spread across many countries in Asia, including Nepal, 

Tibet, and Bhutan. The study of Mahāyāna Buddhism emphasizes the cultivation of virtues to 
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become a Bodhisattva, with the goal of attaining Buddhahood or working towards the 

enlightenment of all beings, ultimately aiming to free oneself from suffering. 

Keywords : Buddhism, Mahayana, Asia 

 

บทนํา 

พระพุทธศาสนามีจุดกําเนิดท่ีประเทศอินเดียทางตอนเหนือและเผยแผไปยังนานาประเทศโดยรอบ บาง

ประเทศนั้นพระพุทธศาสนาเผยแผไปถึงตั้งแตสมัยพุทธกาล โดยเฉพาะ ประเทศท่ีมีพรมแดนติดกับอินเดีย เชน 

ประเทศเนปาล เปนตน แตสวนมากไดรับพระพุทธศาสนา ครั้งแรกในยุคพระเจาอโศกมหาราชท่ีไดสงสมณทูต 9 

สาย ไปสูประเทศตาง ๆ ในเอเชียเปดรับเอา พระพุทธศาสนาเขามาประสมประสานกับอารยธรรมเดิมของตนจน

กลายเปนวัฒนธรรมท่ีมี เอกลักษณเฉพาะของดินแดนนั้น ๆ การเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคกอนนั้น พระภิกษุผู

เปนธรรมทูตมักจะเดินทางไปบน เสนทางการคาขายท่ีเรียกวา เสนทางสายไหม (Silk Road) ซ่ึงเปนเสนทางของ

ขบวนคาราวานใน ภูมิภาคเอเชียใตท่ีเชื่อมเมืองตาง ๆ พระพุทธศาสนานิกายมหายานไดแพรหลายไปท่ัวเอเชีย

กลาง เอเชียตะวันออกเฉียงใต และเอเชียตะวันออก เม่ือพระพุทธศาสนาในอินเดียเสื่อมลง พระพุทธศาสนานิกาย

มหายานในเอเชียกลาง และเอเชียตะวันออกเฉียงใตไดเสื่อมตามไปดวย ยังคงเหลือในจีน ทิเบต ญ่ีปุน เวียดนาม 

พระพุทธศาสนา ไดแพรหลายไปยังโลกตะวันตกตั้งแตครั้งโบราณ แตชาวตะวันตกหันมาสนใจพระพุทธศาสนามาก

ข้ึนใน ยุคจักรวรรดินิยมและหลังสงครามโลกนี้เอง ปจจุบันพระพุทธศาสนาในตางประเทศไดผสมกับความเชื่อของ

ประเทศนั้น ๆ ดังนั้นจะเห็นพระสงฆท่ีมีความคิดกาวหนาทันเหตุการณไดตื่นตัวท่ีจะปรับปรุงตนใหทันโลกอยูเสมอ 

การ พัฒนาพระสงฆเนนไปท่ีการศึกษาซ่ึงสอดคลองกับทิศทางของรัฐบาลเปนหลัก 

หลังจากท่ีมีการสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งท่ี 1 และมีการรอยกรองสิ่งท่ีพระพุทธเจาไดสอนมาเปนคํา

สอนเปนพระไตรปฎกเกิดข้ึนเกิดการแยกนิกายเพ่ือในพ้ืนท่ีตาง ๆจะไดนําคําสอนเหลานั้นไปเผยแผใหแกสาวกของ

ตนและเพ่ือความเขาใจงายเขากับบริบทพ้ืนท่ีตาง ๆ มหายานจึงเปนนิกายหนึ่งท่ีไดรับการสืบทอดเปนพระพุทธ

ศาสนาตั้งแตสมัยโบราณมาซ่ึงในแตละประเทศก็มีขอวัตรปฏิบัติและมีสิ่งท่ีแตกตางกันหลายๆขอผูเขียนจึงไดชี้แจง

แนะนํามาเสนอเปนบทความเพ่ือเปนหลักฐานเชิงประวัติศาสตรและนําไปสูการปฏิบัติใหถูกตองแตตามหลักทาง

พระพุทธศาสนาจริง ๆแลวนิกายนั้นไมไดเก่ียวกับการขัดเกลาหรือการทําใหตนเองหมดเขตไดเลยเปนเพียงแค

สมมุติท่ีตั้งข้ึนเพ่ือความเขาใจงายดังใจ ใจความในทางพระพุทธศาสนาเปนการฝกจิตและปลอยวางใหไดเพ่ือทําตน

ใหพนไปจากโรคพนไปจากทุกขตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเพราะฉะนั้นแลวหลักธรรมคําสอนทาง

พระพุทธศาสนาองคความรูท่ีแทจริงคือการทําสมาธิและทําจิตใหผองใสปลอยวางและสามารถปฏิบัติตนใหพนทุกข

ไดแตในบทความนี้ก็จะอธิบายในเชิงประวัติศาสตรซ่ึงในแตละประเทศก็มีความแตกตางกันไมวาจะเปนท่ีเนปาล 

ภูฏาน ทิเบต หรือประเทศตาง ๆท่ีมีความนาสนใจท่ีผูเขียนในยกตัวอยาง 
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ความหมายของนิกายมหายาน 

มหายานในแตละประเทศก็มีความแตกตางกันออกไป ความแตกตางนี้เกิดข้ึนเพราะความ เปนลัทธินิกาย

นั่นเอง ผูปฏิบัติธรรมท่ีคนพบสัจธรรมแทออกจากกรงขังแหงลัทธินิกายได ยอมพบ วามีพระพุทธศาสนาดั้งเดิมท่ี

แทจริงอยู และคํา วา “มหายาน” เปนคํา เรียกนิกายของภิกษุฝายเหนือของ อินเดีย บางทีเรียก “อุตรนิกาย” 

(นิกายฝายเหนือ) บาง “อาจารยวาท” บาง ซ่ึงมีจุดมุงสอนใหระงับ ดับกิเลส ท้ังยังไดแกไขคําสอนในพระ

พระพุทธศาสนา ใหผันแปรไปตามลําดับ พวกนี้เรียกลัทธิของตน วา “มหายาน” ซ่ึงแปลวา “ยานใหญ” สามารถ

นําพาประชาชนใหขามวัฏสงสาร คือ ความทุกข จากการเวียนวายตายเกิดไดคราวละมาก ๆ จุดเดนของนิกายนี้อยู

ท่ีแนวคิดเรื่องการบําเพ็ญตนเปนพระโพธิสัตวสรางบารมี เพ่ือชวยเหลือสรรพชีวิตในโลกไปสูพระนิพพาน ซ่ึงมี

ความเจริญรุงเรื่องอยู ในประเทศเวียดนาม เนปาล ทิเบต ญ่ีปุน มองโกเลีย และภูฎาน เปนตน พระพุทธศาสนา

นิกายมหายานไดเผยแผไปท่ัวโลกอีกท้ังมีพุทธศาสนิกชนอยูเปนจํานวนมาก 

พระพุทธศาสนานิกายมหายาน เปนพระพุทธศาสนานิกายหนึ่ง ท่ีไดรับการนับถืออยางมากในประเทศ

แถบเอเชียตะวันออกโดยถือกําเนิดข้ึนในประเทศอินเดียราว พุทธศตวรรษท่ี 5-7 กอกําเนิดข้ึนจากการรวมหลัก

อภิปรัชญาของนิกายยอย 18 นิกาย (ส. ศิวรักษ, ม.ป.ป) ซ่ึงไดแยกออกมาจากนิกายด้ังเดิม หรือเถรวาทและ

มหาสังฆิกะผาสุก (อินทราวุธ, 2543) มหายานมาจากธาตุศัพทท่ีวา มหา+ยาน ซ่ึงมีความหมายวา “พาหนะท่ี

ใหญ” เปนคําเรียกท่ีอาศัยการเปรียบเทียบ จากคําวา “หินยาน” ซ่ึงมาจากคําวา หิน+ยาน ซ่ึงทางมหายานให

ความหมายวา “พาหนะท่ีเล็ก ๆ ” สาเหตุของการแบงแยกนิกายของมหายานนั้นมีหลายประการ แตโดยสรุปแลว

เกิดจากขอขัดแยงในทางความคิดเก่ียวกับพระวินัยปฎก การเชื่อในสิ่งท่ีเปนอภิปรัชญาของพระภิกษุรุนหลังจากท่ี

พระพุทธเจาทรงดับขันธปรินิพพานแลว ตลอดจนวิธีการเผยแพรแบบใหมและอิทธิพลของสภาพแวดลอมใน

ประเทศอินเดียขณะนั้น (วรรธนะ มูลขํา, 2545) มหายานมีจุดกําเนิดจากพุทธวจนะในสมัยจวนดับขันธปรินิพพาน

วา “ดูกรอานนท หากสงฆตองการ ก็ใหถอนสิกขาบทเล็กนอยได” เม่ือเวลาผานไป สงฆฝายหนึ่งจึงถือเอาพุทธ

วจนะขอนี้เปนพุทธานุญาตปรับสิกขาบทบางขอได เพ่ือความสะดวกในการเผยแผพระธรรมวินัย สิ่งใดเปนอุปสรรค

ก็ลดทอนลง ท่ีพัฒนามาจากพระภิกษุกลุมหนึ่งท่ีไมยอมรับ และไมเห็นดวยในมติการสังคายนาครั้งแรกมหายาน 

หมายถึง พาหนะท่ีใหญ เปนความเปรียบเพราะจุดประสงคคือ จะชวยรื้อขนสรรพสัตวใหถึงนิพพานใหไดมากท่ีสุด 

เพ่ือดับทุกขในสังสารวัฏ ปจจุบันแพรหลายในทิเบตญวน จีน ญ่ีปุน เกาหลี ไตหวัน มองโกเลีย ภูฏาน เนปาล

เวียดนาม และอินเดียบางสวน (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2568) การปรับปรุงแกไขขอบัญญัติและคําสอนบาง

ประการของพระพุทธเจาใหเหมาะกับเวลาและสถานท่ีท่ีเปลี่ยนแปลงไป มหายานจะไมรีบดวนไปสูความดับทุกข

จนกวาจะชวยสรรพสัตวใหพนทุกข มหายานต้ังบุคคลเปนแกนกลาง คํานึงถึงสติปญญา ความคิด ความรู และ

ความสามารถของบุคคลเปนเกณฑ แทนท่ีจะปรับบุคคลใหเขาหาพระพุทธพจน แตปรับพระพุทธพจนเขาหาบุคคล 

เพ่ือประโยชนแกการเผยแผพระพุทธศาสนา มหายานถือเรื่องบารมีเปนสําคัญ เพ่ือความเปนพระโพธิสัตวความจริง

เคาของการแตกแยกออกเปน 2 นิกาย เริ่มมีมาต้ังแตหลังพุทธปรินิพพานเปนตนมา เพราะพระปุราณะไมยอมรับ
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ผลการสังคายนา โดยพระมหากัสสปเถระท่ีถํ้าสัตตบรรณคูหาและไดแยกตัวออกมาทําสังคายนาตางหาก แต

นักปราชญท้ังหลายเชื่อวาพระพุทธศาสนา ไดเกิดการแบงแยกนิกายตาง ๆ ถึง 18 นิกายหรือมากกวานั้นในพุทธ

ศตวรรษท่ี 2 สวนมากเปนนิกายเล็ก ๆ  ไมคอยมีบทบาทนักนิกายท่ีไดรับความนับถือและมีอิทธิพลมากท่ีสุดใน

ระยะ 5 ทศวรรษแรกไดแก เถรวาท ซ่ึงยึดถือตามมติปฐมสังคายนาเปนหลักสําคัญ และนิกายนี้เองยังไดแตกแยก

ออกเปนนิกายเล็ก ๆ อีก12 นิกายเม่ือยอนหลังไปดูเหตุการณท่ีเปนบอเกิดของมหายาน (วศิน อินทสระ, 2546) 

เราก็พอจะทราบความเปนมาของพระพุทธศาสนาในยุคตนพอสมควร คือในระหวางสมัยท่ีพวกกุษาณะกําลังแผ

อิทธิพลอยูในอินเดียภาคเหนือ และพวกอันธระกําลังเสวยอํานาจ ณ อินเดียภาคทักษิณ (ใต) ราวพุทธศตวรรษท่ี 

6-7 ในสมัยดังกลาว ไดมีเหตุการณสําคัญเกิดข้ึนในพระพุทธศาสนา นั้นคือการถือกําเนิดของลัทธินิกายใหมนิกายนี้

เรียกตัวเองวา “มหายาน” การปรากฏข้ึนของมหายาน นับวาเปนวิวัฒนาการการปฏิรูปประวัติศาสตร

พระพุทธศาสนา ปจจุบันนิกายนี้สามารถครองใจประชาชนหลายรอยลานคนในจีน ญ่ีปุน ทิเบต มองโกเลีย 

เวียดนาม เกาหลี ดังท่ีเราทราบกันในปจจุบันสาเหตุท่ีทําใหเกิดนิกายมหายานนั้นมีหลายประเด็น แตพบสรุปยอ ๆ 

ดังตอไปนี้ 

ก. มหายานเกิดจากบางนิกายใน 18 นิกาย  

ตางนิกาย ตางมีอุดมคติทัศนะทางหลักธรรม และวัตรปฏิบัติท่ีผิดแผกแตกตางกันออกไปมากบางนอยบาง 

และตางนิกายตางก็มีศูนยกลางของนิกาย นิกายท้ัง 18 มีดังตอไปนี้ 1. นิกายสถวีรวาท 2. นิกายมหาสังฆิกวาท 3. 

นิกายเอกัพโยหาริกาวาท 4. นิกายโลกุตตรวาทิน 5. นิกายโคกุลิกวาท 6. นิกายพหุสสุติวาท 7. นิกายปญญัติวาท 

8. นิกายมหิสาสิกวาท 9. นิกายวัชชีบุตร 10.นิกายสรวาสติวาทิน 11. นิกายธรรมคุปตะ 12. นิกายกัสสปกวาท 13. 

นิกายเสาตรนติกะ 14.นิกายเจติวาท 15. นิกายสมิติยวาท 16. นิกายเหมวันตะ 17. นิกายสุตตวาท 18. นิกายอันธ

กะเหลานี้ตอมาแตกเพ่ิมออกเปน 22 นิกาย คือ 19. นิกายปรเสลิยะและอุตตรเสลิยะ 20. นิกายอุตตรปถะ 21. 

นิกายวิภัชชวาทิน 22. นิกายเวตุลลลกะ ตอมาบางนิกายยอยก็ไดพัฒนาการมาเปนมหายานโดยเฉพาะนิกาย

มหาสังฆิกะ และบางสวนก็ยังคงเปนเถรวาทหรือหินยานเชนเดิม 

ข. มหายานเกิดจากพระบุคลิกภาพของพระพุทธเจา 

ในหลักธรรมของนิกายมหาสังฆิกะ จะเห็นไดวาทัศนะตอพระบุคลิกภาพอันยิ่งใหญของพระบรมศาสดาใน

สวนโลกุตตรภาพ แตกตางจากนิกายเถรวาท ขณะท่ีฝายเถรวาทถือวาพระวรกายเปรียบเหมือนกับสามัญชนท่ัวไป

ยอมเสื่อมไปเพราะอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ยอมแตกดับในท่ีสุด แตท่ีไมดับคือพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา แต

มหาสังฆิกะเห็นวาพระบุคลิกภาพและชนมชีพจะแตกดับลงในอนุปาทิเสสนิพพานนั้น ยังไมไดเสียแรงท่ีพระองค

เปนอภิบุรุษท่ีสรางบารมีมานับอสงไขยจะมาดับสูญโดยไมเหลืออะไรไมได พวกเขาถือวาภาวะของพระพุทธเจาท้ัง

นามและรูปเปนโลกุตตระพระชนมชีพยังยั่งยืนไมมีขอบเขต สิ่งท่ีแตกดับเปนเพียงมายาธรรมเทานั้น ความคิดเชนนี้

เองท่ีกอใหเกิดลัทธิมหายาน พวกเขาเห็นตัวอยางการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจาเม่ือเสวยพระชาติเปนพระ

โพธิสัตว ผูท่ีซาบซ้ึงจึงนําเอาโพธิจริยาท้ัง 10 ทัศนั้นมาประกาศเปนพิเศษและตั้งอุดมคติท่ีจะใหมุงสําเร็จสัพพัญุต
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ญาณ มีโอกาสสรางบารมีเปนพระโพธิสัตวเปนประโยชนแกสรรพสัตวและไมพอใจในการบรรลุพระอรหันต เพราะ

ถือวาคับแคบเฉพาะตน 

 

พระพุทธศาสนามหายานในประเทศเนปาล  

ประเทศเนปาลแมจะเปน ท่ีตั้ งของลุมพินีสถานอันเปนสถานท่ีประสูติของพระพุทธเจา พระ

พระพุทธศาสนาในประเทศเนปาลไดรับมาจากประเทศอินเดียอีกทอดหนึ่ง เพราะพระพุทธเจาทรง ตรัสรูและ

เผยแพรพระพระพุทธศาสนาในทองถ่ินซ่ึงอยูประเทศอินเดียเสียเปนสวนใหญ ดังนั้นพระพุทธ ศาสนาในประเทศ

เนปาลในสมัยแรกๆ จึงยังไมมีหลักฐานปรากฏท่ีชัดเจนประวัติศาสตรของพุทธ ศาสนาในประเทศเนปาลพอสรุปได

ดังตอไปนี้  

1. หลักฐานท่ีแสดงถึงพระพุทธศาสนาในประเทศเนปาลเพ่ิงจะปรากฏชัดเจนในสมัย พระเจาอโศก

มหาราชในพุทธศตวรรษท่ี 3 โดยมีตํานานเลาวา พระเจาอโศกมหาราชไดเสด็จไปยังเนปาลเพ่ือปราบกบฏตั้งแตยัง

ทรงเปนพระราชกุมาร หลังจากเสด็จข้ึนครองราชยแลว คราวหนึ่งได เสด็จมายังลุมพินี เพ่ือนมัสการสถานท่ี

ประสูติของพระพุทธเจาและทรงประดิษฐานหลักศิลาจารึก ไวเปนอนุสรณ ณ ท่ีนั้นดวยนอกจากนั้นพระราชธิดา

ของพระเจาอโศกพระนามวา จารุมตี ไดอภิเษก สมรสกับขุนนางชาวเนปาลทานหนึ่ง โดยสรางสถูปและวัดไวหลาย

แหงยังปรากฏซากอยูจนทุกวัน นี้ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ม.ป.ป) 

2. ในพุทธศตวรรษท่ี 13 การทํานุบํารุงและเผยแพรพระพระพุทธศาสนาอยางจริงจังใน ประเทศเนปาล

ปรากฏหลักฐานท่ีชัดเจน ในรัชสมัยของพระเจาอังสุวรมัน โดยพระองคได พระราชทานพระราชธิดาใหอภิเษก

สมรสกับพระเจาสรองสันคัมโปผูเปนกษัตริยของประเทศทิเบต พระพุทธศาสนาเริ่มเผยแพรเขาไปในทิเบต และ

ปรากฏวามีบัณฑิตชาวเนปาลรวมงานแปลคัมภีร ภาษาสันสกฤตเปนภาษาทิเบตในราชสํา นักทิเบตดวย  

3. ประมาณพุทธศตวรรษท่ี 14 ในสมัยของพระศานตรักษิต ความสัมพันธทางศาสนา และวัฒนธรรม

ระหวางประเทศเนปาลและทิเบตก็ม่ันคงแนนแฟนยิ่งข้ึน  

4. ในพุทธศตวรรษท่ี 17-18 เมือชาวมุสลิมเขารุกรานแควนพิหารและเบงกอลทําลาย วัตถุกอสราง เผาวัด 

และฆาพระสงฆทํา ใหพระภิกษุตองหลบภัยเขาไปอาศัยอยูในเนปาลพรอมท้ังนําคัมภีรท่ีมีคาจํานวนมากมายเขาไป

ดวย คัมภีรบางสวนไดถูกนํา ไปจนถึงทิเบตและไดรักษาไวอยาง ดีจนถึงทุกวันนี้ เม่ือมหาวิทยาลัยนาลันทาถูก

ทําลายพินาศและพระพุทธศาสนาไดเสื่อมสูญไปจาก ประเทศอินเดียแลวพระพุทธศาสนาในประเทศเนปาลก็เสื่อม

สูญไปเชนเดียวกันและคุณลักษณะ พิเศษท่ีเปนเครื่องหมายเฉพาะของพระพุทธศาสนา เชน ชีวิตพระสงฆในอาราม 

การไมถือชนชั้น วรรณะ การไมเชื่อถือเรื่องไสยศาสตรตาง ๆ ฯลฯ ไดเสื่อมสูญไปในท่ีสุด ทําใหขาดลักษณะเดนท่ี

แตกตางจากศาสนาอ่ืน  

5. ประเทศเนปาลไดกลายมาเปนศูนยกลางของพระพุทธศาสนาแบบตันตระและไดมี นิกายพุทธปรัชญา

สํานักใหญ ๆ เกิดข้ึน 4 นิกาย คือสวาภาวิกะ ไอศวริกะ การมิกะ และยาตริกะแตละนิกายก็แตกยอยออกไปอีก
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หลายสาขาและนิกายตาง ๆ แสดงใหเห็นความผสมผสานเขาดวย กันของกระแสความคิดทางปรัชญาหลายแบบ

หลายแนวเทาท่ีเกิดข้ึนในประเทศอินเดียและทิเบต ดวยอิทธิพลของศาสนาฮินดูและพระพุทธศาสนา  

6. ในปจจุบันไดมีการฟนฟูพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทข้ึนในประเทศเนปาล สมาคม แหงหนึ่งชื่อ       

ธรรโมทัยสภา ไดอุปถัมภใหพระภิกษุจากประเทศศรีลังกาหรือพระภิกษุเนปาลท่ีไดรับ การศึกษาและฝกอบรมใน

ประเทศศรีลังกาใหมาเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีเนปาลอยางจริงจังและได พิมพคําแปลพระสูตรจากภาษาบาลีเปน

ภาษาถ่ินออกเผยแพรหลายพระสูตร จากท่ีกลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนาในประเทศเนปาล

หลังจากยุคของ พระเจาอโศกมหาราชเปนพระพุทธศาสนานิกายมหายาน เพราะปรากฏหลักฐานท่ีชัดเจนวามีการ

แปลคัมภีรภาษาสันสกฤตเปนภาษาทิเบต เพราะภาษาสันสกฤตเปนภาษาท่ีใชบันทึกพระสูตรของพระพุทธศาสนา

นิกายมหายาน นอกจากนั้นประเทศเนปาลยังเคยเปนศูนยกลางของพระพุทธศาสนา นิกายตันตระซ่ึงเปนนิกาย

ยอยของพระพุทธศาสนานิกายมหายานเชนเดียวกัน แตในปจจุบันพระพุทธศาสนา ในประเทศเนปาลเปนนิกายเถร

วาทเพราะรับอิทธิพลมาจากประเทศศรีลังกาซ่ึงเปนพระพุทธศาสนา แบบเถรวาท  

 พระโพธิสัตว พระโพธิสัตว (Buddha to be) คือพระพุทธเจาในอนาคต เราทุกคนลวนจะเปน พระ

โพธิสัตวในอนาคตดวยกันท้ังสิ้น แตผูท่ีจะกาวข้ึนสูบันไดแหงความเปนพระโพธิสัตวไดนั้นตอง กระทําสัตยปฏิญาณ 

4 ประการ  

1. ปลดเปลื้องสรรพสัตว  

2. ทําลายตัณหาชั่วชาท้ังมวล  

3. เรียนสัจจะและสั่งสอนแกบุคคลอ่ืน  

4. นําสรรพสัตวไปสูความเปนพุทธ. “คําวาพระโพธิสัตว” นั้นมีความหมายเปน 2 นัยดวยกัน  

1. นัยแคบ เปนชื่อเรียกบุคคลซ่ึงกระทํา ปฏิญาณเพ่ือรูแจงอุดมคติอันเปนวิถีทางไปสู ความเปนพุทธของ

เขา.  

2. นัยกวาง หมายถึง บุคคลผูกําลังพยายามเพ่ือความตรัสรูของสัตวอ่ืน ดวยการทําสัตย ปฏิญาณ 4 

ประการ และบําเพ็ญบารมี 6. ถึงแมพระศากยมุนีพระองคเองก็เคยเปนพระโพธิสัตวมาแลว ในชาดกไดกลาวถึง

ชีวิตใน อดีตชาติของพระองควา บางชาติพระองคเสวยพระชาติเปนสัตวและบางชาติก็เปนมนุษยแตละชาติ 

พระองคไดบําเพ็ญความกรุณาและสวัสดิภาพตอบุคคลอ่ืนท้ังสิ้น. 

ในลัทธิหินยานสาวกของพระพุทธเจาถูกสั่งสอนใหเปนพระอรหันตมิใชเปนพระโพธิสัตว แตมหายาน

ตองการใหสัตวทุกประเภท มีสภาพเหมือนพระศากยมุนี ตองการเฉลี่ยความสุขอันเกิด จากความตรัสรูใหสรรพ

สัตวอยางท่ัวถึง และตองขจัดความแตกตางกันท้ังหมดท่ีมีอยู ระหวางความ เปนพุทธและความเปนสามัญมนุษยให

หมดสิ้นไป ความแตกตางกันระหวางความเปนพระอรหันตกับความเปนพระโพธิสัตวมหายาน กลาววาพระอรหันต

นั้นมุงเพ่ือความหลุดพนเฉพาะตัว สวนพระโพธิสัตวปรารถนาชวยสรรพสัตว จึงไมปรารถนาความตรัสรู ถาหาก

สรรพสัตวยังคงอยูในทามกลางแหงความทุกข มหายานจึงกลาววา ความตรัสรูนั้นจะมีประโยชนอันใดเลาในเม่ือ
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เพ่ือนของเรากําลังประสบทุกขอยูมหายานจึงกลาวหาวา หีนยานนั้นถือลัทธิอัตนิยม (Egoism) เห็นแกตัวจัดไมคิด

ชวยบุคคลอ่ืน พระภิกษุสุภัทร ไดกลาวแกขอหาของมหายานไวอยางนาฟงวา “เม่ือเราไดศึกษาและ ทําตัวเราเอง

ใหสมบูรณแลวท้ังทางกายและจิตใจ เราจึงอาจสามารถชวยเพ่ือนเราไดและท้ังบําเพ็ญ ประโยชนตอเขาได

วัฒนธรรมอันแทจริงท้ังหมดเกิดมาจากภายใน ความเจริญของโลกทุกอยางตอง เริ่มตนจากความเจริญของตัวเอง 

เม่ือนึกถึงเชนนี้แลวขอใหทุก ๆ คนจงปฏิบัติเพ่ือความสมบูรณแหงตัวเอง ท้ังขอใหเขาจงเขาใจไวดวยวาไมมีใครเลย

อาจมีความสุขไดในเม่ือเพ่ือนๆ ของเขายังคงประสบทุกข อีกนัยหนึ่ง สิ่งท่ีมีประโยชนตอมนุษยในความหมายสูงสุด

ก็คือการปฏิบัติตนเอง บุคคลผูท่ีจะเปนพระโพธิสัตวไดนั้น นอกเหนือจากไดปฏิญาณตนดวยคํา ปฏิญาณ 4 

ประการดังกลาวแลว ในทสภูมิกสูตรยังไดกลาววา ตองปฏิบัติในคุณธรรมตอไปนี้เปนลําดับ  

1. ปรฺมุทิตา ข้ันนี้พระโพธิสัตวบําเพ็ญทานบารมี เฉลี่ยความสุขใหแกสัตวอ่ืน  

2. วิมลา บําเพ็ญศีลบารมี  

3. ปรฺภากรี พิจารณาถึงสภาพอันแทจริงของสิ่งท้ังหลายแสวงหาธรรมเพ่ือชวยสัตวผู ประสบทุกขโดย

ปฏิบัติขันติบารมีธรรม  

4. อริสฺมติ ขจัดความคิดอันผิดๆ ใหหมดสิ้นไป บําเพ็ญวิริยบารมี  

5. สุทุรฺชย ข้ันนี้พระโพธิสัตวมีความรูสมบูรณดวยการปฏิบัติธฺยานบารมีหรือสมาธิ  

6. อภิมุกฺต เกิดความเขาใจอยางแจมชัดในทฤษฎีปฏิจจสมุปบาทเปนข้ันแหงปรัชญาหรือ ปญญาบารมี  

7. ทุรงคม เกิดความชํา นาญในอุบายวิธีตางแหงปญญา  

8. อจล พระโพธิสัตวอยูในสภาพท่ีไมเกิดและไมตายเกิดในศาสนาของพุทธ ยังภูมิแหง พุทธของตนให

บริสุทธิ์ปฏิบัติปณิธานบารมี  

9. สาธุมติ ปรัชญาของพระโพธิสัตวบริบูรณเต็มท่ีสามารถสั่งสอนธรรม และปลุกสัตวให ตื่นข้ึนจากอวิชชา 

เปนข้ันท่ีบํา เพ็ญพลบารมี  

10. ธรฺมเมฆ เปนการบรรลุข้ันสุดทายข้ันนี้ พระโพธิสัตวมีอํา นาจและลักษณะของ พระพุทธทุกประการ 

เปนข้ันท่ีบํา เพ็ญญาณบารมีธรรม. 

อนึ่ง พระโพธิสัตวท่ีมหายานนับถือกันเปนสวนมากนั้น ไดแก  

1. อวโลกิเตศวรโพธิสัตว (จีนเรียกวากวนยิน, สวนญ่ีปุนเรียกวากวนนอน) เปนพระ โพธิสัตวแหงปญญา 

เปนท่ีนับถือของนิกายมหายานทุกนิกายโดยเฉพาะนิกายเท็นได,นิกายชินกอน, นิกายเซน ท้ังนี้ยกเวนนิกายชิน

นิกายเดียวเพราะนิกายชินนี้นับถือแตเฉพาะอมิตาภะพุทธเทานั้นบท แหงคัมภีรสัทธรรมปุณฑริกสูตร เปนบท

สรรเสริญพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวมหายานนับถือกันวา เปน “จิตโตรส” (spiritual son ) ของอมิตาภะพุทธ 

ดังนั้นรูปปนของอวโลกิเตศวรจึงมักจะมีรูป อมิตาภะพุทธปรากฏอยูบนพระเศียร รูปของ  อวโลกิเตศวรเทาท่ีมา

ปรากฏเห็นกันบอยๆ ก็คือรูป  

ก. ชูกวนนอน เปนรูปหญิงสาวถือดอกบัว  
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ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

 
ข. จูอิจิเมน กวนนอน มีพระพักตรถึง 11 พักตร  

ค. เสนจู กวนนอน มีหัตถ 1,000 หัตถ  

ง. บาโด กวนนอน มีพักตรเปนมา  

จ. นโยอิริน กวนนอน รูปนั่งหัตถขวาทาวแกม.  

1. มอนจูโพธิสัตว เปนสัญลักษณแหงความรัก ข่ีสิงโต หัตถขวาถือดาบเพ่ือตัดอวิชชา หัตถซายถือคัมภีรซ่ึง

เชื่อกันวาเปนคัมภีรปรัชญาปารมิตา.  

2. ฟูเกนโพธิสัตว เปนสัญลักษณแหงปญญา และเมตตา ข่ีชาง.  

3. โกกุโซโพธิสัตว เปนสัญลักษณแหงปญญา รูปโกกุโซโพธิสัตวมักจะพบในวัดของนิกาย เท็นได, ชินกอน, 

เซนและโดยเฉพาะนิกายเซนแลวนับถือโกกุโซโพธิสัตวมาก.  

4. มิโรกุโพธิสัตว (พระศรีอารย ) ตามมติของหีนยานถือวา ตอไปจะเปนพระพุทธเจา ผูใหความสุข รูปท่ี

ปรากฏในญี่ปุนเปนรูปนั่ง หัตถถือเจดีย.  

5. จิโซโพธิสัตว เปนพระโพธิสัตวท่ีชวยสรรพสัตวท่ีอยูในสภาพท้ัง 6 คือ 1. สัตวนรก 2. ปศาจ 3. นักรบ 

4. สัตว 5. มนุษย 6. เทวดา. 

 

พระพุทธศาสนามหายานในทิเบต 

พุทธศตวรรษท่ี 9 พระพุทธศาสนาเริ่มแพรหลายในทิเบต แตประวัติศาสตรบอกแกเราวา พระพุทธศาสนา

เริ่มแผไปสูทิเบตราวพุทธศตวรรษท่ี 11 สมัยพระเจาสรองตสันคัมโปปกครองทิเบต โดยพระมเหสีของพระองค 

องคหนึ่งเปนเจาหญิงจีนทรงพระนามวาบนเซงกงจูและอีกองคหนึ่งเปนเจาหญิงเนปาลผูทรงพระนามวาภฤกุฏเีทวี

ราชเทวีท้ัง 2 ไดเปนผูชักนํา ใหสามีเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา พระเจาสรองตสันคัมโปทรงสงราชทูตมาอันเชิญ 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ไปจากอินเดียและไดสถาปนามหาวิหารโปตละ อันเปนท่ีประทับของทะไลลามะ

เดี๋ยวนี้ กับวัดใหญๆอีกในทิเบต คณาจารยชาวอินเดียไดขามภูเขาหิมาลัยนําพระพุทธศาสนาแบบมนตรยานตันตระ

เขาไปเพราะลัทธินี้เปนลัทธิท่ีถูกอุปนิสัยและรสนิยมของชาวทิเบต อันเปนชาติท่ีมีความเปนอยูในแดนลี้ลับนี้อยาง

ยิ่ง ลัทธิเดิมของชาวหิมพานตพวกนี้เปนลัทธิบูชาเทวะลึกลับ ซ่ึงเต็มไปดวยเวทมนตอาถรรพณ เรียกวา ลัทธิบอน

ปะ เม่ือพระพุทธศาสนาแบบตันตระซ่ึงอุดมดวยอาคม และมนตแพรไปถึง จึงไดรับการตอนรับอยางดีจากราช

สํานักและประชาชน แตพวกท่ียังเครงในลัทธิเดิมก็ยังคงทําการขัดขวางอยูเสมอ  

ตอมามีคณาจารยแหงลัทธิพุทธตันตระองคหนึ่งชื่อ คุรุปทมสมภพ เปนชาวอินเดียภาคเหนือและเปนผู

บรรลุฌานอยางสูง ไดถูกอาราธนาไปทิเบต ทานผูนี้ไดใชอิทธิปาฏิหาริยยังศรัทธาปสาทะใหเกิดแกประชาชนเปน

อันมากและไดทํา ใหรากฐานของพระพุทธศาสนาม่ันคงในแดนหิมวันตนี้แตก็ไดทําความไมพอใจแกเหลาสาวกของ

ลัทธิบอนปะมากจํา เนียรกาลลวงมา จึงปรากฏวามีพระราชาทิเบตองคหนึ่งทรงนามวา พระเจาลางเกอธรรม ไดทํา 

พระองคเปนปฏิปกษตอพระพุทธศาสนา แตในท่ีสุดก็ถูกคนลอบปลงพระชนมสวรรคต พระราชาองคตอไปไดเปน
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อัครศาสนูปถัมภก็ทํา ใหพระพุทธศาสนาแพรหลายไปท่ัวทิเบต เรารูจักนามของพระพุทธศาสนาในทิเบตอีกชื่อหนึ่ง 

คือลัทธิลามะ คําวา ลามะ มีความหมายวาสูงสุดยอด พระสงฆทิเบตก็เรียกวาลามะ คลายกับคนไทยเรียกภิกษุวา

พระ ซ่ึงมาจากคําวา วระ แปลวา ประเสริฐนั้นเองหลังอาจารยคุรุปทมสมภพ ก็ปรากฏวามีอาจารยในลัทธิพุทธ

ตันตระตาง ๆ องค บางก็ มาจากมหาวิทยาลัยนาลันทา วิกรมศิลา เดินทางขามโขดเขาหวยละหานลําธารไปทํา 

งานแปลคัมภีร ในทิเบต อักษรของทิเบตก็มีรากฐานเกิดจากภาษาสันสกฤตอาจารยท่ีสําคัญ อาทิเชน อตีศศานต 

รักษิต เปนตน (เสถียร โพธินันทะ, 2548) 

เม่ือตสองขะปะมรณภาพ ไดมีอัครสาวก 2 รูปสืบแทนตําแหนงเจาคณะนิกายเหลืองตอ ไป ดวยวิธีอวตาร 

คือ ตายแลวกลับมาเกิดใหม และไดเปนผูปกครองประเทศทิเบตดวย เรียกวา ทะไลลามะ และปนเชนลามะ ทะ

ไลลามะนั้นดํารงตําแหนงเปนท้ังสกลสังฆปริณายกและราชาธิราช คือเปนผูปกครองท้ังฝายพุทธจักรกับอาณาจักร

ดวยอํา นาจเด็ดขาด สวนปนเชนลามะมีอํานาจทาง พุทธจักรฝายเดียว พระราชวังท่ีประทับของทะไลลามะเรียกวา

วังโปตละ สรางอยูบนภูเขา ณ กรุงลัสสา อันเปนนครหลวง สวนวังของปนเชนลามะ ชื่อ ตะชลุมโป อยูทางทิศ

ตะวันตกเฉียงใต หาง ไกลไปจากนครลัสสาจนถึงปจจุบัน ทะไลลามะสืบมาถึงองคท่ี 14 ปนเชนลามะองคท่ี 10 

ชาวทิเบต เชื่อกันวาทะไลลามะเปนอวตารองคหนึ่งของพวกอวโลกิเตศวรโพธิสัตว สวนปนเชนลามะเปนอวตาร 

ภาคหนึ่ งของพระอมิตาถพุทธะ ทิเบตจึงไดกลายเปนพุทธอาณาจักรแหงหิมวัตดวยประการดังนี้  แม

พระพุทธศาสนาของทิเบตจะเปนลัทธิพุทธตันตระ แตการศึกษาพระปริยัติธรรมนั้นทิเบตคงศึกษา หลักพระพุทธ

วจนะท่ีเปนของฝายสาวกยานและมหายานท้ังนี้เพราะธรรมทูตท่ีจาริกไปทิเบต 

สวนมากเปนอาจารยของมหาวิทยาลัยนาลันทา และวิกรมศิลาซ่ึงแนนอนละบรรดาปกรณตาง ๆ ซ่ึงนัก 

ปราชญอินเดียตางก็เก็บไวจะไมถูกนํา พาไปดวยนั้นยอมมิตองสงสัย ดังนั้น จึงปรากฏวาปรัชญามหา ยานศูนยตวา

ทิน ปรัชญามหายานอัสติวาทิน ปรัชญาฝายสาวกยานตรรกวิทยาฮินดู ปรัชญาเหลา นี้จึงเปนเรื่องของลามะชาว

ทิเบตเขาใจซาบซ้ึงดีอยางยิ่ง อาจจะกลาวไดวาผูท่ีแตกฉานเจนจบใน ปรัชญาศูนยตวาทินของนาคารชุน และ

ปรัชญาแหงสาวกยาน นิกายสรรวาสติวาทินนั้น ตองไดแก ธรรมาจารยทิเบตนับเปนยอดทีเดียว ทิเบตมีวัดนอย

ใหญประมาณ 3,000 วัดพระสงฆสามเณร 2 แสนเศษ วัดท่ีใหญท่ีสุด ชั้นมหาวิหารมีวัดขนาดกลางและขนาดเล็ก

ข้ึนอยูในปกครองหลายวัด ในวัดๆ หนึ่งมีมหาอุโบสถา คารเปนศูนยกลางสํา หรับประชุมทําสังฆกรรมและมีคณะ

กุฏิแบงเปนคณะๆ สุดแตวัดใหญหรือเล็ก ถาเปนวัดใหญก็มากคณะ ในแตละคณะมีวิหารสํา หรับประชุมสวดมนต 

และมีศาลาการเปรียญ สํา หรับบอกพระธรรมวินัยดวยวัดใหญท่ีสุดในทิเบตชื่อ “วัดเดรปุง” มีพระสงฆสามเณร 1 

หม่ืนรูป ในอาคารอันมโหฬารนี้ มีเสายักษค้ําอยูกวารอยตน  

นอกจากนี้ พระวิหารศาลาการเปรียญตามคณะ กุฏิสามารถรองรับคนไดเปนพันคนข้ึนไป ยังมีอยูอีก 70 

กวาหลัง พระวิหารท่ีวามารถรองรับคนได 4-5 พันข้ึนไป มีตางหากอีก 4 วิหารรองจากวัดเดรปุงก็คือวัดสีระ มี

พระสงฆ 7 พันเศษ และวัด กันเด็นมีพระสงฆ 5 พันรูปเศษ ลามะเหลานี้มีการครองชีพผิดกับพระภิกษุสงฆทาง

ประเทศแถบเอเชียอาคเนย มีสงฆ ไทย พมา ลังกา เปนตน ท้ังนี้เพราะขนบธรรมเนียมและดินฟาอากาศท่ีแตกตาง
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กัน เปนเหตุพระทิเบตตองผอนผันการปฏิบัติพระวินัยลง สวนหลักสูตรปริยัติธรรมของทิเบต ชั้นมูลมีกําหนดเปน 2 

ป เรียนคัมภีรเหตุวิทยาศาสตร วาดวยหลักการอภิปรายตามแนวตรรก สําหรับใชในการเปนนักเทศนชั้นปฐม มี

กําหนด 5-6 ป เรียนคัมภีร-อภิสมยาลังการ ซ่ึงเปนปกรณท่ีอภิปรายสาระสําคัญแหงพระปรมัตธรรม วาดวยหลัก 

อนิจฺจํ ทุกขํ อนตฺตา ชั้นมัธยมมีกําหนด 3 ป เรียนคัมภีรมัธยมกาวตารศาสตรของพระจันทรกิรติ แต อธิบายแกทศ

บารมี ตามแนวนิกายศูนยวาท ชั้นอุดมมีกําหนด 3 ป เรียนพระวินัยปฎกและคัมภีร อภิธรรมโกศศาสตรโดยพิสดาร 

สรุปแลวตองใชเวลาศึกษาราว 14 ป จึงจบหลักสูตรปริยัติธรรม การสอบไลปริยัติธรรมใครสอบไลไดดีเรียกวา “กะ

ซิ” แบงประเภทเปน “กะซิ” แบบ สอบไลไดสนามวัด คือสอบกันภายในวัดท่ีตนอยูและประเภทสอบสนามหลวง 

ประเภทหลังนี้ชั้น สูงสุด ตองไปสอบตอหนาพระพักตรขององคทาไลลามะในพระราชวัง วิธีการสอบใชวิธีปุจฉา

วิสัชนา สมมติเปนพระสกวาทาจารยโตแยงอภิปรายกันในทามกลางคณะรัฐมนตรีขาราชการชั้นผูใหญ และ พระ

กรรมการสงฆชั้นมหาเถระเปนสักขีพยาน ผูสอบไลได ถือกันวาเปนเกียรติยศสูงสุด จึงสรุปไดวา พระ

พระพุทธศาสนาในประเทศทิเบตไดมีความเจริญรุงเรืองกาวหนามาโดย ตลอด และตอมาไดแบงเปนนิกายท่ีสําคัญ 

ๆ เปน 2 นิกายคือ 1. นิกายหมวกแดง ซ่ึงมีสีแดงท่ีหมวกเปนสัญลักษณ นิกายนี้เปนนิกายเกาแกดั่งเดิม การ 

ปฏิบัติพระธรรมวินัยก็หยอนยาน 2. นิกายหมวกเหลือง มีชื่อเรียกวา “เคลุกปา” เปนนิกายต้ังข้ึนใหมในราวพุทธ

ศตวรรษ ท่ี 19 ฟนฟูการปฏิบัติธรรมวินัยใหเครงครัด นิกายนี้เปนนิกายท่ีสําคัญและมีอิทธิพลมาก เพราะ เปน

รัฐบาลของทิเบต องคทาไลลามะเปนประมุขของนิกายนี (พระมหามิตร ฐิตปฺโญ, ม.ป.ป) 

 

พระพุทธศาสนามหายานในประเทศภูฏาน 

ประวัติยุคเริ่มตน ชวง พ.ศ. 1200 พระเจาจักกยาลโป สูรบกับพระเจานวเช ทางตอน ใตของภูฎาน ทํา ให

พระโอรสของพระเจาจักกยาลโปสิ้นพระชนมในสนามรบ พระองคจึงเลิกบูชา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพราะไมชวยชีวิต

พระโอรสของพระองคไว จากนั้นพระองคก็ทรงประชวร เนื่องจาก หัวหนาภูตผีปศาจจับวิญญาณของพระองคไว 

พระปทมสัมภวะ ไดเดินทางมาจากเนปาลเพ่ือชวย ปราบผีให โดยทานขอ “ซุงมา” หรือตันตระเทวี ชวยเหลือทาน

ในการปราบผี พระเจาจักกยาลโป จึงไดพระราชทานพระธิดาผูมีลักษณะแหง “ฑากิณี” 21 ประการ จากนั้นทาน

ปทมสัมภวะจึงนํา นางไปยังวัชรคูหา เพ่ือทํา พิธี 21 วัน ตอมานางก็ไดชื่อวา “มาซิกพุมเดน” คือพระแมองคเดียว

ท่ี สามารถจะชวยทานบําเพ็ญศาสนกิจไดเปนอยางดี ดังนั้นพระพุทธศาสนาในภูฎาน จึงเปนวัชรยาน เนื่องจาก

ไดรับจากทิเบตโดยตรงเม่ือเสร็จพิธีแลว พระเจาจักกยาลโปก็หายจากอาการพระประชวร จึงนิมนตใหทานปทม

สัมภวะพํานักท่ีเมืองพุมธัง และปวารณาทุกอยางท่ีทานตองการ แตทานปฏิเสธ ดวยเหตุผลวาอยูประจํา ไมได 

เพราะโลกท้ังโลกเปนท่ีอยูของทาน กอนจากก็ใหกษัตริยท้ังสองฝาย ประนีประนอมกันดวยอํานาจตันตระแลวให

รับพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ  

จากนั้นทานก็ได จาริกในภูฎาน 20 แหง ประทับรอยบาทไวเปนปูชนียสถานของประเทศ ทานปทม

สัมภวะเผยแผ ดวยการตอสูกับปศาจรายจนตายหมดท่ีเหลือก็เปน “ธรรมบาล 8 ตน” ซ่ึงนับถือพระพุทธศาสนา 
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แลวปกปองคุมครองศาสนาดวยกําเนิดนิกายดรุกปะกัคยุ จากนั้นมา ป พ.ศ. 1763 ลูกศิษยของ อาจารยสังปกยาเล 

เมืองดรุกราลุง ไดมาเผยแผหลักธรรม “นิกายดรุกปะกัคยุ” ในภูฎาน ในระหวาง ทางทานไดปราบปศาจท่ีทําให

จามรีตัวหนึ่งออกลูกมีศีรษะเปนงูไดสําเร็จ ชาวบานจึงเลื่อมใสและ ใหทานสอนหลักธรรมให จากนั้นทานไดไปเมือง

ทิมพู ทานไดพบสตรีวัย 21 ป ซ่ึงมีลักษณะฑากิณี 21 ประการ จึงไดแตงงานกับนาง แลวพานางไปอยูท่ีทิมพู มี

บุตรชาย 5 คน บุตรี 1 คน ระหวาง นั้นทานก็ไดสอนหลักธรรมและการปราบปศาจจนลูกชายไดครองเมืองท้ัง 4 

เปนผูนําศาสนจักร และอาณาจักรของทิเบต และสราง ซอง สถานท่ีสําคัญประจํา เมืองตน ทานมรณภาพดวยยา

พิษ ของลูกศิษยลามะลักปะ คูอริเกาสงมาแกแคนทานงาวังนัมเยล ป พ.ศ. 2112  

ทานงาวังนัมเยล ผูนํา นิกายดรุกปะกัคยุ เปนอวตารของคุงเกนปทมะ การโป ระหวางการนั่งสมาธิ 3 ป มี

รูปปนบิดา และเทพเจาปรากฏตัว และบอกใหทานรวบรวมอาณาจักรภูฎาน ใหเปนหนึ่งเดียว ดังนั้นจึงไดเดิน ทาง

มายังภูฎาน ระหวางทาง กอนวังโซเลม ผูครองนครกลาสา นิมนตใหทานสอนหลักธรรมและ อวยพรใหชาวเมือง

ของตน จากนั้นทานก็ไดเดินทางตอมายังทิมพู มีเทพเคนเยชาบามิเลนปรากฏ ตัวมาบอกทานวา ภูฎานตองการให

ทานอยูเพ่ือปองกันศัตรูรุกราน ทานเดินทางไปยังพาโรแลวสอน หลักธรรมนิกายดรุกปะกัคยุอยางเปนทางการ แต

ก็มีทานสังเดสีโชนัมเยลท่ีเคยมาแยงพระบรม สารีริกธาตุยกพลมารุกราน แตก็พายแพไปอยางราบคาบ ชาวเมือง

กลาววามีเทพชวยบัญชาการรบ และก็เห็นงาวังนัมเยลออกบัญชาการรบขณะนั่งสมาธิ มีฝูงแรงรอบินกินซากศพ

ของทหารฝายขาศึกจากนั้นทานก็ไดมอบทังคุซองจากทานเทวังเทนซิน ทานก็ไดถวายพระอวโลกิเตศวร แกะสลัก

ดวย ไมจันทนตอบแทน รูปแกะสลักนี้ศักดิ์สิทธิ์เนื่องจากเกิดเพลิงไหมครั้งใหญ ทานสามารถรวบรวม เมืองนอย

ใหญได จนไดฉายาวา ซับดรุง ซ่ึงหมายความวา ผูท่ีทุกคนตองยอมสิโรราบให  

จากนั้นก็ได วางรากฐานการปกครองของภูฎานดวยกฎหมายทางพุทธจักร และทางอาณาจักร ในป พ.ศ. 

2173 ดรุกปา ลามะ ลี้ภัยจากทิเบตสูภูฎาน ตอมาไดตั้งตัวข้ึนเปน ธรรมราชา ปกครองดินแดนดวยระบบศาสน

เทวราช มีคณะรัฐมนตรีชวย 4 ตําแหนง แมภูฎานจะพยายามแยก ตัวอยูอยางโดดเดี่ยว แตตอมาก็ถูกรุกรานจาก

ประเทศเพ่ือนบานโดยเฉพาะทิเบตอยูหลายครั้งใน ชวงพุทธศตวรรษท่ี 22 ถึง 23 ในระยะตอมาก็ยังถูกรุกรานโดย

อังกฤษซ่ึงมีอํา นาจอยูในอินเดีย กอนท่ีจะไดเจรจาสงบศึกกัน ในป พ.ศ. 2453 ในสมัยศตวรรษท่ี 17 นักบวช ซับ

ดุง นาวัง นํา เยล (Zhabdrung Ngawang Namgyal) ไดรวบรวมภูฎานใหเปนปกแผนและกอตั้งเปนประเทศข้ึน 

และในป 2194 นักบวชซับดุงไดริเริ่ม การบริหารประเทศแบบสองระบบ คือ แยกเปนฝายฆราวาสและฝายสงฆ 

ภูฎานใชระบบการ ปกครองดังกลาวมาเปนเวลากวาสองศตวรรษ จนกระท่ังเม่ือ วันท่ี 17 ธันวาคม 2450 พระ

คณะ ท่ีปรึกษาแหงรัฐ ผูปกครองจากมณฑลตาง ๆ ตลอดจนตัวแทนประชาชนไดมารวมตัวกันท่ีเมืองพู นาคาเพ่ือ

เลือกผูนํา การเลือกผูนํา ในครั้งนั้นก็ไดเลือก อูเก็น วังชุก (Ugyen Wangchuck) ใหเปนผูนําอยางเปนเอกฉันท  

ในขณะนัน้ อูเก็น วังชุก (Ugyen Wangchuck) เปนผูปกครองเมืองตองซา (Trongsa) ข้ึนเปนกษัตริยองค

แรกของภูฎาน โดยดํา รงตําแหนงเปนสมเด็จพระราชาธิบดีองคแรก แหงราชวงศวังชุก (Wangchuck) เนื่องจาก

คุณสมบัติท่ีโดดเดนของพระองคตั้งแตครั้งยังทรงดํา รง ตําแหนงเปนผูปกครองเมืองตองซา ทรงมีลักษณะความ
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เปนผูนําและเปนผูนํา ท่ีเครงศาสนาและมี ความตั้งพระทัยแนวแน ท่ีจะยกระดับความเปนอยูของประชาชนใหดีข้ึน 

ราชวงศวังชุกปกครองประ เทศภูฎานมาจนถึงปจจุบัน สมเด็จพระราชาธิบดีองคปจจุบันคือ สมเด็จพระราชาธิบดี

จิกมี เคเซอร นัมเกล วังชุก (Jigme Khesar Namgyal Wangchuck) ในชวงแรกๆ ภูฎานรับรูปแบบการปกครอง 

มาจากทิเบต คือ ผูนํา ประเทศจะเปนผูนํา ทางศาสนาดวย ตอมาภายหลังไดเปลี่ยนแปลงคือ กษัตริย ทํา หนาท่ี

ปกครองฝายบานเมือง สวนพระสังฆราชหรือ เจ เคนโป ปกครองสงฆเปนหลัก แตก็มีสวน ในการปกครองประเทศ

ดวย โดยพระสงฆมี 10 ท่ีนั่งในสภาผูวางรากฐานการปกครองนี้คือ ลามะ ชับดรุง งาวัง นัมเยล (Shabdrung 

Ngawang Namgyel; พ.ศ.2137 - 2194) การปกครอง ระบอบนี้ใชกฎหมาย 2 ฉบับ คือ โล ทริม มิ ลุ ทริมคือ

กฎหมายทางใจ และซา ลุง มิ ลุ ลุงคือ กฎหมายทางโลก ตอมาวันท่ี 17 ธันวาคม พ.ศ.2548 พระราชาธิบดีจิกมี 

ซิงเย วังชุก ทรงประกาศ เปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยไปสูระบอบประชาธิปไตย 

โดยมีพระ มหากษัตริยเปนประมุขภายใตรัฐธรรมนูญและมีคณะองคมนตรีเปนท่ีปรึกษา สภาแหงชาติ ของ ภูฎาน

เรียกวา Tsongdu ทํา หนาท่ีในการออกกฎหมาย ประกอบดวยสมาชิก 151 คน จํา นวน106 คน มาจากการ

เลือกต้ังของประชาชน และอีก 55 คน มาจากการแตงต้ังของพระมหากษัตริย ชาวภูฎานมีเทศกาลท่ีสําคัญและ

ศักดิ์สิทธิ์อยางหนึ่งคือ เทศกาลเตชู (Tsechu) ซ่ึงจัดข้ึนอยางยิ่ง ใหญ เพ่ือระลึกถึงการกํา เนิดของทานคุรุปทม

สัมภวะผูไดรับการกลาวขานวาถือกํา เนิดมาจากดอกบัว ตามความเชื่อในพระพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน 

เทศกาลนี้จะจัดข้ึนทุกปหมุนเวียนไปตามปฏิทินทาง จันทรคติ ในเทศกาลจะมีการแสดงระบํา หนากาก โดยพระลา

มะ ผูแตกฉานในตําราวัชรยาน จะ สวมใสเสื้อผาท่ีสวยงามหลากหลายดวยหนากากแหงทวยเทพ ปศาจและเหลา

สรรพสัตว 

นิกายวัชรยานในประเทศภูฏาน พระพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานไดซึมซับและหลอหลอม ตัวเขาเปน

อันหนึ่งอันเดียวกัน กับวัฒนรรมและวิถีชีวิตของชาวภูฏานอยางลึกซ้ึงและแนบแนนจนแยกไมออก จริงๆ แลวอาริ

ยะ ธรรมอยางท่ีเรารูจักในภูฎาน เริ่มตน ในศตวรรษท่ี 7 พรอมกับการสถาปนาวัดท่ีศักดิ์สิทธิ์ 2 วัด คือวัดคะยิกชู 

ลาคัง (Kyichu Lhakhang) และ วัดจัมเป ลาคัง (Jampe Lhakhang) ในปาโร (Paro) และบัมถัง (Bamkthang) 

เปนท่ีกลาวกันวา ประเทศภูฎานไดเริ่มรูจักและยอมรับนับถือพระพุทธศาสนา กอนการสรางวัดท่ีเกาแกท่ีสุด 2 วัด

ในศตวรรษท่ี 7 ดังท่ีไดกลาวมาแลวขางตนเสียอีก ซ่ึง เปนเรื่องท่ีตองยกความดีความชอบใหแกพระมหากษัตริย 

คือพระเจาซองสเท็น แคมโป (Songsten Campo) แหงทิเบต โบราณสถานเอกสารเกาแกรวมถึงการเลาเหตุการณ

ในอดีตปากตอปาก สามารถยืนยันและเชื่อมโยงปะติดปะตอเรื่องราวเหลานี้ ยอนหลังไปในอดีตถึง 2-3 รอยป ถึง

อยางไร ก็ตาม พระพุทธศาสนาก็ไดหยั่งรากลงอยางม่ันคงในภูฎาน ตั้งแตศตวรรษท่ี 8 เปนตนมา เม่ือทาน ปทม

สัมภวะ (Padmasambhava) ผูบูชาลัทธิเทพเจาแหงนิกายวัชรยาน ชาวอินเดียผูยิ่งใหญ ไดมาเยือนประเทศภูฎาน

หลายครั้ง และไดท้ิงมรดกวัฒนธรรมประเพณีอันมีคาอันหาท่ีเปรียบมิได ไวใหแกประเทศภูฎาน ทานปทมะสัมภวะ 

หรือท่ีชาวประชาเรียกทานวา ทานคุรุ ริมโปเช (Guru Rimpoche) ไดนําลัทธิวัชระยาน หรือพระพุทธศาสนานิกาย

วัชรยานมาสูทิเบตและภูฎาน จนไดรับการเคารพนับถือสูงยิ่งโดยชาวภูฎานวาเปนพระพุทธเจาองคท่ี 2 พรอมท้ัง
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สถานท่ีตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับพระองค เชน สถานท่ีบําเพ็ญสมาธิท่ีไดรับการเคารพบูชา สถานท่ีแหงนี้ไดมีนักแสวง 

บุญจากท่ัวประเทศ ไปเยี่ยมเยียนอยูตลอดปในทิเบตภาคกลาง ในชวงระยะเวลา 50 ปแรกของศตวรรษท่ี 13 ทาน

ฟาโจ ดูกอม ซิงโป (Phajo Dugom Shingpo) สาวกผูศรัทธาในนิกายนี้ ไดเดินทางมายังภูฎานและไดสถาปนา

ลัทธิ ดรุกปา กักยุปะ (Drukpa Kagyupa) ดังนั้นพอลวงมาถึงศตวรรษท่ี 17 ลัทธิดรุกปาก็ไดรับการสถาปนา เปน

ศาสนาประจําชาติภูฎานอยางสมบูรณ โดยทานซับดรุง นะวัง นัมกเยล (Shubdrung Nawang Mumgyel) ซ่ึงได

ทําการรวมชาติใหเปนปกแผนไปพรอมกันดวย ตราบถึงปจจุบัน ลัทธิดรุกปา กัก ยุปะ ก็ยังคงเปนศาสนาประจํา

ชาติตอเนื่องกันมาจนเปนประเทศท่ีพระพุทธศาสนามีอิทธิพลเหนือ ประชาชนชาวภูฎาน ถึงกระนั้นก็ตาม นิกาย

นะยิงมาปะ(Nyingmapa sect) ก็ยังสามารถเรียก ศรัทธาจากประชาชนไดมากเหมือนกัน และก็มีการปฏิบัติตาม

อยู ท่ัวไป ชื่อพ้ืนเมืองของประเทศ ท่ี ชาวบานเรียกขานประเทศของตนเองวา “ดรุก ยูล” (Druk Yul) จึงมี

ความหมายวา “ประเทศขอ งดรุกปา” ซ่ึงแปลงมาจาก “นิกายดรุกปา” ของพระพุทธศาสนานั่นเอง 

 

สรุป 

พระพุทธศาสนาในสายมหายานมีวิธีการปฏิบัติและทัศนคติท่ีแตกตางจากคณะสงฆเถรวาทมีจุดกําเนิด

จากประเทศอินเดียหลังสมัยพุทธกาลไดมาเผยแผพระพุทธศาสนาในแถบเอเชียในหลายๆประเทศไมวาจะเปน

เนปาลทิเบตภูฏานซ่ึงสามารถไดวาการศึกษาพระพุทธศาสนาในมหายานมีการบําเพ็ญบารมีเปนพระโพธิสัตวและมี

วัตรปฏิบัติท่ีแตกตางกันออกไปในหลายๆฝายและมีการบําเพ็ญบารมีเพ่ือเปนพระพุทธเจาหรือมาเปนพระโพธิสัตว

เพ่ือปลดเปลื้องตนออกจากทุกขและสามารถชวยเหลือผูอ่ืนไดเพราะฉะนั้นในลักษณะอุดมคติของมหายานจึงมี

ความเมตตาสูงและสามารถท่ีจะบําเพ็ญบารมีเปนพระพุทธเจาไดและสิ่งสําคัญของพระพุทธศาสนามหายานท่ี

ผู เขียนในยกตัวอยางในประเทศอ่ืน ๆซ่ึงเวนประเทศไทยไวเพราะในท่ีอ่ืนนั้นมีความโดดเดนในเรื่องของ

พระพุทธศาสนามหายานมากกวาเถรวาทแตกตางจากประเทศไทยพอสมควรเพราะฉะนั้นการศึกษาในลักษณะ

มหายานจึงสามารถท่ีจะบรรลุธรรมและปฏิบัติธรรมตามคําสอนทางพระพุทธศาสนาไดดี 
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