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บทคัดยอ 

พระพุทธศาสนานิกายมหายาน เปนพระพุทธศาสนานิกายหนึ่ง ท่ีไดรับการนับถืออยางมากในประเทศ

แถบเอเชียตะวันออกโดยถือกําเนิดข้ึนในประเทศอินเดียราว พุทธศตวรรษท่ี 5-7 กอกําเนิดข้ึนจากการรวมหลัก

อภิปรัชญาของนิกายยอย 18 นิกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งการปฏิบัติท่ีมีการแพรหลาย คือ อินเดีย เนปาล ภูฏาน เปน

ประเทศท่ีมีพระพุทธศาสนาสายมหายานมีวิธีการปฏิบัติและทัศนคติท่ีแตกตางจากคณะสงฆเถรวาทมีจุดกําเนิด

จากประเทศอินเดียหลังสมัยพุทธกาลไดมาเผยแผพระพุทธศาสนาในแถบเอเชียในหลาย ๆ ประเทศไมวาจะเปน

เนปาล ทิเบต ภูฏาน ซ่ึงสามารถไดวาการศึกษาพระพุทธศาสนาในมหายานมีการบําเพ็ญบารมีเปนพระโพธิสัตว

และมีวัตรปฏิบัติท่ีแตกตางกันออกไปในหลาย ๆ ฝายและมีการบําเพ็ญบารมีเพ่ือเปนพระพุทธเจาหรือเปนพระ

โพธิสัตวเพ่ือปลดเปลื้องตนออกจากทุกข  

คําสําคัญ : พระพุทธศาสนา, มหายาน, เอเชีย 

 

Abstract 

Mahāyāna Buddhism is a branch of Buddhism that is widely practiced in East Asian 

countries. It originated in India around the 5th to 7th century CE and emerged from the fusion of 

the philosophical principles of 18 smaller sects, with a focus on the practice of compassion and 

the Bodhisattva path. Countries such as India, Nepal, and Bhutan are home to Mahāyāna 

Buddhism, which has different practices and attitudes compared to the Theravāda tradition. After 

the Buddha's time, Mahāyāna Buddhism spread across many countries in Asia, including Nepal, 

Tibet, and Bhutan. The study of Mahāyāna Buddhism emphasizes the cultivation of virtues to 
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become a Bodhisattva, with the goal of attaining Buddhahood or working towards the 

enlightenment of all beings, ultimately aiming to free oneself from suffering. 
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บทนํา 

พระพุทธศาสนามีจุดกําเนิดท่ีประเทศอินเดียทางตอนเหนือและเผยแผไปยังนานาประเทศโดยรอบ บาง

ประเทศนั้นพระพุทธศาสนาเผยแผไปถึงตั้งแตสมัยพุทธกาล โดยเฉพาะ ประเทศท่ีมีพรมแดนติดกับอินเดีย เชน 

ประเทศเนปาล เปนตน แตสวนมากไดรับพระพุทธศาสนา ครั้งแรกในยุคพระเจาอโศกมหาราชท่ีไดสงสมณทูต 9 

สาย ไปสูประเทศตาง ๆ ในเอเชียเปดรับเอา พระพุทธศาสนาเขามาประสมประสานกับอารยธรรมเดิมของตนจน

กลายเปนวัฒนธรรมท่ีมี เอกลักษณเฉพาะของดินแดนนั้น ๆ การเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคกอนนั้น พระภิกษุผู

เปนธรรมทูตมักจะเดินทางไปบน เสนทางการคาขายท่ีเรียกวา เสนทางสายไหม (Silk Road) ซ่ึงเปนเสนทางของ

ขบวนคาราวานใน ภูมิภาคเอเชียใตท่ีเชื่อมเมืองตาง ๆ พระพุทธศาสนานิกายมหายานไดแพรหลายไปท่ัวเอเชีย

กลาง เอเชียตะวันออกเฉียงใต และเอเชียตะวันออก เม่ือพระพุทธศาสนาในอินเดียเสื่อมลง พระพุทธศาสนานิกาย

มหายานในเอเชียกลาง และเอเชียตะวันออกเฉียงใตไดเสื่อมตามไปดวย ยังคงเหลือในจีน ทิเบต ญ่ีปุน เวียดนาม 

พระพุทธศาสนา ไดแพรหลายไปยังโลกตะวันตกตั้งแตครั้งโบราณ แตชาวตะวันตกหันมาสนใจพระพุทธศาสนามาก

ข้ึนใน ยุคจักรวรรดินิยมและหลังสงครามโลกนี้เอง ปจจุบันพระพุทธศาสนาในตางประเทศไดผสมกับความเชื่อของ

ประเทศนั้น ๆ ดังนั้นจะเห็นพระสงฆท่ีมีความคิดกาวหนาทันเหตุการณไดตื่นตัวท่ีจะปรับปรุงตนใหทันโลกอยูเสมอ 

การ พัฒนาพระสงฆเนนไปท่ีการศึกษาซ่ึงสอดคลองกับทิศทางของรัฐบาลเปนหลัก 

หลังจากท่ีมีการสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งท่ี 1 และมีการรอยกรองสิ่งท่ีพระพุทธเจาไดสอนมาเปนคํา

สอนเปนพระไตรปฎกเกิดข้ึนเกิดการแยกนิกายเพ่ือในพ้ืนท่ีตาง ๆจะไดนําคําสอนเหลานั้นไปเผยแผใหแกสาวกของ

ตนและเพ่ือความเขาใจงายเขากับบริบทพ้ืนท่ีตาง ๆ มหายานจึงเปนนิกายหนึ่งท่ีไดรับการสืบทอดเปนพระพุทธ

ศาสนาตั้งแตสมัยโบราณมาซ่ึงในแตละประเทศก็มีขอวัตรปฏิบัติและมีสิ่งท่ีแตกตางกันหลายๆขอผูเขียนจึงไดชี้แจง

แนะนํามาเสนอเปนบทความเพ่ือเปนหลักฐานเชิงประวัติศาสตรและนําไปสูการปฏิบัติใหถูกตองแตตามหลักทาง

พระพุทธศาสนาจริง ๆแลวนิกายนั้นไมไดเก่ียวกับการขัดเกลาหรือการทําใหตนเองหมดเขตไดเลยเปนเพียงแค

สมมุติท่ีตั้งข้ึนเพ่ือความเขาใจงายดังใจ ใจความในทางพระพุทธศาสนาเปนการฝกจิตและปลอยวางใหไดเพ่ือทําตน

ใหพนไปจากโรคพนไปจากทุกขตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเพราะฉะนั้นแลวหลักธรรมคําสอนทาง

พระพุทธศาสนาองคความรูท่ีแทจริงคือการทําสมาธิและทําจิตใหผองใสปลอยวางและสามารถปฏิบัติตนใหพนทุกข

ไดแตในบทความนี้ก็จะอธิบายในเชิงประวัติศาสตรซ่ึงในแตละประเทศก็มีความแตกตางกันไมวาจะเปนท่ีเนปาล 

ภูฏาน ทิเบต หรือประเทศตาง ๆท่ีมีความนาสนใจท่ีผูเขียนในยกตัวอยาง 
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ความหมายของนิกายมหายาน 

มหายานในแตละประเทศก็มีความแตกตางกันออกไป ความแตกตางนี้เกิดข้ึนเพราะความ เปนลัทธินิกาย

นั่นเอง ผูปฏิบัติธรรมท่ีคนพบสัจธรรมแทออกจากกรงขังแหงลัทธินิกายได ยอมพบ วามีพระพุทธศาสนาดั้งเดิมท่ี

แทจริงอยู และคํา วา “มหายาน” เปนคํา เรียกนิกายของภิกษุฝายเหนือของ อินเดีย บางทีเรียก “อุตรนิกาย” 

(นิกายฝายเหนือ) บาง “อาจารยวาท” บาง ซ่ึงมีจุดมุงสอนใหระงับ ดับกิเลส ท้ังยังไดแกไขคําสอนในพระ

พระพุทธศาสนา ใหผันแปรไปตามลําดับ พวกนี้เรียกลัทธิของตน วา “มหายาน” ซ่ึงแปลวา “ยานใหญ” สามารถ

นําพาประชาชนใหขามวัฏสงสาร คือ ความทุกข จากการเวียนวายตายเกิดไดคราวละมาก ๆ จุดเดนของนิกายนี้อยู

ท่ีแนวคิดเรื่องการบําเพ็ญตนเปนพระโพธิสัตวสรางบารมี เพ่ือชวยเหลือสรรพชีวิตในโลกไปสูพระนิพพาน ซ่ึงมี

ความเจริญรุงเรื่องอยู ในประเทศเวียดนาม เนปาล ทิเบต ญ่ีปุน มองโกเลีย และภูฎาน เปนตน พระพุทธศาสนา

นิกายมหายานไดเผยแผไปท่ัวโลกอีกท้ังมีพุทธศาสนิกชนอยูเปนจํานวนมาก 

พระพุทธศาสนานิกายมหายาน เปนพระพุทธศาสนานิกายหนึ่ง ท่ีไดรับการนับถืออยางมากในประเทศ

แถบเอเชียตะวันออกโดยถือกําเนิดข้ึนในประเทศอินเดียราว พุทธศตวรรษท่ี 5-7 กอกําเนิดข้ึนจากการรวมหลัก

อภิปรัชญาของนิกายยอย 18 นิกาย (ส. ศิวรักษ, ม.ป.ป) ซ่ึงไดแยกออกมาจากนิกายด้ังเดิม หรือเถรวาทและ

มหาสังฆิกะผาสุก (อินทราวุธ, 2543) มหายานมาจากธาตุศัพทท่ีวา มหา+ยาน ซ่ึงมีความหมายวา “พาหนะท่ี

ใหญ” เปนคําเรียกท่ีอาศัยการเปรียบเทียบ จากคําวา “หินยาน” ซ่ึงมาจากคําวา หิน+ยาน ซ่ึงทางมหายานให

ความหมายวา “พาหนะท่ีเล็ก ๆ ” สาเหตุของการแบงแยกนิกายของมหายานนั้นมีหลายประการ แตโดยสรุปแลว

เกิดจากขอขัดแยงในทางความคิดเก่ียวกับพระวินัยปฎก การเชื่อในสิ่งท่ีเปนอภิปรัชญาของพระภิกษุรุนหลังจากท่ี

พระพุทธเจาทรงดับขันธปรินิพพานแลว ตลอดจนวิธีการเผยแพรแบบใหมและอิทธิพลของสภาพแวดลอมใน

ประเทศอินเดียขณะนั้น (วรรธนะ มูลขํา, 2545) มหายานมีจุดกําเนิดจากพุทธวจนะในสมัยจวนดับขันธปรินิพพาน

วา “ดูกรอานนท หากสงฆตองการ ก็ใหถอนสิกขาบทเล็กนอยได” เม่ือเวลาผานไป สงฆฝายหนึ่งจึงถือเอาพุทธ

วจนะขอนี้เปนพุทธานุญาตปรับสิกขาบทบางขอได เพ่ือความสะดวกในการเผยแผพระธรรมวินัย สิ่งใดเปนอุปสรรค

ก็ลดทอนลง ท่ีพัฒนามาจากพระภิกษุกลุมหนึ่งท่ีไมยอมรับ และไมเห็นดวยในมติการสังคายนาครั้งแรกมหายาน 

หมายถึง พาหนะท่ีใหญ เปนความเปรียบเพราะจุดประสงคคือ จะชวยรื้อขนสรรพสัตวใหถึงนิพพานใหไดมากท่ีสุด 

เพ่ือดับทุกขในสังสารวัฏ ปจจุบันแพรหลายในทิเบตญวน จีน ญ่ีปุน เกาหลี ไตหวัน มองโกเลีย ภูฏาน เนปาล

เวียดนาม และอินเดียบางสวน (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2568) การปรับปรุงแกไขขอบัญญัติและคําสอนบาง

ประการของพระพุทธเจาใหเหมาะกับเวลาและสถานท่ีท่ีเปลี่ยนแปลงไป มหายานจะไมรีบดวนไปสูความดับทุกข

จนกวาจะชวยสรรพสัตวใหพนทุกข มหายานต้ังบุคคลเปนแกนกลาง คํานึงถึงสติปญญา ความคิด ความรู และ

ความสามารถของบุคคลเปนเกณฑ แทนท่ีจะปรับบุคคลใหเขาหาพระพุทธพจน แตปรับพระพุทธพจนเขาหาบุคคล 

เพ่ือประโยชนแกการเผยแผพระพุทธศาสนา มหายานถือเรื่องบารมีเปนสําคัญ เพ่ือความเปนพระโพธิสัตวความจริง

เคาของการแตกแยกออกเปน 2 นิกาย เริ่มมีมาต้ังแตหลังพุทธปรินิพพานเปนตนมา เพราะพระปุราณะไมยอมรับ
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ผลการสังคายนา โดยพระมหากัสสปเถระท่ีถํ้าสัตตบรรณคูหาและไดแยกตัวออกมาทําสังคายนาตางหาก แต

นักปราชญท้ังหลายเชื่อวาพระพุทธศาสนา ไดเกิดการแบงแยกนิกายตาง ๆ ถึง 18 นิกายหรือมากกวานั้นในพุทธ

ศตวรรษท่ี 2 สวนมากเปนนิกายเล็ก ๆ  ไมคอยมีบทบาทนักนิกายท่ีไดรับความนับถือและมีอิทธิพลมากท่ีสุดใน

ระยะ 5 ทศวรรษแรกไดแก เถรวาท ซ่ึงยึดถือตามมติปฐมสังคายนาเปนหลักสําคัญ และนิกายนี้เองยังไดแตกแยก

ออกเปนนิกายเล็ก ๆ อีก12 นิกายเม่ือยอนหลังไปดูเหตุการณท่ีเปนบอเกิดของมหายาน (วศิน อินทสระ, 2546) 

เราก็พอจะทราบความเปนมาของพระพุทธศาสนาในยุคตนพอสมควร คือในระหวางสมัยท่ีพวกกุษาณะกําลังแผ

อิทธิพลอยูในอินเดียภาคเหนือ และพวกอันธระกําลังเสวยอํานาจ ณ อินเดียภาคทักษิณ (ใต) ราวพุทธศตวรรษท่ี 

6-7 ในสมัยดังกลาว ไดมีเหตุการณสําคัญเกิดข้ึนในพระพุทธศาสนา นั้นคือการถือกําเนิดของลัทธินิกายใหมนิกายนี้

เรียกตัวเองวา “มหายาน” การปรากฏข้ึนของมหายาน นับวาเปนวิวัฒนาการการปฏิรูปประวัติศาสตร

พระพุทธศาสนา ปจจุบันนิกายนี้สามารถครองใจประชาชนหลายรอยลานคนในจีน ญ่ีปุน ทิเบต มองโกเลีย 

เวียดนาม เกาหลี ดังท่ีเราทราบกันในปจจุบันสาเหตุท่ีทําใหเกิดนิกายมหายานนั้นมีหลายประเด็น แตพบสรุปยอ ๆ 

ดังตอไปนี้ 

ก. มหายานเกิดจากบางนิกายใน 18 นิกาย  

ตางนิกาย ตางมีอุดมคติทัศนะทางหลักธรรม และวัตรปฏิบัติท่ีผิดแผกแตกตางกันออกไปมากบางนอยบาง 

และตางนิกายตางก็มีศูนยกลางของนิกาย นิกายท้ัง 18 มีดังตอไปนี้ 1. นิกายสถวีรวาท 2. นิกายมหาสังฆิกวาท 3. 

นิกายเอกัพโยหาริกาวาท 4. นิกายโลกุตตรวาทิน 5. นิกายโคกุลิกวาท 6. นิกายพหุสสุติวาท 7. นิกายปญญัติวาท 

8. นิกายมหิสาสิกวาท 9. นิกายวัชชีบุตร 10.นิกายสรวาสติวาทิน 11. นิกายธรรมคุปตะ 12. นิกายกัสสปกวาท 13. 

นิกายเสาตรนติกะ 14.นิกายเจติวาท 15. นิกายสมิติยวาท 16. นิกายเหมวันตะ 17. นิกายสุตตวาท 18. นิกายอันธ

กะเหลานี้ตอมาแตกเพ่ิมออกเปน 22 นิกาย คือ 19. นิกายปรเสลิยะและอุตตรเสลิยะ 20. นิกายอุตตรปถะ 21. 

นิกายวิภัชชวาทิน 22. นิกายเวตุลลลกะ ตอมาบางนิกายยอยก็ไดพัฒนาการมาเปนมหายานโดยเฉพาะนิกาย

มหาสังฆิกะ และบางสวนก็ยังคงเปนเถรวาทหรือหินยานเชนเดิม 

ข. มหายานเกิดจากพระบุคลิกภาพของพระพุทธเจา 

ในหลักธรรมของนิกายมหาสังฆิกะ จะเห็นไดวาทัศนะตอพระบุคลิกภาพอันยิ่งใหญของพระบรมศาสดาใน

สวนโลกุตตรภาพ แตกตางจากนิกายเถรวาท ขณะท่ีฝายเถรวาทถือวาพระวรกายเปรียบเหมือนกับสามัญชนท่ัวไป

ยอมเสื่อมไปเพราะอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ยอมแตกดับในท่ีสุด แตท่ีไมดับคือพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา แต

มหาสังฆิกะเห็นวาพระบุคลิกภาพและชนมชีพจะแตกดับลงในอนุปาทิเสสนิพพานนั้น ยังไมไดเสียแรงท่ีพระองค

เปนอภิบุรุษท่ีสรางบารมีมานับอสงไขยจะมาดับสูญโดยไมเหลืออะไรไมได พวกเขาถือวาภาวะของพระพุทธเจาท้ัง

นามและรูปเปนโลกุตตระพระชนมชีพยังยั่งยืนไมมีขอบเขต สิ่งท่ีแตกดับเปนเพียงมายาธรรมเทานั้น ความคิดเชนนี้

เองท่ีกอใหเกิดลัทธิมหายาน พวกเขาเห็นตัวอยางการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจาเม่ือเสวยพระชาติเปนพระ

โพธิสัตว ผูท่ีซาบซ้ึงจึงนําเอาโพธิจริยาท้ัง 10 ทัศนั้นมาประกาศเปนพิเศษและตั้งอุดมคติท่ีจะใหมุงสําเร็จสัพพัญุต
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ญาณ มีโอกาสสรางบารมีเปนพระโพธิสัตวเปนประโยชนแกสรรพสัตวและไมพอใจในการบรรลุพระอรหันต เพราะ

ถือวาคับแคบเฉพาะตน 

 

พระพุทธศาสนามหายานในประเทศเนปาล  

ประเทศเนปาลแมจะเปน ท่ีตั้ งของลุมพินีสถานอันเปนสถานท่ีประสูติของพระพุทธเจา พระ

พระพุทธศาสนาในประเทศเนปาลไดรับมาจากประเทศอินเดียอีกทอดหนึ่ง เพราะพระพุทธเจาทรง ตรัสรูและ

เผยแพรพระพระพุทธศาสนาในทองถ่ินซ่ึงอยูประเทศอินเดียเสียเปนสวนใหญ ดังนั้นพระพุทธ ศาสนาในประเทศ

เนปาลในสมัยแรกๆ จึงยังไมมีหลักฐานปรากฏท่ีชัดเจนประวัติศาสตรของพุทธ ศาสนาในประเทศเนปาลพอสรุปได

ดังตอไปนี้  

1. หลักฐานท่ีแสดงถึงพระพุทธศาสนาในประเทศเนปาลเพ่ิงจะปรากฏชัดเจนในสมัย พระเจาอโศก

มหาราชในพุทธศตวรรษท่ี 3 โดยมีตํานานเลาวา พระเจาอโศกมหาราชไดเสด็จไปยังเนปาลเพ่ือปราบกบฏตั้งแตยัง

ทรงเปนพระราชกุมาร หลังจากเสด็จข้ึนครองราชยแลว คราวหนึ่งได เสด็จมายังลุมพินี เพ่ือนมัสการสถานท่ี

ประสูติของพระพุทธเจาและทรงประดิษฐานหลักศิลาจารึก ไวเปนอนุสรณ ณ ท่ีนั้นดวยนอกจากนั้นพระราชธิดา

ของพระเจาอโศกพระนามวา จารุมตี ไดอภิเษก สมรสกับขุนนางชาวเนปาลทานหนึ่ง โดยสรางสถูปและวัดไวหลาย

แหงยังปรากฏซากอยูจนทุกวัน นี้ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ม.ป.ป) 

2. ในพุทธศตวรรษท่ี 13 การทํานุบํารุงและเผยแพรพระพระพุทธศาสนาอยางจริงจังใน ประเทศเนปาล

ปรากฏหลักฐานท่ีชัดเจน ในรัชสมัยของพระเจาอังสุวรมัน โดยพระองคได พระราชทานพระราชธิดาใหอภิเษก

สมรสกับพระเจาสรองสันคัมโปผูเปนกษัตริยของประเทศทิเบต พระพุทธศาสนาเริ่มเผยแพรเขาไปในทิเบต และ

ปรากฏวามีบัณฑิตชาวเนปาลรวมงานแปลคัมภีร ภาษาสันสกฤตเปนภาษาทิเบตในราชสํา นักทิเบตดวย  

3. ประมาณพุทธศตวรรษท่ี 14 ในสมัยของพระศานตรักษิต ความสัมพันธทางศาสนา และวัฒนธรรม

ระหวางประเทศเนปาลและทิเบตก็ม่ันคงแนนแฟนยิ่งข้ึน  

4. ในพุทธศตวรรษท่ี 17-18 เมือชาวมุสลิมเขารุกรานแควนพิหารและเบงกอลทําลาย วัตถุกอสราง เผาวัด 

และฆาพระสงฆทํา ใหพระภิกษุตองหลบภัยเขาไปอาศัยอยูในเนปาลพรอมท้ังนําคัมภีรท่ีมีคาจํานวนมากมายเขาไป

ดวย คัมภีรบางสวนไดถูกนํา ไปจนถึงทิเบตและไดรักษาไวอยาง ดีจนถึงทุกวันนี้ เม่ือมหาวิทยาลัยนาลันทาถูก

ทําลายพินาศและพระพุทธศาสนาไดเสื่อมสูญไปจาก ประเทศอินเดียแลวพระพุทธศาสนาในประเทศเนปาลก็เสื่อม

สูญไปเชนเดียวกันและคุณลักษณะ พิเศษท่ีเปนเครื่องหมายเฉพาะของพระพุทธศาสนา เชน ชีวิตพระสงฆในอาราม 

การไมถือชนชั้น วรรณะ การไมเชื่อถือเรื่องไสยศาสตรตาง ๆ ฯลฯ ไดเสื่อมสูญไปในท่ีสุด ทําใหขาดลักษณะเดนท่ี

แตกตางจากศาสนาอ่ืน  

5. ประเทศเนปาลไดกลายมาเปนศูนยกลางของพระพุทธศาสนาแบบตันตระและไดมี นิกายพุทธปรัชญา

สํานักใหญ ๆ เกิดข้ึน 4 นิกาย คือสวาภาวิกะ ไอศวริกะ การมิกะ และยาตริกะแตละนิกายก็แตกยอยออกไปอีก
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หลายสาขาและนิกายตาง ๆ แสดงใหเห็นความผสมผสานเขาดวย กันของกระแสความคิดทางปรัชญาหลายแบบ

หลายแนวเทาท่ีเกิดข้ึนในประเทศอินเดียและทิเบต ดวยอิทธิพลของศาสนาฮินดูและพระพุทธศาสนา  

6. ในปจจุบันไดมีการฟนฟูพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทข้ึนในประเทศเนปาล สมาคม แหงหนึ่งชื่อ       

ธรรโมทัยสภา ไดอุปถัมภใหพระภิกษุจากประเทศศรีลังกาหรือพระภิกษุเนปาลท่ีไดรับ การศึกษาและฝกอบรมใน

ประเทศศรีลังกาใหมาเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีเนปาลอยางจริงจังและได พิมพคําแปลพระสูตรจากภาษาบาลีเปน

ภาษาถ่ินออกเผยแพรหลายพระสูตร จากท่ีกลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนาในประเทศเนปาล

หลังจากยุคของ พระเจาอโศกมหาราชเปนพระพุทธศาสนานิกายมหายาน เพราะปรากฏหลักฐานท่ีชัดเจนวามีการ

แปลคัมภีรภาษาสันสกฤตเปนภาษาทิเบต เพราะภาษาสันสกฤตเปนภาษาท่ีใชบันทึกพระสูตรของพระพุทธศาสนา

นิกายมหายาน นอกจากนั้นประเทศเนปาลยังเคยเปนศูนยกลางของพระพุทธศาสนา นิกายตันตระซ่ึงเปนนิกาย

ยอยของพระพุทธศาสนานิกายมหายานเชนเดียวกัน แตในปจจุบันพระพุทธศาสนา ในประเทศเนปาลเปนนิกายเถร

วาทเพราะรับอิทธิพลมาจากประเทศศรีลังกาซ่ึงเปนพระพุทธศาสนา แบบเถรวาท  

 พระโพธิสัตว พระโพธิสัตว (Buddha to be) คือพระพุทธเจาในอนาคต เราทุกคนลวนจะเปน พระ

โพธิสัตวในอนาคตดวยกันท้ังสิ้น แตผูท่ีจะกาวข้ึนสูบันไดแหงความเปนพระโพธิสัตวไดนั้นตอง กระทําสัตยปฏิญาณ 

4 ประการ  

1. ปลดเปลื้องสรรพสัตว  

2. ทําลายตัณหาชั่วชาท้ังมวล  

3. เรียนสัจจะและสั่งสอนแกบุคคลอ่ืน  

4. นําสรรพสัตวไปสูความเปนพุทธ. “คําวาพระโพธิสัตว” นั้นมีความหมายเปน 2 นัยดวยกัน  

1. นัยแคบ เปนชื่อเรียกบุคคลซ่ึงกระทํา ปฏิญาณเพ่ือรูแจงอุดมคติอันเปนวิถีทางไปสู ความเปนพุทธของ

เขา.  

2. นัยกวาง หมายถึง บุคคลผูกําลังพยายามเพ่ือความตรัสรูของสัตวอ่ืน ดวยการทําสัตย ปฏิญาณ 4 

ประการ และบําเพ็ญบารมี 6. ถึงแมพระศากยมุนีพระองคเองก็เคยเปนพระโพธิสัตวมาแลว ในชาดกไดกลาวถึง

ชีวิตใน อดีตชาติของพระองควา บางชาติพระองคเสวยพระชาติเปนสัตวและบางชาติก็เปนมนุษยแตละชาติ 

พระองคไดบําเพ็ญความกรุณาและสวัสดิภาพตอบุคคลอ่ืนท้ังสิ้น. 

ในลัทธิหินยานสาวกของพระพุทธเจาถูกสั่งสอนใหเปนพระอรหันตมิใชเปนพระโพธิสัตว แตมหายาน

ตองการใหสัตวทุกประเภท มีสภาพเหมือนพระศากยมุนี ตองการเฉลี่ยความสุขอันเกิด จากความตรัสรูใหสรรพ

สัตวอยางท่ัวถึง และตองขจัดความแตกตางกันท้ังหมดท่ีมีอยู ระหวางความ เปนพุทธและความเปนสามัญมนุษยให

หมดสิ้นไป ความแตกตางกันระหวางความเปนพระอรหันตกับความเปนพระโพธิสัตวมหายาน กลาววาพระอรหันต

นั้นมุงเพ่ือความหลุดพนเฉพาะตัว สวนพระโพธิสัตวปรารถนาชวยสรรพสัตว จึงไมปรารถนาความตรัสรู ถาหาก

สรรพสัตวยังคงอยูในทามกลางแหงความทุกข มหายานจึงกลาววา ความตรัสรูนั้นจะมีประโยชนอันใดเลาในเม่ือ
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เพ่ือนของเรากําลังประสบทุกขอยูมหายานจึงกลาวหาวา หีนยานนั้นถือลัทธิอัตนิยม (Egoism) เห็นแกตัวจัดไมคิด

ชวยบุคคลอ่ืน พระภิกษุสุภัทร ไดกลาวแกขอหาของมหายานไวอยางนาฟงวา “เม่ือเราไดศึกษาและ ทําตัวเราเอง

ใหสมบูรณแลวท้ังทางกายและจิตใจ เราจึงอาจสามารถชวยเพ่ือนเราไดและท้ังบําเพ็ญ ประโยชนตอเขาได

วัฒนธรรมอันแทจริงท้ังหมดเกิดมาจากภายใน ความเจริญของโลกทุกอยางตอง เริ่มตนจากความเจริญของตัวเอง 

เม่ือนึกถึงเชนนี้แลวขอใหทุก ๆ คนจงปฏิบัติเพ่ือความสมบูรณแหงตัวเอง ท้ังขอใหเขาจงเขาใจไวดวยวาไมมีใครเลย

อาจมีความสุขไดในเม่ือเพ่ือนๆ ของเขายังคงประสบทุกข อีกนัยหนึ่ง สิ่งท่ีมีประโยชนตอมนุษยในความหมายสูงสุด

ก็คือการปฏิบัติตนเอง บุคคลผูท่ีจะเปนพระโพธิสัตวไดนั้น นอกเหนือจากไดปฏิญาณตนดวยคํา ปฏิญาณ 4 

ประการดังกลาวแลว ในทสภูมิกสูตรยังไดกลาววา ตองปฏิบัติในคุณธรรมตอไปนี้เปนลําดับ  

1. ปรฺมุทิตา ข้ันนี้พระโพธิสัตวบําเพ็ญทานบารมี เฉลี่ยความสุขใหแกสัตวอ่ืน  

2. วิมลา บําเพ็ญศีลบารมี  

3. ปรฺภากรี พิจารณาถึงสภาพอันแทจริงของสิ่งท้ังหลายแสวงหาธรรมเพ่ือชวยสัตวผู ประสบทุกขโดย

ปฏิบัติขันติบารมีธรรม  

4. อริสฺมติ ขจัดความคิดอันผิดๆ ใหหมดสิ้นไป บําเพ็ญวิริยบารมี  

5. สุทุรฺชย ข้ันนี้พระโพธิสัตวมีความรูสมบูรณดวยการปฏิบัติธฺยานบารมีหรือสมาธิ  

6. อภิมุกฺต เกิดความเขาใจอยางแจมชัดในทฤษฎีปฏิจจสมุปบาทเปนข้ันแหงปรัชญาหรือ ปญญาบารมี  

7. ทุรงคม เกิดความชํา นาญในอุบายวิธีตางแหงปญญา  

8. อจล พระโพธิสัตวอยูในสภาพท่ีไมเกิดและไมตายเกิดในศาสนาของพุทธ ยังภูมิแหง พุทธของตนให

บริสุทธิ์ปฏิบัติปณิธานบารมี  

9. สาธุมติ ปรัชญาของพระโพธิสัตวบริบูรณเต็มท่ีสามารถสั่งสอนธรรม และปลุกสัตวให ตื่นข้ึนจากอวิชชา 

เปนข้ันท่ีบํา เพ็ญพลบารมี  

10. ธรฺมเมฆ เปนการบรรลุข้ันสุดทายข้ันนี้ พระโพธิสัตวมีอํา นาจและลักษณะของ พระพุทธทุกประการ 

เปนข้ันท่ีบํา เพ็ญญาณบารมีธรรม. 

อนึ่ง พระโพธิสัตวท่ีมหายานนับถือกันเปนสวนมากนั้น ไดแก  

1. อวโลกิเตศวรโพธิสัตว (จีนเรียกวากวนยิน, สวนญ่ีปุนเรียกวากวนนอน) เปนพระ โพธิสัตวแหงปญญา 

เปนท่ีนับถือของนิกายมหายานทุกนิกายโดยเฉพาะนิกายเท็นได,นิกายชินกอน, นิกายเซน ท้ังนี้ยกเวนนิกายชิน

นิกายเดียวเพราะนิกายชินนี้นับถือแตเฉพาะอมิตาภะพุทธเทานั้นบท แหงคัมภีรสัทธรรมปุณฑริกสูตร เปนบท

สรรเสริญพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวมหายานนับถือกันวา เปน “จิตโตรส” (spiritual son ) ของอมิตาภะพุทธ 

ดังนั้นรูปปนของอวโลกิเตศวรจึงมักจะมีรูป อมิตาภะพุทธปรากฏอยูบนพระเศียร รูปของ  อวโลกิเตศวรเทาท่ีมา

ปรากฏเห็นกันบอยๆ ก็คือรูป  

ก. ชูกวนนอน เปนรูปหญิงสาวถือดอกบัว  
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ข. จูอิจิเมน กวนนอน มีพระพักตรถึง 11 พักตร  

ค. เสนจู กวนนอน มีหัตถ 1,000 หัตถ  

ง. บาโด กวนนอน มีพักตรเปนมา  

จ. นโยอิริน กวนนอน รูปนั่งหัตถขวาทาวแกม.  

1. มอนจูโพธิสัตว เปนสัญลักษณแหงความรัก ข่ีสิงโต หัตถขวาถือดาบเพ่ือตัดอวิชชา หัตถซายถือคัมภีรซ่ึง

เชื่อกันวาเปนคัมภีรปรัชญาปารมิตา.  

2. ฟูเกนโพธิสัตว เปนสัญลักษณแหงปญญา และเมตตา ข่ีชาง.  

3. โกกุโซโพธิสัตว เปนสัญลักษณแหงปญญา รูปโกกุโซโพธิสัตวมักจะพบในวัดของนิกาย เท็นได, ชินกอน, 

เซนและโดยเฉพาะนิกายเซนแลวนับถือโกกุโซโพธิสัตวมาก.  

4. มิโรกุโพธิสัตว (พระศรีอารย ) ตามมติของหีนยานถือวา ตอไปจะเปนพระพุทธเจา ผูใหความสุข รูปท่ี

ปรากฏในญี่ปุนเปนรูปนั่ง หัตถถือเจดีย.  

5. จิโซโพธิสัตว เปนพระโพธิสัตวท่ีชวยสรรพสัตวท่ีอยูในสภาพท้ัง 6 คือ 1. สัตวนรก 2. ปศาจ 3. นักรบ 

4. สัตว 5. มนุษย 6. เทวดา. 

 

พระพุทธศาสนามหายานในทิเบต 

พุทธศตวรรษท่ี 9 พระพุทธศาสนาเริ่มแพรหลายในทิเบต แตประวัติศาสตรบอกแกเราวา พระพุทธศาสนา

เริ่มแผไปสูทิเบตราวพุทธศตวรรษท่ี 11 สมัยพระเจาสรองตสันคัมโปปกครองทิเบต โดยพระมเหสีของพระองค 

องคหนึ่งเปนเจาหญิงจีนทรงพระนามวาบนเซงกงจูและอีกองคหนึ่งเปนเจาหญิงเนปาลผูทรงพระนามวาภฤกุฏเีทวี

ราชเทวีท้ัง 2 ไดเปนผูชักนํา ใหสามีเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา พระเจาสรองตสันคัมโปทรงสงราชทูตมาอันเชิญ 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ไปจากอินเดียและไดสถาปนามหาวิหารโปตละ อันเปนท่ีประทับของทะไลลามะ

เดี๋ยวนี้ กับวัดใหญๆอีกในทิเบต คณาจารยชาวอินเดียไดขามภูเขาหิมาลัยนําพระพุทธศาสนาแบบมนตรยานตันตระ

เขาไปเพราะลัทธินี้เปนลัทธิท่ีถูกอุปนิสัยและรสนิยมของชาวทิเบต อันเปนชาติท่ีมีความเปนอยูในแดนลี้ลับนี้อยาง

ยิ่ง ลัทธิเดิมของชาวหิมพานตพวกนี้เปนลัทธิบูชาเทวะลึกลับ ซ่ึงเต็มไปดวยเวทมนตอาถรรพณ เรียกวา ลัทธิบอน

ปะ เม่ือพระพุทธศาสนาแบบตันตระซ่ึงอุดมดวยอาคม และมนตแพรไปถึง จึงไดรับการตอนรับอยางดีจากราช

สํานักและประชาชน แตพวกท่ียังเครงในลัทธิเดิมก็ยังคงทําการขัดขวางอยูเสมอ  

ตอมามีคณาจารยแหงลัทธิพุทธตันตระองคหนึ่งชื่อ คุรุปทมสมภพ เปนชาวอินเดียภาคเหนือและเปนผู

บรรลุฌานอยางสูง ไดถูกอาราธนาไปทิเบต ทานผูนี้ไดใชอิทธิปาฏิหาริยยังศรัทธาปสาทะใหเกิดแกประชาชนเปน

อันมากและไดทํา ใหรากฐานของพระพุทธศาสนาม่ันคงในแดนหิมวันตนี้แตก็ไดทําความไมพอใจแกเหลาสาวกของ

ลัทธิบอนปะมากจํา เนียรกาลลวงมา จึงปรากฏวามีพระราชาทิเบตองคหนึ่งทรงนามวา พระเจาลางเกอธรรม ไดทํา 

พระองคเปนปฏิปกษตอพระพุทธศาสนา แตในท่ีสุดก็ถูกคนลอบปลงพระชนมสวรรคต พระราชาองคตอไปไดเปน
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อัครศาสนูปถัมภก็ทํา ใหพระพุทธศาสนาแพรหลายไปท่ัวทิเบต เรารูจักนามของพระพุทธศาสนาในทิเบตอีกชื่อหนึ่ง 

คือลัทธิลามะ คําวา ลามะ มีความหมายวาสูงสุดยอด พระสงฆทิเบตก็เรียกวาลามะ คลายกับคนไทยเรียกภิกษุวา

พระ ซ่ึงมาจากคําวา วระ แปลวา ประเสริฐนั้นเองหลังอาจารยคุรุปทมสมภพ ก็ปรากฏวามีอาจารยในลัทธิพุทธ

ตันตระตาง ๆ องค บางก็ มาจากมหาวิทยาลัยนาลันทา วิกรมศิลา เดินทางขามโขดเขาหวยละหานลําธารไปทํา 

งานแปลคัมภีร ในทิเบต อักษรของทิเบตก็มีรากฐานเกิดจากภาษาสันสกฤตอาจารยท่ีสําคัญ อาทิเชน อตีศศานต 

รักษิต เปนตน (เสถียร โพธินันทะ, 2548) 

เม่ือตสองขะปะมรณภาพ ไดมีอัครสาวก 2 รูปสืบแทนตําแหนงเจาคณะนิกายเหลืองตอ ไป ดวยวิธีอวตาร 

คือ ตายแลวกลับมาเกิดใหม และไดเปนผูปกครองประเทศทิเบตดวย เรียกวา ทะไลลามะ และปนเชนลามะ ทะ

ไลลามะนั้นดํารงตําแหนงเปนท้ังสกลสังฆปริณายกและราชาธิราช คือเปนผูปกครองท้ังฝายพุทธจักรกับอาณาจักร

ดวยอํา นาจเด็ดขาด สวนปนเชนลามะมีอํานาจทาง พุทธจักรฝายเดียว พระราชวังท่ีประทับของทะไลลามะเรียกวา

วังโปตละ สรางอยูบนภูเขา ณ กรุงลัสสา อันเปนนครหลวง สวนวังของปนเชนลามะ ชื่อ ตะชลุมโป อยูทางทิศ

ตะวันตกเฉียงใต หาง ไกลไปจากนครลัสสาจนถึงปจจุบัน ทะไลลามะสืบมาถึงองคท่ี 14 ปนเชนลามะองคท่ี 10 

ชาวทิเบต เชื่อกันวาทะไลลามะเปนอวตารองคหนึ่งของพวกอวโลกิเตศวรโพธิสัตว สวนปนเชนลามะเปนอวตาร 

ภาคหนึ่ งของพระอมิตาถพุทธะ ทิเบตจึงไดกลายเปนพุทธอาณาจักรแหงหิมวัตดวยประการดังนี้  แม

พระพุทธศาสนาของทิเบตจะเปนลัทธิพุทธตันตระ แตการศึกษาพระปริยัติธรรมนั้นทิเบตคงศึกษา หลักพระพุทธ

วจนะท่ีเปนของฝายสาวกยานและมหายานท้ังนี้เพราะธรรมทูตท่ีจาริกไปทิเบต 

สวนมากเปนอาจารยของมหาวิทยาลัยนาลันทา และวิกรมศิลาซ่ึงแนนอนละบรรดาปกรณตาง ๆ ซ่ึงนัก 

ปราชญอินเดียตางก็เก็บไวจะไมถูกนํา พาไปดวยนั้นยอมมิตองสงสัย ดังนั้น จึงปรากฏวาปรัชญามหา ยานศูนยตวา

ทิน ปรัชญามหายานอัสติวาทิน ปรัชญาฝายสาวกยานตรรกวิทยาฮินดู ปรัชญาเหลา นี้จึงเปนเรื่องของลามะชาว

ทิเบตเขาใจซาบซ้ึงดีอยางยิ่ง อาจจะกลาวไดวาผูท่ีแตกฉานเจนจบใน ปรัชญาศูนยตวาทินของนาคารชุน และ

ปรัชญาแหงสาวกยาน นิกายสรรวาสติวาทินนั้น ตองไดแก ธรรมาจารยทิเบตนับเปนยอดทีเดียว ทิเบตมีวัดนอย

ใหญประมาณ 3,000 วัดพระสงฆสามเณร 2 แสนเศษ วัดท่ีใหญท่ีสุด ชั้นมหาวิหารมีวัดขนาดกลางและขนาดเล็ก

ข้ึนอยูในปกครองหลายวัด ในวัดๆ หนึ่งมีมหาอุโบสถา คารเปนศูนยกลางสํา หรับประชุมทําสังฆกรรมและมีคณะ

กุฏิแบงเปนคณะๆ สุดแตวัดใหญหรือเล็ก ถาเปนวัดใหญก็มากคณะ ในแตละคณะมีวิหารสํา หรับประชุมสวดมนต 

และมีศาลาการเปรียญ สํา หรับบอกพระธรรมวินัยดวยวัดใหญท่ีสุดในทิเบตชื่อ “วัดเดรปุง” มีพระสงฆสามเณร 1 

หม่ืนรูป ในอาคารอันมโหฬารนี้ มีเสายักษค้ําอยูกวารอยตน  

นอกจากนี้ พระวิหารศาลาการเปรียญตามคณะ กุฏิสามารถรองรับคนไดเปนพันคนข้ึนไป ยังมีอยูอีก 70 

กวาหลัง พระวิหารท่ีวามารถรองรับคนได 4-5 พันข้ึนไป มีตางหากอีก 4 วิหารรองจากวัดเดรปุงก็คือวัดสีระ มี

พระสงฆ 7 พันเศษ และวัด กันเด็นมีพระสงฆ 5 พันรูปเศษ ลามะเหลานี้มีการครองชีพผิดกับพระภิกษุสงฆทาง

ประเทศแถบเอเชียอาคเนย มีสงฆ ไทย พมา ลังกา เปนตน ท้ังนี้เพราะขนบธรรมเนียมและดินฟาอากาศท่ีแตกตาง
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กัน เปนเหตุพระทิเบตตองผอนผันการปฏิบัติพระวินัยลง สวนหลักสูตรปริยัติธรรมของทิเบต ชั้นมูลมีกําหนดเปน 2 

ป เรียนคัมภีรเหตุวิทยาศาสตร วาดวยหลักการอภิปรายตามแนวตรรก สําหรับใชในการเปนนักเทศนชั้นปฐม มี

กําหนด 5-6 ป เรียนคัมภีร-อภิสมยาลังการ ซ่ึงเปนปกรณท่ีอภิปรายสาระสําคัญแหงพระปรมัตธรรม วาดวยหลัก 

อนิจฺจํ ทุกขํ อนตฺตา ชั้นมัธยมมีกําหนด 3 ป เรียนคัมภีรมัธยมกาวตารศาสตรของพระจันทรกิรติ แต อธิบายแกทศ

บารมี ตามแนวนิกายศูนยวาท ชั้นอุดมมีกําหนด 3 ป เรียนพระวินัยปฎกและคัมภีร อภิธรรมโกศศาสตรโดยพิสดาร 

สรุปแลวตองใชเวลาศึกษาราว 14 ป จึงจบหลักสูตรปริยัติธรรม การสอบไลปริยัติธรรมใครสอบไลไดดีเรียกวา “กะ

ซิ” แบงประเภทเปน “กะซิ” แบบ สอบไลไดสนามวัด คือสอบกันภายในวัดท่ีตนอยูและประเภทสอบสนามหลวง 

ประเภทหลังนี้ชั้น สูงสุด ตองไปสอบตอหนาพระพักตรขององคทาไลลามะในพระราชวัง วิธีการสอบใชวิธีปุจฉา

วิสัชนา สมมติเปนพระสกวาทาจารยโตแยงอภิปรายกันในทามกลางคณะรัฐมนตรีขาราชการชั้นผูใหญ และ พระ

กรรมการสงฆชั้นมหาเถระเปนสักขีพยาน ผูสอบไลได ถือกันวาเปนเกียรติยศสูงสุด จึงสรุปไดวา พระ

พระพุทธศาสนาในประเทศทิเบตไดมีความเจริญรุงเรืองกาวหนามาโดย ตลอด และตอมาไดแบงเปนนิกายท่ีสําคัญ 

ๆ เปน 2 นิกายคือ 1. นิกายหมวกแดง ซ่ึงมีสีแดงท่ีหมวกเปนสัญลักษณ นิกายนี้เปนนิกายเกาแกดั่งเดิม การ 

ปฏิบัติพระธรรมวินัยก็หยอนยาน 2. นิกายหมวกเหลือง มีชื่อเรียกวา “เคลุกปา” เปนนิกายต้ังข้ึนใหมในราวพุทธ

ศตวรรษ ท่ี 19 ฟนฟูการปฏิบัติธรรมวินัยใหเครงครัด นิกายนี้เปนนิกายท่ีสําคัญและมีอิทธิพลมาก เพราะ เปน

รัฐบาลของทิเบต องคทาไลลามะเปนประมุขของนิกายนี (พระมหามิตร ฐิตปฺโญ, ม.ป.ป) 

 

พระพุทธศาสนามหายานในประเทศภูฏาน 

ประวัติยุคเริ่มตน ชวง พ.ศ. 1200 พระเจาจักกยาลโป สูรบกับพระเจานวเช ทางตอน ใตของภูฎาน ทํา ให

พระโอรสของพระเจาจักกยาลโปสิ้นพระชนมในสนามรบ พระองคจึงเลิกบูชา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพราะไมชวยชีวิต

พระโอรสของพระองคไว จากนั้นพระองคก็ทรงประชวร เนื่องจาก หัวหนาภูตผีปศาจจับวิญญาณของพระองคไว 

พระปทมสัมภวะ ไดเดินทางมาจากเนปาลเพ่ือชวย ปราบผีให โดยทานขอ “ซุงมา” หรือตันตระเทวี ชวยเหลือทาน

ในการปราบผี พระเจาจักกยาลโป จึงไดพระราชทานพระธิดาผูมีลักษณะแหง “ฑากิณี” 21 ประการ จากนั้นทาน

ปทมสัมภวะจึงนํา นางไปยังวัชรคูหา เพ่ือทํา พิธี 21 วัน ตอมานางก็ไดชื่อวา “มาซิกพุมเดน” คือพระแมองคเดียว

ท่ี สามารถจะชวยทานบําเพ็ญศาสนกิจไดเปนอยางดี ดังนั้นพระพุทธศาสนาในภูฎาน จึงเปนวัชรยาน เนื่องจาก

ไดรับจากทิเบตโดยตรงเม่ือเสร็จพิธีแลว พระเจาจักกยาลโปก็หายจากอาการพระประชวร จึงนิมนตใหทานปทม

สัมภวะพํานักท่ีเมืองพุมธัง และปวารณาทุกอยางท่ีทานตองการ แตทานปฏิเสธ ดวยเหตุผลวาอยูประจํา ไมได 

เพราะโลกท้ังโลกเปนท่ีอยูของทาน กอนจากก็ใหกษัตริยท้ังสองฝาย ประนีประนอมกันดวยอํานาจตันตระแลวให

รับพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ  

จากนั้นทานก็ได จาริกในภูฎาน 20 แหง ประทับรอยบาทไวเปนปูชนียสถานของประเทศ ทานปทม

สัมภวะเผยแผ ดวยการตอสูกับปศาจรายจนตายหมดท่ีเหลือก็เปน “ธรรมบาล 8 ตน” ซ่ึงนับถือพระพุทธศาสนา 
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แลวปกปองคุมครองศาสนาดวยกําเนิดนิกายดรุกปะกัคยุ จากนั้นมา ป พ.ศ. 1763 ลูกศิษยของ อาจารยสังปกยาเล 

เมืองดรุกราลุง ไดมาเผยแผหลักธรรม “นิกายดรุกปะกัคยุ” ในภูฎาน ในระหวาง ทางทานไดปราบปศาจท่ีทําให

จามรีตัวหนึ่งออกลูกมีศีรษะเปนงูไดสําเร็จ ชาวบานจึงเลื่อมใสและ ใหทานสอนหลักธรรมให จากนั้นทานไดไปเมือง

ทิมพู ทานไดพบสตรีวัย 21 ป ซ่ึงมีลักษณะฑากิณี 21 ประการ จึงไดแตงงานกับนาง แลวพานางไปอยูท่ีทิมพู มี

บุตรชาย 5 คน บุตรี 1 คน ระหวาง นั้นทานก็ไดสอนหลักธรรมและการปราบปศาจจนลูกชายไดครองเมืองท้ัง 4 

เปนผูนําศาสนจักร และอาณาจักรของทิเบต และสราง ซอง สถานท่ีสําคัญประจํา เมืองตน ทานมรณภาพดวยยา

พิษ ของลูกศิษยลามะลักปะ คูอริเกาสงมาแกแคนทานงาวังนัมเยล ป พ.ศ. 2112  

ทานงาวังนัมเยล ผูนํา นิกายดรุกปะกัคยุ เปนอวตารของคุงเกนปทมะ การโป ระหวางการนั่งสมาธิ 3 ป มี

รูปปนบิดา และเทพเจาปรากฏตัว และบอกใหทานรวบรวมอาณาจักรภูฎาน ใหเปนหนึ่งเดียว ดังนั้นจึงไดเดิน ทาง

มายังภูฎาน ระหวางทาง กอนวังโซเลม ผูครองนครกลาสา นิมนตใหทานสอนหลักธรรมและ อวยพรใหชาวเมือง

ของตน จากนั้นทานก็ไดเดินทางตอมายังทิมพู มีเทพเคนเยชาบามิเลนปรากฏ ตัวมาบอกทานวา ภูฎานตองการให

ทานอยูเพ่ือปองกันศัตรูรุกราน ทานเดินทางไปยังพาโรแลวสอน หลักธรรมนิกายดรุกปะกัคยุอยางเปนทางการ แต

ก็มีทานสังเดสีโชนัมเยลท่ีเคยมาแยงพระบรม สารีริกธาตุยกพลมารุกราน แตก็พายแพไปอยางราบคาบ ชาวเมือง

กลาววามีเทพชวยบัญชาการรบ และก็เห็นงาวังนัมเยลออกบัญชาการรบขณะนั่งสมาธิ มีฝูงแรงรอบินกินซากศพ

ของทหารฝายขาศึกจากนั้นทานก็ไดมอบทังคุซองจากทานเทวังเทนซิน ทานก็ไดถวายพระอวโลกิเตศวร แกะสลัก

ดวย ไมจันทนตอบแทน รูปแกะสลักนี้ศักดิ์สิทธิ์เนื่องจากเกิดเพลิงไหมครั้งใหญ ทานสามารถรวบรวม เมืองนอย

ใหญได จนไดฉายาวา ซับดรุง ซ่ึงหมายความวา ผูท่ีทุกคนตองยอมสิโรราบให  

จากนั้นก็ได วางรากฐานการปกครองของภูฎานดวยกฎหมายทางพุทธจักร และทางอาณาจักร ในป พ.ศ. 

2173 ดรุกปา ลามะ ลี้ภัยจากทิเบตสูภูฎาน ตอมาไดตั้งตัวข้ึนเปน ธรรมราชา ปกครองดินแดนดวยระบบศาสน

เทวราช มีคณะรัฐมนตรีชวย 4 ตําแหนง แมภูฎานจะพยายามแยก ตัวอยูอยางโดดเดี่ยว แตตอมาก็ถูกรุกรานจาก

ประเทศเพ่ือนบานโดยเฉพาะทิเบตอยูหลายครั้งใน ชวงพุทธศตวรรษท่ี 22 ถึง 23 ในระยะตอมาก็ยังถูกรุกรานโดย

อังกฤษซ่ึงมีอํา นาจอยูในอินเดีย กอนท่ีจะไดเจรจาสงบศึกกัน ในป พ.ศ. 2453 ในสมัยศตวรรษท่ี 17 นักบวช ซับ

ดุง นาวัง นํา เยล (Zhabdrung Ngawang Namgyal) ไดรวบรวมภูฎานใหเปนปกแผนและกอตั้งเปนประเทศข้ึน 

และในป 2194 นักบวชซับดุงไดริเริ่ม การบริหารประเทศแบบสองระบบ คือ แยกเปนฝายฆราวาสและฝายสงฆ 

ภูฎานใชระบบการ ปกครองดังกลาวมาเปนเวลากวาสองศตวรรษ จนกระท่ังเม่ือ วันท่ี 17 ธันวาคม 2450 พระ

คณะ ท่ีปรึกษาแหงรัฐ ผูปกครองจากมณฑลตาง ๆ ตลอดจนตัวแทนประชาชนไดมารวมตัวกันท่ีเมืองพู นาคาเพ่ือ

เลือกผูนํา การเลือกผูนํา ในครั้งนั้นก็ไดเลือก อูเก็น วังชุก (Ugyen Wangchuck) ใหเปนผูนําอยางเปนเอกฉันท  

ในขณะนัน้ อูเก็น วังชุก (Ugyen Wangchuck) เปนผูปกครองเมืองตองซา (Trongsa) ข้ึนเปนกษัตริยองค

แรกของภูฎาน โดยดํา รงตําแหนงเปนสมเด็จพระราชาธิบดีองคแรก แหงราชวงศวังชุก (Wangchuck) เนื่องจาก

คุณสมบัติท่ีโดดเดนของพระองคตั้งแตครั้งยังทรงดํา รง ตําแหนงเปนผูปกครองเมืองตองซา ทรงมีลักษณะความ
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เปนผูนําและเปนผูนํา ท่ีเครงศาสนาและมี ความตั้งพระทัยแนวแน ท่ีจะยกระดับความเปนอยูของประชาชนใหดีข้ึน 

ราชวงศวังชุกปกครองประ เทศภูฎานมาจนถึงปจจุบัน สมเด็จพระราชาธิบดีองคปจจุบันคือ สมเด็จพระราชาธิบดี

จิกมี เคเซอร นัมเกล วังชุก (Jigme Khesar Namgyal Wangchuck) ในชวงแรกๆ ภูฎานรับรูปแบบการปกครอง 

มาจากทิเบต คือ ผูนํา ประเทศจะเปนผูนํา ทางศาสนาดวย ตอมาภายหลังไดเปลี่ยนแปลงคือ กษัตริย ทํา หนาท่ี

ปกครองฝายบานเมือง สวนพระสังฆราชหรือ เจ เคนโป ปกครองสงฆเปนหลัก แตก็มีสวน ในการปกครองประเทศ

ดวย โดยพระสงฆมี 10 ท่ีนั่งในสภาผูวางรากฐานการปกครองนี้คือ ลามะ ชับดรุง งาวัง นัมเยล (Shabdrung 

Ngawang Namgyel; พ.ศ.2137 - 2194) การปกครอง ระบอบนี้ใชกฎหมาย 2 ฉบับ คือ โล ทริม มิ ลุ ทริมคือ

กฎหมายทางใจ และซา ลุง มิ ลุ ลุงคือ กฎหมายทางโลก ตอมาวันท่ี 17 ธันวาคม พ.ศ.2548 พระราชาธิบดีจิกมี 

ซิงเย วังชุก ทรงประกาศ เปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยไปสูระบอบประชาธิปไตย 

โดยมีพระ มหากษัตริยเปนประมุขภายใตรัฐธรรมนูญและมีคณะองคมนตรีเปนท่ีปรึกษา สภาแหงชาติ ของ ภูฎาน

เรียกวา Tsongdu ทํา หนาท่ีในการออกกฎหมาย ประกอบดวยสมาชิก 151 คน จํา นวน106 คน มาจากการ

เลือกต้ังของประชาชน และอีก 55 คน มาจากการแตงต้ังของพระมหากษัตริย ชาวภูฎานมีเทศกาลท่ีสําคัญและ

ศักดิ์สิทธิ์อยางหนึ่งคือ เทศกาลเตชู (Tsechu) ซ่ึงจัดข้ึนอยางยิ่ง ใหญ เพ่ือระลึกถึงการกํา เนิดของทานคุรุปทม

สัมภวะผูไดรับการกลาวขานวาถือกํา เนิดมาจากดอกบัว ตามความเชื่อในพระพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน 

เทศกาลนี้จะจัดข้ึนทุกปหมุนเวียนไปตามปฏิทินทาง จันทรคติ ในเทศกาลจะมีการแสดงระบํา หนากาก โดยพระลา

มะ ผูแตกฉานในตําราวัชรยาน จะ สวมใสเสื้อผาท่ีสวยงามหลากหลายดวยหนากากแหงทวยเทพ ปศาจและเหลา

สรรพสัตว 

นิกายวัชรยานในประเทศภูฏาน พระพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานไดซึมซับและหลอหลอม ตัวเขาเปน

อันหนึ่งอันเดียวกัน กับวัฒนรรมและวิถีชีวิตของชาวภูฏานอยางลึกซ้ึงและแนบแนนจนแยกไมออก จริงๆ แลวอาริ

ยะ ธรรมอยางท่ีเรารูจักในภูฎาน เริ่มตน ในศตวรรษท่ี 7 พรอมกับการสถาปนาวัดท่ีศักดิ์สิทธิ์ 2 วัด คือวัดคะยิกชู 

ลาคัง (Kyichu Lhakhang) และ วัดจัมเป ลาคัง (Jampe Lhakhang) ในปาโร (Paro) และบัมถัง (Bamkthang) 

เปนท่ีกลาวกันวา ประเทศภูฎานไดเริ่มรูจักและยอมรับนับถือพระพุทธศาสนา กอนการสรางวัดท่ีเกาแกท่ีสุด 2 วัด

ในศตวรรษท่ี 7 ดังท่ีไดกลาวมาแลวขางตนเสียอีก ซ่ึง เปนเรื่องท่ีตองยกความดีความชอบใหแกพระมหากษัตริย 

คือพระเจาซองสเท็น แคมโป (Songsten Campo) แหงทิเบต โบราณสถานเอกสารเกาแกรวมถึงการเลาเหตุการณ

ในอดีตปากตอปาก สามารถยืนยันและเชื่อมโยงปะติดปะตอเรื่องราวเหลานี้ ยอนหลังไปในอดีตถึง 2-3 รอยป ถึง

อยางไร ก็ตาม พระพุทธศาสนาก็ไดหยั่งรากลงอยางม่ันคงในภูฎาน ตั้งแตศตวรรษท่ี 8 เปนตนมา เม่ือทาน ปทม

สัมภวะ (Padmasambhava) ผูบูชาลัทธิเทพเจาแหงนิกายวัชรยาน ชาวอินเดียผูยิ่งใหญ ไดมาเยือนประเทศภูฎาน

หลายครั้ง และไดท้ิงมรดกวัฒนธรรมประเพณีอันมีคาอันหาท่ีเปรียบมิได ไวใหแกประเทศภูฎาน ทานปทมะสัมภวะ 

หรือท่ีชาวประชาเรียกทานวา ทานคุรุ ริมโปเช (Guru Rimpoche) ไดนําลัทธิวัชระยาน หรือพระพุทธศาสนานิกาย

วัชรยานมาสูทิเบตและภูฎาน จนไดรับการเคารพนับถือสูงยิ่งโดยชาวภูฎานวาเปนพระพุทธเจาองคท่ี 2 พรอมท้ัง
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สถานท่ีตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับพระองค เชน สถานท่ีบําเพ็ญสมาธิท่ีไดรับการเคารพบูชา สถานท่ีแหงนี้ไดมีนักแสวง 

บุญจากท่ัวประเทศ ไปเยี่ยมเยียนอยูตลอดปในทิเบตภาคกลาง ในชวงระยะเวลา 50 ปแรกของศตวรรษท่ี 13 ทาน

ฟาโจ ดูกอม ซิงโป (Phajo Dugom Shingpo) สาวกผูศรัทธาในนิกายนี้ ไดเดินทางมายังภูฎานและไดสถาปนา

ลัทธิ ดรุกปา กักยุปะ (Drukpa Kagyupa) ดังนั้นพอลวงมาถึงศตวรรษท่ี 17 ลัทธิดรุกปาก็ไดรับการสถาปนา เปน

ศาสนาประจําชาติภูฎานอยางสมบูรณ โดยทานซับดรุง นะวัง นัมกเยล (Shubdrung Nawang Mumgyel) ซ่ึงได

ทําการรวมชาติใหเปนปกแผนไปพรอมกันดวย ตราบถึงปจจุบัน ลัทธิดรุกปา กัก ยุปะ ก็ยังคงเปนศาสนาประจํา

ชาติตอเนื่องกันมาจนเปนประเทศท่ีพระพุทธศาสนามีอิทธิพลเหนือ ประชาชนชาวภูฎาน ถึงกระนั้นก็ตาม นิกาย

นะยิงมาปะ(Nyingmapa sect) ก็ยังสามารถเรียก ศรัทธาจากประชาชนไดมากเหมือนกัน และก็มีการปฏิบัติตาม

อยู ท่ัวไป ชื่อพ้ืนเมืองของประเทศ ท่ี ชาวบานเรียกขานประเทศของตนเองวา “ดรุก ยูล” (Druk Yul) จึงมี

ความหมายวา “ประเทศขอ งดรุกปา” ซ่ึงแปลงมาจาก “นิกายดรุกปา” ของพระพุทธศาสนานั่นเอง 

 

สรุป 

พระพุทธศาสนาในสายมหายานมีวิธีการปฏิบัติและทัศนคติท่ีแตกตางจากคณะสงฆเถรวาทมีจุดกําเนิด

จากประเทศอินเดียหลังสมัยพุทธกาลไดมาเผยแผพระพุทธศาสนาในแถบเอเชียในหลายๆประเทศไมวาจะเปน

เนปาลทิเบตภูฏานซ่ึงสามารถไดวาการศึกษาพระพุทธศาสนาในมหายานมีการบําเพ็ญบารมีเปนพระโพธิสัตวและมี

วัตรปฏิบัติท่ีแตกตางกันออกไปในหลายๆฝายและมีการบําเพ็ญบารมีเพ่ือเปนพระพุทธเจาหรือมาเปนพระโพธิสัตว

เพ่ือปลดเปลื้องตนออกจากทุกขและสามารถชวยเหลือผูอ่ืนไดเพราะฉะนั้นในลักษณะอุดมคติของมหายานจึงมี

ความเมตตาสูงและสามารถท่ีจะบําเพ็ญบารมีเปนพระพุทธเจาไดและสิ่งสําคัญของพระพุทธศาสนามหายานท่ี

ผู เขียนในยกตัวอยางในประเทศอ่ืน ๆซ่ึงเวนประเทศไทยไวเพราะในท่ีอ่ืนนั้นมีความโดดเดนในเรื่องของ

พระพุทธศาสนามหายานมากกวาเถรวาทแตกตางจากประเทศไทยพอสมควรเพราะฉะนั้นการศึกษาในลักษณะ

มหายานจึงสามารถท่ีจะบรรลุธรรมและปฏิบัติธรรมตามคําสอนทางพระพุทธศาสนาไดดี 
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