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บทคัดย่อ 
บทความเรื่อง “อิทธิบาท 4 กับการพัฒนาอาชีพเกษตรกรชุมชน” มีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการศึกษา

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือ อิทธิบาท 4 มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาอาชีพเกษตรกรในชุมชน เพ่ือส่งเสริมให้
เกษตรกรมีแนวทางการท างานที่มีประสิทธิภาพและน าไปสู่ความส าเร็จอย่างยั่งยืน อิทธิบาท 4 เป็นหลักธรรมที่
ช่วยเสริมสร้างแรงจูงใจ ความเพียรพยายาม ความตั้งใจจริง และการไตร่ตรองปรับปรุง ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่จ าเป็น
ต่อการประกอบอาชีพเกษตรกรรมในสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 

ฉันทะช่วยสร้างแรงบันดาลใจและความรักในอาชีพ ท าให้เกษตรกรมีความภาคภูมิใจและเต็มใจในการ
พัฒนาตนเอง ส่วนวิริยะช่วยเสริมความอดทน มุ่งมั่น แม้ต้องเผชิญกับอุปสรรคต่าง ๆ เช่น ภัยธรรมชาติหรือความ
ผันผวนของราคาผลผลิต ขณะที่จิตตะส่งเสริมให้เกษตรกรมีความใส่ใจในทุกขั้นตอนของการท างานตั้งแต่การ
วางแผน การดูแลรักษา จนถึงการเก็บเกี่ยวและจัดจ าหน่ายผลผลิต สุดท้าย วิมังสาช่วยให้เกษตรกรรู้จักการ
ประเมินผล วิเคราะห์ข้อผิดพลาดและปรับปรุงวิธีการท าเกษตรอย่างเหมาะสม 

การน้อมน าหลักธรรม อิทธิบาท 4 มาเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรชุมชน โดย
เชื่อมโยงหลักธรรมกับแนวทางการปฏิบัติทางอาชีพ เพ่ือสร้างควาเข้มแข็งทั้งด้านจิตใจ วิถีชีวิตและเศรษฐกิจชุมชน 
อีกทั้งต้องใฝ่รู้ ใฝ่พัฒนา โดยเน้นการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพ่ือให้เกษตกรมีความรู้ ทักษะ และแนวคิดในการพัฒนา
อาชีพอย่างยั่งยืน 
ค าส าคัญ: อิทธิบาท 4, พัฒนาอาชีพ, เกษตรกรชุมชน 
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Abstract 
The article titled "The Four Right Endeavors and the Development of Community Farmers' 

Professions" aims to study the Buddhist principle of the Four Right Endeavors and apply it to the 
development of farmers' professions in the community. This is to promote efficient working 
methods and lead to sustainable success for farmers. The Four Right Endeavors are principles 
that help cultivate motivation, perseverance, sincerity, and reflective improvement, which are 
essential qualities for practicing agriculture in an ever-changing environment. 

Chanda helps create inspiration and love for the profession, making farmers proud and 
willing to develop themselves. Virya enhances patience and perseverance, even when facing 
various obstacles such as natural disasters or fluctuations in product prices. Meanwhile, Citta 
encourages farmers to pay attention to every step of their work, from planning and maintenance 
to harvesting and selling the products. Finally, Vimamsa helps farmers learn to evaluate, analyze 
mistakes, and improve agricultural methods appropriately. 

Incorporating the four bases of spiritual power as a framework for the community farmers' 
career development, linking these principles with practical career approaches to create strength 
in the community's mental, lifestyle, and economic aspects. Additionally, there is a need for a 
thirst for knowledge and development, emphasizing lifelong learning to equip farmers with the 
knowledge, skills, and mindset for sustainable career development. 
Keywords : Four Powers, Career Development, Community Farmers 
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บทน า 
ปัจจุบันในประเทศไทยมีประชากรที่ท าเกษตรกรเป็นจ านวนมากเหมือนกัน โดยเฉพาะทางภาคเหนือของ

ไทย จะเห็นได้ว่ามีประชาชนที่ท าเกษตรกรแทบจะทุกพ้ืนที่โดยการท าเกษตรของแต่ละพ้ืนที่ก็จะแตกต่างกันไปตาม
พ้ืนที่ ที่ประชาชนอาศัยอยู่ไม่ว่าจะเป็นการท าเกษตรชุมชน หรือการท าเกษตรภายในครอบครัว เพ่ือสร้างรายได้ใน
ครอบครัวหรือว่าชุมชนก็แล้วแต่ และเป็นการพัฒนาอาชีพของกลุ่มเกษตรกรให้มีความมั่นคงยั่งยืน พัฒนาให้
ทันสมัยขึ้น เกษตรกรมีคุณภาพที่ดีขึ้น พัฒนาสู่รุ่นต่อรุ่น และยังพัฒนาให้สังคมมีความก้าวหน้าทางเกษตรกรมาก
ขึ้นด้วย เมื่อพูดถึงพ้ืนที่การท าเกษตรและมีกลุ่มเกษตรกรมากพอสมควร มีการท าเกษตรหลากหลายรูปแบบ ไม่ว่า
จะเป็นการท าไร่ท านา การปลูกพืชผักสวนครัว ก็ล้วนแล้วเป็นอาชีพที่ท าให้เกษตรกร สามารถด ารงชีวิตได้อย่างสุข
สบาย แต่ถึงอย่างไรก็ตามยังคงมีปัญหาอีกหลายอย่างตามมา เช่น การขาดทุนจากการท าเกษตรท าให้ก ลุ่ม
เกษตรกรได้รับความเดือดร้อน เป็นปัญหาหลักของเกษตรกรส่วนใหญ่ และยังมีปัญหาอีกหลายอย่างที่ส่งผล
กระทบต่อกลุ่มเกษตรกร ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของราคาผลผลิตตกต่ า การขาดทุน การเกิดอุทกภัยธรรมชาติต่าง ๆ  

ท าให้กลุ่มเกษตรกรได้รับผลกระทบเป็นจ านวนมาก และนอกจากนี้สิ่งที่ส าคัญที่จะท าให้เกษตรกรสามารถ
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้นั้นก็คือ เกษตรกรจะต้องได้รับความรู้อย่างถูกต้อง และองค์ความรู้ที่เกษตรกรสามารถ
น ามาใช้หรือมาปฏิบัติได้นั้นก็คือ หลักอิทธิบาท 4 คือ ฉันทะ ที่หมายถึง พอใจในสิ่งที่มาอยู่หรือท าอยู่ ในสิ่งที่มีหรือ
สิ่งที่ท า วิริยะ ก็คือ ความพรากเพียรและความขยันอย่างต่อเนื่อง จิตตะ หมายถึง ความเอาใจใส่ มุ่งมั่น และ
รับผิดชอบต่อสิ่งนั้น ๆ วิมังสา คือ ความตระหนักไตร่ตรองถึงเหตุและผลด้วยปัญญา เกษตรกรทุกกลุ่มสามารถยืด
หลักพวกนี้ไปใช้ได้ เพ่ือพัฒนาการเกษตรของตนและชุมชนที่เราท าการเกษตรอยู่นั้นได้ และท าให้ชุมชนหรือต าบล
มีการพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ เกษตรกรบางกลุ่มบางรายกลับมามีคุณภาพชีวิตที่ดีอีกครั้ง สามารถเลี้ยงชีพได้โดยการท า
เกษตร และท าให้เกษตรกรทุกคนมีความรู้ความเข้าใจในการท าเกษตรมากขึ้น และไม่เกิดปัญหาตามมาอีก 
ประโยชน์ที่จะได้รับจากการยืดหลักอิทธิบาท 4 มีมากมาย ดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น และยังแก้ไขปัญหาด้านการ
พัฒนาของกลุ่มเกษตรกร พัฒนาปัญหาการขาดทุน ปัญหาราคาผลผลิตตกต่ า ท าให้กลุ่มเกษตรรู้วิธีการแก้ไขปัญหา
เหล่านี้ได้ การน าหลักอิทธิบาท 4 มาใช้ในการพัฒนาอาชีพเกษตรกรนั้น มีประโยชน์หลายด้าน ร่วมทั้งยังช่ วย
แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้และยังมีประโยชน์ในการน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ชุมชนของตนอีกด้วย 

การเกษตรเป็นอาชีพพ้ืนฐานของประเทศไทยที่มีบทบาทส าคัญต่อเศรษฐกิจและความมั่นคงทางอาหาร
ของประเทศ โดยเฉพาะในระดับชุมชน ซึ่งเกษตรกรถือเป็นกลุ่มแรงงานหลักที่ขับเคลื่อนการผลิตพืชอาหาร พืช
เศรษฐกิจ และทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญ อย่างไรก็ตาม เกษตรกรไทยจ านวนมากยังคงประสบปัญหาเรื่องรายได้ 
ความไม่มั่นคงในการผลิต และขาดการพัฒนาอย่างยั่งยืน จากรายงานของส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร (สศก.) 
พบว่า ประเทศไทยมีเกษตรกรประมาณ 7.7 ล้านครัวเรือน (ข้อมูลปี 2566) โดยกว่า 60% มีรายได้ต่ ากว่าเส้น
ความยากจน การพัฒนาอาชีพเกษตรกรจึงต้องอาศัยแนวทางที่ไม่เพียงมุ่งเน้นทางเทคนิคหรือการส่งเสริมด้านการ
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ผลิตเท่านั้น แต่ยังควรค านึงถึงการพัฒนาศักยภาพภายในของเกษตรกรในด้านทัศนคติ แรงจูงใจ และความเพียรใน
การประกอบอาชีพด้วย (ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร,2566) 

“อิทธิบาท 4” ซึ่งประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา เป็นหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่เน้นการ
สร้างแรงจูงใจภายในและแนวคิดเชิงบวก อันสามารถประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมและพัฒนาอาชีพเกษตรกรในระดับ
ชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ หากเกษตรกรมีฉันทะในการท าอาชีพ วิริยะในการพัฒนา จิตตะในการเอาใจใส่ และ
วิมังสาในการใคร่ครวญและปรับปรุงการท างานอย่างต่อเนื่อง ย่อมสามารถเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขัน และ
สร้างความยั่งยืนในอาชีพได้ในระยะยาว (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539) 

ดังนั้น บทความนี้จึงมีเป้าหมายเพ่ือวิเคราะห์และเสนอแนวทางการน าหลักอิทธิบาท 4 มาประยุกต์ใช้ใน
การพัฒนาอาชีพเกษตรกรในชุมชน เพ่ือสร้างการพัฒนาที่ยั่งยืน ทั้งในระดับบุคคล ครัวเรือน และชุมชนโดยรวม 
 

หลักอิทธิบาท 4 
อิทธิบาท 4 ประการเป็นหลักธรรมที่ส าคัญในพระพุทธศาสนา ได้มีนักปราชญ์ให้ความหมายของอิทธิบาท

ธรรมไว้ว่า อิทธิบาท 4 เป็นหลักแห่งความส าเร็จ หลักธรรมที่ไม่เคยล้าสมัย ในปัจจุบันแม้เราจะหลงลืมกันไปบ้าง
ว่า คืออะไร แต่ถ้าหากได้ย้อนร าลึกกันบ้างว่า มีอะไร และคืออะไร เป็นหลักธรรมอายุสองพันกว่าปีไม่มีคราวใดที่จะ
เรียกว่าล้าสมัย หลักความส าเร็จที่จะน าไปสู่ความส าเร็จแห่งกิจการ ที่เรียกว่า อิทธิบาท ธรรมให้ถึงความส าเร็จ ซึ่ง
มี 4 ข้อ คือ 1) ฉันทะ รักงาน การเห็นคุณค่า ความพอใจ คือ มีใจรัก พอใจจะท าสิ่งนั้นและท าด้วยใจรัก ต้องการ 
ท าให้เป็นผลส าเร็จอย่างดีแห่งกิจหรืองานที่ท า มิใช่สักว่าท าพอให้เสร็จ ๆ หรือ เพียงเพราะอย่างได้รางวัลหรือผล
ก าไร 2) วิริยะ สู้งาน ความเพียร เห็นเป็นความท้าทาย ใจสู้ ขยัน คือ พากเพียรท าขยันหมั่นประกอบ หมั่นกระท า
สิ่งนั้นด้วยความพยายามเข้มแข็งอดทน เอาธุระ ไม่ทอดทิ้ง ไม่ท้อถอย ก้าวไปข้างหน้าจนกว่าจะส าเร็จ 3) จิตตะ ใส่
ใจงาน (ความคิด อุทิศตัวต่องาน ใจจดจ่อ จริงจัง คือ เอาจิตฝักใฝ่ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท า และท าสิ่งนั้นด้วยความคิด
ไม่ปล่อยจิตใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย ใช้ความคิดในเรื่องนั้นบ่อย ๆ เสมอ ๆ ท ากิจหรืองานนั้นอย่างอุทิศตัวอุทิศใจ   
4) วิมังสา ท างานด้วยปัญญา ไตร่ตรอง พิสูจน์ ทดสอบ ตรวจตรา ปรับปรุงแก้ไข ใช้ปัญญาสอบสวน หมั่นใช้ปัญญา
พิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนเกินเลยบกพร่องขัดข้องในสิ่งที่ท านั้น โดยรู้จัก
ทดลอง วางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง และเพ่ือจัดการและด าเนินงานนั้นให้ได้ผลดียิ่งขึ้นไป (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต),2545) 

ให้ความส าคัญของหลักอิทธิบาท 4 ว่ามีความส าคัญต่อการเรียนรู้และเป็นปัจจัยสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
ความพอใจอย่างเดียวก็ไม่สามารถสร้างผลแห่งความส าเร็จของการเรียนรู้ ผู้เรียนต้องมีความพอใจแล้วพยายาม
ขวนขวายหาความรู้บ่อย ๆ โดยไม่เลิกกลางคัน มีความเพียร พิจารณาหาข้อบกพร่องในการเรียน แล้วปฏิบัติสิ่งที่
เกื้อกูลต่อการเรียน ลด ละเลิก สิ่งที่ไม่เกื้อกูลต่อการเรียน เพ่ือให้ประสบความส าเร็จในการศึกษาเล่าเรียนของตน 
(พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต),2542) 
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อิทธิบาท 4 มีความส าคัญเป็นอย่างมาก ทั้งนี้ก็เพราะว่า การฝึกหัดคนให้มีคุณธรรม จัดเป็นการใช้ปัญญา
ในการพิจารณาหาเหตุผลและกระบวนการท างาน โดยวิมังสาเป็นผลของจิตตะ คือเมื่อตรวจตราดูแล้วเห็นว่า การ
ท างานของตนยังบกพร่องอยู่หรือผิดวัตถุประสงค์ อีกอย่างหนึ่งคือพิจารณาหาเหตุผลในการท างานตามขั้นตอน 
งานที่ลงมือท าแล้วนั้นได้ผลเป็นขั้น ๆ อย่างไร เป็นการทบทวนผลว่าเป็นที่พึงปรารถนาหรือไม่ถ้าได้ผลไม่เป็นที่น่า
พอใจหรือได้ผลที่ไม่พึงปรารถนา ก็จัดการแก้ไขหรือปรับปรุง (สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย,2550) 

อิทธิบาท 4 กับการพัฒนาอาชีพเกษตรกร คือแนวทางการท างานให้ประสบความส าเร็จหรือก็คือการมี
รายได้เพ่ิมมากข้ึน ด้วยแนวปฏิบัติ 4 ข้อ คือ 1. ฉันทะ การมีใจรักในสิ่งที่ท า เกษตรกรมีใจรักและพึงพอใจในอาชีพ
ของตน  มีความพึงพอใจที่จะอยู่ในพ้ืนที่ของตน ใช้พ้ืนที่ของตนท าการเกษตร 2. วิริยะ ความขยัน ความมุ่งมั่น 
ทุ่มเท ทั้งแรงกายแรงใจ เมื่อมีใจรักในอาชีพเกษตรกร พอใจที่จะอยู่ในพ้ืนที่ จึงมีความขยัน มุ่งมั่น ที่พัฒนาอาชีพ
เกษตรกร 3. จิตตะ ใจที่จดจ่อและรับผิดชอบ เอาใจใส่ในอาชีพเกษตรกรรมของตน เมื่อมีใจรัก พอใจ ขยัน สิ่งที่
ตามมาคือการมีใจที่จดจ่อ เอาใจใส่ ต่อการพัฒนาอาชีพเกษตรกร เมื่อใจจดจ่อต่อการการท าการเกษตร หรือการ
งานใดที่เกี่ยวเนื่องกัน ความรอบคอบก็จะตามมา เมื่อมีความรอบคอบ ความผิดพลาด ปัญหาอุปสรรคจะน้อยตาม
ไปด้วย และ 4. วิมังสา เกษตรกรเมื่อลงมือท าการเกษตรแล้ว จะหมั่นดูแล ตรวจตราพืชผล ที่จะสร้างรายได้เสริม
ของตน คอยดูแลพืชผล ป้องกันโรค หนอน แมลง วัชพืช ท าลายพืชผล เมื่อเกิดโรคและแมลง วัชพืชก็พร้อมที่จะหา
วิธีแก้ไขด้วยความรวดเร็ว ด้วยประสบการณ์ของตนเองหรือขอความช่วยเหลือจากผู้รู้ (กรมการศาสนา, 2561) 

 

ความหมายของเกษตรกรชุมชน และการเกษตรอย่างยั่งยืน 
1. ความหมายของเกษตรกรชุมชน 
เกษตรกรชุมชน หมายถึง บุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่ประกอบอาชีพทางการเกษตรภายในพ้ืนที่ของตนเอง

หรือภายในชุมชนที่อยู่อาศัย ไม่ว่าจะเป็นการเพาะปลูก เลี้ยงสัตว์ ประมง หรือการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
โดยมีลักษณะการท างานที่อาศัยการรวมกลุ่มหรือความร่วมมือกันของคนในชุมชน เพ่ือให้เกิดการพัฒนาอาชีพและ
ยกระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมของสมาชิกในชุมชน นอกจากนี้ เกษตรกรชุมชนยังเป็นผู้ดูแลและอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ เช่น ดิน น้ า ป่าไม้ รวมไปถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น การรวมกลุ่มของ
เกษตรกรในชุมชน เช่น กลุ่มวิสาหกิจชุมชน สหกรณ์ หรือกลุ่มอาชีพเฉพาะทาง เป็นตัวอย่างของการสร้างเครือข่าย
ที่เข้มแข็งในการบริหารจัดการและพัฒนาอาชีพร่วมกัน โดยอาศัยแนวคิดการพึ่งพาตนเองและการช่วยเหลือเกื้อกูล
กันในสังคมชนบทและมีบทบาทส าคัญเป็นกลไกหลักของการผลิตอาหารและทรัพยากรที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 
ทั้งยังช่วยขับเคลื่อนเศรษฐกิจของท้องถิ่นผ่านการสร้างรายได้และการหมุนเวียนของเศรษฐกิจภายในชุมชน 
โดยเฉพาะในประเทศไทยที่มีโครงสร้างประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ดังนั้นเมื่อเกษตรกรชุมชนพ่ึ
พาตนเองและเก้ีอกูลสังคมชนบทจะก่อให้เกิดความยั่งยืนในชุมชน 
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2. ลักษณะส าคัญของเกษตรกรชุมชน คือ การรวมกลุ่มหรือท างานร่วมกันในระดับชุมชน เช่น การตั้ง
กลุ่มเกษตรกร วิสาหกิจชุมชน หรือเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ เน้นการผลิตเพ่ือเลี้ยงชีพและเสริมรายได้  โดยมักจะ
ผลิตเพ่ือบริโภคภายในครัวเรือนและจ าหน่ายภายในท้องถิ่น ใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การ
ใช้พันธุ์พืชพ้ืนเมือง การใช้แรงงานภายในครัวเรือน หรือการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน และพัฒนาภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น เช่น การใช้สมุนไพรในท้องถิ่น การท าเกษตรอินทรีย์ หรือการฟื้นฟูวิถีการผลิตแบบดั้งเดิมควบคู่กับ
การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

3. ความหมายของการเกษตรอย่างยั่งยืน 
การเกษตรอย่างยั่งยืน หมายถึง แนวทางหรือกระบวนการท าเกษตรที่มุ่งเน้นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างสมดุลและไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้สามารถด ารงอาชีพและการผลิตได้ในระยะยาว โดยไม่ส่งผลกระทบ
ต่อความสามารถของสิ่งแวดล้อมและชุมชนที่จะด ารงชีพในอนาคต การเกษตรอย่างยั่งยืนมีเป้าหมายในการรักษา
ทรัพยากรดิน น้ า ป่าไม้ และความหลากหลายทางชีวภาพ เพ่ือให้เกษตรกรสามารถผลิตอาหารและวัตถุดิบได้อย่าง
ต่อเนื่องและมีคุณภาพ ตลอดจนช่วยลดความเสี่ยงจากผลกระทบของสภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาติที่
เปลี่ยนแปลงไป การเกษตรอย่างยั่งยืนยังเน้นการลดการใช้สารเคมี เช่น ปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลง โดยหันมาใช้วิธีการ
เกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เช่น การท าเกษตรอินทรีย์ การปลูกพืชหมุนเวียน หรือการปลูกพืชร่วมกับพืชคลุม
ดิน 

4. หลักการส าคัญของการเกษตรอย่างยั่งยืน คือ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การป้องกันการ
ชะล้างพังทลายของดิน การฟ้ืนฟูพ้ืนที่เสื่อมโทรม และการดูแลคุณภาพน้ า การลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  เช่น 
การลดการใช้สารเคมี และการลดของเสียหรือมลพิษจากกระบวนการผลิต การเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิต โดย
เน้นการเพ่ิมผลผลิตต่อพ้ืนที่อย่างเหมาะสมและลดต้นทุน เช่น การปลูกพืชผสมผสานหรือการเลี้ยงสัตว์ควบคู่กับ
การปลูกพืช การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร คือ การท าเกษตรเพ่ือเลี้ยงชีพภายในครัวเรือนก่อน และจึงค่อย
ขยายสู่การผลิตเชิงพาณิชย์และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร โดยช่วยลดภาระหนี้สิน สร้างรายได้ที่มั่นคง 
และส่งเสริมสุขภาพของเกษตรกรและครอบครัว 

5. ความสัมพันธ์ระหว่างเกษตรกรชุมชนกับการเกษตรอย่างย่ังยืน 
เกษตรกรชุมชนเป็นกลุ่มบุคคลที่มีบทบาทส าคัญในการขับเคลื่อนการเกษตรอย่างยั่งยืน เนื่องจากเป็นผู้ที่

อยู่ใกล้ชิดกับทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นมากท่ีสุด เมื่อมีความเข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของการเกษตรที่
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม จะสามารถช่วยกันดูแล ฟ้ืนฟู และใช้ทรัพยากรอย่างสมดุล การท าเกษตรอย่างยั่งยืนใน
ระดับชุมชนยังช่วยส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือ แลกเปลี่ยนความรู้ และการสร้างเครือข่ายความช่วยเหลือระหว่าง
กันในกลุ่มเกษตรกร ส่งผลให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้งในระดับครัวเรือนและระดับชุมชนในภาพรวม 
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การพัฒนาอาชีพเกษตรกรชุมชน 
การส่งเสริมการเกษตร (Agricultural Extension) คือการให้บริการหรือระบบที่ช่วยเหลือ ประชาชนโดย

วิธีการให้การศึกษา (Education Procedure) เพ่ือปรับปรุงวิธีการและเทคนิคทางการ เกษตร เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการผลิตและรายได้รวมทั้งการปรับปรุงระดับความเป็นอยู่ (Level of Living) ระดับ มาตรฐานทาง
การศึกษา และสังคมของชีวติชนบทให้ดีขึ้น กล่าวโดยสรุป การส่งเสริมการเกษตรคือเป็นกระบวนการในการ
ปรับปรุงประสิทธิภาพ การผลิตของเกษตรกรในชนบท รวมทั้ งวิถีชีวิตให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น อีกทั้งเป็นการ
ให้บริการแก่ ประชาชนด้านการเกษตร โดยให้ค าปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตลอดจนแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 
เพ่ือให้เขาได้รับความรู้น าไปปฏิบัติ ด้วยตัวของเขาเอง จนสามารถช่วยเหลือตัวเองได้  

ดังนั้น การที่ราษฎรในชนบทสามารถพ่ึงตนเองได้มากยิ่งขึ้นนั้น สืบเนื่องจากแนวพระราชด าริด้านการ
พัฒนาที่ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมพระราชทานแก่เกษตรกรทั้งหลายประการ ทรงยึดหลักที่ไม่ใช้
วิธีการสั่งการให้เกษตรกรปฏิบัติตาม เพราะไม่อาจช่วยให้คนเหล่านั้นพ่ึงตนเองได้ เนื่องจากเป็นการปฏิบัติงานโดย
ไม่ได้เกิดจากความพึงใจ ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า ..ด าริ คือ ความเห็นที่จะท า ไม่ใช่ค าสั่งแต่มันเป็น
ความเห็น มีทฤษฎีอะไรต้องบอกออกมา ฟังได้ฟัง ชอบใจก็เอาไปได้ ใครไม่ชอบก็ไม่เป็นไร.. (สมพร เทพสิทธา, 
2549) 

ทรงเน้นให้พึ่งตนเองและช่วยเหลือตนเองเป็นหลักส าคัญ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมักจะทรงท าหน้าที่
กระตุ้นให้เกษตรกรทั้งหลายคิดหาลู่ทางที่จะช่วยตนเอง พ่ึงตนเองโดยไม่มีการบังคับการแสวงหาความร่วมมือจาก
ภายนอกต้องกระท าเมื่อจ าเป็นจริง ๆ ดังพระราชด ารัสตอนหนึ่งที่ว่า ...คนทุกคน  ไม่ว่าชาวกรุงหรือชาวชนบทไม่
ว่ามีการศึกษามากหรือน้อยอย่างไร ย่อมมีจิตใจเป็นอิสระ มีความคิดเห็น มีความพอใจ เป็นของตนเอง ไม่ชอบการ
บังคับ นอกจากนั้นยังมีขนบธรรมเนียม มีแบบแผนเฉพาะเหล่ากันอีกด้วย... 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงใช้หลักการมีส่วนร่วมของประชาชน (People Participation)  เป็นจุด
หลักส าคัญในการพัฒนาตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ด้วยการด าเนินการเช่นนั้น จักช่วยให้ประชาชน
สามารถช่วยเหลือตนเองได้ในที่สุด  ดังเคยมีพระราชด ารัสในอากาสวันขึ้นปีใหม่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2501   
 

การน านโยบายไปปฏิบัติ 
ทฤษฎีการน านโยบายไปปฏิบัติแบบผสม (Hybrid Theories of Implementation) การผสมจากทฤษฎี

การน านโยบายไปปฏิบัติจากบนลงล่างและทฤษฎีการน านโยบายไปปฏิบัติจากล่าง ขึ้นบน ทฤษฎีใหม่ที่น าข้อดีของ
ทั้งสองทฤษฎีมาผสมกันให้เกิดแนวทางบูรณาการขึ้นการผสมผสาน หรือบูรณาการทั้ง 2 ตัวแบบเข้าด้วยกัน 
Elmore (1980)ถือได้ว่าเป็นหนึ่งในนักวิชาการที่พยายาม วิเคราะห์ความเป็นไปได้ของการน านโยบายไปปฏิบัติ
โดยผสานตัวแบบจากบนลงล่าง (Forward Mapping) และจากล่างสู่บน (Backward Mapping) เข้าด้วยกัน
เนื่องจากว่าการวิเคราะห์ปัญหาใน การน านโยบายไปปฏิบัติจากบนลงสู่ล่างนั้น มีที่มาจากฐานคติที่ว่าผู้ก าหนด
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นโยบายในระดับบนจะมี ความสามารถในการควบคุมปัจจัยต่าง ๆ อย่างส าคัญซึ่งมีอิทธิพลต่อความส าเร็จหรือ
ล้มเหลวของ นโยบายได้ในขณะที่การวิเคราะห์ปัญหาการน านโยบายไปปฏิบัติจากล่างสู่บนนั้นให้ความส าคัญกับ 
การเริ่มต้นจากเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานในระดับล่างในฐานะผู้ให้บริการตามนโยบายโดยมีปฏิสัมพันธ์ โดยตรงกับ
ผู้รับบริการ ดังนั้น Elmore จึงชี้ว่าการมองจากมุมมองจากข้างล่างย่อมจะช่วยให้สามารถ มองปัญหาของการน า
นโยบายไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและสอดคล้องพ้องตรงกับสภาพความเป็นจริง ในการน า นโยบายไปปฏิบัติผลงาน
ของ Elmore นั้น กล่าวได้ว่ามีลักษณะเป็นไปในแนวทางเดียวกัน กับผลงานของ นักวิชาการท่านอ่ืน ๆ ที่ถูกจัดอยู่
ในกลุ่มเดียวกันนี้ได้แก่ Goggin และคณะ (1990) และ Winter (1990) อย่างไรก็ดีการน านโยบายไปปฏิบัติจะ
สามารถปฏิบัติตามนโยบายได้หรือไม่ เกี่ยวข้องกับตัวแปร  4 ประการ ได้แก่ ทรัพยากรของนโยบาย การสื่อสาร
และกิจกรรมส่งเสริมลักษณะ ของหน่วยงานที่น านโยบายไปปฏิบัติและสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจสังคมและ
การเมือง 

การพัฒนาเครือข่ายที่สามารถน ามาพัฒนาเครือข่ายการท างานที่ยั่งยืนในการลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพเชิง
พุทธบูรณาการ คือ LIST  ประกอบด้วย 1)Learning การเรียนรู้ จุดมุ่งหมายส าคัญในการวิจัยและการพัฒนาสังคม 
คือ การสร้างองค์ความรู้และกระบวนการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นกับบุคคล องค์กรและสังคม เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและมี
แนวปฏิบัติในการที่จะพัฒนาตนเองและสังคม ให้มีความก้าวหน้าเกิดการเปลี่ยนแปลงและน าไปสู่การก าหนด
เป้าหมายร่วมกัน ดังนั้น การเรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงกันจากอดีต ปัจจุบันและอนาคต จึงเป็นจุดเริ่มต้นของ
การพัฒนา 2)Innovation นวัตกรรม งานสร้างสรรค์ที่เกิดขึ้นจากการสร้างองค์ความรู้และกระบวนการเรียนรู้
ร่วมกันด้วยกระบวนการทางปัญญา โดยจะเป็นแนวคิดและกระบวนการใหม่ๆที่มีประสิทธิผลต่อการเปลี่ยนแปลง
น าไปสู่การแก้ไขปัญหาและแนวทางการปฏิบัติ 3)Sustainable Action ปฏิบัติการเพ่ือความยั่งยืน นวัตกรรมและ
พลังการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจะน าไปสู่ความยั่งยืนในการปฏิบัติ ด้วยการบูรณาการความร่วมมือของเครือข่าย
ระหว่างบุคคล องค์กรและสังคม จะท าให้เกิดการพัฒนาอย่างสมดุลเกื้อกูลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม 
4)Transformation การเปลี่ยนแปลงอย่างสร้างสรรค์ ลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่มีรูปแบบ ด้วยการบูรณาการองค์
ความรู้และความร่วมมือ เพ่ือแก้ไขปัญหาและขับเคลื่อนให้เกิดการพัฒนาในบริบทของบุคคล องค์กรและสังคมโดย
ภาพรวม ด้วยหลักภาวนา การพัฒนากาย ศีล จิต ปัญญา ตามหลักพรหมวิหาร เมตตา กรุณา มทิุตา อุเบกขา  

การสร้างเครือข่าย (Networking) คือ กิจกรรมที่ขับเคลื่อนและก่อให้เกิดกลุ่ม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการ
แลกเปลี่ยน ระหว่างองค์กร สมาชิก และการจะสร้างให้เกิดเครือข่ายได้นั้น ต้องอาศัยปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันก่อนที่
จะท าข้อตกลงเป็นองค์กรเครือข่ายเดียวกัน และการสร้างเครือข่ายอาจปรากฏในรูปแบบของการจัดตั้งเครือข่าย
ใหม่ข้ึนมา (Chambers, R.,1997) 

ผลของการพัฒนา ถือเป็นหัวใจส าคัญในการด าเนินการพัฒนาเครือข่าย เพราะเป็นผลลัพธ์ที่บ่งบอกถึง
กระบวนการในการท างานการพัฒนาเครือข่าย จากกระบวนการในการเรียนรู้ สร้างนวัตกรรม และปฏิบัติการ
เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในเชิงสร้างสรรค์ บนพื้นฐานของการมีส่วนร่วมและความร่วมมือของภาคีเครือข่าย โดย
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มีเป้าหมายและวัตถุประสงค์เดียวกัน ในการออกแบบและสร้างกิจกรรมการด าเนินงานร่วมกัน เพ่ือให้เกิด
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างกันในเครือข่าย สร้างพลังในการขับเคลื่อนกลไกการด าเนินงานให้ไปสู่เป้าหมายและ
วัตถุประสงค์ 
 

ทฤษฎีการพัฒนาอาชีพกลุ่มเกษตรกร 
การพัฒนาอาชีพของเกษตรกรมักจะเน้นไปที่การพัฒนาองค์ความรู้และทักษะในการท าเกษตรให้มี

ประสิทธิภาพ รวมถึงการเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน โดย
หลักการที่ใช้ในการพัฒนาจะมีดังนี้: 

1.การรวมกลุ่มเกษตรกร เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ ท าให้เกษตรกรสามารถพ่ึงพาอาศัยกัน
ได ้

2.การใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม การน าเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาช่วยในการเกษตร เช่น การใช้
เครื่องจักรหรือระบบการจัดการน้ าที่มีประสิทธิภาพ 

3.การเสริมสร้างองค์ความรู้ การฝึกอบรมให้เกษตรกรมีความรู้ในด้านการตลาด การเงิน และการบริหาร
จัดการ 

4.การส่งเสริมความยั่งยืน การสนับสนุนให้เกษตรกรใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพและไม่
ท าลายสิ่งแวดล้อม 

แนวทางหรือหลักการของเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นแนวคิดพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ 9 ได้ทรงพัฒนาเพ่ือช่วยเหลือเกษตรกรในการพ่ึงพาตนเอง โดยเน้นการใช้พ้ืนที่ท าเกษตรอย่างมี
ประสิทธิภาพและสมดุล แนวทางหลักที่ส าคัญคือ: การแบ่งพ้ืนที่การเกษตร  การแบ่งที่ดินออกเป็นหลายส่วนเพ่ือ
น ามาใช้ในกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การปลูกพืช การเลี้ยงสัตว์ และการท าการเกษตรอินทรีย์ โดยไม่พ่ึงพิงแหล่ง
เดียว 

1.ส่วนที่ 1 ปลูกพืชไร่และพืชผัก ส่วนที่ 2 เลี้ยงสัตว์ ส่วนที่ 3 การใช้น้ าและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
2.การใช้ระบบเกษตรแบบหมุนเวียน ใช้หลักการหมุนเวียนการผลิตเพ่ือให้เกษตรกรสามารถใช้พ้ืนที่ให้เกิด

ประโยชน์สูงสุด และมีผลผลิตหลากหลายที่ใช้ได้ทั้งภายในครัวเรือนและตลาด 
3.การลดต้นทุนและเพ่ิมมูลค่า สนับสนุนให้เกษตรกรลดต้นทุนการผลิตด้วยการใช้วัตถุดิบจากท้องถิ่น และ

เพ่ิมมูลค่าของผลผลิตด้วยการแปรรูปผลิตภัณฑ์ 
4.การพ่ึงพาตนเอง ส่งเสริมให้เกษตรกรมีความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง โดยไม่พ่ึงพิงการสนับสนุนจาก

ภายนอกในระยะยาว 
5.การพัฒนาระบบการตลาด ส่งเสริมให้เกษตรกรมีช่องทางการตลาดที่หลากหลาย เช่น การขายตรง การ

สร้างแบรนด์ หรือการขายออนไลน์ เพ่ือเพ่ิมรายได ้



90 
วารสารชัยมงคลปริทรรศน์ 

ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

 

แนวทางหรือหลักการของเกษตรทฤษฎีใหม่เป็นแนวคิดที่มีความส าคัญในการส่งเสริมอาชีพของเกษตรกร 
โดยมีการน าหลักการต่าง ๆ มาใช้เพ่ือให้เกษตรกรสามารถมีชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นและสามารถพ่ึงพาตนเอก
ได้อย่างยั่งยืน 
 

การพัฒนาอาชีพ  
การพัฒนาอาชีพมีสาระส าคัญ ดังนี้ 1. ความแตกต่างระหว่างบุคคลส่งผลต่อการตัดสินใจเพ่ือการพัฒนา

อาชีพขึ้นอยู่กับความ แตกต่างกันของบุคคลทางด้านความสนใจ ความสามารถ และบุคลิกภาพ 2. ความสามารถ
ของบุคคล บุคคลแต่ละบุคคลจะมีความสามารถที่เกิดจากประสบการณ์ และการรับรู้ต่างกันหรือที่ เรียกว่าขีด
ความสามารถต่างกันที่จะท าให้เกิดความส าเร็จในการพัฒนางาน ต่างกัน 3. คุณสมบัติต่อความต้องการของอาชีพ 
อาชีพแต่ละอาชีพต้องการบุคคลที่มีความสามารถ ความสนใจ และบุคลิกภาพแตกต่างกันไปในแต่ละอาชีพ  

การพัฒนาอาชีพของกลุ่มเกษตรกรนั้น จะเห็นได้ว่ามีการพัฒนาในหลายรูปแบบและพัฒนาให้เห็นถึง
คุณค่าของการท าเกษตรเห็นถึงประโยชน์ การพัฒนาอาชีพของกล่มเกษตรกรจึงมีความส าคัญมากในการที่จะ
พัฒนาให้เกษตรกรมีคุณภาพ และมีความสนใจในหันมาท าเกษตรกรมากขึ้นสามารถประกอบอาชีพได้อย่างมี
มาตรฐานมีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ และประสบความส าเร็จในอาชีพเกษตรรกรของตน 

ทฤษฎีคุณภาพชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ กระบวนการพัฒนาคนให้มีความ พอประมาณ 
ความพอดีมีคุณธรรม ไม่ยึดติดในโลกวัตถุุนิยม ไม่เบียดเบียนตนเอง และผู้อ่ืน มีเหตุผลและมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
เพ่ือให้สามารถจัดการทรัพยากรในการด ารงชีวิตได้ตามล าดับการพ่ึงพาตนเอง พร้อมรับผลกระทบและความเสี่ยง
จากการเปลี่ยนแปลงที่ จะเกิดขึ้นในอนาคต มี เหตุผลและมีภูมิคุ้มกนั เพ่ือให้สามารถจัดการทรัพยากรในการ
ด ารงชีวิตได้ตามล า ดับการพ่ึงพาตนเอง พ่ึงพากันในชุมชนและพ่ึงพาเครือข่ายที่เกี่ยวข้องเพ่ือน าไปสู่วิธีและ
เป้าหมายความส าเร็จ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุ่มเกษตรกรเป็นการศึกษาเกี่ยวกับความเป็นอยู่ของกลุ่มเกษตรกร ไม่ว่าจะ
เป็นสิ่งแวดล้อม สังคม ความเป็นอยู่ในด้านต่าง ๆ คุณภาพชีวิตก็คือ การด ารงอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี มีความสุข มี
ความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ จะส่งผลให้กลุ่มเกษตรกรมีการพัฒนามากขึ้นและท าให้คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
ด้วย 
 

สรุป 
การพัฒนาอาชีพเกษตรกรในชุมชนถือเป็นหัวใจส าคัญของการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนใน

ระดับรากฐาน การเกษตรเป็นอาชีพที่ต้องอาศัยทั้งความรู้ ทักษะ และการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ปัญหา
เกษตรกรไทยในระดับชุมชนสะท้อนให้เห็นถึงความจ าเป็นในการส่งเสริมพัฒนาศักยภาพภายในควบคู่กับทักษะ
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ด้านอาชีพ โดย “อิทธิบาท 4” เป็นหลักธรรมที่สามารถน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาอย่างยั่งยืน การ
ประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในบริบทของเกษตรกรชุมชน ได้แก่ 

• ฉันทะ : ความพึงพอใจในอาชีพและเป้าหมายชีวิต พร้อมสร้างทัศนคติเชิงบวกต่ออาชีพเกษตร 
• วิริยะ : ความพยายามในการเรียนรู้และพัฒนาเทคนิค ควรกระตุ้นให้เกิดความพยายามและไม่ย่อท้อต่อ

อุปสรรค 
• จิตตะ : ความใส่ใจในการท างานและความสม่ าเสมอ ส่งเสริมให้ใส่ใจ ลงมือท าอย่างจริงจังและมีวินัยใน

งาน 
• วิมังสา : การประเมินและปรับปรุงกระบวนการท างานอย่างต่อเนื่อง ฝึกคิด วิเคราะห์ แก้ไขปัญหาและ

พัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
การน้อมน าหลักอิทธิบาท 4 มาใช้ในอาชีพเกษตรกรรมไม่เพียงช่วยให้เกษตรกรมีความส าเร็จในการประกอบ

อาชีพเท่านั้น แต่ยังช่วยส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในระดับชุมชน สร้างความเข้มแข็งให้กับเศรษฐกิจฐานราก 
และยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและครอบครัวได้อย่างต่อเนื่องและมั่นคง 
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