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บทคัดย<อ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ใน 3 ด<าน คือ 1) ด<านครอบครัว ประกอบด<วย สัมมาทิฏฐิ 

สัมมาวาจา และสัมมาสติ โดยการที่สมาชิกในครอบครัวสามารถดำรงชีวิตและดำเนินกิจกรรมทั้งหลายของชีวิต

ด<วยพละกำลัง ความรู< และความสามารถทั้งปวงที่ตนมีอยูQด<วยความราบรื่นทั้งทางรQางกายและจิตใจ รวมไปถึง

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยTสิน โดยไมQขัดตQอหลักแหQงศีลธรรม ซึ่งรวมทั้งการทำงานและการเลือกอาชีพ 

และการใช<จQายทรัพยTที่ได<มาจากการประกอบอาชีพอยQางถูกต<องเหมาะสม ด<วยการดำเนินชีวิตครอบครัวของผู<

ที่ปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาอยQางถูกต<อง 2) ด<านเศรษฐกิจ ประกอบด<วยสัมมาสังกัปปะ สัมมาอาชีวะ 

และสัมมาวายามะ โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง เป[นกรอบแนวคิด ซึ่งมุQงให<ทุกคนสามารถพึ่งพาตัวเองได< 

รวมถึงการพัฒนาให<ดียิ่งขึ้น จนเกิดความยั่งยืน คำวQา พอเพียง คือ การดำเนินชีวิตแบบทางสายกลาง โดย

ตั้งอยูQบนหลักสำคัญ 3 ประการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ<มกันที่ดี และ 3) ด<าน

สังคม ประกอบด<วย สัมมาสังกัปปะ สัมมากัมมันตะ และสัมมาสมาธิ โดยทางสายกลางเป[นแนวทางของ     

การเข<าใจสภาพของสรรพสิ่งอยQางแท<จริงวQา สิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเพราะป]จจัยอะไร ตั้งอยูQได<อยQางไร และ      

สิ่งเหลQานั้นเสื่อมสลายไปเพราะอะไร แล<วนำมาแก<ไขหรือหาทางออกให<กับสังคม โดยแนวทางที่ถูกต<อง และ

เป[นประโยชนTตQอตนเองและสังคม นำมาใช<เป[นแบบแผนเพ่ือความพอเพียงในการดำรงชีวิตในป]จจุบัน 

คำสำคัญ: การพัฒนา, คุณภาพชีวิต, มัชฌิมาปฏิปทา 

 

Abstract 

The development of life-quality according to the Middle Path has been found in 3 

aspects: 1) the Family Aspect: it consists of Sammaditthi (Right View), Sammavaca (Right 

Speech), and Sammasati (Right Mindfulness), in which family's members are able to live and 

carry out all activities of life with their strength, knowledge, and all abilities with a smooth 

physical and mental including the safety of life and property without contrary to moral 

principles. This includes both work and career choices and the use of wealth acquired from 

the occupation properly and appropriately by living the family life of those who correctly 
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adhere to the Middle Path; 2) the Economic Aspect: it consists of Sammasankappa (Right 

Thought), Samma-ajiva (Right Livelihood), and Sammavayama (Right Effort), in which sufficiency 

economy as a conceptual framework which aims to enable everyone to be able to rely on 

themselves including further development Until sustainability is achieved, the word sufficiency 

is a middle-of-the-road lifestyle. It is based on three key principles: moderation, 

reasonableness and good immunity, and 3) the Social Aspect: it consists of Sammasankappa 

(Right Thought), Sammakammanta (Right Action), and Sammasamadhi (Right Mindfulness), in 

which the Middle Path is a guideline for truly understanding the state of things that one thing 

happened because of what factor? How is it located? and for what reason did they perish? 

Then bring it to fix or find a solution for society. by the right direction and is beneficial to 

oneself and society used as a model for sufficiency in living in the present. 

Keyword: Developmaent, Life-Quality, Middle Path 

 

บทนำ 

 ความสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคม คือการพัฒนาคนให<สามารถใช<สติป]ญญา

ตัดสินป]ญหาเกี่ยวกับตนเอง และป]ญหาเกี่ยวกับสQวนรวมได< ซึ่งการพัฒนานี้ต<องพัฒนาที่ตนเองกQอนโดยปฏิบัติ

ตามหลักพระพุทธศาสนา เพราะพ้ืนฐานของสังคมท่ีดีจะต<องอยูQบนหลักของพระพุทธศาสนา สQวนประกอบของ

สังคมที่สำคัญ คือ มนุษยTหรือคน สังคมจะดี คนที่อยูQในสังคมนั้นได<รับการพัฒนาดีแล<ว ฉะนั้น จึงถือวQาการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษยT จึงเป[นองคTประกอบ หรือเป[นตัวแปรที่สำคัญในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตหรือ

ประสิทธิภาพในการทำงาน จุดมุQงหมายของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยTที่สำคัญ คือ การปรับปรุงประสิทธิภาพ

ของบุคคล กลุQม และองคTการ การพัฒนาทรัพยากรมนุษยTจะมีบทบาทเกี่ยวข<องกับเรื่องการปฏิบัติงานวQาควร

จะทำงานอะไรให<บรรลุผล และเรื่องกระบวนการทำงาน วQาควรทำงานให<บรรลุผลได<อยQางไร ทรัพยากรบุคคล

เป[นทรัพยากรที่มีคQาสูงสุดขององคTการ ตั้งแตQการให<การศึกษา การฝ�กอบรม การพัฒนาซึ่งเป[นสิ่งจำเป[นที่จะ

ชQวยให<บรรลุสูQเป�าหมายขององคTการและองคTการประสบความสำเร็จ ในขณะที่การพัฒนาชุมชนหรือสังคมเป[น

ภาระหน<าที่อยQางหนึ่งของพระสงฆT ซึ่งเป[นสQวนหนึ่งของสังคม ชุมชน และมีบทบาทในการเป[นผู<นำทางด<าน

จิตใจ เป[นที่ยึดเหนี่ยวศรัทธาของชาวชุมชนจึงสามารถที่จะนำพาให<ประชาชนในชุมชนนั้น ๆ รQวมมือกัน เพ่ือ

ดำเนินการเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนนั้น เพื่อความเจริญก<าวหน<าของชุมชนทั้งด<านความเป[นอยูQ การศึกษา 

สภาพแวดล<อมทางกายภาพด<านตQาง ๆ ภายในชุมชน เพื่อนำพาชุมชนให<เจริญในทุก ๆ ด<านอยQางมีความสมดุล

เป[นคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีความม่ันคงย่ังยืน  

 อยQางไรก็ตาม การพัฒนาคุณภาพชีวิตที ่ดีและมีความมั่นคงยั ่งยืนนั ้น จะต<องมีการบูรณาการ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาประยุกตTใช<ในการพัฒนาอยQางเป[นระบบ ทั้งความรู< ทักษะ ทัศนคติที่เกี่ยวข<องกับ

เรื่องที่ต<องการให<เกิดการเรียนรู<พัฒนา และนำไปสูQการปฏิบัติสร<างจิตสำนึกการมีสQวนรQวมในการแก<ไขป]ญหา

รQวมกัน อันจะนำไปสูQการพัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาติที่มีความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืนสืบตQอไป ทั้งน้ี 
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ถ<าหากนำหลักมัชฌิมาปฏิปทาไปประยุกตTใช<ในชีวิตป]จจุบัน จะทำให<เกิดผลเป[นอยQางไร จะสQงเสริมการพัฒนา

คุณภาพชีวิตที่ดีมีความสงบสุขได<อยQางไร และมัชฌิมาปฏิปทานี้จะสามารถเรียกวQาเป[นพุทธนวัตกรรมสำหรับ

ประชาชนในชีวิตได<หรือไมQอยQางไร  

ดังนั้น ผู<เขียนจึงได<ศึกษาแนวคิดและหลักการของมัชฌิมาปฏิปทาที่มีปรากฏในคัมภีรTพระพุทธศาสนา  

เพื่อวิเคราะหTแนวทางการปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งเป[นคุณธรรมที่จำเป[นตQอการดำเนินชีวิต เพื่อใช<

ในการสQงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตสำหรับประชาชน อันจะนำไปสูQการพัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาติ

ท่ีมีความม่ันคง ม่ังค่ังและย่ังยืนสืบตQอไป 

 

ความสำคัญของคุณภาพชีวิต 

คุณภาพชีวิตเป[นเรื่องสำคัญมากของบุคคลและสังคมในป]จจุบันดังนี้ความสำคัญระดับตนเองและ

ครอบครัวคือการมีรQางกายแข็งแรงสมบูรณTสุขภาพอนามัยดีไมQเจ็บป�วยทำให<ประหยัดคQาใช<จQายสQวนตนและ

สามารถประกอบอาชีพการงานได<อยQางมีประสิทธิภาพทำให<ชีวิตความเป[นอยูQดีครอบครัวอบอุQนไมQมีป]ญหา

ความสำคัญระดับสังคมและประเทศชาติ เมื่อประชากรในสังคมมีคุณภาพชีวิตที่ดียQอมทำให<คุณภาพชีวิตใน

สังคมและประเทศดีขึ้นด<วยแตQทั้งนี้รัฐต<องมีนโยบายที่จะเอื้อตQอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรเชQน

สภาพแวดล<อมการศึกษาการประกอบอาชีพรายได<ของประชากรเป[นต<น (อัจฉริยาภรณT สุพิชญT, 2546) 

คุณภาพชีวิตเป[นสิ่งที่มีคุณคQามีความสำคัญและจำเป[นตQอบุคคลและสังคม เป[นสิ่งที่มนุษยTสามารถกำหนดการ

สร<างเกณฑTมาตรฐาน เพื่อให<ระดับการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได<และเพื่อการทำให<การพัฒนาตนเองและสังคม

ไปสูQเป�าหมายที่ปรารถนา บุคคลแตQละคนแตQละครอบครัวจึงมีการพัฒนาตนเองในด<านการศึกษาการมีแนวคิด

และเจตคติที่ดีการรู<จักบริหารตนเองการมีความเอื้ออาทรตQอบุคคลอื่นการมีอาชีพมีรายได<มีคุณธรรมและ

ศีลธรรม ฯลฯ หากทุกคนในสังคมสามารถปฏิบัติได<เชQนนี้เทQากับวQาสามารถชQวยยกระดับทั้งของตนเองและ

สังคมให<มีคุณคQามีความเจริญงอกงามพัฒนาไปสูQสังคมอุดมคติป]ญหาตQาง ๆ ในสังคมจะลดลงหรือหมดไปเชQน

ป]ญหาครอบครัวป]ญหาเศรษฐกิจป]ญหาโสเภณีป]ญหาอาชญากรรมป]ญหามลภาวะเป[นพิษ  

ดังนั้น ประเทศตQาง ๆ จึงใช<ความพยายามอยQางเต็มที่ในการที่จะพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนให<สูงขึ้นจนถึงระดับมาตรฐานที่สังคมต<องการ ทั้งนี้ เพื่อชQวยให<สมาชิกในสังคมทุกคนมีความกินดีอยูQ

ดีมีความสุขสมบูรณTคุณภาพชีวิตเป[นกลไกทางสังคมท่ีมนุษยTกำหนดข้ึน เพ่ือใช<เป[นกฎเกณฑTหรือมาตรฐานท่ีจะ

สQงผลให<มนุษยTสามารถพัฒนาตนเองไปสูQเป�าหมายที่พึงปรารถนา ดังนั้น คุณภาพชีวิตจึงมีความสำคัญทั้งตQอ

บุคคลและสังคม บุคคลที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี ยQอมมีความสามารถในการปรับปรุงตนเองในการดำเนินชีวิต สังคม  

ให<เกิดคุณคQาหรือประโยชนTสูงสุดในทุก ๆ ด<าน ดังนั้น แผนพัฒนาประเทศโดยองคTรวม จึงมีวัตถุประสงคTสำคัญ

ในการจะปรับปรุงพัฒนาประชากรที่ด<อยคุณภาพให<มีคุณภาพชีวิตที่สูงขึ้น จนถึงระดับมาตรฐานที่เหมาะสม

ของแตQละสังคม ทั้งนี้ เพื่อชQวยให<บุคคลและสังคมเกิดความเจริญก<าวหน<าบนพื้นฐานของระบบคุณภาพชีวิตที่ดี

ตลอดไป (นฐพงศT เทพจารี, 2549) 

คุณภาพชีวิตเป[นลักษณะชีวิตของมนุษยTที่มีสภาพที่ดีสมบูรณT มีความสุขทั้งทางรQางกายและจิตใจ     

อันเน่ืองมาจากการได<รับการตอบสนองความต<องการของตนเองในด<านตQาง ๆ เชQน เศรษฐกิจ สังคม สภาพทาง
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กายภาพ การเมืองการปกครอง สภาพจิตใจอยQางเพียงพอและเหมาะสม รวมทั้งสามารถในการพิจารณาและ

จัดการกับป]จจัยตQางๆ ที ่ทำให<ชีวิตดำรงอยู Qได<อยQางมีความสุขซึ ่งกรอบแนวคิดเกี ่ยวกับคุณภาพชีวิต 

ประกอบด<วย 11 มิติ ดังน้ี (สุทธิพร บุญสQง, 2550) 

1) ด<านสุขภาพ ซึ่งรวมทั้งสุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิตที่ดีทำให<ผู<คนสามารถทำงานได<อยQางมี

ประสิทธิผล และมีสQวนรQวมในชีวิตทางด<านเศรษฐกิจ และทางด<านสังคมของชุมชนมีความสุขและมีชีวิตชีวา 

2) ด<านการศึกษา เป[นกลไกพื้นฐานในการถQายทอดความรู<และวัฒนธรรม ภูมิป]ญญาจากคนรุQนหนึ่งไป

ยังอีกรุQนหนึ่ง ซึ่งการศึกษายังเป[นรากฐานของการถQายทอดนวัตกรรมและเทคโนโลยีตQางๆ ให<มีความยั่งยืน ซ่ึง

จะนำไปสูQการปรับปรุงคุณภาพชีวิตให<ยังคงอยูQและพัฒนาขยายตัวออกไปในสังคม 

3) ด<านท่ีอยูQอาศัย เป[นความต<องการด<านสังคม ท่ีจำเป[นตQอการดำรงชีวิตของบุคคลในครัวเรือน ซ่ึงทำ

ให<สมาชิกในครัวเรือนท่ีเกิดความม่ันคงและปกป�องคุ<มครองความปลอดภัยสมาชิกในครอบครัว 

4) ด<านส่ิงแวดล<อม ซ่ึงประกอบไปด<วยสภาพแวดล<อมทางอากาศ สภาแวดล<อมทางน้ำ และพ้ืนท่ีป�าไม< 

สิ่งเหลQานี้มีผลกระทบโดยตรงตQอความเป[นอยูQที่ดีของประชากร นอกจากนั้นการใช<พลังงานและการผลิตของ

เสียในครัวเรือน และการใช<สารเคมี มีผลกระทบโดยตรงกับสภาพแวดล<อม และการพัฒนาคุณภาพชีวิต      

เชิงนโยบายน้ันยQอมไมQอาจละเลยการรับรู<และความรู<สึกของประชาชนตQอสภาพแวดล<อมได<เชQนกัน  

5) ด<านรายได< ซึ่งรายได<ของบุคคลสะท<อนสภาพความเป[นอยูQและมาตรฐานการครองชีพของมนุษยT 

รายได<เป[นเงื่อนไขที่ทำให<บุคคลสามารถดำรงชีวิตของตนเองและครอบครัวอยูQได<และเป[นตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต

ของมนุษยTในสภาวะป]จจุบัน 

6) ด<านการทำงาน การทำงานนั้นเป[นตัวบQงชี้ถึงของคุณภาพชีวิตของมนุษยTเพราะวQา การมีงานทำน้ัน

กQอให<เกิดรายได<และยังนำไปสูQการดำรงชีวิตในสังคม 

7) ด<านป]ญญาและจิตวิญญาณ ในด<านของป]ญญาและจิตวิญญาณเป[นภาวะที่บุคคลมีความสงบทาง

จิต มีความสามารถในการไตรQตรองและการใช<วิจารณญาณที่เกี่ยวพันกับความดีของชีวิตและการเสียสละ

ตนเองตQอเพ่ือนมนุษยTและสังคม  

8) ด<านชีวิตครอบครัว ครอบครัวถือวQาเป[นสถาบันหลักของโครงสร<างสังคมโดยมีหน<าที ่ในการ

ตอบสนองความต<องการทางจิตใจ ทางเศรษฐกิจ และทางสังคมของแตQละบุคคลโดยมีความสัมพันธT ตั้งแตQชQวง

วัยเด็ก วัยรุQน ผู<ใหญQ จนถึงชรา ไมQวQาบุคคลน้ันมีความปกติหรือมีภาวะพิการก็ตาม  

9) ด<านความปลอดภัยในชีวิต ซึ่งในสังคมใดที่มีการกQออาชญากรรมประเภทตQาง ๆ ทั้งที่มีความรุนแรง

น<อย และรุนแรงมาก รวมถึงการมียาเสพติด และการมีอุบัติเหตุบนท<องถนนมากยQอมสQงผลกระทบตQอสภาพ

ของสังคมและยังมีผลตQอสภาพของคุณภาพชีวิตด<วย  

10) ด<านการคมนาคม และการสื ่อสาร โดยการคมนาคมและการสื ่อสาร เป[นป]จจัยสำคัญตQอ

ความก<าวหน<าของสังคมและการพัฒนาเพราะวQามีความสัมพันธTกับการเคลื่อนที่และการเข<าถึงทรัพยากร 

รวมท้ังโอกาสในการจ<างงาน การศึกษา และการเคล่ือนไหวของสินค<าและบริการ   

11) การมีสQวนรQวมในชุมชน ซึ่งการมีสQวนรQวมเป[นสิ่งที่สะท<อนให<เห็นถึงพันธะผูกพันและความตั้งใจ

ของประชาชน ที่เข<าไปเกี่ยวกับการเมืองและสังคม ซึ่งประชาชนมีความกระตือรือร<นทางการเมืองและมีสQวน
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รQวมสูง การใช<อำนาจของรัฐบาลในการจัดสรรทั ้งในด<านทรัพยากรของสังคมก็เป[นไปในทิศทางที ่สร<าง

ประโยชนTสุขแกQประชาชนมากข้ึนอันจะนำไปสูQสุขภาพชีวิตท่ีดีและจะสQงผลตQอคุณภาพชีวิต 

ดังนั้น สรุปได<วQา คุณภาพชีวิตเป[นลักษณะชีวิตของมนุษยTที่ดีสมบูรณTมีความสุขทั้งทางรQางกายและ

จิตใจ อันเนื่องมาจากการได<รับการตอบสนองความต<องการของตนเองในด<านตQาง ๆ เชQน เศรษฐกิจ สังคม 

สภาพทางกายภาพ การเมือง การปกครอง สภาพจิตใจอยQางเพียงพอและเหมาะสม รวมทั้งความสามารถใน

การพิจารณาและจัดการกับป]จจัยตQาง ๆ ท่ีทำให<ชีวิตดำรงอยูQได<อยQางมีความสุข 

 

หลักการแห<งมัชฌิมาปฏิปทา 

 ความหมายของมัชฌิมาปฏิปทา 

 มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางที่ตถาคตได<ตรัสรู<เป[นปฏิปทากQอให<เกิดจักษุ (สํ.ม. 19/1081/595) 

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560) กQอให<เกิดญาณ เป[นไปเพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู<ย่ิง เพ่ือตรัสรู< เพ่ือนิพพานน้ัน 

คือ อริยมรรคมีองคT 8 ตามทัศนะของนักวิชาการศาสนา ได<ให<ความหมายของมัชฌิมาปฏิปทาไว<ดังน้ี 

 พระพรหมคุณาภรณT (ป.อ. ปยุตฺโต, 2541) กลQาววQา ทางสายกลาง หมายถึง เป[นข<อปฏิบัติที่เพQงถึง

วิธีการแหQงความหลุดพ<น ทางแหQงความสุข หรือทางดำเนินชีวิตที่เป[นกลาง ๆ ตามธรรมชาติ พอเหมาะพอดี 

สอดคล<องกับกฎธรรมชาติ  

 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต, 2540) กลQาววQา ทางสายกลาง หมายถึง คุณธรรมแหQงทางสาย

กลางเป[นคุณลักษณะหนึ่งของศีลธรรม ที่เกิดจากการฝ�กฝนจนกลายเป[นอุปนิสัยที่ดีงาม ซึ่งเกี่ยวข<องกับการ

กระทำที่แสดงออกจากความรู<สึก ในระดับแหQงความพอดี คือ ไมQมาก หรือน<อยจนเกินไป ซึ่งการกระทำที่วQาน้ี

อยูQระหวQางความเกิน (Excess) และความขลาด (Deficiency)  

 เสฐียรพงษT  วรรณปก (2547)  กลQาววQา ทางสายกลาง หมายถึง ธรรมะสายกลาง กับทางสายกลาง

ในการปฏิบัต ิ ธรรมะสายกลาง เร ียกวQา มัชเฌนธรรมเทศนา ทางสายกลางในการปฏิบัต ิ เร ียกวQา 

มัชฌิมาปฏิปทา ซ่ึงเป[นหนทางไปสูQความดับทุกขT 

 สรุปได<วQา มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง แนวทางแหQงคุณธรรมการปฏิบัติหรือการดำเนินชีวิตระหวQาง

ความพอเหมาะพอดี เพ่ือความดีงามจนกระท่ังเข<าถึงความสงบระงับพ<นทุกขT 

 

หลักมัชฌิมาปฏิปทา 

 หลักปฏิบัติเพื่อความดับทุกขT หรือวิธีแก<ป]ญหาของอารยชนนั้น หรือเรียกวQา ข<อปฏิบัติอันเป[น     

สายกลาง (เสฐียรพงษT วรรณปก, 2547) ได<แกQ อริยมรรคมีองคT 8 ประการ  

 1. สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) คือ ความรู<ในทุกขT (ความทุกขT) ความรู<ในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแหQง

ทุกขT) ความรู<ในทุกขนิโรธ (ความดับแหQงทุกขT) ความรู<ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข<อปฏิบัติให<ถึงความดับแหQง

ทุกขT) (ม.อุ. 14/375/422) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560) ความจริง มีพระพุทธพจนTที ่ตรัสถึง

ความสำคัญของสัมมาทิฏฐิไว<หลายแหQง ในที่นี้จะขอนำมากลQาวเป[นตัวอยQางประกอบเป[นสังเขป เชQน ทางน้ัน

ชื่อวQาเป[นทางตรง ทิศนั้นชื่อวQาไมQมีภัย รถนั้นชื่อวQาไมQมีเสียงดัง ประกอบด<วยล<อคือธรรม หิริเป[นฝาประทุนของ
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รถนั้น สติเป[นเกราะกั้นของรถนั้น เรากลQาวธรรม มีสัมมาทิฏฐินำหน<าวQาเป[น นายสารถี ยานชนิดนี้มีอยูQแกQผู<ใด 

จะเป[นสตรีหรือบุรุษก็ตาม ผู<นั้นไปใกล<นิพพานด<วยยานนี้ (สํ.ส. 15/46/60) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2560) 

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบด<วยธรรม 3 ประการ ยQอมมีความสำเร็จสูงสุด มีความเกษมสูงสุด 

ประพฤติพรหมจรรยTลุลQวง ถึงที่สุดและถึงที่สุดแหQงที่สุด ประเสริฐกวQาเทวดาและมนุษยTทั้งหลาย ธรรม 3 

ประการ คืออะไรบ<าง 1) สัมมาทิฏฐิ 2) สัมมาญาณะ 3) สัมมาวิมุตติ (องฺ.ติก. 20/146/394) (มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, 2560) เราไมQเห็นธรรมอื่นแม<อยQางหนึ่ง ที่เป[นเหตุให<กุศลธรรมที่ยังไมQเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือท่ี

เกิดขึ ้นแล<วก็เป[นไปเพื ่อความเจริญไพบูลยTยิ ่งขึ ้นเหมือนกับสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) น้ี (องฺ.ทุก.อ. 

2/175/71) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532) เมื่อเป[นสัมมาทิฏฐิ กุศลธรรมที่ยังไมQเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และท่ี

เกิดขึ้นแล<วก็เป[นไปเพื่อความเจริญไพบูลยTยิ่งขึ้น (องฺ.เอกก. 20/299/38) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2560) สัมมาทิฏฐิ อรรถกถาทQานมุ Qงหมายถึง สัมมาทิฏฐิ 5 ประการ คือ 1) กัมมัสสกตาทิฏฐิ 2) ญาณ

สัมมาทิฏฐิ 3) วิป]สสนาสัมมาทิฏฐิ 4) มัคคสัมมาทิฏฐิ 5) ผลสัมมาทิฏฐิ 

 จากข<อความที่อ<างถึงข<างต<นนั้น มีนัยความหมายเดียวกันทั้งหมด นั่นแสดงถึงความสำคัญของ

สัมมาทิฏฐิวQา เป[นประตูที่จะเป¥ดเข<าไปสูQอมตมหานิพพาน ในอังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต พระผู<มีพระภาคจึง

ตรัสไว<วQา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยTอุทัยอยูQ ยQอมมีแสงอรุณขึ้นมากQอน เป[นบุพนิมิต ฉันใด สัมมาทิฏฐิก็

เป[นตัวนำ เป[นบุพนิมิตแหQงกุศลธรรมทั้งหลาย ฉันนั้น ผู<มีสัมมาทิฏฐิ ยQอมมีสัมมาสังกัปปะ ผู<มีสัมมาสังกัปปะ 

ยQอมมีสัมมาวาจา ผู<มีสัมมาวาจา ยQอมมีสัมมากัมมันตะ ผู<มีสัมมากัมมันตะ ยQอมมีสัมมาอาชีวะ ผู<มีสัมมาอาชีวะ 

ยQอมมีสัมมาวายามะ ผู<มีสัมมาวายามะ ยQอมมีสัมมาสติ ผู<มีสัมมาสติ ยQอมมีสัมมาสมาธิ ผู<มีสัมมาสมาธิ ยQอมมี

สัมมาญาณะ ผู<มีสัมมาญาณะยQอมมีสัมมาวิมุตติ” (องฺ.ทสก. 24/107/176) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2560) 

 จากพระพุทธพจนTนี้แสดงให<เห็นวQา ถ<าปราศจากสัมมาทิฏฐิ กระบวนธรรมของอริยมรรค หรือทาง

สายกลางทั้งหมดยQอมไมQสามารถเกิดขึ้นได< นั่นหมายความวQาคุณธรรมที่เป[นความดีงามทั้งหลายทั้งปวงไมQอาจ

เกิดขึ้นได< รวมถึงประตูอมตมหานิพพาน ยQอมเป[นอันป¥ดสนิทโดยปริยาย องคTพระสัมมาสัมพุทธเจ<าจึงตรัสไว<วQา 

“ผู<มีสัมมาทิฏฐิ ยQอมล<างมิจฉาทิฏฐิได< ล<างบาปอกุศลธรรมเป[นอันมากท่ีเกิดข้ึนเพราะมิจฉาทิฏฐิเป[นป]จจัย และ

กุศลธรรมเป[นอันมากยQอมถึงความเจริญเต็มที่ เพราะมีสัมมาทิฏฐิเป[นป]จจัย” (องฺ.ทสก. 24/121/275) (มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560) 

 2. สัมมาสังกัปปะ (ความดำริชอบ) คือ ความดำริในการออกจากกาม ความดำริในการไมQพยาบาท 

ความดำริในการไมQเบียดเบียน (ม.อุ. 14/375/422) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560) ในคัมภีรT          

พระอภิธรรมป¥ฎก (ธัมมสังคณี) ได<นิยามความหมายวQา “ความตรึก ความตรึกโดยอาการตQาง ๆ ความดำริ 

ความที่จิตแนบแนQนในอารมณTความที่จิตแนบสนิทในอารมณT ความยกจิตขึ้นสูQอารมณT สัมมาสังกัปปะอันเป[น

องคTแหQงมรรค นับเนื่องในมรรคนี้ เรียกวQา สัมมาสังกัปปะ” (อภิ.สงฺ. 34/298/94) (มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2560) 
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 3. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) คือ วาจาที่ไมQเป[นเหตุทำตนให<เดือดร<อน ไมQเบียดเบียนผู<อื่น เป[นวาจา

เป[นท่ีรัก เป[นท่ีถูกใจผู<ฟ]ง เป[นวาจาท่ีไพเราะ เชQน การงดเว<นจากการพูดเท็จ งดเว<นจากการพูดสQอเสียด งดเว<น

จากการพูดคำหยาบ งดเว<นจากการพูดเพ<อเจ<อ การงดเว<นดังกลQาว เรียกวQา การกลQาวชอบ (พระโสภณมหา

เถระ (มหาสีสยาดอ), 2552) ซ่ึงมีองคTประกอบ 4 ประการ (ขุ.สุ. 25/452/602) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2560) คือ 

1) กลQาววาจาท่ีเป[นสุภาษิตอยQางเดียว ไมQกลQาววาจาทุพภาษิต 

2) กลQาววาจาท่ีเป[นธรรมอยQางเดียว ไมQกลQาววาจาท่ีไมQเป[นธรรม 

3) กลQาววาจาเป[นท่ีรักอยQางเดียว ไมQกลQาววาจาท่ีไมQเป[นท่ีรัก 

4) กลQาววาจาสัตยTอยQางเดียว ไมQกลQาววาจาเหลาะแหละ  

4. สัมมากัมมันตะ (การกระทำชอบ) คือ งดเว<นจากการฆQาสัตวT งดเว<นจากการลักทรัพยT งดเว<นจาก

การประพฤติผิดในกาม การงดเว<นดังกลQาวเรียกวQา การกระทำชอบ เว<นจากการงาน ที่เป[นโทษ ประกอบแตQ

การงานที่ไมQมีโทษ หรือเว<นจากทุจริต ประกอบแตQสุจริต ใช<ความรู<ความสามารถของตนเองในทางที่ถูกที่ควร 

ไมQเบียดเบียนตนเองและผู<อื่น คัมภีรTวิภังคTแหQงอภิธรรมนิยามคำวQา “ความงด ความเว<น ความเว<นขาด เจตนา

เป[นเหตุเว<นจากกายทุจริต 3 การไมQทำ การเลิกทำ การไมQลQวงละเมิด การไมQล้ำเขต การกำจัดต<นเหตุแหQงกาย

ทุจริต 3 สัมมากัมมันตะนี้เป[นองคTแหQงมรรค นับเนื่องในมรรค เรียกวQา สัมมากัมมันตะ (อภิ.วิ. 35/206/174) 

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560) 

5. สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ) คือ การประกอบอาชีพที่ลQวงละเมิดสัมมากัมมันตะ 3 และ

สัมมาวาจา 4 จัดเป[นมิจฉาอาชีวะ การประกอบอาชีพงดเว<นการกระทำที่เป[นมิจฉากัมมันตะและมิจฉาวาจา 

เป[นสัมมาอาชีวะ การเลี้ยง คือ งดเว<นการเลี้ยงชีพที่ผิดเสีย สำเร็จการเลี้ยงชีพด<วยการเลี้ยงชีพที่ชอบ การงด

เว<นดังกลQาวเรียกวQา การเล้ียงชีพชอบ  

หลักศีลธรรม ไมQเป[นไปเพื่อเบียดเบียนตนและเบียดเบียนผู<อื่นด<วยวิธีการตQางๆ สำหรับคฤหัสถT เชQน 

หลอกลวงผู<อ่ืนเล้ียงชีวิต การค<าขาย หรือประกอบกิจการงานท่ีผิดกฎหมาย เล้ียงชีวิต เบียดบัง ประจบสอพลอ 

บีบบังคับ ทุจริตคอรัปชั่น สำหรับบรรพชิต เชQน การแสวงหาลาภในทางที่ไมQควร เอQยปากขอ เป[นคนรับใช<   

การแลกเปลี่ยนซื้อขายด<วยเงินหรือทอง เดรัจฉานวิชามีประการตQาง ๆ เป[นต<นวQา วิชาดูฤกษT ดูยาม ดูพื้นท่ี     

ดูอวัยวะ (สํ.ข. 17/341/348) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560)   

อยQางไรก็ตาม อาชีพนั้นมีหลายอยQาง หลักสำคัญอยูQตรงที่วQา อยQาทำให<ผิดวิธี คัมภีรTวิภังคTแหQง

อภิธรรมได<ให<ความหมายไว<วQา “ความงด ความเว<น ความเว<นขาดเจตนาเป[นเหตุเว<นจากมิจฉาชีพ การไมQทำ 

การเลิกทำ การไมQลQวงละเมิด การไมQล้ำเขต การกำจัดต<นเหตุแหQงมิจฉาชีพ สัมมาอาชีวะอันเป[นองคTมรรค นับ

เน่ืองในมรรคน้ี เรียกวQา สัมมาอาชีวะ”  

6. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) คัมภีรTอภิธรรม ได<ให<นิยามคำวQา “พยายาม” ไว<ดังน้ี “การปรารภ

ความเพียรทางใจ ความขะมักเขม<น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายามความอุตสาหะ ความทนทาน 

ความเข<มแข็ง ความหมั่น ความมุQงมั่นอยQางไมQท<อถอย ความไมQทอดทิ้งฉันทะ ความไมQทอดทิ้งธุระ ความเอาใจ
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ใสQธุระด<วยดี เรียกวQา วิริยะ วิริยินทรียT วิริยพละ สัมมาวายามะ วิริยสัมโพชฌงคT อันเป[นองคTมรรค นับเนื่องใน

มรรค” เรียกวQา ความพยายาม (อภิ.วิ. 35/411/334) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560) 

สัมมาวายามะ แยกเป[น 4 ข<อ ตามคำจำกัดความแบบพระสูตรนั ้น เรียกชื ่ออีกอยQางหนึ ่งวQา 

สัมมัปปธาน หรือปธาน 4 (ม.ม. 13/291/614) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560) และมีชื่อเรียกเฉพาะ

สำหรับความเพียรแตQละข<อน้ันวQา 

1) สังวรปธาน เพียรป�องกัน หรือเพียรระวัง (อกุศลท่ียังไมQเกิด) 

2) ปหานปธาน เพียรละ หรือเพียรกำจัด (อกุศลท่ีเกิดข้ึนแล<ว) 

3) ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือเพียรสร<าง (กุศลท่ียังไมQเกิด) 

4) อนุรักขนาปธาน เพียรอนุรักษT หรือเพียรรักษาและสQงเสริม (กุศลท่ีเกิดข้ึนแล<ว) 

7. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) คือภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เป[นผู<มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติพิจารณา

เห็นกายในกายอยูQ พึงกำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได<  พิจารณาเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยูQ ฯลฯ พิจารณา

เห็นจิตในจิตอยูQ ฯลฯ เป[นผู<มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยูQ พึงกำจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได< (ม.อุ. 14/375/423) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560) 

คัมภีรTวิภังคTแหQงอภิธรรม ให<คำจำกัดความไว<วQา การคอยระลึกอยูQเนือง ๆ การหวนระลึกสติคือภาวะ

ที่ระลึกได< ภาวะที่ทรงจำไว< ภาวะที่ไมQเลือนหาย ภาวะที่ไมQลืมสติ คือสติที่เป[นอินทรียT สติที่เป[นพละ สัมมาสติ 

สติสัมโพชฌงคT ที่เป[นองคTแหQงมรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกวQา สัมมาสติ  ซึ่งสติตามความหมายในพระสูตร

ดังกลQาวข<างต<นน้ี ได<แกQ สติป]ฏฐาน 4 (อภิ.วิ. 35/374/319) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560) คือ  

กายานุป]สสนา สติพิจารณาเห็นกายในกายอยูQ 

เวทนานุป]สสนา สติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยูQ 

จิตตานุป]สสนา สติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยูQ 

ธัมมานุป]สสนา สติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยูQ 

วQาโดยสาระสำคัญ หลักสติป]ฏฐาน 4 บอกให<ทราบวQา ชีวิตของเราน้ี มีส่ิงท่ีควรใช<สติเข<าไปกำหนดใน

จุดใหญQ ๆ เพียง 4 แหQงเทQานั้น คือ รQางกายและพฤติกรรมของตน เวทนา คือความรู<สึกสุขทุกขTตQาง ๆ ภาวะจิต

ที่เป[นไปตQาง ๆ ความคิดนึกไตรQตรอง ถ<าดำเนินชีวิตโดยมีสติคุ<มครองในจุดทั้ง 4 แล<ว ก็จะชQวยให<เป[นอยูQอยQาง

ปลอดภัย ไร<ทุกขT มีความสุขผQองใส และเป[นปฏิปทานำไปสูQความรู<แจ<งอริยสัจธรรม (พระพรหมคุณาภรณT, 

2541) การเจริญสติป]ฏฐานนี้ เป[นวิธีปฏิบัติธรรมที่นิยมกันมา และยกยQองนับถือกันอยQางสูง ถือวQามีพร<อมท้ัง

สมถะและวิป]สสนาในตัว ผู<ปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนได<ฌาน อยQางที่จะกลQาวถึงในเรื่องสัมมาสมาธิ อันเป[นองคT

มรรคข<อที่ 8 กQอน แล<วจึงเจริญวิป]สสนาตามแนวสติป]ฏฐานไปจนถึงที่สุดก็ได< หรือจะอาศัยสมาธิเพียงขั้นต<น ๆ 

เทQาท่ีจำเป[นมาประกอบ เจริญแตQวิป]สสนาฝ�ายเดียวตามแนวสติป]ฏฐานน้ีไปจนถึงท่ีสุดก็ได< 

8. สัมมาสมาธิ (ความตั้งใจชอบ) หรือสมาธิชอบ ทรงอธิบายความไว<ในพระสูตรวQา “ภิกษุใน        

พระธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล<ว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ป©ติ และสุขอันเกิด

จากวิเวกอยูQ เพราะวิตกวิจารสงบ ระงับไป ภิกษุนั้นพึงบรรลุทุติยฌานที่มีความผQองใสภายใน มีภาวะที่จิตเป[น

หนึ่ง ผุดขึ้น ไมQมีวิตก ไมQมีวิจาร มีแตQป©ติและสุขอันเกิดข้ึนจากสมาธิอยูQ...บรรลุตติยฌาน...บรรลุจตุตถฌานอยูQ” 
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(ม.อุ. 14/375/423-424) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560)  เมื่อตรัสถึงสัมมาสมาธิ หรือสมาธิเฉย ๆ จะ

พบข<อความอยQางน้ีเหมือนกันหมด ไมQวQาจะเป[นพระสูตรใด 

อนึ่ง คำวQา “สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย” นี้ ทQานเพQงเอานิวรณT 5 ซึ่งถือวQาเป[นอุปสรรค

สำคัญที่ขัดขวางสมาธิ ได<แกQ 1) กามฉันทะ ความพอใจในกาม รักใครQในกาม เพลิดเพลินยินดีในกามทั้งหลาย 

มีรูป เสียง กลิ่น รส เป[นต<น 2) พยาบาท ความคิดปองร<าย 3) ถีนมิทธะ ความงQวงนอนอันเกิดจากความเกียจ

คร<าน 4) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ�งซQานรำคาญใจอันเกิดขึ้นเพราะอกุศลยังไมQระงับ และ 5) วิจิกิจฉา ความ

ลังเลสงสัยในการปฏิบัติของตน เม่ือจิตเป[นสมาธิ ยQอมสามารถเพิกถอนนิวรณTเหลQาน้ีได< 

 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา 

การนำหลักมัชฌิมาปฏิปทาประยุกตTใช<เพื ่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตสำหรับชาวบ<านทั ่ว ๆ ไป          

ซึ่งไมQได<คาดหวังการบรรลุโลกุตรธรรม ก็สามารถศึกษาปฏิบัติได< โดยโยงให<เห็นถึงการทำงานรQวมกันกับ

กระบวนการแหQงภาเวตัพพธรรม ซ่ึงเป[นระบบปฏิบัติการ ดังตQอไปน้ี 

เริ ่มจากฐานที่ 1 การใช<สติกำกับพิจารณาสำรวจตรวจสอบการกระทำวQา มีกายกรรมใดหรือไมQ 

อยQางไร ที่ดีหรือไมQดี หรือมีกายกรรมใด ๆ อันเป[นไปเพื่อการเบียดเบียนตนเองหรือผู<อื่น หรือไมQ อยQางไร หาก

พบกายกรรมที ่ไมQดี เชQน การฆQาสัตวTตัดชีว ิต เป[นต<น เมื ่อระบบประมวลผลรับทราบแล<ว ก็สQงไปสูQ

ระบบปฏิบัติการเพื่อการพัฒนาไปสูQการรับประกันคุณภาพ ได<แกQ การสQงไปเข<ากระบวนการแหQงการทำความ

เพียรข<อที่ 1 สังวรปธาน คือ จะต<องระมัดระวังไมQให<อกุศลธรรมข<ออื่น ๆ เกิดขึ้นรQวมกับการฆQาสัตวT เมื่อระวัง

ได<สมบูรณTแล<วก็สQงตQอไปยังความเพียรข<อที่ 2 ปหานปธาน คือ ทำความเพียรในการละเหตุป]จจัยที่ทำให<ต<อง

ฆQาสัตวT เมื่อละเหตุนั้นได<สมบูรณTแล<วก็สQงตQอไปยังความเพียรข<อที่ 3 ภาวนาปธาน คือ การทำความเพียรที่จะ

พัฒนาทำให<ดีขึ้นเจริญขึ้น แทนที่จะฆQาแตQเป[นการเจริญเมตตา ให<ชีวิตและความรักตQอสัตวT และยังแบQงป]น

ความสุขให<อีกตQางหาก จากที่เป[นปาณาติบาต (ฆQาสัตวT) ก็กลายเป[น ปาณาติปาตา เวรมณี (เว<นจากการฆQา

สัตวT) กับทั้งมีการให<ชีวิตและการเจริญเมตตาเผื่อแผQแบQงป]นความสุขให<อีกด<วย และเมื่อทำให<เจริญได<สมบูรณT

แล<วก็สQงตQอไปยังความเพียรข<อที่ 4 อนุรักขนาปธาน คือ การทำความเพียรที่จะรักษาระดับแหQงคุณธรรมหรือ

คุณงามความดีที่ทำได<แล<ว มิให<เสื่อม อีกทั้งยังต<องทำความเพียรข<อที่ 1 และ 3 ซ้ำอีก เพื่อระวังมิให<เสื่อมและ

พัฒนาให<เจริญย่ิง ๆ ข้ึนไปอีก เพ่ือเป[นหลักประกันวQาได<ผลตามต<องการ 

ฐานที่ 2 ก็เป[นการใช<สติกำกับพิจารณาสำรวจตรวจสอบอารมณTความรู<สึกให<เป[นป]จจุบันขณะวQา 

ขณะนี้กำลังอยูQในอารมณTความรู<สึกใด เป[นอารมณTที่ประกอบด<วยสุข ทุกขT ไมQสุขไมQทุกขT พอใจ หรือไมQพอใจ 

อยQางไร หากเป[นฝ�ายไมQดีก็สQงไปเข<าสูQกระบวนการแหQงความเพียรข<อที่ 1 เพื่อระมัดระวังมิให<สิ่งที่ไมQดีเข<ามา

เพิ่ม เมื่อทำให<สมบูรณTมั่นคงแล<วก็สQงตQอไปยังกระบวนการแหQงความเพียรข<อที่ 2 เพื่อจัดการละเหตุป]จจัยแหQง

อารมณTความรู<สึกที่ไมQดีนั้น จากนั้น ก็สQงตQอไปยังกระบวนการแหQงความเพียรข<อที่ 3 เพื่อทำการพัฒนาให<ดีให<

เจริญยิ่งข้ึนไปจากเดิม แล<วก็สQงตQอไปยังกระบวนการแหQงความเพียรข<อที่ 4 เพื่อรักษาระดับแหQงความเจริญท่ี

พัฒนามาได<แล<วมิให<เส่ือม  
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ฐานที่ 3 ก็จะเป[นการใช<สติกำกับพิจารณาสำรวจตรวจสอบจิต ซึ่งก็คือความคิดนั่นเอง อันประกอบ

ไปด<วยธรรมและอธรรม ได<แกQ มีสมาธิ หรือฟุ�งซQาน กับทั้งรัก โลภ โกรธ หลง เป[นต<น หากเป[นฝ�ายไมQดีก็สQงไป

เข<าสูQกระบวนการแหQงความเพียรข<อที่ 1 เพื่อระมัดระวังมิให<สิ่งที่ไมQดีเข<ามาเพิ่ม เมื่อทำให<สมบูรณTมั่นคงแล<วก็

สQงตQอไปยังกระบวนการแหQงความเพียรข<อที่ 2 เพื่อจัดการละเหตุป]จจัยการเกิดขึ้นแหQงธรรมที่ไมQดีนั้น จากน้ัน 

ก็สQงตQอไปยังกระบวนการแหQงความเพียรข<อที่ 3 เพื่อทำการพัฒนาให<ดีให<เจริญยิ่งขึ้นไปจากเดิม แล<วก็สQงตQอไป

ยังกระบวนการแหQงความเพียรข<อท่ี 4 เพ่ือรักษาระดับแหQงความเจริญท่ีพัฒนามาได<แล<วมิให<เส่ือม  

ฐานที่ 4 เป[นการใช<สติกำกับพิจารณาสำรวจตรวจสอบให<รู<ชัดธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นกับจิตตามท่ี

เป[นจริง หากเป[นฝ�ายไมQดีก็สQงไปเข<าสูQกระบวนการแหQงความเพียรข<อที่ 1 เพื่อระมัดระวังมิให<สิ่งที่ไมQดีเข<ามา

เพิ่ม เมื่อทำให<สมบูรณTมั่นคงแล<วก็สQงตQอไปยังกระบวนการแหQงความเพียรข<อที่ 2 เพื่อจัดการละเหตุป]จจัยแหQง

ธรรมท่ีไมQดีน้ัน จากน้ัน ก็สQงตQอไปยังกระบวนการแหQงความเพียรข<อท่ี 3 เพ่ือทำการพัฒนาให<ดีให<เจริญย่ิงข้ึนไป

จากเดิม แล<วก็สQงตQอไปยังกระบวนการแหQงความเพียรข<อที่ 4 เพื่อรักษาระดับแหQงความเจริญที่พัฒนามาได<

แล<วมิให<เส่ือม 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตดjานครอบครัว 

สถาบันครอบครัวเป[นสถาบันพื้นฐานที่เป[นหลักของสังคม เป[นรากฐานที่สำคัญของการพัฒนาคน

และสังคม โดยทำหน<าท่ีในการหลQอหลอมและขัดเกลาความเป[นมนุษยTให<แกQสมาชิกทุกคนในครอบครัวด<วยการ

อบรมเลี้ยงดู พร<อมทั้งปลูกฝ]งคุณธรรมจริยธรรมและคQานิยมตQาง ๆ และถQายทอดวัฒนธรรมของสังคมให<แกQ

สมาชิกครอบครัว เพื่อให<สมาชิกของครอบครัวมีพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัยและเติบโตเป[นบุคคลที่มีคุณภาพ 

รู<จักหน<าท่ีความรับผิดชอบ และเป[นกำลังสำคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติอยQางย่ังยืนสืบตQอไป 

การนำหลักมัชฌิมาปฏิปทามาประยุกตTใช<ในการสQงเสริมคุณภาพชีวิตด<านครอบครัวมีดังน้ี 

1) สัมมาทิฐิ (เห็นชอบ) การมีความเห็นถูกต<องตามคลองธรรม คือ การมีความเชื่อที่ถูกต<อง การมี

ทัศนคติตQอส่ิงตQางๆ อยQางถูกต<อง ซ่ึงในการประยุกตTใช<สัมมาทิฏฐิกับครอบครัว โดยเห็นวQาบุญบาปมีจริง เชQน มี

ความเช่ือวQา พQอแมQเป[นผู<ให<กำเนิด มีบุญคุณจริง และรักลูกมากท่ีสุด เป[นต<น ซ่ึงความเห็นชอบน้ีเป[นการเตรียม

ความพร<อมที่จะทำให<บุคคลในครอบครัวประพฤติปฏิบัติดีพัฒนาตนเข<าสูQการฝ�กอบรมชQวงแรกตามหลัก

ศีลธรรม ซึ่งป]จจัยท่ีทำให<เกิดสัมมาทิฏฐิ มี 2 ประการคือ (1) ปรโตโฆสะ (การได<สดับจากบุคคลอ่ืน) (2) โยนิโส

มนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย)  

ซึ ่งการสร<างสัมมาทิฏฐิด<วยป]จจัยภายนอก ที่เรียกวQา ปรโตโฆสะ เสียงจากผู<อื ่นหรือเสียงจาก

ภายนอกมีความหมายครอบคลุมถึงสภาพแวดล<อมภายนอกทุกประเภทที่มีอิทธิพลตQอการหลQอหลอมชีวิตของ

บุคคล ไมQวQาจะเป[นคำแนะนำสั่งสอน คำอธิบายชี้แจง ตลอดจนการเรียนรู< และการเลียนแบบจากแหลQง

ภายนอกตQาง ๆ การเรียนรู<ประเภทนี้หมายเอาเฉพาะปรโตโฆสะที่เป[นบุคคลหรือที่เรียกวQา “กัลยาณมิตร” คือ 

พQอแมQ ผู<เพียบพร<อมด<วยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะนำ ชี้แจง ชักจูง ชQวยบอกชQองทาง หรือเป[นตัวอยQางให<กับ

ลูก หรือบุคคลในสมาชิกของครอบครัว ให<ดำเนินไปในทางแหQงการฝ�กฝนอบรมอยQางถูกต<อง 

อยQางไรก็ตาม แม<ปรโตโฆสะจะเป[นป]จจัยให<เกิดสัมมาทิฏฐิ โดยสมาชิกในครอบครัวเป¥ดใจรับฟ]งกัน

และกัน ถ<าเพียงแคQฟ]งจากสมาชิกในครอบครัว โดยไมQมีป]จจัยภายในเข<ามาเสริมสัมมาทิฏฐิ ป]ญญาอันเห็นชอบ
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ที่ถูกต<องก็ไมQสามารถเกิดขึ้นได< ดังนั้น เมื่อฟ]งแล<วต<องเอาไปพิจารณาไตรQตรองตามที่ได<ยินได<ฟ]งเพื่อเชื่อมโยง

ให<ก<าวเข<าสูQองคTประกอบภายใน คือ โยนิโสมนสิการ การสร<างสัมมาทิฏฐิด<วยวิธีการแหQงป]ญญา การทำในใจ

โดยแยบคาย  โดยการใช<ความคิดถูกวิธี คิดอยQางมีระเบียบ คิดหาเหตุผล สืบค<นถึงต<นเค<า สืบสาวให<ตลอดสาย 

แยกแยะ ส่ิงท้ังหลายให<เห็นความจริงตามความสัมพันธTแหQงเหตุป]จจัย  

อยQางไรก็ดี โยนิโสมนสิการเป[นป]จจัยที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคล แตQก็ต<องอาศัยป]จจัยภายนอกหรือ  

ปรโตโฆสะนั่นเอง เป[นผู<กระตุ<นให<สมาชิกในครอบครัวได<รู<จักวิธีคิด รู<จักวิธีที่จะปลูกสร<างโยนิโสมนสิการให<

เกิดข้ึนด<วยตัวเอง ด<วยเหตุดังกลQาว ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ จึงเป[นป]จจัยท่ีสำคัญให<เกิดสัมมาทิฏฐิ  

ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตด<านครอบครัวตามหลักสัมมาทิฐิ ป]ญญาอันเห็นชอบ จะต<องมี ปร

โตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ 2 ข<อนี้ เป[นป]จจัยสQวนสำคัญที่จะนำมาซึ่งความเห็นถูกต<องในเรื่องความรักของ

บุคคลในครอบครัว  

2) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) การไมQพูดโกหก การไมQยุให<คนเกลียดกัน การไมQพูดให<คนอื่นโกรธ การไมQ

พูดเรื่อยเปª«อยไร<สาระ กับคนในครอบครัว ซึ่งการใช<วาจามีความสำคัญในการสนทนาของสมาชิกในครอบครัว 

เพราะจุดประสงคTในการพูดต<องชัดเจน เป[นการพูดเพื่อความเข<าใจในการอยูQรQวมกันของคนในครอบครัว 

เนื่องจากการใช<วาจาเป[นสื่อสำคัญในการชักจูงโน<มน<าวจิตใจของผู<ฟ]งจึงจำเป[นจะต<องมีองคTประกอบอื่นมา

เกื้อหนุน ได<แกQ (1) พูดได<ถูกกาลเทศะ คือ พูดในสถานที่เหมาะสม ในเวลาที่เหมาะสม (2) ต<องเป[นคำจริง คือ 

ข<อมูลที่ถูกต<องมีหลักฐานอ<างอิงได<ไมQป]¬นแตQงขึ้นมาเอง การพูดคำจริง หรือวาจาจริงเป[นเงื่อนไขสำคัญและ

จำเป[นที่ขาดไมQได< ทัศนะทางพระพุทธศาสนานิยมความจริง เฉพาะเรื่องคำพูดนั้น คำพูดที่ถือวQาดีถูกต<อง

จะต<องมีความจริงเป[นหลักเสมอไป จะต<องพูดคำจริง และพูดด<วยความจริงใจ (3) ต<องเป[นคำสุภาพ คือ พูด

ด<วยภาษาที่ไพเราะ ไมQหยาบคาย เป[นคำพูดที่ผู<ฟ]งนQายินดี ชื่นชอบ เป[นคำพูดที่ให<แตQคุณสQวนเดียว ทั้งทำให<ใจ

ผู<พูดสงบ เป[นการพัฒนาสุขภาพจิตให<ดีข้ึน (4) พูดแล<วมีประโยชนT คือ ประโยชนTตQอผู<ฟ]ง ถ<าหากนำแนวทางไป

คิด หรือปฏิบัติในทางสร<างสรรคTตQอไป วาจาที่มีประโยชนTเป[นวาจาที่พูดแล<วกQอให<เกิดประโยชนTหรือผลดีทั้งผู<

พูดและผู<ฟ]ง เป[นวาจาท่ีควรแกQการฟ]ง 

ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตด<านครอบครัวการใช<สัมมาวาจาต<องประกอบด<วย การพูดได<ถูก

กาลเทศะ การพูดต<องเป[นคำจริง การพูดเป[นคำสุภาพ และการพูดที่มีประโยชนT ซึ่งจะทำให<คนในครอบครัวมี

ความซื่อสัตยTจริงใจตQอกัน โดยเป¥ดโอกาสให<คนในครอบครัวได<พูดคุย และมีสQวนรQวมในการวางข<อตกลงและ

กฎระเบียบในบ<าน พQอแมQควรรับฟ]งลูกด<วยความคิดเห็นที่แตกตQาง พูดคุยกันด<วยเหตุผลจนกระทั่งได<ข<อสรุป

ตรงกลาง ฉะนั้น การได<ตระหนักถึงความสำคัญของการใช<สัมมาวาจายQอมจรรโลงสมาชิกในครอบครัวให<อยูQ

เย็นเป[นสุข ลดความแข็งกร<าวท่ีจะกQอให<เกิดการกระทบกระท่ังตQอกันและสQงเสริมกันไปในทางท่ีถูกต<องดีงาม 

3) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) การคอยระลึกอยูQเนือง ๆ การหวนระลึกสติคือภาวะที่ระลึกได< ภาวะที่ทรง

จำไว< ภาวะที่ไมQเลือนหาย ภาวะที่ไมQลืมสติ ซึ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตด<านครอบครัวตามหลักสัมมาสติมา

ประยุกตTใช<บริหารคนในครอบครัว โดยการใช<สติตามดูโดยมีป]ญญารู<เทQาทันตามเป[นจริง ได<แกQ  

 (1) การบริหารครอบครัวด<วยกายานุป]สสนา (ดูกาย) ด<วยการเสริมสร<างความสามัคคีและรQวม

กิจกรรมของสมาชิกในครอบครัว และการบำเพ็ญสาธารณประโยชนT  
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 (2) การบริหารครอบครัวด<วยเวทนานุป]สสนา (ดูความรู<สึก) ด<วยการเสริมสร<างขวัญกำลังใจกับ

สมาชิกในครอบครัวให<ได<รับความสุข และเกิดความอบอุQนใจภายในครอบครัว  

 (3) การบริหารครอบครัวด<วยจิตตานุป]สสนา (ดูจิต) ด<วยการมีน้ำใจชQวยเหลือซึ่งกันและกัน รQวม

ทุกขTรQวมสุขรQวมแก<ไขป]ญหาความขัดแย<งภายในครอบครัว การสQงเสริมวัฒนธรรมในครอบครัวเป[นผู<มีความ

เป[นธรรมท้ังตQอตนเองและสมาชิกในครอบครัว  

 (4) การบริหารครอบครัวด<วยธัมมานุป]สสนา (ดูธรรม) ด<วยการใช<คนอยQางเหมาะสมและเต็ม

ศักยภาพ การวางตนให<เหมาะสมแกQฐานะ เหตุการณT และสิ่งแวดล<อม สามารถรQวมทำงานกับสมาชิกใน

ครอบครัว และเสริมสร<างมนุษยสัมพันธTในครอบครัว 

ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตด<านครอบครัวการใช<สัมมาสติ การมีสติที่ถูกต<อง ประกอบด<วยการมี

สติพ้ืนฐาน 4 ประการ ได<แกQ 1) การมีสติทางกาย 2) การมีสติทางความรู<สึก 3) การมีสติทางจิตใจ และ 4) การ

มีสติทางข<อปฏิบัติ ในการกำกับการดำเนินชีวิตของครอบครัวโดยมีป]ญญารู<เทQาทันตามเป[นจริง 

สรุปได<วQา การพัฒนาคุณภาพชีวิตด<านครอบครัวตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ซึ ่งประกอบด<วย 1) 

สัมมาทิฏฐิ 2) สัมมาวาจา และ 3) สัมมาสติ ซึ่งทั้งองคTมรรคทั้ง 3 ข<อนี้ สงเคราะหTเข<าในหลักไตรสิกขา คือ ศีล 

สมาธิ และป]ญญา เป[นหลักพุทธธรรมสำคัญในการสQงเสริมให<เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตด<านครอบครัวตาม

หลักมัชฌิมาปฏิปทาได<อยQางสมบูรณT โดยมีคนในครอบครัวทั้งหัวหน<าครอบครัวและสมาชิกในครอบครัวควร

ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาให<สมบูรณTเป[นอันดับแรก เพื่อเป[นการสนับสนุนในการใช<หลักมัชฌิมาปฏิปทาให<เป[น

ประโยชนTตQอตนและครอบครัว 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตดjานสังคม 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตวิถีใหมQด<วยหลักมัชฌิมาปฏิปทาด<านสังคม เป[นการพัฒนาฝ�กปรือตนตาม

หลักพระพุทธศาสนาซึ่งมุQงหมายให<ผู<ฝ�กฝนพัฒนานั้น ได<รับประโยชนTสุขตั้งแตQขั ้นต<นในการลงมือปฏิบัติ 

กลQาวคือ เร่ิมแตQการรู<จักปฏิบัติตนท่ีดีตQอสภาพส่ิงแวดล<อมภายนอก ซ่ึงเรียกวQา ความสำรวมอินทรียTท้ังหลาย มี

สำรวมตา สำรวมหู สำรวมจมูก สำรวมลิ้น สำรวมกาย และสำรวมใจ เพื่อจะได<ใช<เป[นพื้นฐานของศีล คือ 

เจตนางดเว<นจาก ความชั่วทางกาย และเจตนางดเว<นจากความชั่วทางวาจา เรียกวQาพัฒนาด<านความประพฤติ 

หรือพัฒนาด<านพฤติกรรมที ่ด ี อ ันเป[นชQองทางให<จ ิตใจพัฒนาและชQวยให<ป]ญญางอกงาม ตามหลัก

มัชฌิมาปฏิปทา ดังน้ี 

1) สัมมาสังกัปปะ (ดำริชอบ) ความคิดที่ถูกต<อง โดยการแสดงออกต<องไมQเป[นไปเพื่อความอยากได<

อำนาจ หรือมุQงผลประโยชนTและความต<องการสQวนตน หากแตQเป[นไปเพื่อประโยชนTของสังคมโดยรวมอยQาง

แท<จริง การไมQคิดผูกพยาบาท อาฆาตมาดร<าย และจองเวรจองกรรมตQอเพื่อนมนุษยTอยQางไมQมีท่ีสิ้นสุด และการ

ไมQกระทำการที่นำไปสูQการเบียดเบียนตนเองและคนอื่นให<เกิดความทุกขTทรมาน และเดือดร<อนอันเกิดจากการ

แสดงออกด<วยการใช<ความรุนแรงในรูปแบบตQาง ๆ ซึ่งความคิดชอบ ความคิดถูกต<อง หรือความตรึกตรองไป

ในทางท่ีดี มี 3 อยQาง คือ 

  (1) อวิหิงสาสังกัปปะ ความดำริในอันไมQเบียดเบียนผู<อื่น คือ ไมQคิดที่จะทำให<ใครได<รับความ

เดือดร<อน ท้ังทางกาย วาจา ใจ แตQมีเมตตากรุณาตQอสัตวTอ่ืนตQอคนอ่ืน 
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   (2) อัพยาปาทสังกัปปะ ความคิดดำริในอันไมQผูกพยาบาทป�องร<ายผู<อื่น คือ ไมQคิดอาฆาตมาดร<าย 

ปองร<ายใคร ๆ หรือจองเวรกับใคร ๆ แตQพยายามกำจัดหรือบรรเทาความโกรธ ความอิจฉาตาร<อนอยูQเสมอ 

 (3) เนกขัมมสังกัปปะ ความคิดดำริในอันจะปลดเปลื้องความเกี่ยวข<องในทางกาม คือ มุQงไปสูQ

ความสงบ อาจจะไมQถึงกับต<องออกบวชเป[นพระนุQงหQมผ<าเหลือง แตQหมายถึงการตั้งใจปลีกใจออกจากความ

เพลิดเพลินในกามารมณT จะเรียกวQา “บวชใจ” ก็ได< คฤหัสถTบางคนสามารถบำเพ็ญมรรคให<บริบูรณTแล<วบรรลุ

อรหันตTได<ก็มี 

ข<อปฏิบัติสัมมาสังกัปปะนี้ แสดงให<เห็นวQาผู<ที่มุQงพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในการอยูQรQวมกันในสังคม

อยQางสันติสุขนั้น จะต<องเป[นผู<มีใจไมQอาฆาตมาดร<ายใคร นั่นคือ มีใจสงบและมีเมตตากรุณาตQอผู<อื่น ในทาง

ตรงกันข<ามถ<าไมQมีความดำริชอบดังกลQาวก็เรียกวQา มิจฉาสังกัปปะ เม่ือเป[นเชQนน้ี จิตก็ไมQสงบ  เพราะอาจจะตก

เป[นทาสของความรัก ความชัง ความหลงผิด และสามารถที่จะกระทำความผิดสQงผลให<ตนเองต<องได<รับความ

ทุกขT และสังคมได<รับความเดือดร<อน แตQถ<าปฏิบัติตามหลักสัมมาสังกัปปะผู<ที่ปฏิบัติจะได<รับความสุขสามารถท่ี

จะอยูQรQวมกับผู<อ่ืนในสังคมได< และทำให<สังคมน้ันอยูQรQวมกันอยQางสันติสุข 

2) สัมมากัมมันตะ (การกระทำชอบ) การแสดงทQาทีที่ถูกต<อง โดยการไมQยุยง สQงเสริมหรือกระตุ<นให<

เกิดการใช<ความรุนแรงด<วยการทำร<ายประหัตประหารบุคคลอื่นที่มีความเชื่อและเห็นตQาง สังคมโลกและ

สังคมไทยมิได<สิ้นไร<ไม<ตอกและอับจนหนทางในการแสวงหาเครื่องมือจัดการความขัดแย<ง หากแตQการทQาทีของ

คูQขัดแย<งได<กลายเป[นอุปสรรคสำคัญในการหาทางออกรQวมกัน การแสดงทQาทีที่เป©«ยมล<นด<วยความรัก ให<เกียรติ 

และเคารพกลุQมบุคคลความเชื่อและการกระทำที่แตกตQาง จะเป[นสะพานที่ทำให<คูQกรณีได<ทอดเดินข<ามพื้นท่ี

ของตัวเองไปเรียนรู< และพร<อมจะเข<าใจเพ่ือนมนุษยTมากยิ่งขึ้น ซึ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตด<านสังคมตามหลัก

สัมมากัมมันตะด<วยการมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกายอยQางถูกต<องตามหลักสุจริต 3 คือ 

 (1) ละเว<นจากการฆQา การเบียดเบียนทำลายล<างผู<อื่น สัตวTอื่น คือเป[นคนที่ปราศจากการมีอาวุธ

ได<ครอบครอง มีความรู<สึกผิดชอบ เต็มไปด<วยความเห็นอกเห็นใจผู<อื่น โดยมีความปรารถนาประโยชนTเกื้อกูล

ตQอมวลมนุษยTและสรรพสัตวT 

 (2) ละเว<นจากการลักทรัพยT คือเป[นคนที่เคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพยTสินผู<อื่น ไมQถือเอาสิ่งของท่ี

เจ<าของไมQได<ให<ด<วยอาการแหQงขโมย ไมQถือเอาทรัพยTสินที่อยูQในบ<านหรือสิ่งของที่เป[นสาธารณะมาเป[นสมบัติ

ของตนเอง 

 (3) ละเว<นจากการประพฤติผิดในกาม คือไมQเป[นคนมีพฤติกรรมลQวงละเมิดประเวณีทางเพศ ไมQ

สำสQอนทางเพศ ไมQเป[นชู<กับสามีภรรยาของผู<อ่ืน 

ดังนั้น หลักสัมมากัมมันตะในการพัฒนาคุณภาพชีวิตด<านสังคม ด<วยการสQงเสริมความประพฤติที่ไมQ

ผิดศีลธรรม งดเว<นจากการฆQา เว<นจากการเบียดเบียนชีวิตรQางกาย ทรัพยTสิน และประเวณี โดยสQงเสริมให<

ประพฤติปฏิบัติถูกต<อง สร<างสรรคTดีงาม ไมQเลQนการพนัน ทำประโยชนTตนและหมูQคณะให<ถึงพร<อม 

3) สัมมาสมาธิ (จิตตั้งมั่นชอบ) ความมุQงมั่นในหนทางที่ถูกต<อง โดยเป�าหมายของการอยูQกันในสังคม 

คือ การอยูQรQวมกันอยQางสันติ ซึ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตด<านสังคมตามหลักสัมมาสมาธิ จำเป[นต<องเพQง จดจQอ 

และมุQงมั่นตQอเป�าหมายที่ได<กำหนดทิศทางและวางกรอบเอาไว< อีกทั้งไมQยQอท<อ เหนื่อยหนQายตQอป]ญหาและ
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อุปสรรคที่เกิดขึ้น โดยการสQงเสริมคุณภาพชีวิตด<วยการฝ�กสติให<มั่นคง จิตมั่นคงหนักแนQนจนสามารถทำงาน

สอดประสานกับป]ญญาขจัดทุจริตบาปสร<างความมั่นคงของจิต ให<อQอน โยนยืดหยุQน เป[นความตั้งมั่นของจิต

ในทางที ่ถูก ที ่เป[นกุศลธรรม การฝ�กปฏิบัติอานาปานสติสมาธิภาวนา ท้ังสมถกัมมัฏฐานและวิป]สสนา

กัมมัฏฐานอยูQในตัวเองพร<อมบริบูรณT  

ดังนั้น การประยุกตTใช<หลักสัมมาสมาธิการพัฒนาคุณภาพชีวิตด<านสังคม ซึ่งผลที่ได<รับ สามารถสร<าง

คุณภาพและสมรรถภาพทางจิตให<เข<มแข็งมั ่นคงแนQวแนQ ควบคุมตนเองได<ดี มีสมาธิ มีจิตที่สงบบริสุทธ์ิ

ปราศจากสิ่งที่ทำให<เศร<าหมองอยูQในสภาพพร<อมที่จะใช<ป]ญญาอยQางลึกซึ้งและตรงตามสัจธรรม การพัฒนา

จิตใจเพ่ือให<จิตมีคุณภาพ สมรรถภาพทางจิต และสุขภาพจิตดี พร<อมทำหน<าท่ีบำเพ็ญตนให<เกิดคุณคQาแกQสังคม 

สรุปได<วQา การพัฒนาคุณภาพชีวิตด<านสังคมตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งประกอบด<วย 1) สัมมา

สังกัปปะ 2) สัมมากัมมันตะ และ 3) สัมมาสมาธิ  ซึ่งทั้งองคTมรรคทั้ง 3 ข<อนี้ สงเคราะหTเข<าในหลักไตรสิกขา 

คือ ศีล สมาธิ และป]ญญา เป[นหลักพุทธธรรมสำคัญในการสQงเสริมให<เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตด<านสังคมตาม

หลักมัชฌิมาปฏิปทาได<อยQางสมบูรณT  

 

สรุป 

การนำหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือที่รู<จักกันดีในนามของอริยมรรค ซึ่งประกอบด<วยองคTประกอบ 8 

ประการ ได<แกQ ความเห็นชอบ ความดำริชอบ วาจาชอบ การกระทำชอบ เลี้ยงชีพชอบ พยายามชอบ ระลึกชอบ       

และจิตมั่นชอบ เป[นสQวนประกอบของทางสายเดียว ต<องอาศัยซึ่งกันและกัน ทั้งระดับศีล สมาธิ และป]ญญา 

เป[นหลักคำสอนภาคปฏิบัติที่จะชQวยให<การดำเนินสูQจุดหมายตามแนวทางของกระบวนธรรมที่ศึกษาทำความ

เข<าใจแล<วนั้นเป[นผลสำเร็จขึ ้นมาในชีวิตจริง หรือเป[นวิธีการประยุกตTใช<กฎเกณฑTแหQงกระบวนการของ

ธรรมชาติให<เกิดประโยชนTแกQชีวิต ดังน้ี 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตวิถีใหมQตามแนวทางมัชฌิมาปฏิปทาใน 3 ด<าน คือ 1) ด<านครอบครัว 

ประกอบด<วย สัมมาทิฏฐิ สัมมาวาจา และสัมมาสติ โดยการท่ีสมาชิกในครอบครัวสามารถดำรงชีวิตและดำเนิน

กิจกรรมทั้งหลายของชีวิตด<วยพละกำลัง ความรู< และความสามารถทั้งปวงที่ตนมีอยูQด<วยความราบรื่นทั้งทาง

รQางกายและจิตใจ รวมไปถึงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยTสิน โดยไมQขัดตQอหลักแหQงศีลธรรม ซึ่งรวมทั้งการ

ทำงานและการเลือกอาชีพ และการใช<จQายทรัพยTท่ีได<มาจากการประกอบอาชีพอยQางถูกต<องเหมาะสม ด<วยการ

ดำเนินชีวิตครอบครัวของผู<ที่ปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาอยQางถูกต<อง 2) ด<านเศรษฐกิจ ประกอบด<วย 

สัมมาสังกัปปะ สัมมาอาชีวะ และสัมมาวายามะ โดยนำหลักเศรษฐกิจพอเพียง เป[นกรอบแนวคิด ซึ่งมุQงให<ทุก

คนสามารถพึ่งพาตัวเองได< รวมถึงการพัฒนาให<ดียิ่งขึ้น จนเกิดความยั่งยืน คำวQา พอเพียง คือ การดำเนินชีวิต

แบบทางสายกลาง โดยตั้งอยูQบนหลักสำคัญสามประการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมี

ภูมิคุ<มกันที่ดี และ 3) ด<านสังคม ประกอบด<วย สัมมาสังกัปปะ สัมมากัมมันตะ และสัมมาสมาธิ โดยทางสาย

กลางเป[นแนวทางของการเข<าใจสภาพของสรรพสิ่งอยQางแท<จริงวQา สิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเพราะป]จจัยอะไร 

ตั้งอยูQได<อยQางไร และสิ่งเหลQานั้นเสื่อมสลายไปเพราะอะไร แล<วนำมาแก<ไขหรือหาทางออกให<กับสังคม โดย
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แนวทางที่ถูกต<อง และเป[นประโยชนTตQอตนเองและสังคม นำมาใช<เป[นแบบแผนเพื่อความพอเพียงในการ

ดำรงชีวิตในป]จจุบัน 
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