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บทคัดย<อ 

การปฏิบัติตนทางด.านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางของพระพุทธศาสนา โดยใช.วิธีการศึกษาจาก

เอกสารตำรารวมถึงการวิเคราะหI พบวJา การปฏิบัติตนด.านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา

สามารถทำให.เยาวชน มีความกตัญLูกตเวที ความมีระเบียบวินัย ความเมตตากรุณา ความเปNนผู.วJางJาย ความ

ขยันหม่ันเพียร และความเอ้ือเฟUVอเผ่ือแผJโอบอ.อมอารีตJอบุคคลและสัตวI โดยสามารถปฎิบัติควบคูJกับการ

ดำเนินชีวิตในโลกปXจจุบันท่ีเปล่ียนแปลงไป นอกจากน้ียังสJงผลให.เยาวชนมีปฎิสัมพันธIกับบุคคลรอบข.างมาก

ข้ึน การช้ีให.เห็นถึงการรู.เทJาทันส่ือสมัยใหมJ รู.จักตระหนักคิดและพัฒนาตนเองสามารถรับมือกับสถานการณIท่ี

เกิดข้ึนได.  

 

คำสำคัญ: การปฏิบัติตน, คุณธรรมจริยธรรม, แนวทางพระพุทธศาสนา 

 

Abstract 

This academic article, the author focuses on studying moral and ethical behavior 

according to the guidelines of Buddhism. Using study methods from textbook documents 

including analysis from the authors, the study found that Practicing morality and ethics 

according to Buddhist guidelines can make youth Have gratitude Discipline kindness 

Governance diligence and generosity and generosity towards people and animals It can be 

practiced along with living life in today's changing world. It also results in youths having more 

interactions with those around them. Pointing out modern media literacy Know how to be 

aware and develop yourself to be able to deal with situations that arise. 
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บทนำ 

สภาวะทางสังคมในปXจจุบันท่ีมีการขับเคล่ือนและเกิดการเปล่ียนแปลงการดำเนินชีวิตของคนใน

สังคมอยJางมากมายและรวดเร็ว กระแสการพัฒนาด.านเทคโนโลยีเกิดข้ึนอยJางมาก  จากสภาพการ

เปล่ียนแปลงโดยบริบททางสังคม เศรษฐกิจ เทคโนโลยีสารสนเทศ ได.สJงผลถึงการรับรู. ความรู.สึกทักษะชีวิต

และคJานิยมของคนในสังคมปรับเปล่ียนไปในทางท่ีไมJเหมาะสม โดยเฉพาะในกลุJมเด็กและเยาวชนท่ีพบวJา มี

ปXญหาเก่ียวกับคJานิยมและการขาดคุณธรรมจริยธรรมมากข้ึน สาเหตุสJวนหน่ึงมาจากสภาพแวดล.อม และการ

เปล่ียนแปลงไปตามกระแสการพัฒนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารไร.พรมแดน ซ่ึงปXญหาการขาด

คุณธรรมจริยธรรมของคนในสังคม ยังสJงผลถึงเด็กเยาวชน และประชาชนในสังคมอยJางหลีกเล่ียงไมJได. เกิด

ปXญหาตJางๆ ของสังคมตามมา การแพรJระบาดของโควิด-19 อยJางตJอเน่ืองมาถึงชJวงป� 2021-2022 สJงผลให.

กิจกรรมหลาย อยJางในชีวิตเด็กและเยาวชนต.องย.ายจากโลกกายภาพไป สูJโลกออนไลนI อยJางไรก็ดี การป�ด

สถานท่ีโดยขาดมาตรการ รองรับผลกระทบท่ีเหมาะสมและเพียงพอ ประกอบกับปXญหา ความเหล่ือมล้ำท่ี

รุนแรงและเร้ือรังมาต้ังแตJกJอนเกิดโรคระบาด ทำให.เด็กและเยาวชนจำนวนมากถูกผลักเข.าสูJโลกออนไลนI โดย

ขาดทักษะและอุปกรณIท่ีจำเปNนและเทJาเทียม 

พระพุทธศาสนามีบทบาทสำคัญในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และคJานิยม ให.กับประชาชน และ

มีอิทธิพลตJอวิถีชีวิต โดยเฉพาะในชนบทการดำเนินชีวิตจริงของประชาชนจะเก่ียวข.องกับวัดในทุกระยะของ

ชีวิต โดยเปNนท่ีสถานท่ีใช.ในการประกอบพิธีกรรมท้ังงานมงคลและอวมงคลแสวงหาความรู.ท้ังทางโลกและทาง

ธรรม ให.ความสงบทางจิตใจ เปNนท่ีประชุมหรือพบปะสังสรรคI และบำเพ็ญกุศลในวาระสุดท.ายของชีวิต อีกท้ัง

ยังสร.างความสงบสุขให.แกJคนในสังคม พระพุทธศาสนาสอนหลักสหธรรม คือ การอยูJรJวมกันของคนในสังคม  

 

ความหมายของเยาวชน 

เยาวชน เปNนกลุJมคนท่ีมีพลังอันสำคัญท่ีสามารถชJวยกันเสริมสร.างกิจกรรมท่ีเปNน ประโยชนIตJอการ

พัฒนาประเทศชาติในอนาคต เยาวชนควรตระหนักในคุณคJาของตนเองท่ีรJวมแรงรJวมใจสามัคคี และเสียสละ

สJวนตนเพ่ือประโยชนIสJวนรวม มีคุณธรรม จริยธรรม และสติปXญญาอันชาญฉลาดในการสร.างสรรคIส่ิงท่ีดีงาม

แกJสังคม และนำพาประเทศชาติสูJความเจริญรุJงเรือง เยาวชน คือ ชJวงอายุระหวJางวัยเด็กกับวัยผู.ใหญJ 

ความหมายตาม พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2542) เยาวชน หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุไมJต่ำ

กวJา 14 ป�บริบูรณI แตJยังไมJถึง 18 ป�บริบูรณI และไมJใชJผู.บรรลุนิติภาวะแล.วจากการจดทะเบียนสมรส ในทาง

กฎหมายก็ถือวJาบุคคลท่ีมีอายุระหวJางน้ีเปNนเยาวชนและหากต.องระวางโทษก็จะพิจารณาโทษแตกตJางจาก

ผู.ใหญJ 

ความสำคัญของการเปNนเยาวชนท่ีดี 

ความสำคัญของการเปNนเยาวชนท่ีดี พบวJา การเปNนเยาวชนท่ีดีมีความสำคัญตJอตนเองและ

ประเทศชาติ ดังน้ี  
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1. ความสำคัญตJอตนเอง เยาวชนท่ีดีต.องเปNนผู.มีคุณธรรม จริยธรรมในการดำเนินชีวิตคิดดี ทำดีเพ่ือ

ตนเองและเพ่ือสJวนรวม ปฏิบัติตนตามหน.าท่ีท่ีได.รับมอบหมาย จะทำให.มีสุขภาพกายสุขภาพจิตท่ีดี สร.าง

สัมพันธภาพท่ีดีระหวJางกันและกัน เปNนท่ีรักของคนรอบข.าง 

2. ความสำคัญตJอสJวนรวม เม่ือเยาวชนได.รับการปลุกฝXงให.เปNนเยาวชนท่ีดีแล.ว ก็จะเปNนพลเมืองท่ีดี

ในอนาคต และถ.าประเทศชาติมีพลเมืองท่ีดี มีความรับผิดชอบปฏิบัติตามกฏระเบียบกติกาของสังคม และนำ

หลักประชาธิปไตยมาใช.เปNนแนวทางในการกำหนดบทบาทและหน.าท่ีของตนก็ยJอมทำให.การอยูJรJวมกันใน

สังคมเปNนไปอยJางสงบสุข 

3. ความสำคัญตJอประเทศชาติ เม่ือสังคมมีเยาวชนท่ีดี และมีสJวนรJวมในกิจกรรมทางสังคมยJอมเปNน

พ้ืนฐานทำให.เกิดพลเมืองดีในอนาคต และเม่ือสังคมมีพลเมืองท่ีดี ยJอมนำมาซ่ึงการพัฒนาประเทศชาติให.

เจริญก.าวหน.าตJอไปอยJางรวดเร็ว (ไพศาล ภูJไพบูลยI อังคณา ตติรัตนI และปนัดดา มีสมบัติงาม, 2556) 

ลักษณะและการปฏิบัติตนของเยาวชนท่ีดี 

ลักษณะของเยาวชนท่ีดี พบวJา เยาวชนท่ีดีควรจะเปNนผู.ท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม กลJาวคือจะต.องมี

ธรรมะในการดำเนินชีวิต ได.แกJ (ไพศาล ภูJไพบูลยI และคณะ, 2556) 

1. การเสียสละตJอสJวนรวม เปNนคุณธรรมท่ีชJวยในการพัฒนาประเทศชาติให.มีความเจริญก.าวหน.า 

เพราะถ.าสมาชิกในสังคมเห็นแกJประโยชนIสJวนรวม และยอมเสียสละผลประโยชนIสJวนตน จะทำให.สังคมพัฒนา

ไปอยJางรวดเร็วและม่ันคง 

2. การมีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบตJอหน.าท่ี เปNนคุณธรรมท่ีชJวยให.คนในสังคมอยูJรJวมกันได.

อยJางสงบสุข เพราะถ.าสมาชิกในสังคมยึดม่ันในระเบียบวินัย รู.และเข.าใจสิทธิของตนเอง ไมJละเมิดสิทธิผู.อ่ืน 

และต้ังใจปฏิบัติหน.าท่ีของตนให.ดีท่ีสุด สังคมน้ันก็จะมีแตJความสุข เชJน ข.าราชการทำหน.าท่ีบริการประชาชน

อยJางดีท่ีสุด ก็ยJอมทำให.เปNนท่ีประทับใจรักใครJของประชาชนผู.มารับบริการ 

3. ความซ่ือสัตยIสุจริต เปNนคุณธรรมท่ีมีความสำคัญ เพราะหากสมาชิกในสังคมยึดม่ันในความ

ซ่ือสัตยIสุจริต เชJน ไมJลักทรัพยI ไมJเบียดบังทรัพยIสินของผู.อ่ืนหรือของประเทศชาติมาเปNนของตนรวมท้ังผู.นำ

ประเทศมีความซ่ือสัตยIสุจริต ก็จะทำให.สังคมมีแตJความเจริญ ประชาชนมีแตJความสุข 

4. ความสามัคคี ความรักใครJกลมเกลียวปรองดองและรJวมมือกันทำงานเพ่ือประโยชนIสJวนรวมจะ

ทำให.สังคมเปNนสังคมท่ีเข.มแข็ง แตJหากคนในสังคมเกิดความแตกแยกท้ังทางความคิดและการปฏิบัติตนในการ

อยูJรJวมกัน จะทำให.สังคมอJอนแอและลJมสลายในท่ีสุด 

5. ความละอายและเกรงกลัวในการทำช่ัว ถ.าสมาชิกในสังคมมีหิริโอตตัปปะ มีความเกรงกลัวและ

ละอายในการทำช่ัว สังคมก็จะอยูJกันอยJางสงบสุข เชJน นักการเมืองจะต.องมีความซ่ือสัตยI 

สุจริตไมJโกงกิน ไมJเห็นแกJประโยชนIพวกพ.อง โดยต.องเห็นแกJประโยชนIของประชาชนเปNนสำคัญ

ประเทศชาติก็จะสามารถพัฒนาไปได.อยJางม่ันคง 
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การถูกผลักเขIาสูJโลกออนไลนOสJงผลระยะยาวตJอ พัฒนาการ สวัสดิภาพ และจิตใจ 

การถูกผลักเข.าสูJโลกออนไลนIต้ังแตJปฐมวัยและใช.เวลาในโลกออนไลนIนาน อาจสJงผลเสียตJอ

พัฒนาการทางกล.ามเน้ือ สายตา สติปXญญา อารมณI และบุคลิกภาพ ของเด็กในระยะยาว อีกท้ังยังทำให.เด็ก

ขาดปฏิสัมพันธIและทักษะทางสังคมในโลกจริง 

ขณะเดียวกัน ปXญหาการขาดทักษะและอุปกรณIสำหรับใช.งานอินเทอรIเน็ต ก็ซ้ำเติมผลกระทบ

ข.างต.นและกJอให.เกิดปXญหาอ่ืนเพ่ิมตามมา โดยทำให.เด็กและ เยาวชนวัยเรียนไมJสามารถเรียนออนไลนIได.อยJาง

มีประสิทธิภาพเต็มท่ี การเรียนรู. และทักษะถดถอย และโอกาสในการได.งานท่ีดีลดลง ปXญหาการไมJรู.เทJาทันยัง

เพ่ิม ความเส่ียงท่ีเด็กและเยาวชนจนถูกหลอก ระราน (bully) และคุกคาม รวมถึงกลาย เปNนผู.กระทำการ

ดังกลJาวเองและผลิตซ้ำข.อมูลเท็จในสังคม ปXญหาข.างต.นท้ังหมด ยังสJงผลเสียตJอสุขภาพจิตของเด็กและ

เยาวชนอีกด.วย 

มาตรการโควิดผลักเด็กและเยาวชนเขIาสูJโลกออนไลนO 

รายงานสถานการณIเด็กและครอบครัว ประจำป� 2022 ป� 2021-2022 เปNนป�ท่ีท.าทายสำหรับเด็ก 

เยาวชน และครอบครัวไทย วิกฤตสามด.าน – ท้ังวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 (COVID-19) วิกฤตความเหล่ือมล้ำ

และการพัฒนา และวิกฤตสังคมและการเมือง – ยังคงทอดเงาทะมึนยาวตJอเน่ืองจากป�กJอนหน.า ทาบทับและ

ท.าทายชีวิตของเด็ก เยาวชน และครอบครัวอยJางนJาวิตกกังวล 

เด็กและเยาวชนต.องเข.าสูJโลกออนไลนI โดยขาดทักษะท่ีจำเปNนและเทJาเทียมแม.เด็กและเยาวชน

จะต.องใช.ชีวิตในโลกออนไลนIมาก แตJยังขาดทักษะรู. เทJาทันส่ือ สารสนเทศ และดิจิทัล (media, information, 

and digital literacy หรือ MIDL) ซ่ึงจำเปNนย่ิงตJอการใช.อินเทอรIเน็ตอยJางปลอดภัย มีประสิทธิผล และมี

ประสิทธิภาพ จากผลสำรวจของ คิด for คิดสI เยาวชนอายุ 15-25 ป�ประเมินตนเองวJามีทักษะ การใช.

คอมพิวเตอรIและเคร่ืองมือดิจิทัลอยูJท่ีระดับคะแนนเฉล่ียเพียง 3.23 เต็ม 5 และ มีทักษะการประเมินความ

นJาเช่ือถือของข.อมูลอยูJท่ี 3.27 เต็ม 5 เทJาน้ัน 

รายงานสถานการณIเด็กและครอบครัว ประจำป� 2022 ได.กลJาววJา ปXญหาการขาดทักษะน้ีมี

แนวโน.มรุนแรง กวJาในเด็กและเยาวชนจากครัวเรือนรายได.ต่ำ โดยเยาวชนจากครัวเรือนท่ีมีรายได.ต่ำสุดร.อย 

ละ 60 (ควินไทลIท่ี 1-3) มีระดับคะแนนเฉล่ียใน ท้ังสองทักษะต่ำกวJาคJาเฉล่ียของประเทศ หาก เปรียบเทียบ

ระหวJางเยาวชนจากครัวเรือนใน ควินไทลIท่ี 1 (รายได.ต่ำสุด) กับควินไทลIท่ี 5 (รายได.สูงสุด) จะเห็นได.วJาควิน

ไทลIท่ี 1 มีระดับ คะแนนเฉล่ียในทักษะการใช.คอมพิวเตอรIฯ (3.07) และทักษะการประเมินข.อมูลฯ (3.16) 

น.อยกวJา ควินไทลIท่ี 5 (3.50 และ 3.70 ตามลำดับ) กวJา ร.อยละ 10 

 

แนวคิดเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

คุณธรรม (virtue) หมายถึง ความเคยชินในการประพฤติดีอยJางสม่ำเสมอ ตรงกันข.ามกับคำวJา 

กิเลส (vice) ตามพจนานุกรมพุทธศาสตรI ฉบับประมวลศัพทI (พระธรรมป�ฎก, 2546) 

อธิบายความหมายของ “คุณธรรม” วJาหมายถึง ธรรมท่ีเปNนคุณ ความดีงาม สภาพท่ีเก้ือกูล 
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คุณธรรม (Virtue Approach) ประกอบด.วย คุณงามความดีตJางๆ ท่ีบุคคลควรยึดถือปฏิบัติ ได.แกJ 

ความซ่ือสัตยI (honesty) ความกล.าหาญ ความสงสาร เห็นอกเห็นใจผู.อ่ืน ให.ความชJวยเหลือเก้ือกูลตามความ

เหมาะสม (empathy) ความมีใจกว.าง ไมJเห็นแกJตัว ยึดถือความถูกต.อง มีความยุติธรรม ความเปNนอันหน่ึงอัน

เดียวกัน สามารถควบคุมตนเองได. มีความสุขุมรอบคอบ ความรับผิดชอบ ความพอใจในส่ิงท่ีมีอยูJ ไมJละโมบ

โลภมาก เดินทางสายกลาง ไมJคำนึงถึงผลประโยชนIสJวนตนแตJฝ¡ายเดียว (เนตรพัณณา ยาวิราช, 2556) 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได.ให.ความหมายของคำ “จริยธรรม” วJาหมายถึง 

ธรรมท่ีเปNนข.อประพฤติปฏิบัติศีลธรรม กฎศีลธรรม จริยวัตร จริยาวัตร หน.าท่ีท่ีพึงประพฤติปฏิบัติความ

ประพฤติทJวงทีวาจา และกิริยามารยาทพจนานุกรมพุทธศาสตรI ฉบับประมวลศัพทI (พระธรรมป�ฎก, 2546) ได.

ให.ความหมายของ “จริยธรรม” วJาหมายถึง ธรรมคือความประพฤติ ธรรม คือ การดำเนินชีวิต หลักความ

ประพฤติ หลักการดำเนินชีวิต ดังน้ัน การปฏิบัติตามหลักจริยธรรมจะต.องประกอบกัน ท้ังความรู.สึกทางจิตใจ

และการปฏิบัติทางกายอันสอดคล.องกับความรู.สึกทางจิต จากความหมายของจริยธรรมดังกลJาว สรุปได.วJา

จริยธรรม หมายถึง ความประพฤติปฏิบัติของการอยูJรJวมกันของคนในสังคมโดยยึดหลักศีลธรรมความถูกต.อง 

อันจะเปNนประโยชนIตJอตนเองและสังคมการดำเนินชีวิตของมนุษยIโดยท่ัวไปจะมีความราบร่ืนดี ไมJมีความพลาด

พล้ัง จะต.องยึดถือหลักปฏิบัติท่ีเปNนบรรทัดฐาน ซ่ึงจำเปNนต.องมีทุกคน หากคนใดไมJมีหลักการแล.ว ชีวิตก็จะจับ

ทิศทางเดินไมJถูก ไมJรู.วJาจะเดินไปทางไหน เคว.งคว.างบังคับไมJได. เปรียบเหมือนกับเรือท่ีขาดหางเสือ บังคับให.

แลJนไปตามทิศทางท่ีกำหนดไมJได. 

 จริยธรรมสำหรับเด็กและเยาวชน 

 จริยธรรมสำหรับเด็กและเยาวชน ซ่ึงเปNนหลักปฏิบัติในชีวิตประจำวันของเด็กและเยาวชนอันจะ

สJงเสริมให.เกิดเปNนเสนJหIนJาช่ืนชมให.แกJผู.พบเห็นท่ัวไป โดยการลงมือปฏิบัติด.วยตนเอง และปลูกฝXงให.มีข้ึนใน

ตนเอง ทุกอยJางก็จะเปNนไปได.อยJางท่ีต้ังใจ หลักจริยธรรมท่ีเด็กและเยาวชนพึงยึดถือเปNนหลักปฏิบัติ มีดังน้ี  

 1. จริยธรรมวJาด.วยความกตัญLูกตเวที 

 คำวJา กตัญLู หมายถึง รู.ซ้ึงถึงอุปการคุณท่ีผู.อ่ืนทำไว.แกJเรา วJาใครบ.างท่ีมีบุญคุณตJอเราอยJางไร 

เชJน พJอแมJมีอุปการคุณแกJเราโดยให.กำเนิดเรามา เล้ียงดูเรา ฯลฯ ครูอาจารยIมีอุปการคุณในการสอนให.มี

ความรู. แนะนำในส่ิงท่ีดี ตักเตือนวJากลJาวในส่ิงท่ีเราทำผิด เปNนต.น ความหมายของกตัญLูน้ัน นอกจากจะ

หมายถึง การรู.บุญคุณท่ีบุคคลใดบุคคลหน่ึงมีตJอเราแล.ว ยังรวมถึงการรู.คุณของสัตวI สถานท่ี ส่ิงของตJางๆ ด.วย 

เชJน การรู.วJาสุนัขมีคุณตJอเราโดยให.ความเพลิดเพลิน และชJวยรักษาของยามค่ําคืน ฯลฯ โรงเรียนมีคุณตJอเรา

โดยเปNนสถานท่ีให.เราได.ใช.ศึกษาเลJาเรียน บ.านมีบุญคุณโดยเปNนสถานท่ีให.ความอบอุJน ป£องกันแสงแดด ความ

ร.อน เปNนท่ีพักอาศัยอยูJ เปNนต.นคุณธรรมข.อหน่ึงซ่ึงปกติจะใช.คูJกับความกตัญLู คือ กตเวที ซ่ึงหมายถึง การทำ

อุปการคุณท่ีผู.อ่ืนทำไว.แกJเราให.ปรากฏ ด.วยวิธีการตJางๆ เชJน การปฏิบัติตามคำสอนของพJอแมJ ครูอาจารยI 

การยกยJองเชิดชูทJานในหมูJชน เปNนต.น และรวมถึงการตอบแทนบุญคุณท่ีบุคคล สัตวI หรือสถานท่ี ส่ิงของ

เหลJาน้ันมีตJอเรา เชJน การตอบแทนบุญคุณของพJอแมJด.วยการปฏิบัติตามคำสอน เล้ียงดูทJาน ฯลฯตอบแทน
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บุญคุณของโรงเรียนด.วยการรักษาความสะอาด การไมJทำลายส่ิงของในโรงเรียนและปฏิบัติตนในทางท่ีถูกต.อง 

เพ่ือรักษาช่ือเสียงของโรงเรียน เปNนต.น 

 2. จริยธรรมวJาด.วยความมีระเบียบวินัย 

 ระเบียบวินัย คือ ข.อกำหนด กฎหมาย กฎเกณฑI กติกา ข.อบังคับท่ีมีไว.เพ่ือเปNนแนวทางปฏิบัติของ

คนในสังคม เพ่ือให.สังคมเกิดความสงบสุขเรียบร.อย ผู.ท่ีอยูJรวมกันเปNนหมูJคณะต้ังแตJ 2 คนข้ึนไป จำเปNนต.องมี

กฎเกณฑIไว.สำหรับปฏิบัติตJอกัน ผู.มีระเบียบวินัยยJอมเปNนท่ีต.องการของหมูJคณะและสังคมท่ัวไป หมูJคณะหรือ

สังคมท่ีมีระเบียบวินัยยJอมมีความเรียบร.อยสงบสุข ความมีระเบียบวินัยสร.างข้ึนในตัวเองได.โดยปฏิบัติตนตาม

ระเบียบ กฎเกณฑI ข.อบังคับท่ีมีอยูJของสถานท่ีหรือสถาบันท่ีตนเก่ียวข.องต้ังแตJหนJวยท่ีเล็กท่ีสุดของสังคม คือ 

ครอบครัว ไปจนถึงสังคมขนาดใหญJ ได.แกJ ประเทศชาติเชJน การปฏิบัติตนตามระเบียบกติกาของครอบครัว 

ของหมูJบ.าน ของโรงเรียนตลอดจนของประเทศ 

  2.1 ระเบียบปฏิบัติในครอบครัว เชJน การเคารพนับถือกันตามลำดับอายุ ซ่ึงอาจตJางกันไป

ตามแตJละครอบครัวจะกำหนดข้ึน 

  2.2 ระเบียบปฏิบัติในโรงเรียน เชJน การแตJงกายตามระเบียบของโรงเรียน ไมJฝ¡าฝUน

กฎระเบียบของโรงเรียน เปNนต.น 

  2.3 ระเบียบปฏิบัติสังคม เชJน การปฏิบัติตามกฎจราจร ได.แกJ การข.ามถนนตรงทางม.าลาย

หรือสะพานลอย การขับรถในชJองทางท่ีกำหนดให. เปNนต.น การปฏิบัติตามกฎหมายบ.านเมืองเชJน การไมJท้ิง

ขยะมูลฝอยในท่ีสาธารณะ การไมJทำลายของสาธารณะ ไปจนถึงการไมJกJอให.สังคมเกิดความวุJนวาย เปNนต.น 

 ระเบียบวินัยเปNนส่ิงจำเปNนอยJางย่ิงของสังคม เพราะเปNนส่ิงท่ีทำให.สังคมเกิดความสงบสุขเปNน

ระเบียบเรียบร.อย สังคมใดขาดระเบียบวินัย สังคมน้ันจะมีแตJความสับสนวุJนวายไมJมีท่ีส้ินสุด 

 3. จริยธรรมวJาด.วยความสามัคคี 

 ความสามัคคี คือ ความพร.อมเพรียงกัน หมายถึง การรJวมมือ รJวมแรง และรJวมใจกันทำกิจกรรม

อยJางใดอยJางหน่ึง ซ่ึงเปNนเหตุให.กิจกรรมน้ันจะสำเร็จได.ด.วยดีและเร็วพลัน เปรียบดังกำมือของคนเราท่ีรวม

พลังของน้ิวตJางๆ เข.าด.วยกันแล.วจะทำให.เกิดพลังท่ีเข.มแข็ง จับอะไรได.อยJางม่ันคงอยJางท่ีพูดกันวJา “จับให.ม่ัน 

ค้ันให.ตาย”ความสามัคคี คือ การรวมพลังกันท้ังทางกายและใจในการประกอบกิจกรรมตJางๆ เชJนการประชุม 

การทำงาน เปNนต.น เม่ือตJางคนตJางมีน้ำใจเข.ารJวมแรงกันอยJางแข็งขัน กิจการทุกอยJางก็จะถึงความสำเร็จและ

เจริญรุJงเรือง ปราศจากความเส่ือม ดังน้ัน การแสดงความมีน้ำใจ รักสามัคคีอยJางพร.อมเพรียงกัน เปNนหลักนำ

ความเจริญรุJงเรืองมาให.ตนเองและหมูJคณะได.เปNนอยJางดี จึงควรท่ีคนเราจะปลูกฝXงไว.เปNนคุณสมบัติสJงเสริม

คุณคJาให.แกJชีวิตตนเอง 

4. จริยธรรมวJาด.วยการคบเพ่ือน 

การคบเพ่ือนเปNนส่ิงท่ีจำเปNนอยJางหน่ึงของมนุษยI เพราะมนุษยIจะอยูJลำพังเพียงคนเดียวไมJได. 

จะต.องมีเพ่ือนด.วยกันทุกคน ดังน้ัน ถ.าจะคบเพ่ือนควรเลือกคบแตJคนดี เน่ืองจากเพ่ือนดีจะนำไปสูJความ

เจริญรุJงเรือง สJวนเพ่ือนไมJดีจะนำไปสูJความพินาศลJมจม การท่ีจะรู.วJาเพ่ือนดีหรือไมJน้ันสังเกตได.จากการกระทำ
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และคำพูดของผู.ท่ีเราจะคุยด.วย ดังคำโบราณกลJาวไว.วJา “คบคนให.ดูหน.าซ้ือผ.าให.ดูเน้ือ”สำหรับเพ่ือนท่ีดีตาม

หลักพระพุทธศาสนา มีดังน้ี 

 4.1 เปNนผู.คอยชJวยเหลือเก้ือกูลยามท่ีเราประสบภัย ชJวยป£องกันภยันตรายของชีวิตและ

ทรัพยIสินของเรา คอยตักเตือนในยามพล้ังเผลอ แม.ในยามท่ีเราขอความชJวยเหลือก็ชJวยมากกวJาท่ีเราร.องขอ 

 4.2 เปNนผู.รJวมสุขรJวมทุกขI หมายถึง ในยามสุขก็สุขด.วย แม.ในยามทุกขIก็รJวมทุกขIด.วย ไมJละท้ิง

กัน โต.เถียงแทนเพ่ือนในยามมีผู.อ่ืนตำหนิ หรือสนับสนุนผู.พูดสรรเสริญเพ่ือนตามเหตุและผลท่ีสมควร 

 4.3 เปNนผู.คอยช้ีแนะส่ิงท่ีเปNนประโยชนIซ่ึงเราไมJเคยได.ฟXงมากJอน รวมท้ังพร่ำเตือนให.ประกอบ

ความดี ป£องกันมิให.ทำช่ัว เพ่ือความเปNนอยูJท่ีดีข้ึนกวJาเดิม 

 4.4 เปNนผู.มีความจริงใจ ไมJมีความลับตJอกัน รวมท้ังไมJเป�ดเผยความลับของเพ่ือนตJอผู.อ่ืน ใน

ยามประสบภัยพิบัติ ยJอมไมJทอดท้ิงกัน แม.ชีวิตก็สละเพ่ือเพ่ือนได. เพ่ือนท่ีมีลักษณะดังกลJาวน้ีถือวJาเปNนเพ่ือนท่ี

ดี ควรคบหาสมาคมด.วย การอยูJใกล.ผู.มีลักษณะเชJนน้ี แม.จะไมJได.คบเปNนเพ่ือนกันก็ถือวJามีประโยชนI 

5. จริยธรรมวJาด.วยความเมตตากรุณา  

ความเมตตา คือ ความปรารถนาดี มีไมตรีจิต คิดให.ผู.อ่ืนเปNนสุข เมตตาเปNนส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ

ซ่ึงปรากฏให.เห็นเปNนการกระทำ ได.แกJ การเปNนผู.มีอัธยาศัยดี มีความเอ้ือเฟUVอเผ่ือแผJโอบอ.อมอารีตJอบุคคลและ

สัตวIท่ัวไป เชJน การชJวยพาเด็ก คนพิการ หรือคนชราข.ามถนน ประคองข้ึนรถ การให.อาหารสัตวI เปNนต.น แม.

บุคคลจะมีเพียงแตJความคิดท่ีจะให.ผู.อ่ืนเปNนสุข แตJไมJปรากฏเปNนการกระทำออกมาด.วยเหตุบางประการ ก็ถือ

วJาเปNนผู.มีจิตใจเมตตาได.เหมือนกันความกรุณา คือ ความสงสาร ความเอ็นดู ปรารถนาท่ีจะชJวยให.ผู.อ่ืนท่ีตก

ทุกขIได.ยากพ.นจากความทุกขIยากท้ังน้ัน เชJน การชJวยเหลือสงเคราะหIผู.อ่ืนในยามท่ีเขาประสบภัยพิบัติตJางๆ 

ได.แกJผู.ประสบอุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย หรือทุพภิกขภัย การบริจาคโลหิต ชJวยเหลือผู.บาดเจ็บ การชJวยสัตวIให.

พ.นจากภัย เปNนต.น 

เมตตาและกรุณา เปNนธรรมท่ีมักกลJาวคูJกัน แตJเกิดตJางวาระกัน คือ เมตตาเกิดข้ึนในเม่ือต.องการให.

ผู.อ่ืนเปNนสุข สJวนกรุณาเกิดข้ึนในเม่ือพบผู.ประสบความทุกขIยาก แล.วคิดชJวยให.เขาพ.นจากความทุกขIน้ัน 

อยJางไรก็ตาม คุณธรรมท้ัง 2 ประการน้ี จะเกิดตJอเน่ืองกัน กลJาวคือ เม่ือเกิดกรุณาเมตตามักจะเกิดข้ึนตามมา

ด.วย แตJบางคร้ังอาจเกิดตามลำพังก็ได. ผู.มีเมตตากรุณา ยJอมมีหน.าตาย้ิมแย.มแจJมใส เปNนท่ีนJาคบหาของคน

ท่ัวไป 

6. จริยธรรมวJาด.วยความสำเร็จในการศึกษาเลJาเรียน 

ในการศึกษาเลJาเรียน ผู.ศึกษาต.องมีความสนใจและใสJใจในการศึกษาหาความรู.อยJางสม่ำเสมอ 

เพราะวิชาความรู.ยJอมมีการเปล่ียนแปลงและเกิดข้ึนใหมJอยูJตลอดเวลา ผู.มีความรู.ยJอมเปNนผู.มีความองอาจใน

สังคมท่ัวไป และความรู.น้ันเอง เปNนประดุจเคร่ืองประดับท่ีล้ำคJาประจำตัวบุคคลยากท่ีผู.ใดจะแยJงชิงไปได. 

ดังน้ัน จึงควรศึกษาหาความรู.อยJางตJอเน่ือง อยJางไรก็ตามการศึกษาหาความรู.ท่ีจะได.ผลดีน้ันจะต.องอาศัย

คุณธรรมพ้ืนฐาน 4 ประการ คือ 

6.1 ฉันทะ หมายถึง ความพอใจ ความสนใจในส่ิงท่ีจะเรียน สังเกตได.วJา วิชาการใด 
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ท่ีเราสนใจเราจะเรียนได.ดีกวJาวิชาท่ีเราไมJสนใจ และวิชาท่ีเราได.คะแนนไมJดีมักจะเปNนวิชาท่ีเราไมJ

สนใจ ไมJชอบ และไมJอยากเรียน ดังน้ัน การเรียนวิชาใดก็ตาม ต.องอาศัยความสนใจท่ีจะเรียนเปNนพ้ืนฐานท้ังส้ิน

ความสำเร็จจึงจะเกิดข้ึนได. 

 6.2 วิริยะ หมายถึง ความขยันหม่ันเพียรในการประกอบกิจกรรมตJางๆ โดยกระทำอยJาง

สม่ำเสมอ น่ันคือ มีความขยันหม่ันเพียรในการศึกษาค.นคว.าอJานหนังสืออยJางตJอเน่ือง ไมJปลJอยให.เสียเวลาไป

โดยเปลJาประโยชนI 

 6.3 จิตตะ หมายถึง การเอาใจใสJในส่ิงท่ีกำลังทำอยูJ ได.แกJ การเอาใจใสJในส่ิงท่ีเรากำลังศึกษา

อยูJ เชJน ขณะเรียนวิชาคณิตศาสตรIไมJคิดคำนึงถึงวิชาอ่ืน เปNนต.น การเอาใจใสJน้ี จะชJวยให.เราเรียนรู.วิชาการท่ี

ศึกษาได.อยJางตJอเน่ืองซ่ึงจะเปNนสJวนหน่ึงท่ีทำให.เกิดความรู.ความเข.าใจในท่ีสุด 

 6.4 วิมังสา หมายถึง การพิจารณาส่ิงท่ีกำลังทำอยูJหรือท่ีทำแล.วอยJางละเอียดถ่ีถ.วนได.แกJ การ

ไตรJตรองพิจารณาส่ิงท่ีเรียนด.วยปXญญา เพ่ือเปNนแนวทางในการแก.ไขจุดบกพรJอง หรือการดำเนินการตJอไปใน

ส่ิงท่ีทำได.ดีเพ่ือบรรลุเป£าหมายตJอไป 

คุณธรรมท้ัง 4 ประการน้ี จะเปNนพ้ืนฐานให.ประสบความสำเร็จในกิจกรรมท่ีทำ ไมJวJาจะเปNน

การศึกษาเลJาเรียนหรือการประกอบอาชีพก็ตาม 

7. จริยธรรมวJาด.วยหลักการเรียนเกJง 

ผู.ท่ีจะเรียนได.สำเร็จศึกษาเลJาเรียนจนเปNนบัณฑิตได.น้ัน จะต.องปฏิบัติตามบาลีภาษิตวJา“สุ จิ ปุ ลิ วิ

นิมุตโต กะถัง ปXณฑิโต ภะเว” ปราศจาก “สุ จิ ปุ ลิ” แล.วจะเปNนบัณฑิตได.อยJางไร 

สุ คือ สุตะ ต.องสดับตรับฟXงด.วยความต้ังใจ 

จิ คือ จินตะ ต.องคิดตาม 

ปุ คือ ปุจฉา ต.องไถJถามเม่ือสงสัย 

ลิ คือ ลิขิต เขียนจารึกบันทึกไว. 

“จำดีกวJาจด ถ.าจำไมJหมด จดดีกวJาจำ” หลัก 4 ประการน้ี เรียกวJา หลักเรียนเกJง 

“ฟXงให.หมด จดให.มาก ปากต.องไว ใจต.องคิด” ถ.าทำหลัก สุ จิ ปุ ลิ ครบในเวลาเรียนแล.วเรียนเกJง

ทุกคน 

8. จริยธรรมวJาด.วยการรู.จักตนเอง 

การรู.จักตนเอง หมายถึง การรู.จักฐานะ ตำแหนJง หน.าท่ี เพศ ภูมิของตนเอง วJาเปNนใครมีฐานะ

อยJางไร มีหน.าท่ีอยJางไร แล.วประพฤติปฏิบัติตนให.เหมาะสมกับตนเอง เชJน เปNนนักเรียนจะต.องรู.จักหน.าท่ีของ

นักเรียนวJามีอะไรบ.าง จะต.องปฏิบัติตนอยJางไร คุณธรรมใดบ.างท่ีควรปฏิบัติเพ่ิมเติม ซ่ึงคุณธรรมสำหรับปฏิบัติ

น้ันมีหลายประการ คือ 

 8.1 หิริโอตตัปปะ มีความเกลียดช่ัวกลัวทุจริตมองเห็นความช่ัวท้ังหลายเหมือนของสกปรก ไมJ

อยากจะเข.าใกล. กลัวเปUVอนตัวเอง หรือเปUVอนเส้ือผ.าอาภรณIท่ีสวมใสJ พิจารณาความช่ัวเหมือนกับถJานเพลิงท่ีลุก

โชน ไมJอยากจะแตะต.อง เพราะกลัวจะไหม.มือฉะน้ัน 
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 8.2 รู.จักแนวความคิดหรือประพฤติตนในทางท่ีถูก หมายถึง มีแนวคิดและปฏิบัติตนให.ถูกต.อง

ตามทำนองคลองธรรม คิดและทำในส่ิงท่ีดีมีประโยชนIและถูกต.องเหมาะแกJเวลา สถานท่ีเชJน เม่ือเปNนนักเรียน

ส่ิงท่ีจะต.องคิดและปฏิบัติ คือ เร่ืองเก่ียวกับการเรียนเปNนหลัก ไมJคิดหรือทำส่ิงท่ีเปNนอุปสรรคตJอการเรียน เปNน

ต.น 

 8.3 มีความขยันหม่ันเพียร หมายถึง กระทำกิจกรรมอยJางใดอยJางหน่ึงด.วยความขยันขันแข็ง 

และกระทำอยJางตJอเน่ืองโดยสม่ำเสมอ ไมJทอดธุระในส่ิงท่ีทำ หรือปลJอยให.งานค่ังค.างซ่ึงเปNนการพอกพูนทำให.

เกิดความลJาช.าเสียหาย ผู.มีความขยันหม่ันเพียรยJอมทำการงานได.สำเร็จตามเวลาท่ีกำหนดไว. สJวนผู.ท่ีเกียจ

คร.านยJอมทำงานไมJสำเร็จ และยังปราศจากการยอมรับของผู.อ่ืนอีกด.วย 

 8.4 รู.จักประหยัด หมายถึง การใช.ทรัพยากรท่ีมีอยูJให.น.อยท่ีสุด โดยได.ผลประโยชนIจากการใช.

น้ันมากท่ีสุด เชJน 

   8.4.1 ประหยัดเงิน คือ การใช.เงินเม่ือถึงคราวใช. โดยรู.คุณคJาของเงิน ไมJใช.จJายฟุ¡มเฟUอย

สุรุJยสุรJาย หรือใช.อยJางไมJถูกทาง แตJมิได.หมายถึงการเก็บไว.โดยไมJจJายเลย จะต.องรู.จักใช.รู.จักเก็บให.เหมาะสม 

ดังคำกลอนวJา “มีสลึงพึงบรรจบให.ครบบาท อยJาได.ขาดส่ิงของต.องประสงคIมีน.อยใช.น.อยคJอยบรรจง อยJาจJาย

ลงให.มากจะยากนาน ไมJควรซ้ือก็อยJาไปพิไรซ้ือ ให.เปNนม้ือเปNนคราวท้ังคาวหวาน ยามพJอแมJแกJเฒJาชรากาล จง

เล้ียงทJานอยJาให.อดรันทดใจ” 

   8.4.2 ประหยัดเวลา คือ รู.จักใช.เวลาท่ีมีอยูJให.เปNนประโยชนI คุ.มคJากับเวลาท่ีผJานไป 

   8.4.3 ประหยัดวาจา คือ รู.จักพูดในเวลาและสถานท่ีท่ีควรพูด โดยคำนึงถึงสภาพแวดล.อม

และบุคคลท่ีพูดด.วย 

  8.5 ละเว.นอบายมุขทุกชนิด ไมJวJาจะเปNนการกิน การด่ืมน้ำเมา การเท่ียวกลางคืนการดู

การละเลJน การเลJนการพนัน การคบเพ่ือนช่ัว หรือการเกียจคร.านไมJทำการงาน เหลJาน้ีจงพยายามหลีกเล่ียงให.

หJางไกลเหมือนกับหลีกเล่ียงอสรพิษฉะน้ัน เพราะอบายมุขเปNนหนทางแหJงความเส่ือม ความพินาศ เปNนเหตุ

แหJงความหายนะ ไมJเคยทำให.ใครได.รับความเจริญรุJงเรืองในชีวิตเลยแม.แตJคนเดียว 

  8.6 เปNนคนวJางJาย คือ ไมJด้ือร้ัน ถือทิฐิมานะ เม่ือฟXงคำตักเตือนจากผู.อ่ืนท่ีเขาเตือนด.วย

ความหวังดีแล.ว แทนท่ีจะถือโทษโกรธเคือง กลับมีความรู.สึกยินดีรับคำส่ังสอนตักเตือนน้ันด.วยความยินดี 

เหมือนกับพบผู.ช้ีขุมทรัพยIให. 

9. จริยธรรมวJาด.วยความจริงใจซ่ือตรง 

ความจริงใจซ่ือตรงเปNนข.อปฏิบัติท่ีควรนำมาใช.เปNนหลักของชีวิตท่ีมีความผูกพันอยูJกับสังคมอีก

ประการหน่ึง เปNนข.อท่ีสJงเสริมให.ชีวิตของเรามีเกียรติคุณ เปNนท่ีนJาคบหาของสังคมท่ัวไปความจริงใจซ่ือตรงตJอ

กันน้ันเปNนคุณลักษณะท่ีแสดงถึงความในใจของคนเราให.เปNนท่ีปรากฏแกJผู.อ่ืนหรือทำให.ผู.อ่ืนมองเห็นและรู.ถึง

อัธยาศัยเราวJาเปNนบุคคลเชJนไร มีความนJาเช่ือถือนJาเคารพหรือไมJยJอมดูได.จากจุดน้ี ดังน้ัน จุดน้ีจึงเปNนจุดท่ี

สำคัญ กJอให.เกิดความไว.วางใจข้ึนได. เราจึงควรคำนึงถึงจุดน้ีให.มาก หากขาดคุณสมบัติข.อน้ีจะทำให.ชีวิตขาด
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การยอมรับนับถือจากผู.อ่ืน ดังคำพังเพยท่ีวJา “ซ่ือกิน ไมJหมด คดกินไมJนาน” ความจริงใจซ่ือตรงน้ีก็คือ ความ

จริงใจตJอตนเอง ตJอผู.อ่ืน ตJอหน.าท่ีท่ีเรามีตJอการงานท่ีเราทำ ตJอประเทศชาติ  

10. จริยธรรมวJาด.วยหลักท่ีควรงดเว.น 5 ประการ 

หลักท่ีควรงดเว.นสำหรับเด็กและเยาวชน เรียกอีกอยJางหน่ึงวJา เบญจศีล มี 5 ประการ คือ 

  10.1 เว.นจากการปลงชีวิต ฆJา ประทุษร.าย 

  10.2 เว.นจากการถือเอาของท่ีเขามิได.ให. ลัก โกง ละเมิด 

  10.3 เว.นจากประพฤติผิดในกาม 

  10.4 เว.นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 

  10.5 เว.นจากการด่ืมน้ำเมา คือ สุราและเมรัย 

11. จริยธรรมวJาด.วยหลักท่ีควรปฏิบัติ 5 ประการ 

หลักท่ีเด็กและเยาวชนควรปฏิบัติ เรียกอีกอยJางวJา เบญจธรรมมี 5 ประการ คือ 

  11.1 เมตตาและกรุณา ความรัก ปรารถนาให.มีความสุข 

  11.2 สัมมาอาชีวะ การหาเล้ียงชีพทางสุจริต 

  11.3 กามสังวร สำรวมระวัง รู.จักยับย้ังควบคุมตนในทางกามารมณI 

  11.4 สัจจะ มีความซ่ือสัตยI ซ่ือตรง 

  11.5 สติสัมปชัญญะ ระลึกได.และรู.ตัวอยูJเสมอ 

12. จริยธรรมวJาด.วยความรู.คารวะนอบน.อม 

การคารวะนอบน.อม คือ การรู.จักประพฤติตนเปNนคนมีความเคารพ อJอนน.อมถJอมตนอJอนโยนตJอ

บุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวข.องกับตนตามฐานะและวัย ตลอดจนสถานท่ีตJางๆ ด.วย เชJน การรู.จักคารวะนอบน.อมตJอ

ผู.ใหญJ ได.แกJ เช่ือฟXงในเม่ือผู.ใหญJตักเตือน ไมJโต.เถียง ทำความเคารพด.วยการไหว.คำนับ หลีกทางให. แสดง

ความเกรงใจ รู.จักขออภัย ขอโทษ ขอบคุณ พูดจาสุภาพอJอนหวานแสดงความอJอนน.อมด.วยการเดินค.อมหลัง

เม่ือเดินผJานหน.าไป แสดงความเคารพในท่ีประชุมโดยไมJแสดงกิริยาคึกคะนอง เชJน สJงเสียงดัง รู.จักฟXง รู.จักน่ัง

ตามควรแกJฐานะ เข.าไปในสถานท่ีประชุมต.องถอดหมวกแสดงความเคารพสถานท่ี เคารพสักการบูชา ต.องถอด

รองเท.า เปNนต.น กิริยาเชJนน้ีเปNนลักษณะของการมีคารวะอJอนน.อม ด.วยกาย วาจา ใจ เปNนลักษณะของผู.ท่ีได.รับ

การอบรมศึกษามาดีมีมารยาทพร.อม เปNนท่ีนJาช่ืนชมนJานิยมรักใครJของผู.พบเห็น 

 13. จริยธรรมวJาด.วยความรักชาติ ศาสนI กษัตริยI และวัฒนธรรมไทยชาติ ศาสนาพระมหากษัตริยI 

เปNนสถาบันหลักท่ีสำคัญของคนไทยทุกคน มีหน.าท่ีเปNนพลเมืองดีจะต.องมีความจงรักและภักดีตJอสถาบันของ

ชาติ โดยมีความสำนึกอยูJเสมอวJา ชาติไทยเปNนราชอาณาเขต มีพ้ืนท่ีท่ีเปNนท่ีพำนักอาศัยอยูJอยJางสุขสบาย เปNน

ท่ีประกอบการงานทำมาหาเล้ียงชีพของพลเมืองไทย ซ่ึงดำรงอยูJอยJางมีอธิปไตยตลอดมา ชาวไทยจะต.องหวง

แหนรักษาไว.เปNนสมบัติของอนุชนชาติไทย สมกับเปNนมาตุภูมิ ป�ตุภูมิสืบไปศาสนา หมายถึง ศาสนาประจำชาติ

ไทย ได.แกJ พระพุทธศาสนา ซ่ึงได.ยึดถือเปNนศาสนาประจำชาติไทยตลอดมา ต้ังแตJสมัยกรุงสุโขทัยเปNนราชธานี 

เปNนศาสนาท่ีมีหลักธรรมคำสอนเหมาะสมกับการนำมาใช.กับชีวิตประจำวัน พุทธศาสนิกชนชาวไทยท่ีดีจะต.อง
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มีความสำนึกท่ีจะเรียนรู.หลักธรรมแล.วนำมาปฏิบัติ เพ่ือดำรงชีวิตให.มีความสุขสบายตามสมควร ดังคติธรรม

ท่ีวJา “ผู.ท่ีขาดศาสนาเปNนดุจป¡าท่ีขาดต.นไม. เปNนผู.ไร.ศีลธรรมเปNนดุจขาดน้ำในทะเลทราย ชีวิตท่ีดีต.องมีศาสนา

เปNนหลัก ชีวิตท่ีรักสันติสุขต.องคลุกคลีกับศีลธรรม” และชJวยกันทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาให.เจริญรุJงเรืองเปNน

สมบัติคูJกับชาติตJอไป (กรมการศาสนา, 2563) 

 

สรุป 

การปฏิบัติตนด.านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน เม่ือพิจารณาราย

ด.านพบวJา อยูJในระดับมาก ท้ัง 6 ด.าน คือ ความกตัญLูกตเวที ความมีระเบียบวินัย ความเปNนผู.วJางJาย ความ

เมตตากรุณา ความขยันหม่ันเพียร และความเอ้ือเฟUVอเผ่ือแผJ แสดงให.เห็นวJา ด.านความกตัญLูกตเวที 

สังคมไทยน้ันได.มีการเน.นย้ำส่ังสอนในเร่ืองของความกตัญLูกตเวทีมาเปNนระยะเวลายาวนานผJานการ

อบรมปลูงฝXงจากรุJนสูJรุJน ท้ังจากการส่ังสอนจากสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนา 

สอดคล.องกับท่ีกรมการศาสนา (2553) ได.กลJาวไว.วJา จริยธรรมวJาด.วยความกตัญญกตเวที เปNนหลักจริยธรรมท่ี

เด็กและเยาวชนพึงยึดถือเปNนหลักปฏิบัติ ประกอบกับสังคมไทยให.ความสำคัญกับเร่ืองของความกตัญLูกตเวที 

ดังมีคำกลJาวท่ีวJา “ความกตัญLูกตเวที เปNนเคร่ืองหมายของคนดี” ท้ังอาจเปNนเพราะเยาวชนมองการ

เอ้ือเฟUVอเผ่ือแผJสJวนใหญJในรูปของการให.วัตถุส่ิงของ ซ่ึงตัวเยาวชนน้ันยังไมJมีความพร.อมในการแสวงหาส่ิงของ

มาด.วยตนเอง ยังต.องมีการพ่ึงพาและขอจากพJอแมJผู.ปกครองเปNนหลัก ประกอบกับสภาพของสังคมไทยในยุคน้ี

ท่ีเปล่ียนแปลงจากเดิม เต็มไปด.วยการแกJงแยJงและแขJงขัน จึงทำให.เยาวชนมีการปฏิบัติตนด.านความ

เอ้ือเฟUVอเผ่ือแผJ 
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