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บทคัดย่อ 
บทบาทของพระสงฆ์กับการพัฒนาและสังคมไทย พร้อมกับการพัฒนาความสัมพันธ์กับสังคมด้วยการ

พัฒนาการส่งเสริมกิจกรรมที่ดีมีคุณคําให้ต่อเน่ืองและต้องยึดหลักการในการพัฒนาคือความเป็นกลางทางการเมือง 
เป็นผู้ให้สติและปัญญาแก่สังคม และต้องอยู่เหนือความขัดแย้งพร้อมกับการสร้างภูมิคุ้มกันให้สังคมด้วยการใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการป้องกันความขัดแย้งท่ีอาจเกิดขึ้นใหม่ในอนาคต ทําให้ชุมชนมีการพัฒนาไปใน
ทิศทางที่ดีขึ้นผลสําเร็จของการพัฒนาสังคมไทย จะช่วยลดความเหล่ือมล้ําแตกต่างในเรื่องชนชั้นในสังคมให้น้อยลง
มีความเสมอภาคเป็นธรรมแก่สังคม 
 
คําสําคัญ : บทบาท,พระสงฆ์,การพัฒนาสังคม 

 
Abstract 

Roles of monks in development and Thai community by being a good rolemodel for 
society along with developing relationships with society bycontinuously promoting good and 
valuable activities, and must adhere to theprinciple of development is political neutrality. Giving 
consciousness andwisdom to society and must rise above the conflict while building immunity 
forsociety by applying Buddhist principles to prevent conflicts that may arise inthe future. The 
community has developed in a better direction, the success ofcommunity development. This 
will help reduce the inequality of class insociety to a lesser extent. There is equality and 
fairness to society. 
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บทนํา 
พุทธทาสภิกขุกล่าวว่า บทบาทที่พระสงฆ์ทําได้ สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประการ คือ 1) เผยแผ่ด้วยให้

ปริยัติ (การศึกษา) เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ พัฒนาสู่ความคิดที่สามารถพิจารณาได้เอง 2) เผยแผ่ด้วยการทําให้ดู 
(ปฏิบัติ) เพ่ือให้เกิดความ น่าเชื่อถือและสร้างความสนใจตอ่ผู้พบเห็น และ 3) เผยแผ่ด้วยการมีความสุขให้ประจักษ์ 
(ปฏิเวธ) จนเกิดความไว้ใจในแนวทางส่งผลต่อการริเร่ิมประพฤติปฏิบัติตาม (เบญจา มังคละพฤกษ, 2552) ส่วน
พระสงฆ์ที่ออกไปแสดงบทบาทต่อชุมชนน้ัน เน่ืองด้วยพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 แก้ไขเพ่ิมเติมโดย
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2535 ได้เพ่ิมบทบาท ด้านการศึกษาสงเคราะห์และด้าน สาธารณ
สงเคราะห์ ให้พระสงฆ์มีบทบาทในการมีส่วนร่วมพัฒนาสังคมท่ีเห็นได้ชัดคือ เป็นผู้นําทางศีลธรรม เป็นผู้ให้
คําปรึกษาด้านจิตใจ และส่งเสริมการให้การศึกษาธรรมะแก่เยาวชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนบริเวณวัดและชุมชน
ใกล้เคียง 

บทบาทของพระสงฆ์ในสังคมไทย เป็นงานที่พระสงฆ์จะทําได้โดยตรงก็คือ การสงเคราะห์ ทางจิตใจ ส่วน
สงเคราะห์ทางวัตถุจะทําได้โดยทางอ้อมด้วยการแนะนําชักจูงผู้อื่นให้กระทําหรือนํา สิ่งของหรือบริการท่ีได้รับจาก
ผู้อื่นมาเฉล่ียแบ่งปันให้เป็นประโยชน์กว้างขวางออกไป สําหรับพระสงฆ์ ท่ีได้รับการแต่งตั้งให้ดํารงตําแหน่งพระ
สังฆาธิการระดับต่าง ๆ น้ันถือว่ามีความสําคัญต่อองค์กร พระพุทธศาสนามาก เพราะนอกจากจะต้องปฏิบัติ
ศาสนกิจตามหน้าที่โดยปกติแล้ว ยังต้องรับภาระ หน้าที่ในฐานะพระสังฆาธิการที่ได้รับมอบหมายจากทางคณะสงฆ์
อีกส่วนหน่ึงด้วย จึงต้องรับผิดชอบ และปฏิบัติหน้าที่ในศาสนกิจอื่น ๆ เพ่ิมข้ึนโดยเฉพาะในพันธกิจใน 6 ด้าน คือ 
1) ด้านการปกครอง 2) ด้านการเผยแผ่ 3) ด้านการศึกษา4) ด้านสาธารณูปการ 5) ด้านการศึกษาสงเคราะห์ และ 
6) ด้านสาธารณสงเคราะห์ (ปลื้ม โชติษฐยางกูล, 2550) 
 

แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาสังคมไทย 
ความหมายของการพัฒนาสังคมไทยความหมายของคําว่า "พัฒนา" ในภาษาไทย มาจากคําว่า "วฑฒน" 

ในภาบาลีและ"วรธน" ในภาษสันสกฤต แปลว่า ความเจริญ (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2525) และการ
พัฒนา คือ การคุ้มครอง การเปลี่ยนแปลงให้อยู่ในสภาพที่เหมาะสมประการหนึ่ง การสร้างสิ่งท่ีดีที่สุดท่ีเราต้องการ
ให้เกิดข้ึนในปริมาณที่เพียงพอ (พระธรรมญาณมุนี, 2531) และการพัฒนา คือความเจริญก้าวหน้าโดยทั่วๆไป เช่น 
การพัฒนาหน่วยงาน ชุมชนหรือประเทศ คือ การทําให้สิ่งเหล่าน้ันดีข้ึน เจริญขึ้นสนองตามความต้องการของ
ประชาชนส่วนใหญ่ได้ดีย่ิงข้ึนหรืออาจจะกล่าวได้ว่า "การพัฒนา" เป็นขบวนการของการเคลื่อนไหวจากสภาพท่ีไม่
น่าพอใจ ไปสู่สภาพท่ีน่าพอใจ การพัฒนาเป็นขบวนการที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอไม่หยุดน่ิง (สนธยา พลศรี, 2533) 
หรือการพัฒนา หมายถึง กระบวนการ (Process) ในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของกลุ่มเป้าหมายมุ่งให้เกิดความ
เสมอภาคและการกระจายอย่างเป็นธรรมทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคม เพ่ือให้เกิดช่องว่างระหว่างคนรวยกับคนจน
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น้อยที่สุด ทั้งน้ี การพัฒนาสังคมไทย เป็นกระบวนการรวมกําลังระหว่างประชาชนในชุมชนกับเจ้าหน้าท่ีของรัฐบาล 
เพ่ือปรับปรุงสภาพ ดังน้ันความหมายของการพัฒนาสังคมไทย หมายถึง การทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม
ของชุมชนนั้น ๆ ให้เจริญย่ิงข้ึนและผสมผสานเข้าเป็นชีวิตของชาติ ทําให้ประชาชน สามารถอุทิศตนเพ่ือ
ความก้าวหน้าของประเทศชาติได้อย่างเต็มที่ (โกวิทย์ พวงงาม, 2553) 

การพัฒนาความรู้ ความสามารถของประชาชน เพ่ือให้เกิดความเชื่อมั่นในการช่วยเหลือตนเองให้ความ
เป็นอยู่ที่ดีข้ึน โดยความร่วมมือกันระหว่างภาคประชาชนกับภาครัฐบาล ด้วยวิธีการที่นําการบริหารของรัฐบาลกับ
ความต้องการของประชาชน เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีข้ึนเปลี่ยนแปลง การสร้างสรรค์ปรับปรุง
อย่างมีกระบวนการ (Process) และเป็นการเปลี่ยนแปลงอย่างมีโครงสร้างและแบบแผน (Planed and 
Structured Change) หรือ มีการกําหนดทิศทาง เป้าหมายท่ีแน่นอน (Ultimate Goal) ที่อาจเป็นไปได้ทั้งการ
กระทําของภาครัฐ และภาคเอกชน หรือเป็นความร่วมมือระหว่างภาครัฐกับเอกชน ทั้งน้ีเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิต
ด้านต่างๆ ให้ดีข้ึน เช่น เศรษฐกิจ การศึกษาเรียนรู้ สุขภาพอนามัย วัฒนธรรมและ การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
เพ่ือให้มีความสามารถที่จะพ่ึงตนเองได้ ในขณะเดียวกันยังอาจหมายถึง การเรียนรู้และการธํารงไว้ซึ่งทุนทางสังคม 
(Social Capital) ท่ีชุมชนมีมาตั้งแต่เดิม คือภูมิปัญญาระบบนิเวศ ความเชื่อ ค่านิยม วัฒนธรรม ประเพณี 
ขนบธรรมเนียม ชาติพันธ์ุ ศาสนาและภาษา อีกด้วย (กรมพัฒนาสังคมไทย, 2550)  

พ้ืนฐานในการพัฒนาสังคมไทยท้องถ่ิน สิ่งสําคัญของการพัฒนาสังคมไทยที่จะสามารถทํางานกับ
ประชาชนได้อย่างถูกต้อง และทําให้งานมีประสิทธิภาพ อันประกอบด้วยแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนา ชุมชนใน
ระดับการปฏิบัติ มดีังน้ี 

1. การมีส่วนร่วมของประชาชน (People Participation) เป็นหัวใจของงานพัฒนาสังคมไทย โดยยึด
หลักการมีส่วนร่วมที่ว่า ประชาชนในท้องถ่ินมีส่วนร่วมในการคิด ตัดสินใจวางแผนงาน การปฏิบัติการและร่วม
บํารุงรักษา 

2. การช่วยเหลือตนเอง (Aided Self - Help) เป็นแนวทางในการพัฒนาที่ยึดเป็นหลักการสําคัญ
ประการหนึ่ง คือ ต้องพัฒนาให้ประชาชนในท้องถ่ินพ่ึงตนเองได้มากข้ึน โดยมีรัฐบาลคอยให้การช่วยเหลือ 
สนับสนุนในส่วนที่เกินขีดความสามารถของประชาชน ตามโอกาสและหลักเกณฑ์ท่ีเหมาะสม 

3. ความริเริ่มของประชาชน (Initiative) ในการทํางานกับประชาชนต้องยึดหลักการที่ว่า ความคิดริเร่ิม
ต้องมาจากประชาชนในชุมชนท้องถ่ิน ซึ่งต้องใช้วิถีแห่งประชาธิปไตย และหาโอกาสกระตุ้นให้การศึกษา ให้
ประชาชนเกิดความคิด และแสดงออกซึ่งความคิดเห็นอันเป็นประโยชน์ต่อชุมชนท้องถ่ิน หมู่บ้าน และตําบล 

4. ความต้องการของชุมชน (Felt - Needs) การพัฒนาสังคมไทยท้องถ่ินต้องให้ประชาชน และองค์กร
ประชาชนคิดและตัดสินใจบนพื้นฐานความต้องการของท้องถ่ินเองเพ่ือให้เกิดความคิดท่ีว่างานเป็นของประชาชน 
และจะช่วยกันดูแลรักษาต่อไป 
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5. การศึกษาภาคชีวิต (Life - Long Education) การพัฒนาสังคมไทยท้องถ่ินถือเป็นกระบวนการให้
การศึกษาภาคชีวิตแก่ประชาชน เพ่ือนําไปสู่การพัฒนาคน พัฒนาท้องถิ่น การให้การศึกษา ต้องให้การศึกษาอย่าง
ต่อเน่ืองกันไป ตราบเท่าท่ีบุคคลยังดํารงชีวิตอยู่ในชุมชนจากความหมายดังที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า การพัฒนา
สังคมไทย หมายถึงกระบวนการ เปลี่ยนแปลงคนและชุมชนให้ดีข้ึน โดยใช้พลังและความร่วมมือจากคนในชุมชน
และ หน่วยงานของรัฐ และองค์กรในชุมชน เพ่ือปรับปรุงแก้ไขปัญหาและสร้างสรรค์ชุมชนให้เกิด ความก้าวหน้าทั้ง
ในด้าน คุณภาพชีวิต ความเป็นอยู่ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง โดยมุ่ง ยกระดับมาตรฐานการ ครอง
ชีพและคุณภาพชีวิตของประชาชน (สมชาย ศรีวิรัตน์, 2560) 
 

หลักการพัฒนาสังคมไทย 
หลักการพัฒนาสังคมไทยถือเป็นแม่แบบของการพัฒนาสังคมไทยในแง่มุมจะเห็นได้ว่าครอบคลุมถึงการ

วางแผนการพัฒนาสังคมไทยอย่างครบถ้วน หลักการพัฒนาสังคมไทย ไว้ดังน้ี 
1. หลักความร่วมมือของประชาชน เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการดําเนินให้

มากที่สุด โดยการเปิดโอกาสให้มีการศึกษา การ่วมมือพิจารณาและการตกลงใจร่วมกันในการแก้ปัญหา หรือการ
วางโครงการต่าง ๆ เพ่ือให้ประชาชนได้มีสิทธิและเสมอภาคที่จะ มีส่วนร่วมในการรับผิดชอบต่อสังคม โดยร่วมกัน
คิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติและร่วมกันรับผิดชอบงานพัฒนาสังคมไทยของตน 

2. หลักการแสวงหาผู้นําในการพัฒนาสังคมไทยน้ันเน้นในเร่ืองการค้นหาผู้นําและพัฒนาคุณลักษณะ
ผู้นําให้เกิดขึ้นในชุมชนเพราะจุดมุ่งหมายสุดท้ายของการพัฒนาสังคมไทย คือการให้ประชาชนพ่ึงตนเองและ
สามารถช่วยตนเองได้ ซึ่งผู้นําจะเป็นผู้ดําเนินการในเร่ืองน้ีได้เป็นอย่างดีเพ่ือให้สถาบันของประชาชนซึ่งเป็น
ศูนย์กลางในการศึกษา และเป็นแกนในการปฏิบัติการพัฒนาสังคมไทยจึงมุ่งไปที่การทํางานกับกลุ่มคนเป็นประการ
สําคัญ 

3. หลักการทํางานกันกับกลุ่ม จะต้องสร้างกลุ่มคนในรูปแบบต่าง ๆ ข้ึนงบประมาณอันจํากัดของรัฐบาล 
สามารถให้บริการแก่ประชาชนได้อย่างทั่วถึง 

4. หลักการสมทบ เพ่ือเป็นการแบ่งเบาภาระของรัฐบาลและสนับสนุนให้ประชาชนใช้แรงงานและวัสดุ
อุปกรณ์ของตนสมทบกับของรัฐบาลอีกทางหน่ึงซึ่งจะช่วยให้ 

5. หลักการประสานงาน โดยตัวของการพัฒนาสังคมไทยเองไม่สามารถบอกได้ชัดเจนว่า เป็นงานของ
ใคร ด้วยเหตุน้ีจึงไม่สามารถบรรลุผลสําเร็จได้ด้วยลําพังตัวเอง ต้องอาศัยความร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ ที่
เก่ียวข้องจึงจะประสบความสําเร็จ 

6. หลักการรับผิดชอบร่วมกัน แม้โครงการพัฒนาสังคมไทยจะเสร็จสิ้นลงแล้วก็ตามแต่ยังต้องมีการ
รับผิดชอบดูแลรักษาให้คงอยู่ เพ่ือประโยชน์ของชุมชนให้นานที่สุดเพราะฉะน้ันต้องทําให้ประชาชนเข้ามามีส่วน
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ร่วมในการรับผิดชอบด้วย จึงจะทําให้ประชาชนรู้สึกว่าตนเองเป็นเจ้าของและเกิดความรู้สึกหวงแหนท่ีจะดูแล
รักษา ในการดําเนินงานให้คงไว้ตลอดไป 

7. หลักการขยายผลหรือการสร้างเครือข่าย การพัฒนาสังคมไทยน้ันมีระเบียบแบบแผนในการ
ดําเนินงาน จึงสามารถที่จะบอกผลที่จะเกิดขึ้นมาได้พอสมควร และเป็นแบบอย่างที่สามารถนําไปใช้เป็นแนวทาง
ในการพัฒนาในการพัฒนาสังคมไทยอื่น ๆ ต่อไป (ยุวัฒน์ วุฒิเมธี, 2555) 

 
การมีส่วนร่วมของพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมไทย 

พระพุทธศาสนาก็เป็นอีกศาสนาหน่ึง ในสมัยน้ัน เมื่อพระพุทธองค์และพระสาวกได้ตรัสรู้ธรรมแล้วก็ได้
ออกไปเผยแผ่และสอนธรรมแก่ประชาชนทุกชั้นวรรณะ ในท่ามกลางการต่อสู้แย่งชิงคนมาเป็นสาวกของเจ้าลัทธิ
ต่าง ๆ ในสมัยจนกระทั่งประชาชนจํานวนมากโดยเฉพาะชนช้ันที่มีอํานาจทางสังคมคือ กษัตริย์และพราหมณ์เกิด
ความศรัทธาเลื่อมใสได้เข้ามาบวชและอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาด้วยปัจจัย 4 เป็นจํานวนมากดังน้ันพอจะแบ่งการมี
ส่วนร่วมหลัก ๆ ของพระสงฆ์ที่เข้าไปทํางานในชุมชนในสมัยน้ัน 3 ประการคือ 

1. การมีส่วนร่วมในการให้ความรู้และพัฒนาจิตใจแก่ชุมชน 
การมีส่วนร่วมของพระสงฆ์ในส่วนน้ีเป็นที่เด่นชัดดังที่ปรากฏหลายแห่งในพระไตรปิฎกคือในวินัยปิฎก

มหาวรรค  
2. การมีส่วนร่วมในการสงเคราะห์ชุมชน 
พระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล ดังปรากฏในพระธรรมบทสรุปได้ว่า "พระสารีบุตรช่วยราธะพราหมณ์แก่และ

ยากจนให้ได้บวชเป็นพระภิกษุพร้อมทั้งรับผิดชอบเป็นอาจารย์สั่งสอนและอบรมพระราธะจนพระราธะได้บรรลุ
พระอรหัตผล"และในมัชฌิมนิกายมัชฌิมปัณณาสก์สรุปได้ว่า "พระองคุลิมาลได้ตั้งสัจอธิษฐานช่วยหญิงท้องแก่คน
หน่ึงให้คลอดลูกอย่างสะดวก"  

3. การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  
พระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลซึ่งปรากฏมากมายในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เพราะพระสงฆ์ในสมัยน้ัน มี

ชีวิตอยู่กับธรรมชาติและอาศัยธรรมชาติเป็นที่ฝึกฝนตนเองให้ได้บรรลุธรรมจึงเป็นธรรมดาอยู่เองที่พระสงฆ์กับ
ธรรมชาติ ต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 

สรุปได้ว่า "พระอัสสชิแสดงธรรมแก่อุปติสสปริพาชกถึงเหตุเกิดของธรรมและการดับของธรรมจนอุป
ติสสปริพาชกได้สําเร็จเป็นพระโสดาบัน" ในสังยุตนิกายขันธวารวรรคสรุปได้ว่า "พระสารีบุตรได้ชี้แจงถึงการฉันข้าว
ของพระท่ีบริสุทธิ์ถูกต้องตามหลักแก่นางปาราชิกาชื่อว่าสูจิมุขีจนนางหายสงสัยและเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา" 
และในมัชฌิมนิกายอุปริปัณณาสก์สรุปได้ว่า "พระสารีบุตรไปเย่ียมท่านอนาถคฤหบดีในยามป่วยหนักพร้อมกับ
แสดงธรรมไม่ให้ยึดมั่นในสิ่งทั้งปวง เมื่ออนาถคฤหบดีสิ้นใจแล้วก็ไปเกิดในดุสิตภาพ" 
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หน้าที่และความผูกพันโดยหลักธรรม 
คําสั่งสอนในพระพุทธศาสนา ทั้งฝ่ายธรรมและฝ่ายวินัย ได้กําหนดให้ชีวิตของพระสงฆ์ เก่ียวเนื่องและ

ผูกพันอยู่กับสังคมโดยพ้ืนฐานทีเดียว ชีวิตสังคมของพระสงฆ์น้ี อาจแยกได้เป็น 2 ส่วน คือ ความสัมพันธ์ภายใน
สังคมสงฆ์ ระหว่างพระสงฆ์ด้วยกันเอง และความสัมพันธ์ในสังคมส่วนรวม ระหว่างพระสงฆ์กับคฤหัสถ์ 

ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์ด้วยกัน ชีวิตสังคมเป็นข้อผูกพันและสําคัญเพียงไร จะเห็นได้
ชัดเจนจากบทบัญญัติต่างๆ ในวินัยของสงฆ์ มีการอยู่ร่วมกันเป็นวัด การกําหนดเขตสีมาอุโบสถ การปวารณา การ
กราลกฐิน พุทธบัญญัติท่ีให้สงฆ์เป็นใหญ่ในกิจการต่างๆ ซึ่งเรียกว่าสังฆกรรม มีการอุปสมบท การระงับอธิกรณ์ 
เป็นต้น ตลอดถึงข้อกําหนดเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล มีการเคารพกันตามอาวุโสเป็นต้น ซึ่งในที่น้ี ไม่มี
ความจําเป็นจะต้องชี้แจงแต่อย่างใด 

ส่วนในด้านความสัมพันธ์กับคฤหัสถ์น้ัน พระสงฆ์ถูกกําหนดให้ต้องฝากชีวิตความเป็นอยู่ไว้กับคฤหัสถ์ 
เริ่มแต่อาหารซึ่งพระสงฆ์เป็นอยู่ด้วยบิณฑบาต คืออาหารที่คฤหัสถ์ถวาย ตลอดถึงปัจจัย 4 อย่างอื่นๆ และความ
เป็นอยู่ที่ต้องอาศัยคฤหัสถ์เป็นประจํา เป็นข้อบังคับอยู่ในตัวให้ชีวิตของพระสงฆ์ผูกพันอยู่กับสังคมของคฤหัสถ์ 
ความผูกพันน้ี มิได้มีกําหนดแต่ในฝ่ายวินัยอย่างเดียวเท่าน้ัน แม้ในทางธรรม ก็มีพุทธพจน์ตรัสสอนและเตือน
พระสงฆ์ให้ระลึกเสมอในภาวะน้ี เพ่ือให้เกิดความสํานึกในการปฏิบัติหน้าท่ี และความรู้สึกรับผิดชอบของตน เช่น 

“บรรพชิตพึงพิจารณาเนืองๆ ว่า ความเป็นอยู่ของเราเน่ืองด้วยผู้อื่นวันคืนล่วงไปๆ บัดน้ี เราทําอะไร
อยู่”2 

“ภิกษุทั้งหลาย สมัยที่ไม่เหมาะสมสําหรับบําเพ็ญเพียร มี 5 อย่างดังน้ี  
อีกประการหน่ึง สมัยที่มีทุพภิกขภัย ข้าวเสียหาย หาบิณฑบาตได้ยาก ไม่สะดวกที่จะยังอัตภาพให้

เป็นไปด้วยการแสวงหาบิณฑบาต น้ีเป็นสมัยที่ไม่เหมาะสําหรับบําเพ็ญเพียรข้อที่สาม 
อีกประการหน่ึง สมัยที่มีภัย มีการก่อความกําเริบในป่าดง ชาวชนบทพากันข้ึนยานอพยพหนีไป น้ีเป็น

สมัยท่ีไม่เหมาะสําหรับบําเพ็ญเพียรข้อที่สี่” 
หน้าที่ทางสังคมของพระสงฆ์ เกิดขึ้นเพราะความผูกพันในด้านความเป็นอยู่น้ีเป็นสําคัญส่วนหน่ึง 

นอกจากน้ัน เมื่อกล่าวในแง่คุณธรรม พระสงฆ์ก็ย่อมมีหน้าที่จะต้องช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ ด้วยอาศัย
เมตตาและกรุณาธรรมของตน พุทธพจน์ที่ตรัสสอนเก่ียวกับหน้าที่ทางสังคมของพระสงฆ์ มีอยู่มาก พระพุทธเจ้าได้
ตรัสสอนหน้าท่ีน้ี ตั้งแต่ทรงเร่ิมประกาศพระศาสนาทีเดียว ดังจะเห็นได้จากพุทธพจน์ ในการส่งพระสาวกออก
ประกาศพระศาสนา เป็นต้น เช่น 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอท้ังหลายจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์และความสุขของชนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์
ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เก้ือกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ทั้งหลาย” 
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“ภิกษุทั้งหลาย พราหมณ์และคฤหบดีทั้งหลาย เป็นผู้มีอุปการะมากแก่เธอท้ังหลาย บํารุงเธอทั้งหลาย
ด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร 

แม้เธอทั้งหลาย ก็จงเป็นผู้มีอุปการะมาก แก่พราหมณ์และคฤหบดีทั้งหลาย จงแสดงธรรมอันงามใน
เบ้ืองต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด จงประกาศแบบการครองชีวิตอันประเสริฐ พร้อมทั้งอรรถ พร้อมทั้ง
พยัญชนะ บริสุทธ์ิ บริบูรณ์สิ้นเชิง แก่พราหมณ์และคฤหบดีเหล่าน้ันเถิด 

ภิกษุทั้งหลาย คฤหัสถ์และบรรพชิตทั้งหลาย ต่างอาศัยกันและกัน ด้วยอามิสทาน และธรรมทาน อยู่
ประพฤติพรหมจรรย์น้ี เพ่ือต้องการสลัดโอฆะ เพ่ือทําความสิ้นทุกข์โดยชอบ ด้วยอาการอย่างน้ี” 

“ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุน้ันแล เธอท้ังหลายพึงศึกษาอย่างน้ีว่า เราบริโภคจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ 
และคิลานปัจจัยเภสัชบริขารของชนเหล่าใด (เราจักทําให้) ปัจจัยของชนเหล่าน้ัน เป็นของมีผลมาก มีอานิสงส์มาก 
และการบรรพชาของเราจักไม่เป็นหมัน จักมีผล มีกําไร เธอท้ังหลายพึงศึกษาอย่างน้ีแล 

อน่ึง เธอทั้งหลายพึงศึกษาอย่างน้ีว่า เมื่อพิจารณาเห็นประโยชน์ของตน ควรแท้ทีเดียว ท่ีจะทํา
ประโยชน์น้ันให้สําเร็จด้วยความไม่ประมาท เมื่อพิจารณาเห็นประโยชน์ของผู้อื่น ก็ควรแท้ทีเดียว ที่จะทําประโยชน์
น้ัน ให้สําเร็จด้วยความไม่ประมาท หรือเมื่อพิจารณาเห็นประโยชน์ของทั้งสองฝ่ายก็ควรแท้ทีเดียวที่จะทํา
ประโยชน์ทั้งสองฝ่ายน้ันให้สําเร็จ ด้วยความไม่ประมาท” 

“ดูก่อนคฤหบดีบุตร สมณพราหมณ์ผู้เป็นทิศเบ้ืองบน พึงได้รับการบํารุงจากกุลบุตร โดยฐานะ 5 คือ 
1) ด้วยกายกรรมประกอบด้วยเมตตา 
2) ด้วยวจีกรรมประกอบด้วยเมตตา 
3) ด้วยมโนกรรมประกอบด้วยเมตตา 
4) ด้วยความเป็นผู้ไม่ปิดประตู (คือเต็มใจต้อนรับ) 
5) ด้วยจัดหาอามิสทานถวาย 
สมณพราหมณ์ผู้เป็นทิศเบ้ืองบน เมื่อได้รับการบํารุงจากกุลบุตรโดยฐานะ 5 อย่างแล้ว ย่อมอนุเคราะห์

กุลบุตร โดยฐานะ 6 คือ 
1) สอนให้ละเว้นจากความชั่ว 
2) แนะนําให้ตั้งอยู่ในความดี 
3) อนุเคราะห์ด้วยนํ้าใจอันงาม 
4) สอนสิ่งที่ยังไม่เคยได้สดับเล่าเรียน 
5) ชี้แจงให้เข้าใจชัดเจน ในสิ่งที่ได้สดับเล่าเรียนแล้ว 
6) บอกทางสวรรค์ให้ (แนะนําวิธีครองชีวิต ให้ได้รับผลดีและความสุข)” 
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นอกจากนี้ ในวินัยยังมีบทบัญญัติสําหรับรักษาความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับประชาชน ให้อยู่ใน
สภาพท่ีถูกต้องและม่ันคง ให้สถาบันคณะสงฆ์อยู่ในฐานะมีเกียรติ เป็นที่เคารพเทิดทูน ทําการอนุเคราะห์ประชาชน
ด้วยคุณธรรม หวังประโยชน์สุขแก่ประชาชนอย่างแท้จริง มิใช่เพ่งอามิสหรือกลายเป็นการคลุกคลีกับคฤหัสถ์ เช่น 
ไม่ให้ภิกษุประจบคฤหัสถ์ ด้วยการยอมตัวลงรับใช้เขาในกิจการต่างๆ ไม่ให้เป็นคนมักขอ ซึ่งทําให้คนเสื่อมศรัทธา
และความเคารพจากสถาบันสงฆ์และพระศาสนา ให้มีการลงโทษผู้ทําลายความสัมพันธ์อันดีน้ี ไม่ว่าจะเป็นฝ่าย
ภิกษุหรือคฤหัสถ์ เช่นบัญญัติให้สงฆ์พิจารณาลงปฏิสาราณียกรรมแก่ภิกษุผู้ทําความผิดต่อคฤหัสถ์ หาทางกําจัด
ผลประโยชน์ของเขา ทําให้เขาเดือดร้อน ยุแหย่ให้คฤหัสถ์แตกแยกกัน หรือรับคํากับเขาแล้วไม่ทําจริง เป็นต้น โดย
ลงโทษให้ไปขอขมาต่อคฤหัสถ์น้ัน และในทํานองเดียวกัน สําหรับคฤหัสถ์ที่ทําผิดต่อสงฆ์ ในความผิดที่คล้ายคลึงกัน
น้ัน ก็มีบทบัญญัติให้สงฆ์ลงโทษควํ่าบาตร ได้เช่นเดียวกัน 

กล่าวโดยสรุป หน้าที่และความผูกพันทางสังคมของพระสงฆ์ เกิดจากองค์ประกอบ 3 ประการคือ 
1. การดํารงชีวิตของพระสงฆ์ ต้องอาศัยปัจจัย 4 ที่ชาวบ้านถวาย 
2. สภาวะและเหตุการณ์ในสังคม ย่อมมีผลเก่ียวข้องกับการบําเพ็ญสมณธรรม 
3. โดยคุณธรรมคือ เมตตา กรุณา จะต้องช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากทุกข์ 
ยังมีพุทธพจน์อีกเป็นอันมากที่ตรัสสอนเกี่ยวกับชีวิตทางสังคมของพระสงฆ์ ขอยกมาแสดงเป็นตัวอย่าง

อีกจํานวนหน่ึง ดังน้ี 
“ความเป็นผู้มีมิตรดี (กัลยาณมิตร) มีสหายดี มีเพ่ือนดี เท่ากับชีวิตพรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียว” 
“ประการหน่ึง ภิกษุเป็นผู้ขยัน ไม่เกียจคร้าน ในกิจที่ควรจัดควรทําทั้งหลาย ทั้งงานสูง งานต่ํา ของ

เพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งหลาย ประกอบด้วยปัญญาสําหรับพิจารณา รู้อุบายในกิจน้ันๆ สามารถจัด สามารถทําได้น้ีก็
เป็นนาถกรณธรรมข้อหน่ึง” 

“ภิกษุพึงเป็นผู้ประพฤติปฏิสันถาร พึงเป็นผู้ฉลาดในอาจาระ เป็นผู้มากด้วยปราโมทย์ เพราะความ
ประพฤติในปฏิสันถาร และความเป็นผู้ฉลาดในอาจาระน้ัน จักทําความสิ้นทุกข์ได้” 

“ปฏิปทาที่อิงอาศัยลาภเป็นอย่างหน่ึง ปฏิปทาที่ให้ถึงนิพพาน เป็นอีกอย่างหน่ึง ทราบดังน้ีแล้ว ไม่พึง
เพลิดเพลินในสักการะ พึงพอกพูนวิเวกเนืองๆ” 

“ภิกษุพ่ึงเสพการน่ังผู้เดียว การนอนผู้เดียว ไม่เกียจคร้าน เที่ยวไปผู้เดียว ซึ่งเป็นผู้ยินดีในเขตป่า” 
“ภิกษุทั้งหลาย ถ้าเธอทั้งหลาย จะไม่เข้ามาเกยติดฝั่งโน้นฝั่งน้ี ไม่จมเสียในระหว่างทาง ไม่เกยบก ไม่ถูก

มนุษย์หรืออมนุษย์ฉุดเอาไว้ ไม่ถูกนํ้าวนดูดไว้ ไม่เน่าภายใน เธอท้ังหลายก็จักโน้มเอียงมฎ่งดิ่งไปสู่นิพพาน 
ก็มนุษย์ผู้ฉุดเอาไว้น้ันคืออะไร กล่าวคือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เป็นผู้คลุกคลี เพลิดเพลิน โศกเศร้าอยู่กับ

พวกคฤหัสถ์ เมื่อเขาสุขก็สุขด้วย เมื่อเขาทุกข์ก็ทุกข์ด้วย ย่อมนําตนเข้าไปวุ่นในกิจการที่เกิดข้ึนของเขา น้ีแล 
เรียกว่ามนุษย์ฉุดเอาไว้” 
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พุทธพจน์เหล่าน้ี หลายข้อดูคล้ายขัดกับชีวิตสังคม และแย้งกันอยู่ในตัว ลักษณะที่ดูเผินๆ ว่าขัดกันน้ี มี
ทั่วไปในคําสอนทางพระพุทธศาสนา เพราะเป็นคําสอนที่เพ่งความคนละแง่ แล้วกลับมาเสริมกันให้สมบูรณ์ ใน
กรณีน้ี พุทธพจน์ที่ยกมาแสดงทั้งหมดนั้น เป็นกรอบสําหรับกําหนดขอบเขตชีวิตทางสังคมของพระสงฆ์ ให้อยู่ใน
สภาพที่พอเหมาะพอดีและถูกต้อง ช่วยรักษาผลประโยชน์ที่จะเกิดจากการปฏิบัติธรรมให้คงอยู่ ช่วยรักษาสถาบัน
สงฆ์ให้มั่นคง และรักษาความสัมพันธ์ทางสังคม ระหว่างพระสงฆ์กับประชาชนให้พอเหมาะพอดี และจะเป็นเกณฑ์
สําหรับกําหนดขีดความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างพุทธบริษัททั้งสองฝ่ายน้ีต่อไป 
 

สรุป 
ในการพัฒนาความคิด ความสามารถของประชาชนให้เกิดความเชื่อมั่น ช่วยเหลือตัวเองและการมีส่วน

ร่วมของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชน เป็นการเข้าไปมีบทบาทของพระสงฆ์ชุมชน เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตให้มี
มาตรฐานความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน โดยความร่วมมือของประชาชนในพ้ืนที่ หรืออีกนัยหน่ึง คือ ความเจริญก้าวหน้าโดย
ทั่วๆ ไป เช่น การพัฒนาหน่วยงาน ชุมชนหรือประเทศ คือ การทําให้สิ่งเหล่าน้ันดีข้ึน เจริญขึ้นสนองตามความ
ต้องการของประชาชนส่วนใหญ่ได้ดีย่ิงข้ึน 
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