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เกี่ยวกับวารสาร 
 

เลขมาตรฐานสากล: 
ISSN 3027-8848 (Online) 
 

วัตถุประสงค์และขอบเขตของวารสาร: 
วารสารฯ มีนโยบายรับตีพิมพ์บทความคุณภาพสูงที่มีการประยุกต์พระพุทธศาสนากับศาสตร์ทางด้าน

รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ และการจัดการ 
 

ประเภทของผลงานที่ตีพิมพ์ในวารสาร: 
วารสารรับตีพิมพ์บทความวิชาการ บทความวิจัย และบทวิจารณ์หนังสือ 
- บทความวิชาการ คือ บทความที่น าเสนอบทวิเคราะห์ วิจารณ์ รวมถึงการรวบรวมความรู้ ระบุถึง

ภูมิหลัง วัตถุประสงค์ และแนวทางการแก้ปัญหาที่บ่งชี้ถึงทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในการวิเคราะห์ บทความจะต้อง
น าเสนอทฤษฎีที่มีอยู่หรือทฤษฎีใหม่ที่อ้างอิงความเห็นจากนักวิชาการที่มีความน่าเชื่อถือ มีความเป็นกลาง 
และมีส่วนช่วยในการพัฒนาความรู้ทางด้านรัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ และการจัดการ และหรือประยุกต์
กับพระพุทธศาสนา จ านวนค าเฉลี่ยในบทความวิชาการต้องไม่เกิน 8,000 ค า 

- บทความวิจัย คือ บทความที่น าเสนองานวิจัยที่แสดงถึงความคิดริเริ่มและเกี่ยวข้องกับรัฐศาสตร์ รัฐ
ประศาสนศาสตร์ และการจัดการ และหรือประยุกต์กับพระพุทธศาสนา บทความวิจัยต้องมีเนื้อหาที่ชัดเจน 
กระชับ มีความแปลกใหม่ มีโครงสร้างที่ดี รวมถึงการอภิปรายผลงานวิจัยโดยสรุป จ านวนค าเฉลี่ยในบทความ
วิจัย ไม่เกิน 8,000 ค า 

- บทวิจารณ์หนังสือ คือ การเขียนเล่าเรื่องและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสือเล่มใดเล่มหนึ่งโดย
เจตนาจะแนะน าหนังสือเล่มนั้นให้ผู้อ่านรู้จัก โดยให้รายละเอียดทางบรรณานุกรมของหนังสืออย่างสมบูรณ์ 
รวมถึงประเภทของหนังสือ ให้ขอบเขตเนื้อหา คุณลักษณะพิเศษหรือข้อเด่นของหนังสือ เช่น ภาพประกอบ  
ดรรชนี มีการประเมินคุณค่า แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลว่ามีค่าควรอ่านหรือควรจัดหา เหมาะกับผู้อ่าน
กลุ่มใด มีการเปรียบเทียบกับหนังสือเล่มอ่ืนในประเภทเดียวกัน ผู้วิจารณ์ควรมีความรู้ในสาขาที่วิจารณ์ ควร
ระบุชื่อหรือให้ข้อมูลเกี่ยวกับผู้วิจารณ์ เพ่ือใช้พิจารณาความน่าเชื่อถือของบทวิจารณ์ 

 
ก าหนดการเผยแพร่ ปีละ 2 ฉบับ 

ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 
ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 
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การพิจารณาและคัดเลือกบทความ: 
บทความแต่ละบทความจะได้รับพิจารณาจากคณะกรรมการกลั่นกรองบทความวารสาร (Peer 

Review) จ านวนไม่น้อยกว่า 2 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง และได้รับความเห็นชอบจาก
กองบรรณาธิการก่อนตีพิมพ์ โดยการพิจารณาบทความจะมีรูปแบบที่ผู้พิจารณาบทความไม่ทราบชื่อหรือข้อมูล
ของผู้เขียนบทความ และผู้เขียนบทความไม่ทราบชื่อผู้พิจารณาบทความ (Double – Blind Peer Review) 

 
การใช้ภาษา: 

วารสารเปิดรับบทความภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยมุ่งเน้นให้บทความมีการใช้ภาษาที่ให้
ความหมายที่ชัดเจนและมีความกระชับรัดกุม 
 
ค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์: 

วารสารมีนโยบายในการเรียกเก็บค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ หลังจาก accepted (ยอมรับการตีพิมพ์
แล้วเท่านั้น เก็บเพียงครั้งเดียว) ทั้งนี้ทางวารสารจะด าเนินการออกใบเสร็จรับเงินกับทางมหาวิทยาลัยให้แก่ผู้
ส่งบทความทุกบทความ โดยมีอัตราค่าธรรมเนียมดังนี้ 
    - บทความวิชาการหรือบทวิจารณ์หนังสือ จ านวน 3,000 บาท (สามพันบาทถ้วน) ต่อ 1 บทความ 
   - บทความวิจัย จ านวน 4,000 บาท (สี่พันบาทถ้วน) ต่อ 1 บทความ 

กรุณาช าระค่าธรรมเนียม หลังจากได้รับอีเมลให้ช าระเงินจากวารสารแล้วเท่านั้น วารสารจะไม่คืน
ค่าธรรมเนียมให้ทุกกรณ ี

 
นโยบายการเข้าถึงบทความอย่างเสรี: 

วารสารนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้สามารถเข้าถึงบทความทางสังคมศาสตร์และแขนงวิชาที่เกี่ยวข้องอัน
ได้แก่ พระพุทธศาสนา รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ การจัดการ และนิติศาสตร์และเผยแพร่งานวิจัยแก่ผู้ชม
ในวงกว้าง ผู้สนใจทั่วไปสามารถเข้าถึงได้แบบเปิด ซึ่งหมายความว่าบทความที่ ตีพิมพ์ทั้งหมดสามารถเปิด
ออนไลน์ส าหรับทุกคนจากทุกท่ีในโลกโดยไม่มีค่าใช้จ่าย 
 
ความเป็นเจ้าของและการจัดการ: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี เป็นเจ้าของวารสารชัยมงคล
ปริทรรศน์ วารสารได้รับการสนับสนุนบางส่วนจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์
ราชบุรี กระบวนการและการก ากับดูแลของวารสารสามารถท าได้ผ่านแหล่งเงินทุนที่หลากหลาย การสนับสนุน
ทางการเงินทั้งหมดท าให้วารสารสามารถรักษามาตรฐานการตีพิมพ์ในระดับสูง โดยผ่านกระบวนการตรวจสอบ
โดยผู้ทรงคุณวุฒิที่เข้มงวด 
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ผู้จัดพิมพ์: 
วารสารชัยมงคลปริทรรศน์ เป็นวารสาร peer-reviewed อย่างเป็นทางการและอยู่ภายใต้การก ากับ

ดูแลของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ประเทศไทย 
 

กองบรรณาธิการ 
 

บรรณาธิการ   

พระราชวชิรานสุิฐ, ผศ.ดร. มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆร์าชบุรี, ประเทศไทย 

E-mail : paksiri.aenihon@gmail 
............................................................................. 

  

 

ผู้ช่วยบรรณาธิการ  
  

พระเมธีวัชรญาณบณัฑติ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆร์าชบุรี, ประเทศไทย 

E-mail : paksiri.aenihon@gmail   

ภัคสริิ แอนิหน มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆร์าชบุรี, ประเทศไทย 

E-mail : paksiri.ae@mcu.ac.th    

กิตติพงศ ์ขวัญเมือง ส านักเรยีนคณะจังหวัดราชบุรี, ประเทศไทย 

E-mail : yutana1982@gmail.com 
............................................................................. 

  

 

คณะบรรณาธิการ  
  

พระมหาไพจิตร อุตฺตมธมฺโม มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั, ประเทศไทย 

E-mail : paijitsakong@gmail.com   

พระเมธาวินัยรส มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั, ประเทศไทย 

E-mail : suthep.bud@mbu.ac.th    

กฤตชน วงศ์รัตน ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี, ประเทศไทย 

E-mail : kritchana.won@gmail.pbru.ac.th   

โสภาพร กล่ าสกุล มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี, ประเทศไทย 

E-mail : sopaporn.kla@mail.pbru.ac.th   

วัชระ เวชประสิทธ์ิ  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี, ประเทศไทย 

E-mail : watchara.wet@mail.pbru.ac.th   
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วิวิศณ์ สุขแสงอรา่ม มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี, ประเทศไทย 

E-mail : wiwit.suk@mail.pbru.ac.th   

รักเกียรติ หงษ์ทอง มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี, ประเทศไทย 

E-mail : rakkait.hon@mail.pbru.ac.th   

กุลสกาวว์  เลาหสถติย ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี, ประเทศไทย 

E-mail : kulsakwao.lao@mail.pbru.ac.th   

จักรวาล เหมือนแจ่ม นักวิชาการอิสระ 

E-mail : Jack@forester64.com   

นรพัทธ์ เสาธงทอง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภมูิ (หันตรา), ประเทศไทย 

E-mail : paksiri.aenihon@gmail   

วารินทร์  จันทรัตน ์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ์สุพรรณบุรีศรีสุวรรณภูมิ, ประเทศไทย 

E-mail : Warin_Jantarat@hotmail.com   

สรัญพัทธ ์ เอี๊ยวเจริญ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี, ประเทศไทย 

E-mail : pbrusaranpat@gmail.com    
พระครูธรรมธรไพบูลย์ ญาณวิปุโล มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆร์าชบุรี, ประเทศไทย 

E-mail : oadsy1972@gmail.com   

มนตรี วรภัทรทรัพย ์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆร์าชบุรี, ประเทศไทย 

E-mail : papamontree@gmail.com 
.............................................................. 
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กองจัดการ 
พระมหาเกรียงศักดิ์ ภูริวฑฺฒโก  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี, ประเทศไทย 
จิณณะ พิภัชเกษมสุข 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี, ประเทศไทย 
อุษา  กุสลางกูรวัฒน์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี, ประเทศไทย 
ธนพงษ์ จุ้ยเจริญ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี, ประเทศไทย 
ปิยะวัฒน์ ฐานพัฒน์ธนากร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี, ประเทศไทย 
ไพรินทร์ ไตรวิทยพาณิชย์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี, ประเทศไทย 
นัทธ์ฤพร  อุ่นรั้ว 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี, ประเทศไทย 
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คณะกรรมการกลั่นกรองบทความ: วารสารชัยมงคลปริทรรศน์ 
ARTICLE REVIEW BOARD: Journal of Chaimongkol Review 

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบบทความภายนอก 
********************************* 

พระมหาไพจิตร อุตฺตมธมฺโม มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ประเทศไทย 

พระเมธาวินัยรส มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ประเทศไทย 

กฤตชน วงศ์รัตน์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี, ประเทศไทย 

โสภาพร กล่ าสกุล มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี, ประเทศไทย 

วัชระ เวชประสิทธิ์  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี, ประเทศไทย 

วิวิศณ์ สุขแสงอร่าม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี, ประเทศไทย 

รักเกียรติ หงษ์ทอง มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี, ประเทศไทย 

กุลสกาวว์  เลาหสถิตย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี, ประเทศไทย 

จักรวาล เหมือนแจ่ม นักวิชาการอิสระ 

นรพัทธ์ เสาธงทอง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ (หันตรา), ประเทศไทย 

สรัญพัทธ์  เอ๊ียวเจริญ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี, ประเทศไทย 

 

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบบทความภายใน 
********************************* 

พระครูธรรมธรไพบูลย์ ญาณวิปุโล มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี, ประเทศไทย 

มนตรี วรภัทรทรัพย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี, ประเทศไทย 

วารินทร์  จันทรัตน์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆส์ุพรรณบรุศีรีสุวรรณภูมิ, ประเทศไทย 
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(Peer Reviewer) พิจารณาตรวจแก้ไขเพ่ือความสมบูรณ์ของบทความก่อนการลงตีพิมพ์โดยคัดเลือกและ
กลั่นกรองบทความให้เกิดความความสมบูรณ์และมีคุณภาพมากที่สุดควรค่าแก่การตีพิมพ์เผยแพร่ อีกท้ังเพ่ือให้
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ด้วยความปรารถนาดียิ่ง 
 
 

พระราชวชิรานุสิฐ, ผศ. ดร. 
บรรณาธิการวารสารชัยมงคลปริทรรศน์ 
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บทคัดยอ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาการพัฒนาศักยภาพ (2) เปรียบเทียบ (3) ศึกษาปญหา 

อุปสรรค และ ขอเสนอแนะท่ีมีตอการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ 

จังหวัดพิจิตร เปนการวิจัยแบบผสานวิธีประชากร คือ พระสังฆาธิการในอําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร จํานวน 196 

คน วิเคราะหขอมูลท่ีไดโดยหาคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยการ

ทดสอบคาที คาเอฟ วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และการวิจัยเชิงคุณภาพสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ 

จํานวน 8 รูปหรือคน และวิเคราะหขอมูลดวยเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหาประกอบบริบทผลการวิจัยพบวา  

1. สภาพการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ จังหวัด พิจิตร โดย

ภาพรวมอยูในระดับมาก (X�= 4.42, S.D.= 0.43)  

2. บุคลากรท่ีมีเพศ พรรษา มีความคิดเห็นแตกตางกัน อยางไมมีในสําคัญทางสถิติ จึงปฏิเสธ สมมติฐาน

ท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการ เพื่อการ

ปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตรจังหวัดพิจิตรไมแตกตางกัน  

3. ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะท่ีมีตอการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครอง คณะสงฆ 

อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร ดานการฝกอบรม พระสงฆมีการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความรูดาน ศีล สมาธิ ปญญา 

และคุณงามความดีแกเด็กเยาวชนดานการศึกษา คณะสงฆมีการประเมินผลความรู ความสามารถของพระสังฆาธิ

                                                           
*Received March 16, 2025; Revised April 18, 2025; Accepted June 11, 2025 
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การแตละตําแหนงทุกป ดานการพัฒนาคณะสงฆสงเสริมและสนับสนุนใหพระภิกษุมีความรูความเขาใจ

กระบวนการอํานวยความสะดวกแกบุคคลท่ัวไปท่ีมาใชบริการวัด 

คําสําคัญ: การพัฒนาศักยภาพ, พระสังฆาธิการ, การปกครองคณะสงฆ 

 

Abstract 

This research aims to (1) study the potential development, (2) compare, and (3) study the 

problems, obstacles, and suggestions for the potential development of the Sangha chiefs for the 

administration of the Sangha in Tap Khlo District, Phichit Province. The research was a mixed-

methods study with a population of 196 Sangha chiefs in Tap Khlo District, Phichit Province. The 

obtained data were analyzed by finding the frequency, percentage, mean, and standard deviation. 

The hypothesis was tested by t-testing, F-testing, and one-way analysis of variance. Qualitative 

research was conducted by interviewing 8 key informants and analyzing the data using content 

analysis techniques. The research results found that:  

1. The overall status of the potential development of the Sangha chiefs for the 

administration of the Sangha in Tap Khlo District, Phichit Province was at a high level (X�= = 4.42, 

S.D. = 0.43).  

2. The opinions of personnel with different genders and seniority were not statistically 

significant. Therefore, the hypothesis was rejected. When considering each aspect, it was found 

that the level of opinions on the potential development of the Sangha chiefs For the 

administration of the Sangha, Tap Khlo District, Phichit Province, Phichit Province is no different.  

3. Problems, obstacles and suggestions for the development of the potential of the 

Sangha leaders for the administration of the Sangha, Tap Khlo District, Phichit Province In terms 

of training, monks organize activities to develop knowledge in morality, concentration, wisdom 

and virtue for children and youth. In terms of education, the Sangha evaluates the knowledge 

and abilities of each Sangha leader every year. In terms of development, the Sangha promotes 

and supports monks to have knowledge and understanding of the process of facilitating the 

general public who come to use the temple's services. 

Keywords: Potential development, Sangha leaders, Sangha governance 
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บทนํา  

บทบาทของพระสังฆาธิการไว 6 ดาน ดานการปกครอง ดานศาสนศึกษา ดานการศึกษาสงเคราะห      

ดานการเผยแผพระพุทธศาสนา ดานสาธารณูปการ และดานการศึกษาสงเคราะห (พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย 

คงคปฺโญ), 2545)  

คณะสงฆอําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร ไดยึดรูปแบบการปกครองคณะสงฆตามเขตการปกครองของ

บานเมือง และวิธีการปกครองคณะสงฆท่ีกําหนดไวในกฎมหาเถรสมาคมเปนหลัก หากแตยังไมเคยมีผูใด

ทําการศึกษาการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร จาก

เหตุผลดังกลาว ผูวิจัยมีความตระหนักถึงความสําคัญในปญหาดังกลาวขางตนนี้ เห็นควรทําการศึกษาพัฒนา

ศักยภาพเพ่ือการปกครองคณะสงฆ ของพระสังฆาธิการ อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร เพ่ือนําผลท่ีไดจากการวิจัย

ครั้งนี้ การจัดการเรียนการสอนจะตองมีความสอดคลองตามแนวพระราชบัญญัติ โดยการจัดกระบวนการเรียนรูท่ี

จะตองเนนใหผูเรียนไดฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการตามความถนัด ความสนใจและความแตกตางของ

ผูเรียน เพ่ือพัฒนาคุณภาพของผูเรียนใหเปนคนดี คนเกงและมี ความสุขสามารถท่ีจะดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ 

สามารถท่ีจะนําความรูไปประยุกตใชไดจริง มาเปนประโยชน และเปนแนวทางนําเสนอขอมูลสารสนเทศในการ

ปรับปรุงระบบการปกครองคณะสงฆ ตําบลเขาทราย อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร ใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาระดับการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ จังหวัด

พิจติร 

2. เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ จังหวัด

พิจิตรโดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

3.เพ่ือศึกษาปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะในการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครอง

คณะสงฆ อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง“การพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ จังหวัด

พิจิตร”  

1.รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ประกอบดวยการวิจัยเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research)  
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2.ประชากร (Population)และผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก ประชากรเปนพระสังฆาธิการมีสวนรวมกับการ

พัฒนาศักยภาพเพ่ือการปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร ในป 2567 จํานวน 400 รูป สุมกลุม

ตัวอยางได 196 รูป และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview) กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) จํานวน 8 รูปหรือคน  

3.เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย การวิจัยเชิงปริมาณใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) จาก

แบบสอบถาม (Questionnaire)และ การวิจัยเชิงคุณภาพ ใชการสัมภาษณ  

4.การเก็บรวบรวมขอมูล การวจิัยเชิงปริมาณ เก็บรวมรวมจากแบบสอบถาม การวิจัยเชิงคุณภาพเก็บรวม

รวมจากแบบสัมภาษณ  

5.การวิเคราะหขอมูล การวิจัยเชิงปริมาณ การวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร 

สถิติท่ีใช คือ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที และการทดสอบคาเอฟ ดวยวิธีวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว และการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณจากผูใหขอมูลสําคัญจํานวน 8 

รูปหรือคน และวิเคราะหขอมูลโดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา สรุปเปนความเรียง                                                                                                   

.         

ผลการวิจัย 

. 1.ผลการวิเคราะหขอมูลระดับความคิดเห็นของพระสังฆาธิการท่ีมีตอการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิ

การเพ่ือการปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร 

ผลการวิเคราะหระดับการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ 

จังหวัดพิจิตร โดยการหาคาเฉลี่ย (X�) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) พิจารณาเปนภาพรวมและรายดาน 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลของระดับการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการ

ปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตรผลรวม             (n= 196) 

ความคิดเห็น   𝐗𝐗� S.D. แปลผล  

1 ดานการฝกอบรม 4.44 0.48 มาก  

2 ดานการศึกษา 4.42 0.45 มาก  

3 ดานการพัฒนา 4.41 0.42 มาก  

 รวม 4.42 0.43 มาก  

จากตารางท่ี 1 พบวา สภาพการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครอง   คณะสงฆ อําเภอ

ทับคลอ จังหวัดพิจิตร โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (X� = 4.42,S.D.= 0.43) และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา 

ดานการฝกอบรม อยูในระดับมาก (X� = 4.44, S.D.= 0.48) รองลงมาดานการศึกษา อยูในระดับมาก (X� = 4.42, 

S.D.= 0.45) ดานการพัฒนา อยูในระดับมาก (X� = 4.41, S.D.= 0.42) ตามลําดับ 
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2. ผลการเปรียบเทียบการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ 

จังหวัดพิจิตรโดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

ผลการทดสอบคาสถิติ F-test ดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบวา พระสังฆาธิการท่ีมีอายุ พรรษา วุฒิสามัญ วุฒิทางธรรม เปรียญธรรม มีความเห็นตอ

การพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตรโดยภาพรวม ไม

แตกตางกัน (F = 3.53, Sig. = 0.15) อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว 

3.ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะในการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ 

อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร 

1. ดานการฝกอบรม พระสงฆมีการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความรูดานศีล สมาธิ ปญญา และคุณงาม 

ความดีแกเด็กเยาวชน ควรมีนโยบายใหกิจกรรมการฝกอบรมสําหรับพระสังฆาธิการในพ้ืนท่ีอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือ

สงเสริมใหพระสงฆมีความรูความสามารถท้ังในดานการปกครอง การเผยแผ การศึกษา และการสงเคราะห ทําให

คณะสงฆมีความเขมแข็ง 

2. ดานการศึกษา คณะสงฆมีการประเมินผลความรูความสามารถของพระสังฆาธิการแตละตําแหนงทุก

ป  เพ่ือสงเสริมความพรอมในการบริหารจัดการวัด รวมถึงการมีสวนรวมในการดําเนินงานใหเปนไปไดอยาง

ถูกตอง ตามระเบียบขอกําหนดของคณะสงฆ และมีการประชุม จัดสัมมนา 

3. ดานการพัฒนา คณะสงฆสงเสริมและสนับสนุนใหพระภิกษุมีความรูความเขาใจกระบวนการอํานวย

ความสะดวกแกบุคคลท่ัวไปท่ีมาใชบริการวัด ควรบอกประสบการณจากการทํางาน การประกอบอาชีพและการ

เรียนรูจากธรรมชาติแวดลอมตาง ๆ และถาจะพิจารณาภูมิปญญาทองถ่ิน การรับท่ีมีแบบแผนเพียงพอ 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

การวิจัยมีประเด็นการอภิปรายผล ดังตอไปนี้ 

1. ระดับการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ  อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร 

โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (X� = 4.42, S.D.= .43) และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการฝกอบรม อยูใน

ระดับมากท่ีสุด (X� = 4.44, S.D.= .48) รองลงมาดานการศึกษา อยูในระดับมาก (X� = 4.43, S.D.= .45) ดานการ

พัฒนา อยูในระดับนอยท่ีสุด (X� = 4.41, S.D.= .42) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของพระวิสุทธิพงษเมธี (วีระ มหาวี

โร) (2558) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพการปกครอง คณะสงฆของพระสังฆาธิการระดับเจาคณะ

อําเภอในเขตปกครองคณะสงฆภาค 14” ผลการวิจัย พบวา (1) สภาพท่ัวไปและปญหาอุปสรรคของการพัฒนา

ศักยภาพการปกครองคณะสงฆของพระ สังฆาธิการระดับเจาคณะอําเภอขอมูลจากผูเชี่ยวชาญท่ีเก็บขอมูลจากการ

สัมภาษณเปนรายบุคคล พบวามีการประชุมกันเนืองนิตยทุกระดับสวนใหญบริหารงานแบบปฏิบัติสืบตอกันมา 

ปญหาอุปสรรค ของการพัฒนาพบวา พระสังฆาธิการสวนใหญมีการศึกษาพระธรรมวินัยเพียงอยางเดียวทําให



6 
วารสารชัยมงคลปริทรรศน 

ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

 
ความรู ความเขาใจพฤติกรรมทางโลกมีนอยขอมูลจากการศึกษาเชิงปริมาณพบวา การพัฒนาศักยภาพการ 

ปกครองคณะสงฆของพระสังฆาธิการระดับเจาคณะอําเภอมีคาระดับความคิดเห็นโดยภาพรวมอยูใน ระดับมาก (µ 

= 3.56) และกิจกรรมท่ีดําเนินการเพ่ือการพัฒนาศักยภาพทุก ๆ สอดคลองกับงานวิจัยของ พระครูภาวนารัตนา

ภรณ (กําพล สิริภทฺโท) (2559) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพการ บริหารจัดการสํานักปฏิบัติธรรมของ

พระสังฆาธิการในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ผลการวิจัยพบวา (1) สภาพปญหาและอุปสรรคในการบริหารจัดการ

สํานักปฏิบัติธรรมของพระสังฆาธิการในจังหวัด พระนครศรีอยุธยา พบวา บุคลากร (Man) เปนสวนสําคัญยิ่งใน

การบริหารจัดการองคการจะเห็นไดวา ทุกองคการประสงคท่ีจะพัฒนาตนเองไปสูความสําเร็จในฐานะผูนํา 

โดยเฉพาะคุณภาพของบุคลากร นับเปนปจจัยสําคัญท่ีจะนําพาองคการไปสูเปูาหมายไดในฐานะเปนผูปฏิบัติท่ีมี

คุณภาพ ท้ังนี้ปญหา และอุปสรรคท่ีพบ ไดแก ไมมีพระวิปสสนาจารยคอยใหความชวยเหลือ ในการผลัดเปลี่ยน

หมุนเวียน กันนําในการปฏิบตัิธรรม พระวิปสสนาจารยมีไมพอ ตองขอพระวิปสสนาจารยจากท่ีอ่ืน  

2. ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของพระสังฆาธิการท่ีมีตอการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิ

การเพ่ือการปกครองคณะสงฆ  อําเภอทับคลอ  จังหวัดพิจิตร 

1. พระสงฆพรรษาตางกัน ระดับการศึกษา มีระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการ

เพ่ือการปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตรมีความคิดเห็นแตกตางกัน พบวาพระสงฆพรรษาตางกัน 

ระดับการศึกษา ตางกัน มีระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ 

อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตรโดยภาพรวม (t= 4.53, Sig. = .075) ไมแตกตางกัน อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 

0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาศักยภาพพระ

สังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตรไมแตกตางกัน เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

ระดับความคิดเห็นของพระสังฆาธิการท่ีมีตอการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ  อําเภอ

ทับคลอ  จังหวัดพิจิตร  

3.ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะของพระสังฆาธิการท่ีมีตอการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือ

การปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร  

1. ดานการฝกอบรม ควรสงเสริมใหพระภิกษุสงฆสามารถเขาถึงแหลงขอมูลขาวสารของคณะสงฆอยาง

ท่ัวถึง และควรมีการจัดรูปแบบการอบรมใหหลากหลาย ท้ังในสวนของการเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดย

จะตองสรางแรงจูงใจใหผูเขารับการอบรมไดตระหนักถึงความสําคัญใน การเขารวมทุกครั้ง 2. ดานการศึกษา ควร

สงเสริมใหพระภิกษุสงฆไดมีแนวทางในการเขาศึกษาท้ังภาคพระปริยัติแผนกธรรม-บาลี รวมถึงพระปริยัติแผนก

สามัญ โดยเฉพาะ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพิจิตร คือ ทางเลือกท่ีดีเพ่ือรับการศึกษาของ

พระภิกษุสงฆในพ้ืนท่ี และควรมีทุนสนับสนุนคาใชจายในการศึกษา การเดินทาง และคาอาหาร สําหรับพระภิกษุท่ี

มีความตั้งใจ และผลการเรียนดี เพ่ือเปนกําลังใจในศึกษาเลาเรียนตอไป  
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องคความรูจากการวิจัย 

 

แผนภาพท่ี 1 สรุปองคความรูท่ีไดจากการวิจัย 

จากแผนภาพท่ี 1 สามารถอธิบายองคความรูท่ีไดสังเคราะหจากการวิจัยสามารถสรุปได ดังนี้ 

1. การศึกษา ซ่ึงตองอาศัยไตรสิกขา 3 ไดแก อธิสีลสิกขาการศึกษาเรื่องศีล มาชวยในการพัฒนากาย

หรือการกระทํา มุงเนนใหกระทําแตสิ่งดีงาม อันเปนประโยชนแกตนเอง และประโยชนตอสวนรวม อธิจิตตสิกขา 

การศึกษาเรื่องสมาธิ มาชวยในการพัฒนาจิต เปนการฝกจิตใหสงบนิ่ง มีสติท่ีม่ันคง พรอมท่ีจะแกปญหาทุก ๆ เรื่อง

ดวยความไมประมาท และอธิปญญาสิกขา การศึกษาเรื่องปญญา มาชวยในการพัฒนาความคิด เปนการพัฒนาองค

ความรูหรือพัฒนาการเรียนรู สามารถนําความรูของตนท่ีไดจากการเรียนรูไปใชใหเกิดคุณคาตอชีวิตตนเองไดอยาง

ถูกตองและเจริญงอกงามยิ่งข้ึน 

ดานการศึกษา  

- การศึกษาเรื่องศีล- การศึกษาเรื่องสมาธิ- การศึกษาเรื่องปญญา 

มีการจัดอบรมสัมมนาเพ่ือพัฒนาทักษะและพัฒนาทัศนคติของพระสังฆาธิ

การอยางสม่ําเสมอ มีการวิเคราะหปญหาเพ่ือกําหนดเปาหมาย 

ดานการพัฒนา 

- การกําหนดโครงสรางการปฏิบัติงาน- การสั่งการการควบคุมดูแล- รวมถึงติดตาม

ผลของงาน 

       มีนโยบายวิสัยทัศนพันธกิจเพ่ือสงเสริมใหพระสงฆไดรับการศึกษาและ

ยกระดับเปนพระสังฆาธิการที่ มีคุณภาพสืบไปมีการจัดหาและสนับสนุน

ทุนการศึกษาแกพระสงฆ 

ดานการอบรม  

- กายภาวนา ฝกฝนอายตนะใหมีความสัมพันธท่ี  เกื้อกูลกับสิ่งแวดลอม- จิตภาวนา ฝกฝน

การกระทําใหมีความสัมพันธกับเพื่อนมนุษยในสังคม 

- ศีลภาวนา ฝกฝนความคิดใหเกิดความรูจัก  

  รูจริง และรูแจง 

การพัฒนาตนเองและผูใตบังคับบัญชา  ใหเจริญกาวหนาในดานความรู ทักษะและ

ประสบการณอยูเสมอมีการพัฒนาการปฏิบัติหนาท่ี 

การพัฒนาศักยภาพพระ

สังฆาธิการ 

เพ่ือการปกครองคณะ

สงฆอําเภอทับคลอ  

จังหวัดพิจิตร 
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2. การอบรม  ซ่ึงตองอาศัยหลักภาวนา 4 ไดแก กายภาวนา ฝกฝนอายตนะใหมีความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับ

สิ่งแวดลอมทางกายภาพ สีลภาวนา ฝกฝนการกระทําใหมีความสัมพันธกับเพ่ือนมนุษยในสังคมอยางมีระเบียบวินัย 

จิตภาวนา ฝกฝนจิตใจใหเปนสมาธิ สงบ ตั้งม่ัน ไมหวั่นไหวและปญญาภาวนา ฝกฝนความคิดใหเกิดความรูจัก รู

จริง และรูแจงในสิ่งท้ังหลาย 

3. การพัฒนา ซ่ึงสวนใหญมีการสงเสริมกิจการหรืองานของคณะสงฆอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือใหคณะสงฆและ

พระสังฆาธิการไดปฏิบัติงานตามหนาท่ีหลักพระธรรมวินัย กฎหมาย และระเบียบคําสั่ง มติ ประกาศของมหาเถร

สมาคมอยางเครงครัดและถูกตอง ไดมีการจัดกิจกรรมพัฒนาตนเองและผูใตบังคับบัญชาใหเจริญในดานความรู 

ดานทักษะ และดานประสบการณอยูเสมอ มีการพัฒนาพระสังฆาธิการท้ัง 6 ประกอบดวย ดานการปกครอง ดาน

การศาสนศึกษา ดานการเผยแผ ดานการสาธารณูปการ ดานการศึกษาสงเคราะห และดานการสาธารณสงเคราะห 

ซ่ึงเปนสิ่งท่ีคณะสงฆจะตองดําเนินอยางตอเนื่อง 

สรุปแนวทางการพัฒนาพระสังฆาธิการของคณะสงฆอําเภอทับคลอ  ดานการพัฒนาซ่ึงสวนใหญมีการ

สงเสริมกิจการหรืองานของคณะสงฆอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือใหคณะสงฆและพระสังฆาธิการไดปฏิบัติงานตามหนาท่ี

หลักพระธรรมวินัย กฎหมาย และระเบียบคําสั่ง มติ ประกาศของมหาเถรสมาคมอยางเครงครัดและถูกตอง เพ่ือให

งานพระศาสนาสําเร็จลุลวงเรียบรอยดีงาม เปนท่ีนาเคารพศรัทธาตอพุทธบริษัทท้ังหลาย ดานการฝกอบรม พระ

สังฆาธิการตองไดรับการฝกอบรม หรือเขารวมประชุมอยางสมํ่าเสมอ อยางนอยเดือนละครั้ง เพ่ือพัฒนาศักยภาพ

ดานการปกครองใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน และยังเปนการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารในท่ีประชุม เพ่ือนําไปปรับใช

ในเขตปกครองของตน ดานการศึกษา พระสังฆาธิการระดับเจาคณะอําเภอจะตองกําหนดนโยบาย วิสัยทัศนพันธ

กิจ ใหชัดเจน โดยเฉพาะการสงเสริมใหพระสงฆไดรับการศึกษาอยางท่ัวถึงท้ังปริยัติและปฏิบัติและยกระดับ

พระสงฆใหมีคุณภาพ ท้ังในระดับพระสังฆาธิการและผูใตบังคับบัญชาดานการพัฒนา พระสังฆาธิการตองหม่ัน

อัพเดทขอมูลขาวสารใหม ๆ การปรับตัวเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงในสังคม รวมถึงการพัฒนาตนเองและพัฒนา

ผูใตบังคับบัญชาใหมีประสิทธิภาพท้ังในดานทักษะ ความรู ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เพ่ือสงเสริมใหเกิด

ความทันสมัยในการบริการจัดการท่ีดี โดยเฉพาะงานกิจการคณะสงฆ 6 ดาน ใหมีประสิทธิภาพ 

 

ขอเสนอแนะ  

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ  อําเภอทับคลอ

จังหวัดพิจิตร” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 

1.ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. พระสังฆาธิการระดับอําเภอ ควรดําเนินการจัดตั้งสํานักศาสนศึกษาประจําอําเภอในทุกอําเภอ 
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2.ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

1. พระสังฆาธิการระดับอําเภอควรมีการประเมินผลการดําเนินงานท้ังในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  

2. ในการจัดกิจกรรมฝกอบรม การสัมมนาพระสังฆาธิการระดับอําเภอ  
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บทคัดยอ  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาระดับประสิทธิภาพ 2) เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพและ 3) เพ่ือ

นําเสนอแนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ  จังหวัดพิจิตร  

ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี การวิจัยเชิงปริมาณ แจกแบบสอบถาม กับกลุมตัวอยาง คือ พระสงฆ 212 รูป แลว

ทําการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร สถิติท่ีใชคือ คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที และการทดสอบ คาเอฟ ดวยวิธีวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และการ

วิจัยเชิงคุณภาพสัมภาษณเชิงลึก กับผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 8 รูปหรือคน โดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหาเชิง

พรรณนาสรุปเปนความเรียง ผลการวิจัยพบวา 

1. ความคิดเห็นของพระสงฆท่ีมีตอระดับประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ 

จังหวัดพิจิตร ในภาพรวมอยูในระดับมาก (X�=4.45 S.D.=1.781)   

2. ผลการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบวา พระสงฆท่ีมีปจจัยสวนบุคคลประกอบดวย 

อายุ พรรษา วุฒิการศึกษาสามัญ วุฒิการศึกษาแผนกธรรม และวุฒิการศึกษาแผนกบาลี ตางกัน มีความคิดเห็นตอ

ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตรไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน

การวิจัยท่ีตั้งไว  

3. แนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร 

พบวา ดานคุณสมบัติ ในการอบรมใหความรูแกพระอุปชฌายในเรื่องของคุณสมบัติของพระอุปชฌาย ดานการ

                                                           
* Received March 16, 2025; Revised April 18, 2025; Accepted June 11, 2025 
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ปกครอง หลักของอธิกรณสมถะเปนเพียงเครื่องมือในการแกไขปญหาหรือความขัดแยงในสังคมอยางประสาน

กลมกลืนใหเกิดความสอดคลองกับปญหาท่ีเกิดข้ึน ดานการใหความสงเคราะห การสนับสนุนทางดานการศึกษาแก

สัทธิวิหาริกโดยยึดเปาหมายหลักไว 2 ประการคือ 1. เพ่ือการบรรลุคุณธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนา 2. เพ่ือให

สัทธิวิหาริกไดชวยกันรักษาและสืบสานอายุพระศาสนา ดานการใหพยาบาล ในการอบรมใหความรูเพ่ือเปน

แนวทางแกพระอุปชฌาย 

คําสําคัญ: ประสิทธิภาพ, การปฏิบัติงาน, พระอุปชฌาย 

 

Abstract 

This research aimed to 1) study the efficiency level, 2) compare the efficiency, and 3) 

propose guidelines for developing the efficiency of preceptors in Tap Khlo District, Phichit 

Province. The research methodology was a mixed-methods quantitative research, distributing 

questionnaires to a sample group of 202 monks, and analyzing the data using a social science 

software package. The statistics used were frequency, percentage, mean, standard deviation, t-

test, and F-test using the one-way analysis of variance. The qualitative research involved in-depth 

interviews with 8 key informants or people using the descriptive content analysis technique, which 

was summarized as an essay. The research results found that:  

1. The opinions of monks on the efficiency of preceptors in Tap Khlo District, Phichit 

Province were overall at a high level (X = 4.45 S.D. = 0.780).  

2. The results of the comparison of the results of the research hypothesis testing found 

that monks with different personal factors, including age, years of monkhood, general education, 

Dhamma education, and Pali education, did not have different opinions on the efficiency of 

preceptors in Tap Khlo District, Phichit Province. Therefore, the research hypothesis was rejected.  

3. The guideline for developing the efficiency of the work performance of preceptors in 

Thap Khlo District, Phichit Province found that in terms of qualifications, in training to provide 

knowledge to preceptors in terms of qualifications of preceptors, in terms of governance, the 

principle of Adhikarana Samatha is only a tool to solve problems or conflicts in society in a 

harmonious manner to be consistent with the problems that arise, in terms of providing 

assistance, supporting education for the Sangha by adhering to the two main goals: 1. To achieve 

the highest virtue in Buddhism, 2. To enable the Sangha to help preserve and continue the life 

of the religion, in terms of nursing, in training to provide knowledge as a guideline for preceptors. 
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บทนํา  

ในอําเภอทับคลอ มีการแบงเขตการปกครองคณะสงฆเปน 7 เขต มีวัดท้ังหมด 44 วัด มีท่ีพักสงฆจํานวน 

4 วัด มีพระภิกษุสามเณรจํานวน 418 รูป มีพระอุปชฌายจํานวน7 รูป (พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต)., 2542) 

ปญหาและอุปสรรคในการคัดเลือกแตงตั้งพระอุปชฌายในจังหวัดชลบุรียังเปนลักษณะอุปถัมภคือ พระสังฆาธิการ

บางรูปตองการท่ีจะเปนพระอุปชฌายแตมีคุณสมบัติไมพรอมและไมมีความรูทางวิชาการท้ังทางโลกและทางธรรม

และความรูในศาสตรสมัยใหมและรวมท้ังทักษะในภาควิชาการและภาคปฏิบัติ 

 ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร

เพ่ือนําผลวิจัยมาเปนขอมูลประกอบการศึกษาและพัฒนาปรับปรุงแกไขในการปฏิบัติหนาท่ีในการอบรม

สัทธิวิหาริกของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอและนําขอมูลเสนอเจาคณะปกครองใหทราบ เพ่ือจะไดหาแนวทาง

ในการแกไขปญหาในการปฏิบัติหนาท่ีของพระอุปชฌายใหมีความสมบูรณ 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาระดับประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ  จังหวัดพิจิตร 

 2.เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ  จังหวัดพิจิตร 

 3.เพ่ือศึกษาปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ ท่ีมีตอประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายใน

อําเภอทับคลอ  จังหวัดพิจิตร 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง“ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ  จังหวัดพิจิตร”  

1.รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ประกอบดวยการวิจัยเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research)  

2.ประชากร (Population)และผู ใหขอมูลสําคัญ ไดแก ประชากรเปนพระภิกษุสงฆ ท่ีไดรับตอบ

แบบสอบถามประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ  จังหวัดพิจิตร ในป พ.ศ. 2567 

จํานวน 212 คน และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณเชิงลึก ( In-depth 

Interview) กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) จํานวน 8 รูปหรือคน  

3.เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย การวิจัยเชิงปริมาณใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) จาก

แบบสอบถาม (Questionnaire)และ การวิจัยเชิงคุณภาพ ใชการสัมภาษณ  



Journal of Chaimongkol Review 

Vol. 5 No. 1 January - June 2025  
13 

 
4.การเก็บรวบรวมขอมูล การวิจัยเชิงปริมาณ เก็บรวมรวมจากแบบสอบถาม การวิจัยเชิงคุณภาพเก็บรวม

รวมจากแบบสัมภาษณ  

5.การวิเคราะหขอมูล การวิจัยเชิงปริมาณ การวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร 

สถิติท่ีใช คือ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที และการทดสอบคาเอฟ ดวยวิธีวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว และการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณจากผูใหขอมูลสําคัญจํานวน 8 

รูปหรือคน และวิเคราะหขอมูลโดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา สรุปเปนความเรียง                                                                                                   

.         

ผลการวิจัย 

. ผลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะกลาวถึงประเด็นสําคัญท่ีเก่ียวกับ“ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระ

อุปชฌายในอําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร”ตามวัตถุประสงคในการวิจัยดังนี้  

1.ระดับความคิดเห็นของพระสงฆท่ีมีตอประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับ

คลอ จังหวัดพิจิตร ในภาพรวมอยูในระดับมาก (X�=4.45 S.D.=1.78)  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ความ

คิดเห็นของพระสงฆท่ีมีตอรูปแบบการพัฒนาประสิทธิภาพ พระอุปชฌายของคณะสงฆในอําเภอทับคลอ  จังหวัด

พิจิตร อยูในระดับมากทุกดาน  และดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุดคือ ดานความคิดสรางสรรคประกอบดวย 1. พระ

อุปชฌายกุลบุตรจัดใหมีการอบรมใหความรูแกกุลบุตรกอนการใหอุปสมบท เชน การซอมขานนาค การหัดหมผา

และกฎระเบียบ ขอบังคับตาง ๆ ของพระสงฆเปนตน 2. พระอุปชฌายจัดการอบรมพระบวชใหมและแจกคูมือพระ

บวชใหมเพ่ือใหไดรับการเรียนรูในการดําเนินชีวิตของพระสงฆหลังจากไดรับการอุปสมบทแลวดวยระบบมัลติมีเดีย 

3. พระอุปชฌายบูรณาการสื่อการการเรียนการสอนในวิชาพระพุทธศาสนาใหสัทธิวิหาริกไดรับความรูและความ

เขาใจในบทเรียนงายข้ึนดวยระบบมัลติมีเดีย 

2.ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร 

ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบวา พระสงฆท่ีมีปจจัยสวนบุคคลประกอบดวย อายุ พรรษา วุฒิ

การศึกษาสามัญ วุฒิการศึกษาแผนกธรรม และวุฒิการศึกษาแผนกบาลี ตางกัน มีความคิดเห็นตอประสิทธิภาพ

การปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตรไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว 

 3.ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ 

จังหวัดพิจิตร  

ดานคุณสมบัติ ในการอบรมใหความรูแกพระอุปชฌายในเรื่องของคุณสมบัติของพระอุปชฌาย  

ดานการปกครอง หลักของอธิกรณสมถะเปนเพียงเครื่องมือในการแกไขปญหาหรือความขัดแยงในสังคม 



14 
วารสารชัยมงคลปริทรรศน 

ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

 
ดานการใหความสงเคราะห การสนับสนุนทางดานการศึกษาแกสัทธิวิหาริกโดยยึดเปาหมายหลักไว 2 

ประการคือ 1. เพ่ือการบรรลุคุณธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนา 2. เพ่ือใหสัทธิวิหาริกไดชวยกันรักษาและสืบสาน

อายุพระศาสนา  

ดานการใหพยาบาล ในการอบรมใหความรูเพ่ือเปนแนวทางแกพระอุปชฌายในเรื่องของการดูแลและเอา

ใจใสพยาบาลไข 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ จะกลาวถึง “ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับ

คลอ จังหวัดพิจิตร” ท้ัง 5 ดาน ไดแก ดานบุคลิกภาพ ดานความรูทางวิชาการ ดานทักษะ ดานเจตคติ ดาน

ความคิดสรางสรรค โดยผูวิจัยจะกลาวถึงประเด็นสําคัญและนาสนใจและนํามาอภิปรายดังนี้  

1.ความคิดเห็นของพระสงฆท่ีมีตอประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ 

จังหวัดพิจิตร ในภาพรวมอยูในระดับมาก (X�=4.45 S.D.=1.78)  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ความคิดเห็น

ของพระสงฆท่ีมีตอรูปแบบการพัฒนาประสิทธิภาพ พระอุปชฌายของคณะสงฆในอําเภอทับคลอ  จังหวัดพิจิตร 

อยูในระดับมากทุกดาน  และดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุดคือ ดานความคิดสรางสรรคประกอบดวย 1. พระอุปชฌาย

กุลบุตรจัดใหมีการอบรมใหความรูแกกุลบุตรกอนการใหอุปสมบท เชน การซอมขานนาค การหัดหมผาและ

กฎระเบียบ ขอบังคับตางๆ ของพระสงฆเปนตน 2. พระอุปชฌายจัดการอบรมพระบวชใหมและแจกคูมือพระบวช

ใหมเพ่ือใหไดรับการเรียนรูในการดําเนินชีวิตของพระสงฆหลังจากไดรับการอุปสมบทแลวดวยระบบมัลติมีเดีย 3. 

พระอุปชฌายบูรณาการสื่อการการเรียนการสอนในวิชาพระพุทธศาสนาใหสัทธิวิหาริกไดรับความรูและความเขาใจ

ในบทเรียนงายข้ึนดวยระบบมัลติมีเดีย สอดคลองกับงานวิจัยของ  สุรีรัตน คําชมพู (2563) ไดศึกษาเรื่อง

ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรสํานักงาน สรรพากรพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 23 ผลการวิจัยพบวา 1) 

ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรสํานักงานสรรพากรพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 23 โดย

ภาพรวมมีระดับประสิทธิภาพอยูใน ระดับมาก     

2.ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบวา พระสงฆท่ีมีปจจัยสวนบุคคลประกอบดวย อายุ พรรษา วุฒิ

การศึกษาสามัญ วุฒิการศึกษาแผนกธรรม และวุฒิการศึกษาแผนกบาลี ตางกัน มีความคิดเห็นตอประสิทธิภาพ

การปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตรไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว 

สอดคลองกับงานวิจัยของมาลินี นกศิริ (2559) ไดศึกษาเรื่องปจจัยท่ีมีผลตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ

พนักงาน บริษัท ธรรมรักษ ออโตพารท จํากัด ผลการวิจัยพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติงานและประสิทธิภาพ 

ในการปฏิบัติงานของพนักงาน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผล ตอ

ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน ไดแก เพศ อายุ รายไดตอเดือน ระดับการศึกษา และระยะเวลาท่ี ปฏิบัติงาน 
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พบวา เพศ อายุ รายไดตอเดือน ระดับการศึกษา และระยะเวลาท่ีปฏิบัติงาน แตกตางกัน มีผลตอปจจัยท่ีมีผลตอ

การปฏิบัติงานไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และผลการศึกษา ความสัมพันธของปจจัยท่ีมีผลตอการ

ปฏิบัติงานกับประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติงานมีความสัมพันธกับ

ประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน อยางมีนัยสําคัญทาง สถิติท่ีระดับ 1.15 โดยมีความสัมพันธในระดับสูง 

3.ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ 

จังหวัดพิจิตร 

พระอุปชฌายท่ีมีบุคลิกภาพท่ีดี ท้ังรูปราง สวนสูง ยอมมีความเหมาะสมกับการเขามาทําหนาท่ีในคณะ

สงฆ เพราะเนื่องดวยตองพบกับบรรดาผูท่ีเขามาติดตออยูเสมอ การสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคมไดดี ตั้งแต

การแตงกายท่ีสุภาพเรียบรอย การยืน การเดิน การนั่ง การพูดจา การใชน้ําเสียงท่ีนุมนวลชวนฟง ไมพูดจากระโชก 

รูจักการใชถอยคําท่ีเหมาะสมกับผูฟง พระอุปชฌายท่ีมีบุคลิกภาพท่ีดี เปนผูมีสติ รูคิด รูทําในการงานนั้นเปน

ลักษณะ ท่ีมีความสําคัญและเปนประโยชนตอการปฏิบัติหนาท่ีในงานของคณะสงฆ เพราะการท่ีตองพบกับบรรดา

ผูท่ีเขามาติดตอมากหนาหลายและหลายอารมณ ในการแสดงออกทางอารมณออกไปนั้นจึงมีสวนท่ีสําคัญอยางมาก 

ในการแสดงออกทางอารมณใหอยูในระดับรักษาน้ําใจในขอบเขตท่ีเหมาะสม การมีความออนนอมถอมตนเมตตา

และปราณีสามารถการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ สกุล 

กิตติพีรชล (2560)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ปจจัยเชิงสาเหตุ ท่ีมีอิทธิพลตอความสามารถในการปรับตัวของบุคลากร

กลุมอุตสาหกรรมยานยนตและชิ้นสวน” ผลการวิจัยพบวา บุคลิกลักษณะท่ีซอนอยูภายในบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการ

ปรับตัวในการปฏิบัติงานประกอบดวยการมีทัศนคติในทางบวกมองโลกในแงดีมีใจเปดกวางรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืนไมยึดติดกับความคิดเห็นของตนเองมีความใฝรูและไมกลัวท่ีจะตองทําอะไรใหมๆ มีความรับผิดชอบ มี

แรงผลักดัน มีความอดทนและสามารถรับแรงกดดันไดดีและมีความมุงม่ันทุมเทเพ่ือท่ีจะประสบความสําเร็จตาม

เปาหมายท่ีกําหนดไว 
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องคความรูจากการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ จังหวัด

พิจิตร” สามารถสรุปองคความรูท่ีไดจากการสังเคราะหจากการวิจัยไดดังนี้ 

 
จากแผนภาพท่ี 1 องคความรูท่ีไดสังเคราะหจากการวิจัย 

 

  จากองคความรูท่ีไดสังเคราะหจากการวิจัยเรื่อง “ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอ

ทับคลอ จังหวัดพิจิตร”จากแผนภาพท่ี 1 ผูวิจัยสรุปองคความรูท่ีไดจากการสังเคราะหการวิจัยไดดังนี้ 

  ดานคุณสมบัติ ในการสืบอายุของพระพุทธศาสนาใหมีความยาวนานออกไปนั้น จําตองมีการคัดเลือกพระ

อุปชฌายนั้นสามารถแยกออกไดเปน 2 ลักษณะไดแก 1. วัยวุฒิ คือมีพรรษาการพอสมควรและเปนผูมีรางกายท่ี

สมบูรณไมทุพพลภาพ 2. คุณวุฒิ คือมีความรูความสามารถในการประกอบพิธีกรรมในแตละข้ันตอนตาง ๆ ในการ

ทําอุปสมบท  

  ดานการปกครอง ในการปกครองพระอุปชฌายใหความรูถึงประโยชนและโทษของการฝาฝนพระธรรม

วินัยและกฎระเบียบทางสังคมเพ่ือใหพระสงฆและสามเณรไดอยูรวมกันอยางปกติสุขในทางพระพุทธศาสนาพระ

อุปชฌายจะตองมีการอบรมสั่งสอนทุก ๆ ก่ึงเดือนเพ่ือเปนการตักเตือนสติใหพระสงฆและสามเณรอยู ใน

กฎระเบียบขอบังคับตามพระธรรมวินัย กฎหมายบานเมือง และคําสั่งของเถระสมาคม  

  ดานการใหความสงเคราะห ในการจัดหาท่ีพักอาศัยและจัดหาปจจัย 4 ใหสัทธิวิหาริกพระอุปชฌายใน

ฐานะเปนผูปกครองโดยตรงอันมีหนาท่ีรับผิดชอบในการใหความสงเคราะหในการจัดหาปจจัย 4 ท่ีมีความจําเปน

ดานคุณสมบัติ วิธีการพัฒนาศักยภาพของพระอุปชฌายดาน
คุณสมบัติในการอบรมใหความรูแกพระอุปชฌายในเรื่องของ
คุณสมบัติของพระอุปชฌายในการเขามาทําหนาที่ในการ
ปกครองและคัดกรองสัทธิวิหาริกที่จะเขามาอุปสมบท 

ดานการปกครอง การแนะนําแนวทางในเรือ่งของการ
นําเอาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาใชในการ
ดําเนินชีวิตแกพระอปุชฌายเพ่ือเปนการทบทวนความรู
ในดานขอวัตรปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินยัใน
หลักธรรม 2 ประการ คือ สมถะและวิปสสนา 

ดานการใหความสงเคราะห ดานการใหความสงเคราะหใน
การอบรมใหความรูแกพระอุปชฌายเปนการแนะนําแนวทาง
ในเรื่องการสงเคราะหตามแนวทางพระพุทธศาสนา

ดานการใหพยาบาล ดานการใหพยาบาลในการ
อบรมใหความรูเพื่อเปนแนวทางแกพระอุปชฌาย
ในเร่ืองของการใหความรูเพื่อเปนแนวทางแกพระ
อุปชฌายในเร่ืองของสาธารณสุข
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ตอการดําเนินชีวิตในสมณะเพศท่ีมีความสําคัญท้ังในดานท่ีพักอาศัยใหอยูในท่ีมีความเหมาะสมและมีความ

ปลอดภัยแกสัทธิวิหาริกท้ังพระภิกษุสงฆและสมาเณร  

  ดานการใหพยาบาล ในการใหพยาบาลแกสัทธิวิหาริกพระอุปชฌายมุงเนนไปใน2 ประการคือ 1. พระ

อุปชฌายใหคําแนะนําสัทธิวิหาริกใหหม่ันดูแลสุขภาพของตนเองดวยในการบริหารขันธคือการออกกําลังกายของ

พระสงฆและสามเณร 2.พระอุปชฌายใหคําแนะนําสัทธิวิหาริกใหเรียนรูเรื่องสาธารณสุขมูลฐานเพ่ือใหสัทธิวิหาริก

นําความรูในการสาธารณสุข  

 

ขอเสนอแนะ  

ผลการวิจัยเรื่อง “ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร” ผูวิจัย

ขอเสนอแนะดังนี้  

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1. คณะสงฆอําเภอทับคลอควรฝกอบรมพระอุปชฌายดานความรูฝกฝนดานทักษะในศาสตรสมัยใหมและ

เทคโนโลยีสารสนเทศ  

2.คณะสงฆอําเภอทับคลอควรมีนโยบายใหพระอุปชฌายไดรับการศึกษาในระดับอุดมศึกษา 

2.ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  

1. คณะสงฆควรฝกอบรมพระอุปชฌายควรมีการวางแผนในการจัดโครงการเพ่ือสงเสริมการฝกอบรมพระ

อุปชฌายในอําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร  

2.คณะสงฆควรฝกอบรมพระอุปชฌายในดานภาษาบาลี เพ่ือการสวดอักขระท่ีชัดเจนมากข้ึน 

3.ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป  

1. ควรศึกษาวิจัยดานการพัฒนารูปแบบการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระอุปชฌาย ในอําเภอทับคลอ 

จังหวัดพิจิตร เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาการเปลี่ยนแปลงครั้งตอไป  

 

เอกสารอางอิง  

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต). (2542).  สอนนาค-สอนฑิต ชีวิตพระชีวิตชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร.  

มาลินี นกศิริ. (2559). ปจจัยท่ีมีผลตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงานบริษัท ธรรมรักษ ออโต พารท 

จํากัด (วิทยานิพนธบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาบริหารธุรกิจ). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราช

ภัฏราชนครินทร.  



18 
วารสารชัยมงคลปริทรรศน 

ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

 
วิชญา ภาเมธีวรฉัตร. (2557). รูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเชิงพุทธของมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ

ตอนลาง (วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร). บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

สกุล กิตติพีรชล. (2560). ปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอความสามารถในการปรับตัวของบุคลากรกลุมอุตสาหกรรม

ยานยนตและชิ้นสวน (วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาองคการและการจัดการ

สมรรถนะของมนุษยวิทยาลัยพานิชยาการศาสตร).บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา.  

สภาสงฆจังหวัดพิจิตร. (2562). ทําเนียบวัด-ทําเนียบพระสังฆาธิการจังหวัดพิจิตร ป2562. พิจิตร : สํานักงาน

เลขานุการเจาคณะจังหวัดพิจิตร.  

สํานักงานเลขาธิการมหาเถรสมาคม. (2542). คูมือพระสังฆาธิการและพระวินยาธิการ. กรุงเทพมหานคร : กรมการ

ศาสนา.  

สุรีรัตน คําชมพู. (2563). ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรสํานักงานสรรพากรพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ               

(วิทยานิพนธบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบัญชี).บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง.  

 

 



Journal of Chaimongkol Review 

Vol. 5 No. 1 January - June 2025  
19 

 

ปจจัยที่สงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชน 

ในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี0* 

FACTORS AFFECTING DEMOCRATIC CITIZENSHIP OF PEOPLE IN DON KHLANG SUBDISTRICT 

DAMNOEN SADUAK DISTRICT, RATCHABURI PROVINCE 

 

ธีรภัทร หยวกจุย  

สมชาย ชูเมือง 

Teerapat Yuakjooy  

Somchai Chumuang 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆราชบุรี 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Ratchaburi Buddhist College 

Corresponding Author E-mail: Paladteerapat@gmail.com 

 

บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาระดับความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

ประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 2) เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมือง

ในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 3) เพ่ือนําเสนอความ

เปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี วิเคราะห

ขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหการ

ถดถอยพหุคูณ  โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก  แบบสอบถาม (Questionnaire) และการวิจัยเชิง

คุณภาพเก็บขอมูลจากผูใหขอมูลสําคัญ โดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหาเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัยพบวา 1.ระดับความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง 

อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี โดยภาพรวม พบวา อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา อยูใน

ระดับมากทุกดาน 2. ปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง 

อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี พบวา หลักฆราวาสธรรม 4 มี 3 ดานท่ีสงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.01 โดยเรียงลําดับตามสมการดังนี้ 1) ดานทมะ การฝกฝน 2) ดานสัจจะ ซ่ือสัตย 3) ดานจาคะ ความเสียสละ   

3.นําเสนอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัด

ราชบุรี โดยการประยุกตใชหลักฆราวาสธรรม ควรมีการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในระบอบประชาธิปไตยควรยึด

หลักฆราวาสธรรม 4 ไดแก ดานสัจจะ ซ่ือสัตย พบวา ความซ่ือสัตยท่ียึดความเสมอภาคและความรับผิดชอบ   
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ดานทมะ การฝกฝน พบวา การฝกฝนคุณธรรมดวยการมีสวนรวมทางการเมืองและเคารพกฎหมาย ดานขันติ 

ความอดทน พบวา ความอดทนตอความหลากหลายเพ่ือสรางความยุติธรรม และดานจาคะ ความเสียสละ พบวา 

ความเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม การแกไขความขัดแยงอยางสันติ และการทํางานเพ่ือสรางอนาคตท่ีดีกวา

สําหรับคนรุนหลัง  

คําสําคัญ: หลักฆราวาสธรรม, ความเปนพลเมือง, ประชาธิปไตย 

 

Abstract  
This research aims to 1) study the level of democratic citizenship of people in Don Khlang 

Sub-district, Damnoen Saduak District, Ratchaburi Province; 2) study the factors affecting the 

democratic citizenship of people in Don Khlang Sub-district, Damnoen Saduak District, Ratchaburi 

Province; and 3) present the democratic citizenship of people in Don Khlang Sub-district, 

Damnoen Saduak District, Ratchaburi Province. The data were analyzed using descriptive statistics, 

including frequency, percentage, mean, standard deviation, and multiple regression analysis. The 

quantitative research instrument was a questionnaire, and the qualitative research collected data 

from key informants using the descriptive content analysis technique.  

The research results found that 1. The level of democratic citizenship of people in Don 

Khlang Sub-district, Damnoen Saduak District, Ratchaburi Province was found to be at a high level 

overall. When considering each aspect, it was found to be at a high level in all aspects. 2. Factors 

affecting the democratic citizenship of people in Don Khlang Sub-district, Damnoen Saduak District 

Ratchaburi Province found that the 4 principles of lay morality had 3 aspects that had statistically 

significant effects at the 0.01 level, ranked according to the following equation: 1) Dhamma, 

training 2) Truth, honesty 3) Charity, sacrifice 3. Presenting the citizenship in a democratic regime 

of people in Don Khlang Subdistrict, Damnoen Saduak District, Ratchaburi Province by applying 

the principles of lay morality. There should be promotion of morality and ethics in a democratic 

regime. It should adhere to the principles of lay morality 4, namely, Truth, honesty, found that 

honesty that adheres to equality and responsibility; Dhamma, training, found that practicing 

morality by participating in politics and respecting the law; Khanti, endurance, found that 

tolerance for diversity to create justice; and Charity, sacrifice, found that sacrifice for the benefit 

of the public, resolving conflicts peacefully, and working to create a better future for the next 

generation. 
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บทนํา 

 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๖๐ ไดระบุหลักการพ้ืนฐานของการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตยไวอยางชัดเจน โดยเฉพาะในมาตรา 3 ท่ีระบุวา “อํานาจอธิปไตยเปนของปวงชนชาวไทย” ซ่ึงใช

อํานาจผานกลไกตาง ๆ ตามบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญ (สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2560) สงผลให 

“ประชาชน” มีสถานะไมใชเพียงผูรับผลประโยชนจากรัฐเทานั้น หากแตเปน “เจาของอํานาจ” ท่ีมีบทบาทสําคัญ

ในการธํารงไวซ่ึงระบบการปกครองและตรวจสอบกลไกอํานาจอยางมีสวนรวม หลักการนี้สะทอนถึงความสําคัญ

ของการสราง “ความเปนพลเมือง” ท่ีไมไดหมายถึงเพียงสถานะทางกฎหมาย แตยังรวมถึงการมีจิตสํานึก ความ

รับผิดชอบ และการมีสวนรวมในกิจการสาธารณะอยางต่ืนรู อยางไรก็ดี กระบวนการสงเสริมความเปนพลเมืองใน

หลายพ้ืนท่ีของประเทศไทยยังคงเผชิญความทาทาย โดยเฉพาะในระดับชุมชนทองถ่ินซ่ึงมีบริบทเฉพาะดาน

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน. ตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี เปนชุมชน

ชนบทท่ีมีรากฐานทางเศรษฐกิจจากเกษตรกรรมและการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม งานวิจัยฉบับนี้จึงมุงศึกษาปจจัย

ท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง เพ่ือตอบสนองตอเจตนารมณ

ของรัฐธรรมนูญและเปาหมายของการพัฒนาทองถ่ินอยางยั่งยืน 

ประชาธิปไตยของไทยในปจจุบันท่ีเกิดจากการท่ีประชาชนไมมีความเปน “พลเมือง” (ปริญญา เทวา

นฤมิตรกุล,2555) เห็นไดจากการท่ีประชาชนไมมีจิตสํานึกความเปนพลเมือง เปนแตเพียงผูอยูภายใตระบบอุปถัมภ

หรือชนชั้นปกครองใหม ท่ีมาจากการเลือกตั้งท่ีสําคัญ คือ เกิดการแตกแยกในสังคมประชาชนไมยอมรับความ

แตกตางและไมเคารพสิทธิเสรีภาพของกันและกัน ความเห็นท่ีตางกันจึงนําไปสูความแตกแยก พรรคการเมืองและ

การเลือกต้ังจึงกลายเปนสิ่งท่ีทําใหสังคมชุมชน หรือครอบครัวแตกแยกกัน กลาวคือ สมาชิกของสังคมท่ีมีการใช

สิทธิเสรีภาพโดยมีความรับผิดชอบ เคารพผูอ่ืน เคารพความแตกตาง และเคารพกติกา หรือกลาวไดวา พลเมือง

เปนรากฐานของประชาธิปไตย เม่ือประชาชนเปน “พลเมือง” ก็จะเปลี่ยนจากภาระหรือปญหา กลายเปนพละของ

เมืองหรือกําลังของเมืองปญหาทุกอยางของสังคมก็จะแกไขได สังคมก็จะเขมแข็ง และประชาธิปไตยก็จะประสบ

ความสําเร็จ อยางไรก็ตามงานศึกษาท่ีมุงวิเคราะหความเปนพลเมืองในบริบททองถ่ินยังมีอยูอยางจํากัด ตําบลดอน

คลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ซ่ึงแมจะมีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจจากภาคการเกษตรและการ

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม แตยังขาดการศึกษาเชิงลึกเก่ียวกับระดับความเปนพลเมืองและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการ

พัฒนาพลเมืองประชาธิปไตยในพ้ืนท่ีนี้อยางเปนระบบ จึงเปนเหตุผลสําคัญท่ีเลือกพ้ืนท่ีตําบลดอนคลังเปน

กรณีศึกษาในครั้งนี้ 

การศึกษาครั้งนี้จากแนวคิดเรื่อง “พลเมืองประชาธิปไตย” ซ่ึงพัฒนาจากแนวคิดของ Thomas Marshall 

(1950) ท่ีเสนอวา สิทธิพลเมืองตองครอบคลุมท้ังสิทธิพลเมือง (Civil Rights) สิทธิทางการเมือง (Political Rights) 
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และสิทธิทางสังคม (Social Rights) ขณะเดียวกันยังนําทฤษฎีการมีสวนรวมของ Almond และ Verba (1963) ซ่ึง

ชี้วา วัฒนธรรมทางการเมืองท่ีเปดกวางและมีการสนับสนุนจากสถาบันพ้ืนฐาน เชน ครอบครัว ศาสนา โรงเรียน 

และรัฐ จะชวยเสริมสรางพลเมืองประชาธิปไตยท่ีมีคุณภาพ นอกจากนี้ยังประยุกตหลักฆราวาสธรรม 4 ประการ 

ไดแก สัจจะ, ทมะ, ขันติ และจาคะ ซ่ึงสามารถสงเสริมคุณลักษณะของพลเมืองท่ีมีคุณภาพ เชน การมีวินัย เคารพ

ผูอ่ืน และเสียสละเพ่ือสวนรวม (พระธรรมปฎก, 2542) ซ่ึงเหมาะสมตอการพัฒนาแนวคิดพลเมืองในบริบทของ

สังคมไทยโดยเฉพาะ 

ดวยเหตุนี้ งานวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนใน

ตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี” จึงมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาระดับความเปนพลเมืองของ

ประชาชนในพ้ืนท่ีดังกลาว รวมถึงคนหาปจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอความเปนพลเมืองนั้น อันจะนําไปสูการ

เสนอแนะแนวทางสงเสริมพลเมืองประชาธิปไตยโดยบูรณาการกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท้ังนี้เพ่ือ

ตอบสนองเปาหมายของการพัฒนาทองถ่ินไทยใหเปนประชาธิปไตยท่ียั่งยืนและมีคุณภาพ         

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาระดับความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอ

ดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 

 2. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง 

อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 

 3. เพ่ือนําเสนอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนิน

สะดวก จังหวัดราชบุรี โดยการประยุกตตามหลักฆราวาสธรรม 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยทําการศึกษาในลักษณะการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) 

ประกอบดวยการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) 

ประชากร (Population) ประชากรกลุมตัวอยางในการทําวิจัยจํานวน 370 คน ท่ีมีอายุ 18 ปบริบูรณข้ึนไปใช

วิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามการเก็บ

รวบรวมขอมูลผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแบบสอบถาม หลังจากดําเนินการเก็บรวบรวม

ขอมูลท่ีไดรับมาทําการประมวลผลของขอมูล โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร

และวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ใชคาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) 

คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชในการหาปจจัยท่ีสงผลตอความเปน
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พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรีและการ

ทดสอบคา F-test โดยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  

โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) จํานวน ๙ รูปหรือคน 

โดยแบงเปนกลุม จํานวน 4 กลุม ประกอบดวย กลุมท่ี 1 นักวิชาการหรือผูปฏิบัติหนาท่ีดานพระพุทธศาสนา กลุม

ท่ี 2 นักวิชาการหรือผูปฏิบัติหนาท่ีดานรัฐศาสตร กลุมท่ี 3 นักการเมืองทองถ่ิน และกลุมท่ี 4 ผูนําชุมชน เครื่องมือ

ท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง หลังจากดําเนินการสัมภาษณจนครบทุกประเด็นรวบรวมเพ่ือ

วิเคราะหโดยวิธีการท่ีเหมาะสม และวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหาเชิงพรรณนา (Descriptive Content 

Analysis) 

 

ผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัย สามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคไดดังนี้ 

1. ระดับความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนิน

สะดวก จังหวัดราชบุรี 

1.1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุ

ระหวาง 31 - 40 ป มีการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี มีอาชีพรับจางท่ัวไป 

1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลระดับความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอน

คลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 

1.2.1 ผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับระดับการประยุกตใชหลักฆราวาสธรรม 4 โดยภาพรวม พบวา 

อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา อยูในระดับมากทุกดาน โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย

ไดดังนี้ มากท่ีสุดไดแก ดานสัจจะ ซ่ือสัตย รองลงมาไดแก ดานทมะ การฝกฝน และดานขันติ ความอดทน และนอย

ท่ีสุดไดแก ดานจาคะ ความเสียสละ  

1.2.2 ผูตอบแบบสอบถามมีตอปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

ประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี โดยภาพรวม พบวา อยูในระดับมาก เม่ือ

พิจารณาเปนรายดานพบวา อยูในระดับมากทุกดาน โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอยไดดังนี้ มากท่ีสุด

ไดแก ดานการเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย รองลงมาไดแก ความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน และนอยท่ีสุด

ไดแก เคารพกฎหมายและกฎกติกาของสังคม 

2. ปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอ

ดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 

สมมุติฐาน หลักฆราวาสธรรม 4 อยางนอย 1 ดาน สงผลตอปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา 



24 
วารสารชัยมงคลปริทรรศน 

ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

 
หลักฆราวาสธรรม 4 มี 3 ดาน ท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอน

คลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยเรียงลําดับตามสมการดังนี้  

1) ดานทมะ การฝกฝน 2) ดานสัจจะ ซ่ือสัตย 3) ดานจาคะ ความเสียสละ สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวน

หรือทํานายความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก 

จังหวัดราชบุรี  

 3. ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก 

จังหวัดราชบุรี โดยประยุกตตามหลักฆรารวาสธรรม 

ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการนําเสนอปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

ประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. การประยุกตใชหลักฆราวาสธรรม 4 

1.1 ดานสัจจะ ซ่ือสัตย พบวา ความซ้ือสัตยสุจริตในการมีสวนรวมของพลเมืองในการกํากับดูแลการ

บริหารและพัฒนาทองถ่ินควรมุงเนนความเสมอภาคและยุติธรรม ท้ังในดานการแบงปนทรัพยากร การใหบริการ

ประชาชน และการรักษาความเปนกลางทางการเมือง การทํางานควรยึดหลักคุณธรรม ความเสียสละ และความ

รับผิดชอบตอสวนรวม พรอมสงเสริมจิตสํานึกแหงการชวยเหลือและความรวมมือในทีมงานเพ่ือประโยชนสวนรวม 

การสรางความไววางใจในตัวนักการเมืองข้ึนอยูกับการปฏิบัติตามนโยบายท่ีชัดเจนและเปนรูปธรรม ขณะเดียวกัน

ก า ร เ ลื อ ก ตั้ ง เ ป น ก ล ไ ก สํ า คั ญ ท่ี เ ป ด โ อ ก า ส ใ ห ป ร ะ ช า ช น มี ส ว น ร ว ม กํ า ห น ด อ น า ค ต 

ของชุมชนตามระบบประชาธิปไตย 

1.2 ดานทมะ การฝกฝน พบวา การฝกฝนความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชน

เก่ียวของกับการมีสวนรวมในกระบวนการทางการเมือง การศึกษาเก่ียวกับสิทธิและหนาท่ี การเคารพกฎหมาย 

การรับฟงความคิดเห็นท่ีแตกตาง การมีจิตสาธารณะ การตรวจสอบการทํางานของรัฐบาล การปกปองสิทธิ การมี

ความรับผิดชอบ และการสงเสริมความยุติธรรมในสังคม 

1.3 ดานขันติ ความอดทน พบวา ความอดทนตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

ประชาชนเก่ียวของกับการยอมรับความแตกตาง การฟงอยางตั้งใจ การอดทนตอกระบวนการทางการเมืองและ

ความลมเหลว การรับฟงการวิจารณ การอดทนตอความไมแนนอนและความขัดแยง การปรับตัวตอการ

เปลี่ยนแปลง และการเคารพความหลากหลายทางวัฒนธรรม เชื้อชาติ และศาสนา การฝกฝนความอดทนเหลานี้

ชวยสรางสังคมท่ียุติธรรมและเสมอภาค 

1.4 ดานจาคะ ความเสียสละ พบวา ความเสียสละตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

ประชาชนเก่ียวของกับการทํางานเพ่ือสวนรวม การเสียสละเวลาและทรัพยากร การยอมรับความไมสะดวกสบาย

เพ่ือประโยชนสวนรวม การยอมรับความคิดเห็นของผู อ่ืน การยืนหยัดเพ่ือความยุติธรรม การสละเวลาเพ่ือ
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การศึกษา การแกไขความขัดแยงอยางสันติ และการทํางานเพ่ือสรางอนาคตท่ีดีกวาสําหรับคนรุนหลัง การเสียสละ

เหลานี้ชวยสรางสังคมท่ียุติธรรมและเสมอภาค 

2. ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก 

จังหวัดราชบุรี  

2.1 ดานการเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย พบวา การเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษยตอความเปน

พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนเก่ียวของกับการยอมรับความเทาเทียม การเคารพสิทธิสวนบุคคล 

การปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยความเคารพ การสนับสนุนความยุติธรรม การปกปองสิทธิมนุษยชน การสงเสริมการศึกษา 

การสนับสนุนการมีสวนรวม การสรางสภาพแวดลอมท่ีปลอดภัย และการสงเสริมความหลากหลาย การเคารพ

ศักดิ์ศรีเหลานี้ชวยสรางสังคมท่ียุติธรรมและเสมอภาค 

2.2 ดานเคารพกฎหมายและกฎกติกาของสังคม พบวา การเคารพกฎหมายและกฎกติกาของสังคมเปน

พ้ืนฐานสําคัญของการเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย การปฏิบัติตามกฎหมายชวยสรางความเปนระเบียบ

และความยุติธรรมในสังคม การเคารพกฎกติกาชวยเสริมสรางความไววางใจและความปลอดภัย การมีจิตสํานึกตอ

สังคมและการมีสวนรวมในกระบวนการทางกฎหมายชวยสรางความเชื่อม่ันในระบบกฎหมายและการปกครอง 

การศึกษาเก่ียวกับกฎหมายชวยใหประชาชนเขาใจและปฏิบัติตามกฎหมายไดอยางถูกตอง 

 2.3 ดานความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน พบวา ความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืนเปนพ้ืนฐาน

สําคัญของการเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย การรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง การดูแลสุขภาพ 

การศึกษาและพัฒนาตนเอง การเคารพสิทธิของผูอ่ืน การมีจิตสาธารณะ การมีสวนรวมในกระบวนการทาง

การเมือง การปฏิบัติตามกฎหมาย การชวยเหลือผูอ่ืน และการสงเสริมความยุติธรรมและความเสมอภาค ลวนเปน

การแสดงความรับผิดชอบท่ีชวยสรางสังคมท่ียุติธรรมและเสมอภาค 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง 

อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี มีประเด็นอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้         

 1. ระดับความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก 

จังหวัดราชบุรี 

 1.1 หลักฆราวาสธรรม 4 โดยภาพรวม พบวา อยูในระดับมาก ดังนั้นแสดงใหเห็นวา การประยุกตหลัก

ฆราวาสธรรม 4 ในระบอบประชาธิปไตยประกอบดวยความซ่ือสัตยท่ียึดหลักความเสมอภาค ยุติธรรม และการ

รับผิดชอบตอสวนรวม การฝกฝนคุณธรรมผานการมีสวนรวมทางการเมือง การเคารพกฎหมาย และการสงเสริมจิต

สาธารณะ รวมถึงความอดทนตอความหลากหลายและการเปลี่ยนแปลง และการเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม 

ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สมชาย แสงดาว ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การสงเสริมจริยธรรมตามหลักฆราวาสธรรมของ
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นักเรียนนายสิบตํารวจ ศูนยฝกอบรมตํารวจภูธรภาค ๓” ผลการวิจัยพบวา นําเสนอแนวทางการสงเสริมจริยธรรม

ตามหลักฆราวาสธรรมของนักเรียนนายสิบตํารวจ ศูนยฝกอบรมตํารวจภูธรภาค ๓ หลักสัจจะ (ความซ่ือสัตย) ดวยการ

รักษาสัจจะ ซ่ือสัตยตอหนาท่ีท่ีตนเองไดรับมอบหมาย มีความจริงใจท่ีจะชวยเหลือประชาชน ใหขอมูลท่ีเปนจริง เปน

ประโยชนตอประชาชน ไมเลือกปฏิบัติ กระทําความดีท้ังตอหนาและลับหลังผูอ่ืน หลักทมะ (ความหนักแนน) ดวยการ

ฝกฝนการขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย แกไขขอบกพรอง การบังคับตัวเอง สกัดกลั้นความ

โกรธ การปรับตัว การอยูรวมกันในสังคม ควบคุมจิตใจ ใหอยูในฝายธรรมะอันเปนฝายกุศลอยางเสมอตนเสมอปลาย 

หลักขันติ (ความอดทน) อดทนตอความยากลําบาก ไมทอถอย ปฏิบัติหนาท่ีดวยความเขมแข็ง ขยันหม่ันเพียร ฝกอด

กลั้นหรือฝกใหมีขันติ ไมโกรธงาย อดทนตอแรงกดดัน ไมหวั่นไหวหลงใหลไปความทะยานอยาก หลักจาคะ (ความ

เสียสละ) มีความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบาย และผลประโยชนสวนตน การใหทาน รูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผ

เพ่ือนบาน มิตรสหาย ดวยความเต็มใจ ท้ังผูใหและผูรับ เอาใจใสดูแล เปนท่ีพ่ึงพาอาศัย บําเพ็ญประโยชนตอสวนรวม

อยูเสมอ มีความเสียสละ กลาหาญ 

 1.2 ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก 

จังหวัดราชบุรี โดยภาพรวม พบวา อยูในระดับมาก ดังนั้นแสดงใหเห็นวา การเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย

ตองเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ยอมรับความเทาเทียม ปกปองสิทธิมนุษยชน สงเสริมการศึกษา และสนับสนุน

ความหลากหลาย พรอมท้ังเคารพกฎหมายเพ่ือสรางความเปนระเบียบและความยุติธรรม การเคารพสิทธิ การ

ชวยเหลือกัน และสงเสริมจิตสาธารณะ เพ่ือสรางสังคมท่ียุติธรรมซ่ึงสอดคลองกับกับงานวิจัยของพระมหานิพนธ    

วีรพโล (ทบแกว) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ีมีผลตอการบริหารจัดการกองทุนสัจจะออมทรัพย เพ่ือความเขมแข็ง

ของเศรษฐกิจชุมชน ในจังหวัดระยอง” ผลการวิจัยพบวา การบริหารจัดการกองทุนสัจจะออมทรัพยเพ่ือความ

เขมแข็งของเศรษฐกิจชุมชน ในจังหวัดระยอง โดยรวม มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน 

พบวา ทุกดานมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ความเขมแข็งของเศรษฐกิจชุมชน โดยรวม มีความคิดเห็นอยูในระดับ

มาก 

 2. ปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอ

ดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 

ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบวา การประยุกตใชหลักฆราวาสธรรม 4 มี 3 ดาน สงผลตอความ

เปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยเรียนลําดับตามสมการดังนี้ 1) ดานทมะ การฝกฝน 2) ดานสัจจะ ซ่ือสัตย 3) 

ดานจาคะ ความเสียสละ สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนหรือทํานายความเปนพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ดังนั้นจึงยอมรับสมมุติฐานการ

วิจัย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พระครูบรรพตภาวนาวิธาน (มนินท จนฺทโก) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนา

พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยตามแนวพระพุทธศาสนา ของประชาชนอําเภอเมืองนครนายก” ผลการวิจัยพบวา 
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ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

ประชาชนในอําเภอเมืองนครนายก พบวา ประชาชนท่ีมี อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ ตางกัน มีระดับความ

คิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึง

ยอมรับสมมติฐานการวิจัย สวนประชาชนท่ีมี เพศ และรายไดตอเดือน ตางกัน มีระดับความคิดเห็นตอการพัฒนา

พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 

 3. ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก 

จังหวัดราชบุรี โดยการประยุกตตามหลักฆราวาสธรรม 

แนวทางการนําเสนอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอ

ดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ตามหลักฆราวาสธรรม 4 ประกอบดวย ดานสัจจะ ความซ่ือสัตย พลเมืองควรยึด

หลักคุณธรรม ความเสียสละ และความรับผิดชอบตอสวนรวม ดานทมะ การฝกฝน การฝกฝนพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยควรมีการเคารพกฎหมาย และการรับฟงความคิดเห็นท่ีแตกตาง สงเสริมความยุติธรรมในสังคม ดาน

ขันติ ความอดทน พลเมืองควรยอมรับความแตกตาง สรางสังคมท่ียุติธรรมและเสมอภาค ดานจาคะ ความเสียสละ 

มีการทํางานเพ่ือสวนรวมและเสียสละทรัพยากรเพ่ือประโยชนสวนรวม สวนแนวทางการสงเสริมความเปนพลเมือง

ในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ดานการเคารพศักดิ์ศรี

ความเปนมนุษย มีการยอมรับและเคารพสิทธิสวนบุคคล การมีสวนรวมในระบอบประชาธิปไตย ดานเคารพ

กฎหมายและกฎกติกาของสังคม มีการปฏิบัติตามกฎหมายสรางความเปนระเบียบและความยุติธรรม ดานความ

รับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน การมีสวนรวมในกระบวนการทางการเมือง ปฏิบัติตามกฎหมาย ยอมรับความ

คิดเห็นและยืนหยัดในความยุติธรรม ดังนั้นจะเห็นไดวา การสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในระบอบประชาธิปไตยควร

ยึดหลักฆราวาสธรรม 4 เพ่ือสรางสังคมท่ียั่งยืนและเสมอภาค ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พระชาณรงค โชติธมฺโม 

(ประเสริฐศรี) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือสงเสริมความเปนพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบวา ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

เยาวชนในกรุงเทพมหานคร จํานวน 3 องคประกอบคือ ดานพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบ ประกอบดวย การปฏิบัติ

ตามกฎหมาย พลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบจะตองปฏิบัติตามกฎหมายท่ีมีอยูในสังคมโดยไมละเมิด และรูจักแจง

ความเม่ือเห็นการละเมิดกฎหมายหรือความไมเปนธรรมในสังคมการรวมเสนอแนะและเขารวมในการตัดสินใจ 

ดานการเปนพลเมืองท่ีมีสวนรวมในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในกรุงเทพมหานครเปนกระบวนการท่ีสําคัญ

และสามารถทําไดโดยมีการรับผิดชอบและมีความรับรูในหลายดาน ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยท่ี

มุงเนนความเปนธรรม มีองคประกอบหลายอยางท่ีสําคัญ ไดแก การเขาใจและมีความรูความเขาใจในเรื่องระบบ

การปกครอง  
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องคความรูจากการวิจัย  

 จากการศึกษาเรื่อง “ปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบล

ดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี” ผูวิจัยไดคนพบองคความรูใหมท่ีได้จากการสังเคราะหการวิจัย จาก

การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และการสัมภาษณเชิงลึก ท่ีสามารถนําไปใชประโยชนไดจริง ดังนี ้

 
 

ปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยควรตั้งอยูบนพ้ืนฐานของคุณธรรมและ

จริยธรรม โดยเฉพาะการยึดหลัก ฆราวาสธรรม ๔ ซ่ึงประกอบดวย ความซ่ือสัตยสุจริต ท่ีสะทอนถึงการยึดม่ันใน

ความเสมอภาคและความรับผิดชอบตอหนาท่ี การฝกฝนคุณธรรม ผานการมีสวนรวมทางการเมืองอยางสรางสรรค 

และการเคารพกฎหมายอยางเครงครัด ความอดทนตอความหลากหลาย ท้ังในดานความคิด ความเชื่อ และ

วัฒนธรรม อันจะนําไปสูการสรางความยุติธรรมในสังคม ความเสียสละเพ่ือสวนรวม โดยใหความสําคัญกับ

ประโยชนของสังคมเหนือผลประโยชนสวนตน มาประยุกตใชกับพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย จึงควรยึดม่ันใน

หลักการเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ปกปองสิทธิมนุษยชน และเปดใจยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกตาง ตลอดจน

ปฏิบัติตนตามกฎหมายและระเบียบของสังคมอยางเครงครัด นอกจากนี้ ยังควรแสดงความรับผิดชอบตอตนเอง

และผูอ่ืน ผานการดูแลชวยเหลือกัน การสงเสริมจิตสาธารณะ และการมีสวนรวมในกิจกรรมเพ่ือสาธารณประโยชน 

เพ่ือรวมกันสรางสังคมท่ีมีความเสมอภาค เปนธรรม และยั่งยืนอยางแทจริง 

 

ขอเสนอแนะ  

จากผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะไดดังนี ้

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. องคการบริหารสวนตําบลควรทําโครงการอบรมเก่ียวกับกฎหมายพ้ืนฐานสําหรับประชาชนและสราง

หลักสูตรการเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยใหนักเรียนทุกระดับการศึกษาไดเรียนรู 



Journal of Chaimongkol Review 

Vol. 5 No. 1 January - June 2025  
29 

 
2. องคการบริหารสวนตําบลควรจัดชองทางการสื่อสารใหประชาชนไดแสดงความคิดเห็นท่ีมีตอระบอบ

ประชาธิปไตย โดยเปดใหแสดงความคิดเห็นผานระบบแพลตฟอรมออนไลนตาง ๆ ในการสื่อสาร 

3. องคการบริหารสวนตําบลควรมีการสงเสริมใหประชาชนมีความรูเก่ียวกับโทษของยาเสพติด และสิ่งผิด

กฎหมายท่ีมีโทษรายแรง หรือจัดกิจกรรมเก่ียวกับยาเสพติดในโรงเรียน 

4. องคการบริหารสวนตําบลควรมีการปฏิรูปกระบวนการยุติธรรมใหมีความเท่ียงธรรม ในการบังคับใช

กฎหมายดวยความเสมอภาค ไมแบงแยกชนชั้นและไมเห็นแกพวกพอง  

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  

1. องคการบริหารสวนตําบลควรจัดอบรมความรูเก่ียวกับการยอมรับความคิดเห็นและความแตกตางของ

ผูอ่ืน 

2. องคการบริหารสวนตําบลควรจัดการอบรมเก่ียวกับการปฏิบัติตามกฎหมายอยางเครงครัดใน

ชีวิตประจําวัน 

3. องคการบริหารสวนตําบลควรจัดอบรมเก่ียวกับมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีและบทบาทของตนเองใน

สังคม 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรศึกษาวิจัยความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในระดับวงกวางอาจเปนระดับ

อําเภอหรือระดับจังหวัด 

2. ควรศึกษาอิทธิพลหรือปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนใน

จังหวัดอ่ืน ๆ เพ่ือเทียบเคียงใหเห็นถึงความเหมือนหรือความแตกตาง 

3. ควรทําการศึกษาวิจัยความพึงพอใจของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนท่ีมีตอ

นักการเมืองท้ังระดับทองถ่ินและระดับชาติ บนพ้ืนฐานของหลักพุทธธรรมหมวดอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 
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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้มุงศึกษา การปลูกฝงคุณธรรมแกเยาวชนไทย ผานการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษา

ศีล 5 โดยมี“7 กิจวัตรความดี”เปนพ้ืนฐาน จากการวิเคราะหเอกสาร หนังสือ ตําราและ เว็ปไซค ผลการศึกษาพบวา 

1.โครงการหมูบานรักษาศีล 5 มีการขับเคลื่อนโดยองคกรคณะสงฆรวมกับหนวยงานราชการและชุมชนและเอกชน

เปนการขับเคลื่อนท่ีมีประสิทธิภาพทําใหผูไดรับผลประโยชนท่ีสําคัญ คือ ประชาชนหรือเยาวชนท่ีนําหลักธรรมทาง

พุทธศาสนาไปปฏิบัติโดยเฉพาะอยางยิ่งการรักษาศีล 5 ท่ีเกิดประโยชนทําใหสังคมนาอยูไมเกิดการคิดรายทํารายได

พูดจาท่ีดีตอกันทําใหประชาชนอยูดวยกันอยางมีความสุข 2. 7 กิจวัตรความดีท่ีเปนการขับเคลื่อนหมูบานรักษาศีล 

5 นั้น เปนการสรางอุปนิสัยท่ีมีความรับผิดชอบและสรางความดีดวยตนเองเปนการพ่ึงตนเอง ไมทําความเดือดรอน

ใหผูอ่ืน ไมวาจะเปนการรักษาศีล 5 การสวดมนตนั่งสมาธิการจัดเก็บหองนอนหองน้ําหองครัวใหสะอาดเปน

ระเบียบ การคิดดี พูดดี ทําดีและการทํากิจกรรมความสุขจริงหนออยางนอยทําความดีได 1 อยางตอวันทําให

เยาวชนมีความรับผิดชอบรูจักหนาท่ีของตนเองและไมทําความเดือดรอนใหผูอ่ืนจึงทําใหสรางคุณประโยชนใหแก

เยาวชนแกสังคมไดแกประเทศชาติได 

คําสําคัญ : การปลูกฝงคุณธรรม, โครงการหมูบานรักษาศีล 5, 7 กิจวัตรความดี 

 

Abstract 

This academic article aims to study the cultivation of morality in Thai youth through the 

promotion of the 5 Precepts Village Project, based on the “7 Good Habits”. From the analysis of 
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documents, books, textbooks and websites, the results of the study found that 1. The 5 Precepts 

Village Project is driven by the Sangha Organization in collaboration with government agencies, 

communities and private sectors. It is an effective promotion that results in the important 

beneficiaries, which are the people or youth who practice the principles of Buddhism, especially 

the practice of the 5 Precepts, which is beneficial, making society livable, free from evil thoughts, 

and speaking well to each other, making people live together happily. 2. The 7 Good Habits that 

drive the 5 Precepts Village are the creation of responsible habits and the creation of goodness 

by oneself, as self-reliance, not causing trouble to others, whether it is the keeping of the 5 

Precepts, praying, meditating, keeping the bedroom, bathroom and kitchen clean and tidy, 

thinking good, speaking good, doing good and doing at least 1 good activity per day, making the 

youth responsible, knowing their own duties and not causing trouble to others, thus creating 

benefits for the youth, society and the country. 

Keywords : Cultivation of morality, Five Precepts Village Project, Seven Good Habits 

 

บทนํา 

ปจจุบันประเทศไทยอยูในยุคโลกาภิวัฒนหรือยุคดิจิทัลท่ีมีเทคโนโลยีสารสนเทศสามารถสื่อสารกันไดท่ัว

ทุกสารทิศไปขอบเขตไรพรมแดน มีความเจริญในวัตถุไดมีความติดตอขาวสารไดอยางรวดเร็วสะดวกสบายไมวาจะ

เปนสิ่งของบริโภคอุปโภคตาง ๆ แตสิ่งท่ีขาดไปคือคุณธรรมจริยธรรมภายในใจโดยเฉพาะอยางยิ่งของเยาวชนไทยท่ี

จะเริ่มเปนวัยสรางชีวิตชางครอบครัวยังขาดคุณธรรมจริยธรรมดูไดจากขาวสารท่ีปรากฏตามสื่อตาง ๆท้ังใน

ออนไลนหรือในโทรทัศนตางมีขาวท่ีเก่ียวกับการขาดคุณธรรมจริยธรรมไดเปนเรื่องจริงเชนนัน้ เพราะประเทศไทย

คิดจะพัฒนาในสวนของกายภาพมากกวาจิตใจ ดังนั้น การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมโดยการขับเคลื่อนโครงการ

หมูบานรักษาศีล 5 จึงเปนประเด็นท่ีนาสนใจโดยเฉพาะอยางยิ่งคณะสงฆมีการขับเคลื่อนอยูในระดับหนึ่งแตสิ่งท่ีจะ

เปนประเด็นสําคัญของการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมโดยการผานการรักษาศีล 5 นั้นจําเปนอยางยิ่งจะตองรูใน

ลักษณะเนื้อหาสําคัญท่ีเปนโครงการและประเด็นท่ีเปนหลักในเนื้อความของบทความนี้คือโครงการ 7 กิจวัตรความ

ดีซ่ึงเปนสิ่งท่ีอานนํามาซ่ึงหลักการท่ีนําไปสูการปฏิบัติท้ังในครอบครัวการทํางานและการใชชีวิตของตนเองเปนการ

รับผิดชอบโดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนหากมีความรับผิดชอบตอตนเองตอครอบครัวและตอสังคมประเทศชาติก็จะ

นาอยูสังคมก็จะมีแตความดีและชวยกันขับเคลื่อนศีล 5 ใหไปสูความสําเร็จความสําเร็จแลวปรากฏแกประชาชนคน

ไทยเพราะฉะนั้น บทบาทพระสงฆในการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมนอกจากการอบรมแลว คือ การมีบทบาทท่ีจะ

ขับเคลื่อนใหเปนผูนําสรางองคความรูแกประชาชนโดยท่ัวอยางยิ่งเยาวชนโดยผาน 7 กิจวัตรความดีและการรักษา

ศีล 5 ท่ีถูกตองเปนการนําหลักทางพุทธศาสนามาใหแกประชาชนเผยแผพุทธศาสนาโดยออมสังคมจะไดอยู
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ประชาชนจะไมคิดรายไมทํารายไมเกิดการทุจริตเกิดข้ึนฉะนั้นบทความนี้จึงตอบโจทยฟงคุณธรรมแกเยาวชนคน

ไทยผานการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล 5 โดยมีกิจวัตรความดีเปนพ้ืนฐาน 

โครงการหมูบานรักษาศีล 5 เปนโครงการท่ีจะชวยสงเสริมใหเกิดความปรองดองสมานฉันทข้ึนใน

สังคมไทย ดวยการอาศัยหลักธรรมศีล 5 ขอ ซ่ึงเปนธรรมพ้ืนฐานของการดํารงชีวิต เปนขอปฏิบัติในการอยูรวมกัน

อยางสันติสุข มีความสามัคคีเกิดข้ึนในชุมชน ผลการดําเนินการ จากการดําเนินการโครงการหมูบานรักษาศีล 5 ใน

รอบ 9 ปท่ีผานมา (2557-2564) พบวา มีประชาชนสมัครเขารวมโครงการ จํานวน 41,435,024 คน คิดเปน รอย

ละ 63.04 ของประชากรในสังคมไทย ซ่ึงเปนการดําเนินการในระยะท่ี 1 ใหผูท่ีสนใจเขามารวมกิจกรรม สวน

กิจกรรมในเชิงคุณภาพไดดําเนินการในลักษณะตาง ๆ เชน การคิดดี ทําดี พูดดี โดยมีกิจกรรมสําคัญ 7 ประการ 

คือ 

1) กิจกรรมรักษาศีล 5 

2) กิจกรรมสวดมนตนั่งสมาธิ 

3) กิจกรรมการรักษาความสะอาดบาน สภาพแวดลอมใหนาอยู 

4) กิจกรรมคบคนดีรอบขาง ชวนกันทําความดี 

5) กิจกรรมพูดไพเราะ สื่อสารเพ่ือประโยชนและความสุข 

6) กิจกรรมบําเพ็ญตนใหเปนประโยชน 

7) กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ เพ่ือสรางครอบครัวใหอบอุน 

ประโยชนท่ีไดรับจากการดําเนินการ 

1) ประชาชนมีจิตสํานึกและไดแสดงออกถึงความรับผิดชอบ มีสวนรวมในการสรางสรรคสังคมถ่ินกําเนิด

ของตนเอง ดวยการสรางความรักความสามัคคี ความเขาใจในการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข เพ่ือถวายเปน

พระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ 

2) ประชาชนไทยทุกหมูบาน ชุมชน ตําบล และสังคมมีความรักความเขาใจ เคารพในความคิดเห็นของกัน

และกัน มีความเอ้ือเฟอ เปนสังคมเครือญาติและมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

3) ประชาชนเห็นคุณคาและประโยชนในการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาดําเนินชีวิตอยางมี 

ความสุข 

4) ประชาชนมีความตระหนัก รักปกปอง เชิดชูสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ซ่ึงจะสงผลให 

ประเทศชาติมีความม่ันคงยั่งยืน 

ตอมาคณะสงฆโดย มหาเถรสมาคม ไดมีการดําเนินการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาและไดกําหนดจัดทํา

แผนปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาตามมิติมหาเถรสมาคมในการประชุมครั้งท่ี 5/2559 (มติท่ี 106/2559) และใน

การประชุมครั้ ง ท่ี 2/2560 เ ม่ือวันท่ี 30 มกราคม 2560 ท่ี มีมติเห็นชอบแผนแมบทการปฏิรูปกิจการ

พระพุทธศาสนา ท้ังนี้ เ พ่ือให เปนไปตามแผนดังกลาว จึงไดดําเนินการตามแนวทางการปฏิรูปกิจการ
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พระพุทธศาสนา 6 (+ 1) ดาน ไดแก การปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาดานการปกครอง ศาสนศึกษา การเผยแผ 

การสาธารณูปการ การศึกษาสงเคราะห การสาธารณสงเคราะห และการพัฒนาพุทธมณฑลใหเปนศูนยกลาง

พระพุทธศาสนาโลก โดยมีโครงการท่ีดําเนินการจํานวน 14 โครงการ ดังนี้ 

1) โครงการขยายโอกาสทางการศึกษาสูสังคม 

2) โครงการยกระดับหมูบานรักษาศีล 5 

3) โครงการวิปสสนากรรมฐานเพ่ือพัฒนาทุนมนุษย 

4) โครงการยกระดบัโรงเรียนพระปริยัตธิรรม 

5) โครงการสงเสริมความรวมมือภาคีเครือขาย 

6) การพัฒนาระบบการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลเชิงพุทธ 

7) โครงการ Smart Card Smart Buddhism สูพระพุทธศาสนา 4.0 

8) โครงการสงเสริมนวัตกรรมเชิงพุทธ 

9) โครงการยกระดับขีดความสามารถศาสนบุคคล 

10) โครงการศูนยรวมองคความรูและแหลงเรียนรูพระพุทธศาสนา 

11) โครงการบริหารศาสนสมบัติระบบการเงิน-การบัญชี 

12) โครงการวัดสรางสุขดวยกิจกรรม 5 ส 

13) โครงการสาธารณสงเคราะหเพ่ือพัฒนาสังคมท่ียั่งยืน 

14) โครงการพัฒนาพุทธมณฑลใหเปนศูนยกลางพระพุทธศาสนา 

ดังนั้น โครงการเสริมสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษา

ศีล 5” จึงเปนโครงการท่ีสําคัญของคณะสงฆและภาครัฐท่ีบรรจุอยูในแผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป เปนไปตามพันธ

กิจการบริหารกิจการคณะสงฆตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ.2505 แกไขเพ่ิมเติม พ.ศ.2535 และ 2560 โดยมี

การดําเนินการท่ีสอดคลองกับการปฏิรูปกิจการคณะสงฆและการพัฒนาโครงการเพ่ือตอยอดกับการเสริมสราง

ความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 

“7 กิจวัตรความดี”(ชมรมบานแสงสวาง ครอบครัวอบอุน, 2563) โครงการ 7 กิจวัตรความดีเปนโครงการ

ยอยมาจากโครงการหมูบานรักษาศีล 5 ท่ีคณะสงฆเปนผูริเริ่มโครงการข้ึนตั้งแตสมัยสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย 

วัดปากน้ํา ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร มีการดําเนินโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา“หมูบานรักษาศีล 5” ระยะยาว (ป 2561 – 2563) เปนกระบวนการการเชื่อมโยงระหวาง 

หนวยงานภาครัฐกับองคกรภาคีเครือขายอ่ืน ๆ ในสังคม ใหมีโอกาสเขามามีสวนรวมรับรู เรียนรูทําความเขาใจ 

รวมแสดงทัศนะ รวมเสนอแนะ รวมคิดแนวทาง รวมในกระบวนการตัดสินใจ รวมกระบวนการพัฒนาสังคมใน

ฐานะหุนสวนของการพัฒนา และดําเนินการท่ีเกิดจากการรวมแรงรวม ใจ  ในการขับเคลื่อนการดําเนินงานใน

ฐานะเปนเจาของโครงการรวมกัน และรวมรับประโยชนอัน จากผลของโครงการนี้โดยจะเนนการดําเนินการ
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ประชาสัมพันธรณรงค เชิญชวนใหพุทธศาสนิกชน หมูบาน สถานศึกษา และหนวยงานสมัครเขารวมโครงการและ

รักษาศีล ไมนอยกวารอยละ 80 ของ หมูบาน/ชุมชน และมีองคกรเครือขายปกปองพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนทุก

หมูบาน/ชุมชน ซ่ึงทุกภาค สวนในประเทศควรมีบทบาทหนาท่ีตอการขับเคลื่อนโครงการนี้  

คณะสงฆมีบทบาทและหนาท่ีในการสงเสริมและ สนับสนุนการดําเนินงาน ดังนี้  

1. ดําเนินโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล 

5” รวมกับสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด สวนราชการท่ีเก่ียวของ และ

หนวยงานภาคีเครือขาย เพ่ือใหบรรลุเปาหมายตามวัตถุประสงค  

2. สงเสริมและสนับสนุนบุคลากรและทรัพยากรท่ีจ าเปนในการขับเคลื่อนงาน ตามมติมหาเถรสมาคม

และระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวยการด าเนินโครงการหมูบานรักษาศีล 5  

3. ประสาน อํานวยความสะดวกในการใชพ้ืนท่ีของวัด หรือสถานท่ีท่ีไดรับจัดตั้งเปน หนวยอบรม

ประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต.) เพ่ือประสานงานการด าเนินโครงการ รวมถึงการอํานวยความสะดวกดานอ่ืน ๆ 

ตามสมควร  

4. ประชาสัมพันธ รณรงค และเชิญชวนพุทธศาสนิกชน ใหเห็นความสําคัญของการ รักษาศีล 5 ตาม

รูปแบบและวิธีการท่ีเหมาะสมโดยเนนการจัดกิจกรรมการพัฒนาตน ตามหลักศีล 5 การจัดกิจกรรมตามวิถีชาว

พุทธ และอ่ืน ๆ  

5. ใหคําปรึกษาแนะนําแกคณะกรรมการโครงการ หรือพิจารณาดําเนินการอ่ืน ๆ ตาม สมควร 

6.รับสมัครอาสาสมัครปกปองพระพุทธศาสนาและมีองคกรเครือขายปกปอง พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนทุก

หมูบาน/ชุมชน 

7. ประชาสัมพันธ รณรงค และเชิญชวนพุทธศาสนิกชน ใหเห็นความสําคัญของการ รักษาศีล 5 ตาม

รูปแบบและวิธีการท่ีเหมาะสมโดยเนนการจัดกิจกรรมการพัฒนาตน ตามหลักศีล 5 การจัดกิจกรรมตามวิถีชาว

พุทธ และอ่ืน ๆ  

8. ใหคําปรึกษาแนะนําแกคณะกรรมการโครงการ หรือพิจารณาดําเนินการอ่ืน ๆ ตามสมควร 

การมีสวนรวมของหนวยงานราชการท่ีมีสวนเกี่ยวของ  

1. สงเสริม สนับสนุนโครงการ โดยรวมเปนคณะกรรมการโครงการ ตามท่ีไดรับการ ประสานจากจังหวัด 

อําเภอ ตําบล หรือหมูบาน และรวมเปนเจาภาพในการจัดโครงการกิจกรรมเพ่ือ รณรงค สรางกระแส และอ่ืน ๆ 

ตามความเหมาะสม  

2. สงเสริม สนับสนุนกําลังคน เจาหนาท่ี บุคลากร หรืออนุญาตใหเจาหนาท่ีจัดกลุม รวม เปนหมูคณะไป

รวมเปนจิตอาสาชวยวัด ชุมชน หรือหมูบานจัดกิจกรรมรณรงค   

3. ใหขอเสนอแนะเก่ียวกับการดําเนินโครงการ ในฐานะท่ีเปนหนวยงานของภาครัฐท่ีมี สวนรวมเก่ียวของ

กับศาสนา เพ่ือสรางสรรคกิจกรรมท่ีหลากหลายใหเขาถึงประชาชนทุกกลุม  
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4. รณรงค ประชาสัมพันธ เชิญชวนขาราชการในสังกัดท้ังสวนกลางและสวนภูมิภาค เขา รวมเปนสมาชิก

ครอบครัวศีล 5และสมัครเปนอาสาสมัครปกปองพระพุทธศาสนาประจําหนวยงาน  

5. ในฐานะกระทรวงทบวงกรมขอความรวมมือใหกับสวนราชการในสังกัดท่ีอยูในสวน ภูมิภาค ใหการ

สนับสนุนสงเสริมทุกกลุมเปาหมาย ท่ีอยูในความรับผิดชอบตามอํานาจหนาท่ี โดยใน สวนภูมิภาคประสานงาน

ติดตอสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด หรือวัดทุกแหง เพ่ือสอบถามขอมูล รายละเอียดโครงการ  

6. สอดแทรกสาระความรูเก่ียวกับหลักการของศีล 5 ในกิจกรรมตาง ๆ ของหนวยงาน ผานชองทางของ

หนวยงาน เชน การประชุมผูบริหารสวนการและสวนภูมิถาค การประชุมสัมมนา บุคลากรในหนวยงาน เปนตน  

7. รวมสนับสนุนในการจัดทําปายประชาสัมพันธโครงการ โดยดําเนินการหรือรวมกับ หนวยงานเครือขาย 

พรอมท้ังนําไปติดตั้งในสถานท่ีท่ีเหมาะสม  

8. รณรงค ประชาสัมพันธโครงการดังกลาวผานสื่อตาง ๆ ท่ีอยูในอํานาจของกระทรวง กรม และ

หนวยงาน เชน วารสาร รายการวิทยุ รายการทีวี สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด  

สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด ขับเคล่ือนดําเนินการในภาพรวมของจังหวัด ดังนี้  

1. แตงตั้งคณะกรรมการในระดับจังหวัด อําเภอ ตําบล และหมูบาน ตามโครงสรางท่ีกําหนด  

2. เปนเลขานุการจัดประชุมคณะกรรมการ ระดับจังหวัด เพ่ือวางแผนสรางความเขาใจ ในการขับเคลื่อน

โครงการ รณรงคเชิญชวนประชาชนใหเขารวมโครงการ และติดตามความคืบหนาใน การดําเนินงานในภาพรวม

ของจังหวัด 

3. ประสานงานกับคณะกรรมการทุกระดับ เพ่ือรวมมือในการดําเนินงานตามโครงการ ทุกข้ันตอน  

4. จัดประชุมชี้แจงหรือประสานงานใหมีการชี้แจงคณะสงฆ หนวยงาน กลุมบุคคล และ บุคคลท่ีเก่ียวของ

ในจังหวัด เพ่ือสรางความเขาใจเก่ียวกับการขับเคลื่อนโครงการกิจกรรม  

5. ขอความอนุเคราะหใหหนวยงาน กลุมบุคคล และบุคคลท่ีรวมดําเนินงาน ใหจัดทํารายงานผลการ

ดําเนินงาน สงใหจังหวัดตามข้ันตอนและกรอบระยะเวลา  

6. สนับสนุนสงเสริม และรณรงคใหมีการจัดกิจกรรมพัฒนาตนตามหลักศีล 5 การจัด กิจกรรมตามวิถีชาว

พุทธ ในเรื่องอันเก่ียวของกับการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใชใน ชีวิตและสังคม เพ่ือสรางความ

ปรองดองสมานฉันทใหกับประชาชนในชาติอยางตอเนื่อง  

7.. รับสมัครอาสาสมัครปกปองพระพุทธศาสนาและมีองคกรเครือขายปกปอง พระพุทธศาสนา เกิดข้ึนทุก

หมูบาน/ชุมชน  

8. สงเสริม สนับสนุน ใหมีการประกาศยกยอง โดยการมอบใบประกาศเกียรติคุณบุคคล ครอบครัว 

หมูบาน ผูนําชุมชน สถานศึกษา สวนราชการ และหนวยงานเอกชน ท่ีมีผลการดําเนินงาน ผานเกณฑ  

9. สนับสนุนหนวยงานอ่ืนท่ีมีสวนรวมดําเนนิการ และใหคอยดูแลชวยเหลือแกหมูบาน ตําบล และอําเภอ

ท่ีเขารวมโครงการ เพ่ือใหการดําเนินโครงการเปนไปอยางยั่งยืน  
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10. ติดตามประเมินผลและรวบรวมผลการดําเนินงานในทุกระดับภายในจังหวัด รายงานเปนรายเดือน

และรายปใหสํานักนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติทราบ ตามแบบรายงานท่ี กําหนด หรือตามความเหมาะสมของ

แตละหนวยงาน  

11. ประชาสัมพันธรณรงคเชิญชวนใหภาคสวนตาง ๆ ในจังหวัด อําเภอ ตําบล หมูบาน ใหการสนับสนุน

และมีสวนรวมในการดําเนินโครงการ  

12. ประสานงานกับสื่อตาง ๆ ภายในจังหวัด เชน ประชาสัมพันธจังหวัด สถานี วิทยุกระจายเสียงของ

จังหวัด วิทยุชุมชน หอกระจายขาว เสียงตามสาย หนังสือพิมพทองถ่ิน เพ่ือท า การประชาสัมพันธใหคนในจังหวัด

ไดรับทราบอยางกวางขวาง  

13. เผยแพรขาวสารโครงการกิจกรรมสูสาธารณชน เชน จัดทําปายประชาสัมพันธ เผยแพรขอมูล

โครงการทางเว็บไซตของจังหวัด สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด และเครือขายตาง ๆ  

การมีสวนรวมของสถานศึกษา  

1. สถาบันการศึกษารวมสนับสนุนการจัดทําขอมูลสารสนเทศและฐานขอมูลใหกับ หมูบาน ชุมชนหรือ

หนวยงานท่ีรวมดําเนินงานโครงการท่ีประสานขอความรวมมือ ใหเปนระเบียบ ถูกตอง เปนหมวดหมู  

2. รวมรณรงค ประชาสัมพันธโครงการดังกลาว ผานการเรียนรูโดยประยุกตใชกับ กิจกรรมท่ีดําเนินการ

อยูแลว เชน กิจกรรมไหวพระสวดมนตหนาเสาธงหลังเคารพธงชาติทุกวัน เพ่ือเชิญชวนนักเรียนใหสมัครเปน

สมาชิกผูรักษาศีล 5 กิจกรรมอบรมธรรมะ โดยพระวิทยากรใน สถานศึกษา กิจกรรมแสดงตนเปนพุทธมามกะหรือ

กิจกรรมอ่ืน ๆ ตามท่ีเห็นสมควร   

3. รวมสนับสนุนดําเนินโครงการ ดวยการเผยแพรขอมูลโครงการผานเว็บไซตของ สถานศึกษา จัด

นิทรรศการเผยแพรผลงานกิจกรรม สถานศึกษา/โรงเรียนรักษาศีล 5 ในโอกาสตาง ๆ ตามความเหมาะสม  

4. เชิญชวนผูปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษาใหเขารวมโครงการ โดยใชนักเรียน นักศึกษา เปนสื่อใน

การรณรงคเชิญชวน และขยายผลไปยังภาคสวนตาง ๆ และเชิญชวนสมัครเปน อาสาสมัครปกปองพระพุทธศาสนา

เกิดข้ึนประจําหนวยงาน/สถานศึกษา  

5. อํานวยความสะดวกใหกับหมูบาน ชุมชน ท่ีอยูในเขตบริการสถานศึกษาท่ีเขามามีสวนรวมในการ

ขับเคลื่อนโครงการ เชน ออกแบบแผนพับ ออกแบบปายประชาสัมพันธ โครงการ ตาม ความประสงคของวัด 

ชุมชน หรือหมูบาน  

6. จัดกิจกรรมเดินรณรงค ประชาสัมพันธรอบชุมชน หมูบาน เพ่ือเผยแพรโครงการและ เชิญชวน

ประชาชนเขารวมโครงการ  
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การมีสวนรวมของภาคเอกชนท่ีเกี่ยวของ  

1. สงเสริม สนับสนุนโครงการ โดยรวมเปนคณะกรรมการโครงการ ตามท่ีไดรับการ ประสานจากจังหวัด 

อําเภอ ตําบล หรือหมูบาน และรวมเปนเจาภาพในการจัดโครงการกิจกรรมเพ่ือ รณรงคสรางกระแส และอ่ืน ๆ 

ตามความเหมาะสม  

2. อนุญาตและเปดโอกาสใหพนักงาน คนงาน ลูกจางในหนวยของตน ไดจัดต้ังกลุมหรือ รวมเปนหมูคณะ 

ไปรวมเปนจิตอาสาชวยวัด ชุมชน หรือหมูบานจัดกิจกรรมรณรงค  

3. รณรงค ประชาสัมพันธ เชิญชวนใหพนักงานในหนวยงานไดรับทราบ และเขารวม โครงการ โดยผาน

ชองทางสื่อสิ่งพิมพ สื่อวิทยุ สื่อโทรทัศน กิจกรรมฝกอบรมพนักงาน หรือดําเนินการ อ่ืน ๆ ตามท่ีเห็นสมควร  

4. จัดกิจกรรมดานพัฒนาจิต โดยการนิมนตพระวิทยากรมาใหขอธรรมะ ในโอกาส สําคัญ  

5. รับสมัครอาสาสมัครปกปองพระพุทธศาสนาและมีการจัดตั้ งองคกรเครือขายอาสา ปกปอง

พระพุทธศาสนาในหนวยงาน/สถานประกอบการ  

หมูบาน/ชุมชน  

1. ประสานงานกับวัด สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด หรือหนวยงาน องคกร ท่ี เก่ียวของเพ่ือ

ดําเนินการแตงตั้งคณะกรรมการโครงการ ฯ ประจําหมูบาน เพ่ือขับเคลื่อนการ ดําเนินงาน และรายงานผลการ

แตงตั้งใหอําเภอและสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดทราบ  

2. จัดประชุมคณะกรรมการประจ าหมูบานเพ่ือกําหนดกิจกรรม และรณรงคเผยแผให ประชาชนใน

หมูบานหรือชุมชนเห็นคุณคาของการรักษาศีล 5 และการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใชในชีวิตและ

สังคม เพ่ือสรางความปรองดองสมานฉันทใหกับประชาชนใน ชุมชน หมูบาน อยางตอเนื่อง โดยประสานการ

ดําเนินงานกับวัดหรือสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด  

3. เชิญชวนคนในชุมชนใหเขามามีสวนรวม และสนับสนุนการจัดกิจกรรมพัฒนาตนตาม หลักศีล 5 การ

จัดกิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ และกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม  

4. ตรวจติดตามการดําเนินการโครงการ ของหมูบานท่ีรับผิดชอบ โดยใชรูปแบบท่ี หมูบานหรือชุมชน

รวมกันกําหนด เชน ประชาคมหมูบาน เปนตน  

5. ใหวัด ท่ีทําการผูใหญบาน หรือศาลาประชาคมหมูบาน ชุมชน เปนศูนยกลางในการ ประสานงานหรือ

รับใบสมัครของชาวบานท่ีเขารวมโครงการ และแจงรายงานผลการดําเนินงานรอบ 15 วัน และรอบ 1 เดือน ให

นายอําเภอ หรือสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดทราบ  

6. ประสานงานกับสื่อตาง ๆ ภายในหมูบาน เชน สถานีวิทยุชุมชน หอกระจายขาวเสียง ตามสายหรือ

หนังสือพิมพทองถ่ิน เหื่อทําการประชาสัมพันธโครงการใหคนในหมูบานหรือชุมชนได รับทราบอยางตอเนื่อง  

7. จัดทําแผนปายประชาสัมพันธรณรงคเชิญชวนประชาชนในหมูบานหรือชุมชนเขารวม โครงการ ณ 

บริเวณหนาวัด หรือหนาท่ีทําการผูใหญบาน ผูนําชุมชน หรือศาลาประชาคมหมูบาน  
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8. เผยแพรโครงการเครือขาย สถานศึกษา หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน หรือผาน เครือขายสื่อมวลชน 

ในหมูบานหรือชุมชนไดทราบ และเชิญชวนใหไปเขาโครงการ  

9. รับสมัครอาสาสมัครปกปองพระพุทธศาสนาและมีการจัดตั้ งองคกรเครือขายอาสา ปกปอง

พระพุทธศาสนาในหมูบาน/ชุมชน (สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 2558) 

สรุปไดวา โครงการหมูบานรักษาศีล 5 มีการขับเคลื่อนโดยองคกรคณะสงฆรวมกับหนวยงานราชการและ

ชุมชนและเอกชนเปนการขับเคลื่อนท่ีมีประสิทธิภาพทําใหผูไดรับผลประโยชนท่ีสําคัญ คือ ประชาชนหรือเยาวชน

ท่ีนําหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปปฏิบัติโดยเฉพาะอยางยิ่งการรักษาศีล 5 ท่ีเกิดประโยชนทําใหสังคมนาอยูไมเกิด

การคิดรายทํารายไดพูดจาท่ีดีตอกันทําใหประชาชนอยูดวยกันอยางมีความสุข เพราะฉะนั้น ภาคีเครือขายตาง ๆจึง

มีบทบาทหนาท่ีท่ีแตกตางกันออกไปแตวัตถุประสงคเดียวกันคือการสรางความรูความเขาใจและสามารถให

ประชาชนไดรูถึงรากแทของการรักษาศีล 5 ท่ีถูกตองโดยวิธีการตาง ๆ 

โครงการ 7 กิจวัตรความดี ประกอบดวย  

1. รักษาศีล 5 

2. สวดมนต นั่งสมาธ ิ

3. จัดเก็บหองนอน หองน้ํา หองครัวใหสะอาด เปนระเบียบ 

4. คิดดี...ดวยการจับดีคนรอบขาง 

5. พูดดี...ดวยการพูดจาไพเราะ 

6. ทําดี...ดวยการทําบุญหรือบําเพ็ญประโยชนอยางนอย 1 เรื่อง 

7. รวมกิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ ชวงเวลาท่ีสมาชิกมาทําดีรวมกัน ท้ังอาราธนาศีล 5 สวดมนตนั่งสมาธิ 

แบงปนประสบการณท่ีดี ๆ ท่ีเกิดจากการทํา 6 กิจวัตรความดี และไดฟงธรรมะท่ีตอกย้ําความสําคัญของการทํา 6 

กิจวัตรความดี ซ่ึงกิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอนี้ จะชวยเสริมสรางกําลังใจในการทําความดีของสมาชิกใหมีความ

ม่ันคง และ เขมแข็งข้ึน 

ศีลนั้น ชื่อวาเปนรากฐานของความดีในทางพระพุทธศาสนาความดีหรือวาเปนสิ่งท่ีทําใหคนไมเปนสัตว
เพราะเปนการเวนจากการเบียดเบียน การทํารายผูอ่ืนและตนเองดวยการฆาการทํารายเวนการลักการปลนการ
ฉอโกงเวนจากการทําผิดทางเพศโดยการละเมิดสิทธิของผูเปนเจาของและการพูดปดหลอกลวงไมจริงใจตอกันได
จากการดื่มน้ําเมาเสพของเสพติดสิ่งเหลานี้คือ ๕ การงดเวนดังกลาวเรียกวาศีลซ่ึงแปลวาปกติธรรมดาและตามปกติ
ธรรมดาของคนท่ัวไปก็ไมไดฆาเขารักเขาเปนตน (สมเด็จพระญาณวโรดม, 2552) 

 ในสังคมไทยปจจุบันสวนใหญมีความทันสมัยและเปนยุคท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปในดานท่ีพัฒนาประเทศ

ตาง ๆในสิ่งท่ีขาดไปคือศีลธรรมขอแรกคือศีลประชาชนสวนใหญขาดศีลและจริยธรรมเปนอันมากทําใหสงัคมไมได

อยูและเกิดการคอรัปชั่นตาง ๆพระพุทธศาสนาสอนใหคนเปนคนดีและชั่วและทําจิตใจใหผองใสผานกระบวนการ

การศึกษาดานศีลเปนอันดับแรกในสวนของพุทธศาสนิกชนหรือประชาชนท่ัวไปนั้นการรักษาศีล 5 จึงเปน
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หลักประกันชีวิตหลักประกันทรัพยสิน หลักประกันครอบครัว รวมไปถึงหลักประกันสิ่งท่ีไมดีตาง ๆทําใหประชาชน

สวนใหญมีชีวิตท่ีดีข้ึน การศึกษาในเรื่องของศีลจึงเปนเรื่องท่ีมีความนาสนใจและสามารถยึดโยงกับหลักธรรมทาง

พุทธศาสนาไดเปนอยางดีเพราะเม่ือศีลบริสุทธิ์แลวก็จะเปนท่ีพ่ึงไมวาจะอยูในโลกนี้หรือแมถึงการเวลาท่ีจะตองจาก

โลกนี้ไป ศีลยังเปนพ้ืนฐานท่ีจะนําจิตไปสูภพภูมิท่ีเปนสุขคติได การจะสมาทานศีลตาง ๆ เกิดข้ึนกับเหตุการณหรือ

เทศกาลตาง ๆโดยมีพระภิกษุเปนผูนําในการใหศีลแตโดยความเปนจริงแลวการจะรักษาศีลผูรักษาศีลสามารถท่ีจะ

สมาทานไดทุกวันและสามารถมีความรูสึกท่ีจะอยากรักษาศีลไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูท่ีรักษาศีลจึงไดเปรียบและ

สามารถท่ีจะอยูในโลกนี้โดยความสงบสุขกิจกรรมอบรมคุณธรรมจริยธรรมแกประชาชนโดยผานการรักษาศีล 5 1 

ในกิจวัตรนั้นก็เปนการรักษาศีล 5 ไมวาจะเปนการไมฆาสัตว การไมลักทรัพย การไมประพฤติผิดในกาม การไมพูด

เท็จและการไมดื่มสุราเมรัยลวนเปนสิ่งท่ีทําใหมีความสุขท้ังในโลกนี้และในโลกหนาเม่ือมีศีลสังคมนาอยูกับการ

คอรัปชั่นตาง ๆ ก็จะไมเกิดข้ึนเพราะฉะนั้นคณะสงฆจึงรณรงคใหอบรมคุณธรรมจริยธรรมโดยเนนเรื่องศีลเปนหลัก 

สวดมนต นั่งสมาธิ 

ทามกลางความเครียดและความวุนวายท่ีตองเจอในแตละวัน ประโยชนของการนั่งสมาธิในดานการบําบัด

จิตใหสงบนิ่งจึงถูกนํามาใชและเปนท่ีนิยมมากข้ึนเรื่อย ๆ แตปญหาท่ีนักฝกสมาธิมือใหมมักตองเจอก็คือ ไมแนใจวา

วิธีการนั่งสมาธิใหไดผลนั้นควรทําอยางไรกันแน  

ตนกําเนิดการนั่งสมาธิ 

การฝกจิตนั่งสมาธิมีมาชานานตั้งแตหลายพันปกอน โดยเริ่มแรกนั้นมีเปาหมายผูกติดอยูกับทางศาสนา 

เพ่ือบรรลุการเจริญภาวนาและเขาถึงพลังลึกลับแหงชีวิต แตเม่ือยุคสมัยเปลี่ยนไป การนั่งสมาธิก็กลายมาเปน

วิธีการผอนคลายจากความเครียดและความวิตกกังวลท่ีเราตางคุนเคยกันดีในทุกวันนี้ 

ประโยชนของการนั่งสมาธิ 

1.การนั่งสมาธิยึดหลักการผสานรางกายและจิตใจเขาดวยกัน ทําใหผูท่ีทําสมาธิเกิดความรูสึกผอนคลายท้ัง

ทางกายและใจ โดยแมจะเปนการทําสมาธิเพียงชวงสั้นๆ ก็มีประโยชนไมนอย และยังเปนเทคนิคท่ีชวยในการ

บําบัดทางดานจิตใจและอารมณไดเปนอยางดี 

2.เพ่ิมการตระหนักรูตอสิ่งตาง ๆ ตรงหนา และการมีสติอยูกับปจจุบัน 

3.เปดมุมมองใหมๆ ในการรับมือกับสถานการณท่ีมีความเครียด 

4.เพ่ิมทักษะการจัดการความเครียด 

5.ชวยใหสมองปลอดโปรงยิ่งข้ึน 

6.ชวยลดอารมณในทางลบ 

7.เพ่ิมความอดทนอดกลั้น 

8.สงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
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นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาบางงานท่ีพบวาสมาธิบําบัดอาจมีสวนชวยในการรับมือกับอาการของโรคบางชนิดได แตก็

ยังไมมีขอมูลเพียงพอท่ีจะสรุปวาชวยไดจริงหรือไม ผูท่ีตองการฝกนั่งสมาธิเพ่ือประโยชนในการบําบัดโรคใด ๆ ควร

ปรึกษาแพทยกอนเสมอ เพราะการทําสมาธิท่ีไมถูกตองหรือไมถูกกับโรค อาจยิ่งทําใหอาการแยลงกวาเดิมได 

ประเภทของการทําสมาธิ แบบไหนเหมาะกับเราท่ีสุด? เทคนิคการผอนคลายและทําสมาธิแตกแขนงออกเปน

หลากหลายประเภท และมีการประยุกตกับเทคนิคอ่ืน ๆ มากมาย  

หนึ่งในรูปแบบการทําสมาธิท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุด คือ การฝกสติ หรือ Mindfulness Meditation ซ่ึง

เปนการตระหนักรูถึงสิ่งตาง ๆ ท่ีทําอยู รวมถึงความคิดและความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้นวาเปนไปในทางบวกหรือ

ลบ และตัวเรากําลังแสดงออกไปแบบไหน เพ่ือสรางเกราะปองกันจิตใจจากการถูกรบกวนจากสิ่งแวดลอมรอบขาง 

และไมตื่นตระหนกกับสถานการณตาง ๆ มากเกินไป การฝกสมาธิแบบนี้สามารถทําไดดวยตนเองงายๆ ตลอดวัน 

อาจเริ่มจากการสํารวจความรูสึกทางรางกายและอารมณของตัวเองเม่ือตื่นนอนในตอนเชา แลวหายใจเขาออกชา 

ๆ เพ่ือปรับตัวปรับใจใหพรอมเริ่มวันใหม จากนั้นลองสรางพลังบวกดวยการมองสํารวจตัวเองในกระจกอยางพินิจ

พิจารณาแลวกลาวชื่นชมหรือใหกําลังใจตัวเอง รวมไปถึงการทํากิจวัตรประจําวันอยางชา ๆ เพ่ือเปดประสาทสัมผัส

รับรูสิ่งตาง ๆ รอบตัว ท้ังรูป รส สัมผัส กลิ่น เสียง เชน กลิ่นของกาแฟ รสชาติของอาหาร เสียงนกรองนอกหนาตาง 

และเสียงตาง ๆ ท่ีไกลออกไป 

การฝกสมาธิ อ่ืนๆ ท่ีเปนท่ีรูจักอยางแพรหลายไมแพ Mindfulness ไดแกการทําสมาธิแบบจดจอ 

(Focused Meditation) คือการเพงสมาธิไปท่ีสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ณ ขณะนั้นโดยใชประสาทสัมผัสท้ังหา เชน การนับ

ลูกประคํา การเพงมองเปลวเทียน และการฟงเสียงท่ีเปนจังหวะชา ๆ กองกังวานอยางเสียงกลองหรือเสียงระฆังไป

พรอม ๆ กัน การทําสมาธิโดยใชจินตนาการ (Visualization meditation) เปนเทคนิคการนึกภาพสถานท่ีหรือ

เหตุการณท่ีทําใหรูสึกผอนคลาย และถาจะใหดีตองพยายามใชประสาทสัมผัสตาง ๆ ท้ังการดมกลิ่น การมองเห็น 

การไดยิน และการสัมผัส เพ่ือจินตนาการรายละเอียดใหมากท่ีสุด  

การทําสมาธิดวยการเคลื่อนไหว คือการเพ่ิมสมาธิและการจดจอโดยใชวิธีการเคลื่อนไหวอยางชา ๆ เชน 

การเลนโยคะ การเดินในสวน การทําชี่กง ไทชิ เปนตน มันตราสมาธิหรือการสวดมนต (Mantra meditation) เปน

การเปลงเสียงซํ้า ๆ เพ่ือใหจิตใจสงบสงบและปลอดโปรงยิ่งข้ึน โดยอาจสวดเปนคํา เปนวลีสั้นๆ หรือบทสวดมนต

ยาวๆ และจะสวดออกเสียงหรือไมออกเสียงก็ไดเชนกัน ถือเปนเทคนิคทําสมาธิท่ีชวยเพ่ิมการตระหนักรูตอสภาวะ

รอบตัวและการใชชีวิตไดเปนอยางดี การทําสมาธิแบบลวงพน (Transcendental meditation) คลายๆ การสวด

มนต แตจะลงลึกไปถึงการเลือกคําท่ีใชสวดใหเหมาะกับผูทําสมาธิแตละคนโดยเฉพาะ เหมาะสําหรับผูท่ีตองการฝก

สมาธิอยางจริงจังและทําสมาธิแบบลงลึกไปสูภายใน 

การเกร็งคลายกลามเนื้อท่ัวรางกาย (Progressive relaxation) หรือท่ีเรียกวา Body Scan (บอดี้สแกน) 

คือเทคนิคการฝกเพ่ิมความผอนคลายและลดความตึงเครียดในรางกาย โดยใชวิธีคลายกลามเนื้อทีละสวน ถือเปน

รูปแบบการทําสมาธิท่ีไดรับความนิยมในดานการผอนคลายความเครียดและการฝกสมาธิกอนนอน 
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การเจริญเมตตาภาวนา (Loving-kindness meditation) เปนการฝกจิตเพ่ือเพ่ิมความเขาใจและเห็นอกเห็นใจตอ

ตนเองและผูอ่ืน มักปฏิบัติโดยเริ่มตนจากการฝกเปดใจรับความรักจากผูอ่ืน และสงคําอวยพรหรือความปรารถนาดี

กลับไปยังคนท่ีรัก เพ่ือน คนรูจัก หรือแมแตสรรพสัตวและสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ เทคนิคนี้ยังอาจเหมาะสําหรับผูท่ีกําลัง

รูสึกโกรธหรือขุนเคืองใจอีกดวย 

การทําสมาธิแตละแบบมีขอดีแตกตางกันไป บางเทคนิคสามารถทําไดดวยตนเอง แตบางเทคนิคอาจเห็น

ผลดีกวาเม่ือมีผูเชี่ยวชาญคอยแนะนํา หากตองการรูปแบบการทําสมาธิท่ีตอบโจทยท่ีสุด เบื้องตนอาจลองเลือก 2-

3 เทคนิคท่ีสนใจแลวลองฝกนั่งสมาธิเบื้องตนวาเหมาะกับตัวเองหรือไม 

วิธีการนั่งสมาธิใหไดผลสําหรับมือใหม 

เลือกสถานท่ีท่ีมีบรรยากาศเงียบสงบและใหความรูสึกผอนคลาย ปราศจากสิ่งรบกวน 

ตั้งเปาหมายในการเริ่มทําสมาธิจากชวงระยะเวลาสั้นๆ ประมาณ 5 หรือ 10 นาที  

นั่งในทาท่ีสบายและม่ันใจวาหากนั่งนาน ๆ แลวจะไมเม่ือย ไมจําเปนตองนั่งขัดสมาธิ อาจนั่งเกาอ้ี นั่งเอน

ตัว หรือไมจําเปนตองนั่งหากเปนการฝกสมาธิดวยการเดิน 

เริ่มตนทําสมาธิโดยกําหนดการรับรูไปท่ีลมหายใจเขาออก 

มีสติรับรูความคิดท่ีเกิดข้ึนขณะทําสมาธิ เม่ือไรก็ตามท่ีรูสึกวาสมาธิท่ีจดจอกับลมหายใจหลุดไป ใหกลับมา

จดจอกับลมหายใจตามเดิมชา ๆ 

ใหมองความคิดตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในลักษณะของการสังเกตและรับรู อยาหมกมุนคิดตอจนเกิดความรูสึกท่ี

เปนลบตอตนเอง และไมควรบอกตัวเองใหหยุดคิดทุกอยาง เพราะจะยิ่งทําใหเกิดความคิดมากข้ึน 

คอยๆ จบการทําสมาธิแลวกลับสูภาวะปกติ หากหลับตาใหคอยๆ ลืมตาข้ึน จากนั้นอยูในภาวะสงบนิ่ง

สักครูเพ่ือสํารวจเสียงหรือสิ่งรอบตัว สํารวจความรูสึกท่ีเกิดข้ึนกับรางกาย รวมท้ังอารมณความคิดท่ีเกิดข้ึนหลังจาก

ทําสมาธิ 

จัดเก็บหองนอน หองน้ํา หองครัวใหสะอาด เปนระเบียบ จากหนังสือ “เก็บท่ีนอนกอนออกไปเปลี่ยน

โลก” Make Your Bedโดย William H.McRaven เขียน “ถาคุณอยากเปลี่ยนโลก จงเริ่มจากการเก็บท่ีนอนใน

ตอนเชา” คํากลาว ของนายพล วิลเลียม แมคเรเวน อดีตทหารหนวยรบใตน้ํา SEAL ท่ีไดกลายมาเปนหนังสือสอน

ชีวิตท่ีเต็มไปดวยบทเรียนเรียบงายแตทรงพลัง ท่ีสามารถสรางแรงบันดาลใจและเปลี่ยนแปลงชีวิตคุณได 

บทท่ี 1: เริ่มตนวันดวยความสําเร็จจากสิ่งเล็ก ๆ การเก็บท่ีนอนทุกเชาสอนใหเราสรางวินัยและความสําเร็จ ท่ีจะ

สงผลตอวันท้ังวัน (McRaven, W. H., 2017) อีกอยางหนึ่งการคิดดี ทําดี พูดดี สามรถเขากับหลักพุทธธรรมคือ 

“โอวาทปาติโมกข” ซ่ึงเปนหลักคําสอนสําคัญอันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา เพ่ือนําไปสูความหลุดพน 

หลักธรรมประกอบดวย หลักการ 3 อุดมการณ 4 และวิธีการ 6 โดยหลักการ 3 คือหลักคําสอนท่ีควรปฏิบัติ ไดแก 

1. การไมทําบาปท้ังปวง  

2. การทํากุศลใหถึงพรอม  
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3. การทําจิตใจใหผองใส คือ ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ หลุดจากนิวรณท่ีคอยขัดขวางจิตใจไมใหเขาถึงความสงบ 

 สรุปไดวา  7 กิจวัตรความดีท่ีเปนการขับเคลื่อนหมูบานรักษาศีล 5 นั้น เปนการสรางอุปนิสัยท่ีมีความ

รับผิดชอบและสรางความดีดวยตนเองเปนการพ่ึงตนเอง ไมทําความเดือดรอนใหผูอ่ืน ไมวาจะเปนการรักษาศีล 5 

การสวดมนตนั่งสมาธิการจัดเก็บหองนอนหองน้ําหองครัวใหสะอาดเปนระเบียบ การคิดดี พูดดี ทําดีและการทํา

กิจกรรมความสุขจริงหนออยางนอยทําความดีได 1 อยางตอวันทําใหเยาวชนมีความรับผิดชอบรูจักหนาท่ีของ

ตนเองและไมทําความเดือดรอนใหผูอ่ืนจึงทําใหสรางคุณประโยชนใหแกเยาวชนแกสังคมไดแกประเทศชาติได การ

ขับเคลื่อนหมูบานรักษาศีล 5 โดยผาน 7 กิจวัตรความดีจึงเปนการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกเยาวชนใหมี

พ้ืนฐาน มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเองจึงเปนสิ่งท่ีทําใหประชาชนมีความสุขและหาความสุขไดจากตนเอง

โดยมีความรับผิดชอบท่ีดี 

 

สรุป 

การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชนคนไทยนั้นผานการขับเคลื่อนโครงการรักษาศีล 5 จําเปนจะตอง

มีหลายหนวยงานไมวาจะเปนคณะสงฆท่ีมีบทบาทในการสงเสริมและสนับสนุนการดําเนินงานหนวยงานราชการท่ี

เก่ียวของสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติและสํานักงานพุทธศาสนาจังหวัด สถานศึกษาภาคเอกชนท่ีเก่ียวของ

หมูบานและชุมชนตางมีหนาท่ีท่ีรับผิดชอบและชวยกันในการขับเคลื่อนโครงการรักษาศีล 5 เม่ือเจาะจงไปท่ีผู

ปฏิบัติคือการนําหลักศีล 5 มาเปนพ้ืนฐานโดยใช 7 กิจวัตรความดีมาใหเยาวชนหรือเด็กไดปฏิบัติจะสรางความ

รับผิดชอบและสงเสริมใหเยาวชนมีศีลมีความรักษากายวาจาใจใหเรียบรอยดีงามเปนคนดีใหแกสังคมทําประโยชน

ใหแกประเทศชาติบานเมืองไดเพราะฉะนั้นการจะขับเคลื่อนกิจกรรมตาง ๆนั้นจําเปนจะตองอาศัยหลายภาคสวน

และมีศีลเปนพ้ืนฐานโดยผานกิจวัตรท่ีสําคัญตาง ๆ ท่ีเยาวชนควรทราบไมวาจะเปนการรักษาศีล 5 การสวดมนตนั่ง

สมาธิการละชั่วทําดีทําใจใหผองใสและการทําความดีอยางนอยวันละ 1 ครั้งเปนการประเมินประสิทธิภาพของ

โครงการและทําใหเยาวชนเปนคนดีเพ่ิมมากข้ึนก็จะทําใหสังคมไดอยูและสรางจิตสํานึกและความเปนพลเมืองท่ีดี

ของประเทศชาติตอไป 
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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้มุงศึกษา การพัฒนาทุนมนุษยทางพระพุทธศาสนา โอกาสทางการศึกษาของสามเณร

ในประเทศไทยในยุคดิจิทัล ผลจากการศึกษาพบวา การบรรพชาเปนสามเณรเปนกระบวนการเตรียมความพรอม

บุคลากรทางศาสนาใหพรอมท้ังคุณวุฒิ วัยวุฒิ เพ่ือทําหนาท่ีศาสนทายาทท่ีดี เปนหลักพ่ึงพิงของพุทธศาสนิกชน

อยางแทจริง จึงกลาวไดวาวัตถุประสงคท่ีแทจริงของการบรรพชาเปนสามเณร คลายกับการอุปสมบทเปนพระภิกษุ 

คือเตรียมตัวเปนศาสนทายาทในอนาคต และเปนไปเพ่ือความหลุดพน เปนไปเพ่ือบรรเทากิเลสใหเบาบาง ดําเนิน

ชีวิตอยางสงบ เพ่ือไปสูเปาหมายสูงสุดของชีวิตตามนัยทางพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน สวนการศึกษาท่ีเปด

โอกาสใหสามเณรไดศึกษาเรียกวาพระปริยัติธรรม โดยมุงเนนวิชาการในดานพุทธศาสนาเปนหลัก ปจจุบันแบงการ

เรียนการสอนออกเปน 3 สวน คือ แผนกสามัญ แผนกธรรม และแผนกบาลี โดย 1.การศึกษาในแผนกสามัญศึกษา 

เปนการเรียนในสาขาวิชาตาง ๆ ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาเชนเดียวกับโรงเรียนสามัญท่ัวไป ปจจุบันนี้ยังมี

มหาวิทยาลัยสงฆท่ี ท่ีเปดโอกาสใหเรียนทางพระพุทธศาสนาและวิชาการท่ีเปนการศึกษาสามัญ 2.การศึกษาแผนก

ธรรม โดยมีการศึกษา 3 ระดับ คือ นักธรรมตรี นักธรรมโท และนักธรรมเอก 3.สวนการศึกษาแผนกบาลี เปน 

การศึกษาพระปริยัติธรรมจากพระไตรปฎก ซ่ึงเขียนเปนภาษาบาลี โดยแบงเปน ประโยค 1-2 ถึง ประโยค ป.ธ.9  

คําสําคัญ : การพัฒนาทุนมนุษย, พระพุทธศาสนา, สามเณร 
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Abstract 

This academic article aims to study the development of human capital through Buddhist 

teachings and the educational opportunities available to novice monks in Thailand in the digital 

era. The findings of the study indicate that ordaining as a novice monk is a process of preparing 

religious personnel with both academic qualifications and maturity to serve as capable successors 

of the Buddhist faith. This process ensures that they can become true pillars for the Buddhist 

community. Thus, the true purpose of ordaining as a novice monk is similar to that of ordaining 

as a fully ordained monk, which is to prepare them to be future religious successors and to 

achieve liberation, reducing defilements and living peacefully in accordance with the ultimate 

goal of life in Buddhism, which is Nirvana. As for the education provided to novice monks, it is 

called Phra Paliyathamm (Buddhist Studies), which focuses on academic learning in Buddhism. 

Currently, the curriculum is divided into three parts: 1. The general education department, which 

follows the curriculum set by the Ministry of Education, similar to that of regular schools. 

Nowadays, there are also Buddhist universities offering courses in both Buddhist studies and 

general academic subjects. 2. The Thamma department, which includes three levels of study: 

Nakthamma Tri (Beginner Level), Nakthamma So (Intermediate Level), and Nakthamma Ek 

(Advanced Level). 3. The Pali department, which involves studying Buddhist scriptures written in 

the Pali language, with the curriculum divided into levels from PAl 1-2 up to PAli 9. 

Keywords : Human capital development, Buddhism, novices 

 

บทนํา 

 การพัฒนาทุนมนุษยทางพุทธศาสนามีความสําคัญอยางยิ่งท่ีจะสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา คือ ทรงไวซ่ึง

คําสอนท่ีเปนองคความรูเรียกไดวา เปนพระไตรปฎกท่ีสามารถสืบทอดและเผยแผแกประชาชนไดเพราะฉะนั้นผูท่ี

สืบทอดคําสอนทางพุทธศาสนาจึงเปนผูท่ีมีความสําคัญนอกจากพระภิกษุแลวยังมีสามเณรท่ีเขามาศึกษาเลาเรียน

และเปนทุนมนุษยทางพุทธศาสนาท่ีดีท่ีสามารถพัฒนาความรูทักษะทัศนคติรวมถึงหลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ีจะ

สอดแทรกใหสามเณรไดประพฤติปฏิบัติและเปนผูนําทางการปฏิบัติธรรมแกประชาชนตอไปได 
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 การพัฒนาทุนมนุษยทางพุทธศาสนาจึงมีสวนสําคัญอยางยิ่งสิ่งท่ีพระพุทธเจาไดทรงตรัสสอนใหเปนหลัก

ในการปฏิบัติคือการศึกษาปริยัติธรรมคือพระไตรปฎกและวิชาการอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวเนื่องกับหลักการปฏิบัติท่ีเปน

ทฤษฎีเพ่ือใหผูศึกษาไดเขาใจอยางถองแทและสามารถปฏิบัติไดถูกทางการท่ีจะพัฒนาทุนมนุษยทางพุทธศาสนา

นั้นจําเปนอยางยิ่งจะตองพัฒนาดานการศึกษาเลาเรียนไมวาจะเปนการศึกษาในสวนของธรรมวินัยนักธรรมบาลี

หรือการศึกษาในทางท่ีเก่ียวของกับพุทธศาสนาหรือทางโลกมีมหาวิทยาลัยสงฆและปริยัติสามัญเปนตน จะสามารถ

พัฒนาสามเณรท่ีเปนทุนมนุษยใหเขาใจและสามารถสืบทอดอายุพุทธศาสนาไดอยางยาวนานเพราะในปจจุบันเปน

โลกแหงดิจิทัลมีการสื่อสารออนไลนท่ีรวดเร็วทันสมัยมีขาวตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับพุทธศาสนาแตขาดการเชื่อมโยงผู

ท่ีจะไปชี้แจงหรืออธิบายท่ีเก่ียวของกับพุทธศาสนาท่ีชัดเจนสวนใหญจะเปนฆราวาสหรือประชาชนท่ัวไปท่ีมีความรู

เก่ียวกับพุทธศาสนาและมีความกลาท่ีจะพูดออกสื่อเทานั้น สวนพระภิกษุสามเณรมีขอกําหนดและมีขอจํากัดหลาย 

ๆ ขอท่ีไมสามารถท่ีจะไปออกสื่อตาง ๆ ไดแตการเตรียมความพรอมท่ีจะพัฒนาทุนมนุษยความรูวิชาการตาง ๆ 

เพ่ือเตรียมความพรอมในการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนสิ่งสําคัญ ผูเขียนจึงแนะนําเสนอการพัฒนาทุนมนุษยทาง

พุทธศาสนาและเชื่อมโยงโอกาสทางการศึกษาของสามเณรในประเทศไทยในยุคดิจิทัลนี้ 

 วัตถุประสงคของการบรรพชาในพระพุทธศาสนา ก็เพ่ือคัดสรรเอาบุคคลท่ีพรอมจะเขามาใชชีวิตแบบ

นักบวชมาฝกตามหลักการในพระพุทธศาสนา เพ่ือใหเปนบุคลากรท่ีมีคุณภาพในการดํารงชีวิตตามอุดมคติคือการ

ดับทุกข และเขาถึงพระนิพพาน สวนวัตถุประสงคท่ีเกิดจากการใชชีวิตตามอุดมคติทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปน

ประโยชนตอสังคมและสิ่งแวดลอม ถือวาเปนผลพลอยไดท่ีเกิดจากการใชชีวิตท่ีไดรับการพัฒนาแลว ตามแนวแหง

พระพุทธศาสนาอยางแทจริง ดังนั้นการบรรพชาเปนสามเณรเปนกระบวนการเตรียมความพรอมบุคลากรทาง

ศาสนาใหพรอมท้ังคุณวุฒิ วัยวุฒิ เพ่ือทําหนาท่ีศาสนทายาทท่ีดี เปนหลักพ่ึงพิงของพุทธศาสนิกชนอยางแทจริง จึง

กลาวไดวาวัตถุประสงคท่ีแทจริงของการบรรพชาเปนสามเณร คลายกับการอุปสมบทเปนพระภิกษุ คือเตรียมตัว

เปนศาสนทายาทในอนาคต และเปนไปเพ่ือความหลุดพน เปนไปเพ่ือบรรเทากิเลสใหเบาบาง ดําเนินชีวิตอยางสงบ 

เพ่ือไปสูเปาหมายสูงสุดของชีวิตตามนัยทางพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน แตในปจจุบันวัตถุประสงคของการ

บรรพชาไดเปลี่ยนแปลงไปนักเรียนท่ีตัดสินใจบรรพชาเปนสามเณรมักจะมีวัตถุประสงคเพ่ือหาโอกาสศึกษาตอท้ัง

ทางโลกและทางธรรม ท้ังนี้เปนการลดภาระของครอบครัวและเพ่ือใหสามารถเลี้ยงดูครอบครัวของตนเองไดใน

อนาคต 

 

ประโยชนของการบรรพชาเปนสามเณร 

 การบรรพชาเปนการเปลี่ยนจากสถานภาพของเด็กมาสูความเปนบรรพชิตรุนเยาว เวนขาดจากการครอง

เรือน มุงแตประพฤติพรหมจรรย ศึกษาและปฏิบัติในหลักของไตรสิกขา ซ่ึงไดแกอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิ

ปญญาสิกขา ดังนั้น การครองเพศบรรพชิตเปนสามเณร จึงเปนวิถีชีวิตท่ีสนับสนุนใหประพฤติตนเพ่ือความหลุดพน
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จากกิเลส เปนทางปลอดโปรงจากกิเลส อันเปนเหตุแหงทุกข ท้ังปวง ดวยเหตุนี้นักเรียนท่ีออกบวชใน

พระพุทธศาสนา หากศึกษาและปฏิบัติใหรูแจงในไตรสิกขาอยางถองแทแลว ยอมไดรับประโยชนอยางมากมาย  

 ครั้งหนึ่งพระพุทธเจาทรงแสดงผลของการบวชเปนสมณะ ซ่ึงรวมถึงการบรรพชาเปนสามเณรแกพระเจา

อชาตศัตรู ซ่ึงเสด็จเขาเฝาทูลถามปญหาในกลางดึกท่ีชีวกัมพวัน สวนมะมวงของหมอชีวกโกมารภัจจ ดังมีปรากฏ

ในสามัญผลสูตร ซ่ึงพอสรุปไดวา การบวชมีประโยชนดังตอไปนี้ 

 1. พนจากความเปนทาส เปนกรรมกร 

 2. ไมตองเสียภาษี 

 3. พระเจาแผนดินทรงคุมครองและถวายความอุปถัมภ 

 4. เปนผูมีศีลเวนจากการเบียดเบียนผูอ่ืน 

 5. สํารวมในอินทรีย 

 6. มีสติและสัมปชัญญะ 

 7. สันโดษดวยปจจัย 4 

 8. ละนิวรณ 5 

 9. ไดบรรลุฌาน 4 

 10. ไดบรรลุวิชชา 8 (กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, 2540) 

 นอกจากนี้ในปพพัชชาสูตร พระอานนทเถระไดกลาวถึงผลดีท่ีเกิดจากการบรรพชา ซ่ึงสรุปไดวา 

พระพุทธเจาทรงสรรเสริญการบรรพชา ซ่ึงเปนทางสะดวกแกการบําเพ็ญเพียรทางจิต อีกท้ังบรรพชิตผูสํารวมระวัง

ดีแลว ยอมเปนท่ีเลื่อมใสของพุทธศาสนิกชน อุบาสก อุบาสิกาท่ัวไป 

 สรุปไดวา การบวชทําใหเกิดอานิสงส 3 ประการ คือ 1) อานิสงสท่ีจะพึงไดแกตัวผูบวชเอง โดยสวนใหญ

การบรรพชาหมายถึงการพนไปจากการเผาผลาญของไฟกิเลสและไฟทุกข ดังนั้นหากผูบวชไดประพฤติปฏิบัติอยาง

เครงครัดก็ยอมพนจากทุกข 2) อานิสงสท่ีจะพึงไดแกผูอ่ืน หมายถึงการมุงตอบแทนบุญคุณของผูมีพระคุณเปนท่ีตั้ง

เชน บิดามารดา 3) อานิสงสแกพระศาสนาเนื่องจากการบวชมีความมุงหายใหเปนการสืบสานอายุพระศาสนาโดยผู

บวชจะตองประพฤติปฏิบัติอยางจริงจัง และนําไปบอกตอหรือสั่งสอนผูอ่ืนตอ ๆ ไป เพ่ือเปนการสืบตออายุ

พระพุทธศาสนา 

 

กําเนิดของสามเณร 

 หลังจากพระพุทธเจาตรัสรู และไดออกเสด็จจาริกแสดงธรรมโปรดบุคคลตาง ๆ ไดสาวกเปนผูติดตามเปน

จํานวนมาก พระเจาสุทโธทนะ พระราชบิดาของพระองค เม่ือทรงทราบขาววาพระพุทธองคไดตรัสรูพระอนุตตร

สัมมาสัมโพธิญาณแลว และเสด็จมาประทับอยู ณ เวฬุวันมหาวิหาร จึงทรงจัดสงคณะทูตไปกราบทูลเชิญใหเสด็จ
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กลับมาโปรดพระประยูรญาติท่ีกรุงกบิลพัสดุ ทรงพยายามอยู 9 ครั้ง แตไมสําเร็จ ในครั้งท่ี 10 ทรงสงกาฬุทายี

อํามาตยไปพรอมบริวาร ซ่ึงท้ังหมดไดออกบวชเปนพระภิกษุเหมือนกับคณะทูตอ่ืนท่ีแลวมา แตในท่ีสุดก็กราบทูล

เชิญเสด็จกรุงกบิลพัสดุไดสําเร็จในขณะท่ีประทับอยู ณ กรุงกบิลพัสดุ ขณะท่ีพระพุทธองคเสด็จรับบิณฑบาตท่ีพระ

ราชนิเวศน พระนางยโสธราไดมีพระราชเสาวณียแกราหุลราชกุมารวา “พระสมณะนั้นเปนพระราชบิดาของเจา 

เจาจงไปทูลขอทรัพยมรดกจากพระองค” พระราชกุมารจึงเขาเฝาพระพุทธองคแลวกราบทูลดวยความรักในพระ

บิดาวา “ขาแตพระสมณะ พระฉายาของพระองคเปนสุข” แตยังมิทันไดกราบทูลขอพระราชทรัพย พระพุทธองคก็

เสด็จกลับเสียกอน พระราชกุมารจึงตามเสด็จไปเบื้องหลังพลางกราบทูลวา “ขาแตพระสมณะ ขอไดโปรด

พระราชทานพระราชทรัพยมรดกแกหมอมฉันดวยเถิด” พระพุทธองคทรงเห็นวาโลกิยทรัพยเปนไปเพ่ือทุกขใน

วัฏฏะ คือการเวียนวายตายเกิดดวยอํานาจกิเลส กรรมและวิบาก แตอริยทรัพยประเสริฐกวา เม่ือพระองคเสด็จถึง

ท่ีประทับคือนิโครธาราม จึงรับสั่งใหพระสารีบุตรเถระ พระอัครสาวกเบื้องขวาบวชราหุลราชกุมารเปนสามเณร 

โดยมีพระบรมพุทธบัญญัติวา“ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตการบวชกุลบุตรเปนสามเณรดวยไตรสรณคมนนี้” 

(กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, 2540) 

 การบรรพชาเปนสามเณรของราหุลราชกุมาร เปนสาเหตุใหพระเจาสุทโธทนะทรงเสียพระทัยเปนอยาง

มาก เพราะความหวังสุดทายท่ีจะมีผูสืบราชสันตติวงศไดสิ้นสุดลงแลว เนื่องจากนันทราชกุมาร ซ่ึงเคยเปน

ความหวังในการสบืราชสันตติวงศตอจากพระองคก็ไดออกบวชไปกอนหนานี้แลว 4วัน ดังนั้น ในวันหนึ่งจึงไดทูลขอ

พรจากพระพุทธเจาวา“หมอมฉันขอประทานพระวโรกาส ขอพระคุณเจาท้ังหลายไมพึงบวชบุตรท่ีมารดาบิดายังไม

อนุญาต พระพุทธเจาขา” พระพุทธเจาก็ทรงประทานพรนั้น และทรงรับสั่งใหปรับอาบัติทุกกฎแกภิกษุท่ีลวงละเมิด 

รุงข้ึนไดเสด็จไปเสวยพระกระยาหารท่ีพระราชนิเวศน ทรงแสดงมหาธรรมปาลชาดก โปรดพระบิดาใหบรรลุ

อนาคามิผล จากนั้นจึงเสด็จเท่ียวจาริกไปโดยลําดับ 

 ผลจากการบรรพชาเปนสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนาของราหุลราชกุมาร เปนเหตุกอใหเกิดกฎเกณฑ

ประการหนึ่งในการรับกุลบุตรเขาบวชในพระพุทธศาสนา คือ กุลบุตรนั้นตองไดรับการอนุญาตจากบิดามารดา

เสียกอน หรือหากบิดามารดาเสียชีวิตแลว ตองไดรับอนุญาตจากญาติพ่ีนองเสียกอนโดยมีพุทธบัญญัติใหยึดถือปฏิบัติ

กันสืบมาจนถึงทุกวันนี้ 

 สรุปไดวา ผูท่ีจะบวชจะตองมีคุณสมบัติดังนี้คือ เปนคนมีหลักฐาน มีอาชีพชอบธรรม ไมใชคนจรจัดเปน

สุภาพชน มีความประพฤติดี ไมเปนนักเลงมีรางกายสมบูรณ สามารถบําเพ็ญสมณกิจไดไมเปนคนชราไร

ความสามารถไมเปนคนทุพพลภาพ เชน ตาบอด หูหนวก มาแตกําเนิดมีความรูอานและเขียนหนังสือไดเปนผูมี

ความสามารถกลาวคําขอบรรพชาอุปสมบทไดดวยตนเองสวนผูท่ีมีคุณสมบัติดังตอไปนี้ไมสามารถบรรพชาได เชน 

ทําความผิดหลบหนีอาญาแผนดินหลบหนีราชการ (เชน หนีทหาร เปนตน)ถูกตัดสินจําคุกโดยฐานเปนผูรายสําคัญ

ถูกหามอุปสมบทเด็ดขาดทางพระศาสนา (เชน ตองปาราชิก เปนตน)มีโรคติดตอเปนท่ีนารังเกียจ (เชน วัณโรคใน

ระยะอันตราย)มีอวัยวะพิการจนไมสามารถปฏิบัติกิจพระศาสนาได 
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บทบาทและหนาที่ในชีวิตประจําวันและโอกาสทางการศึกษาของสามเณร 

 เม่ือสามเณรไดบรรพชาเขามาใชชีวิตสมณเพศแลว จะตองศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรมและแผนก

บาลีรวมท้ังการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาในระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษาควบคูกันไป เทาท่ี

สามเณรจะสามารถศึกษาได ซ่ึงเปนการเปดโอกาสใหสามเณรไดศึกษาหาความรูท้ังทางธรรมและทางโลก ซ่ึงคณะ

สงฆพิจารณาเห็นความจําเปนจึงอนุญาตใหศึกษาวิชาการทางโลกควบคูไปดวย แตในขณะเดียวกันสามเณรก็ตอง

ปฏิบัติกิจและขอวัตรของสมณเพศอยางครบถวนพรอมกันไปกับการศึกษาเลาเรียนดวยดังนั้นการดําเนิน

ชีวิตประจําวันของสามเณรจะเริ่มตนตั้งแต 4.00 น. หรือ 5.00 น. ข้ึนอยูกับกฎระเบียบของแตละวัด ซ่ึงสามเณรจะ

ไดรับมอบหมายหนาท่ีใหจัดสถานท่ีฉันภัตตาหารเชา-เพล และจัดสํารับอาหารจากท่ีพระภิกษุสามเณรบิณฑบาตมา 

โดยผลัดเวรหมุนเวียนกันภายหลังฉันภัตตาหารเชาเสร็จแลว ภิกษุสามเณรตองปฏิบัติกิจของสงฆ คือไหวพระสวด

มนต ตอจากนั้นสามเณรตองศึกษาพระธรรมวินัยทุกวัน ซ่ึงหากตรงกับวันพระจะงดการเรียนและจะมีการแสดง

พระธรรมเทศนาโดยพระเถระผูใหญ ในภาคบายเม่ือฉันภัตตาหารเพลเสร็จแลวสามเณรตองศึกษาพระปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษา ณ โรงเรียนพระปริยัติธรรม ซ่ึงหากตรงกับวันพระข้ึน หรือแรม 15 คํ่า จะงดการเรียน และ

จะตองรับศีลจากพระภิกษุผูปกครอง เม่ือถึงเวลาเย็นถึงคํ่า ภิกษุสามเณรตองปฏิบัติกิจของสงฆ คือไหวพระสวดมนต 

เชนเดียวกับในเวลาเชาของทุกวัน 

 นอกจากกิจหรือขอวัตรดังกลาวขางตนแลว สามเณรยังตองทําหนาท่ีอุปฏฐากพระเถระหรือพระภิกษุอ่ืน ตามแต

ทานจะเรียกใช เชน คอยประเคนสิ่งของตาง ๆ ทําความสะอาดกุฏิ ทําความสะอาดบริเวณวัด หรือทําในสิ่งท่ีพระภิกษุไม

สามารถทําไดตามพระวินัย เชนการตัดหญา หรือการตัดตนไม เปนตน และในแตละปมีกิจกรรมท่ีวัดตองจัดเตรียมสถานท่ี

สําหรับวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาเปนประจํา เชนวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา หรือวันเขาพรรษาเปนตน 

พระภิกษุจะเปนผูจัดเตรียมสถานท่ีโดยอาศัยกําลังของสามเณรเขามาชวย จึงเห็นไดชัดเจนวา ชีวิตของสามเณรมี

ภารกิจมากและเปนสิ่งท่ีปฏิบัติไดยาก เนื่องจากตองอยูในกรอบของพระธรรมวินัย และยังตองอยูในกรอบของการ

บังคับบัญชาอีกดวย ซ่ึงเปนชีวิตท่ีแตกตางจากเด็กวัยรุนโดยท่ัวไปอยางสิ้นเชิง 

 สวนหนึ่ง คือ โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เปนโรงเรียนท่ีจัดตั้งข้ึนโดยมหาเถรสมาคม 

(มส.) ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวาดวยโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา พ.ศ. 2514 และ พ.ศ. 

2535 ซ่ึงปจจุบันใชระเบียบสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ วาดวยโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

พ.ศ. 2546 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหการศึกษาแกพระภิกษุ สามเณร ท้ังในวิชาธรรมและวิชาสามัญควบคูกันไป 

และเพ่ือสรางศาสนทายาทท่ีดี มีความรูความเขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางแทจริง สามารถธํารง

และสืบตอพระพุทธศาสนาใหเจริญสถาพรตอไป 
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โอกาสทางการศึกษา 

 คุณคาของการบรรพชาเปนสามเณร 

 การบวชสามเณรนั้นเปนอุบายวิธีการทําตัวเยาวชนซ่ึงมีอายุยังไมถึง 20 ป เขาไปใกลชิดพระพุทธศาสนา

อยางแทจริง มีเวลาปฏิบัติศีลทางพระพุทธศาสนาไดมาก ในสมัยพุทธกาล การบวชเปนสามเณรก็เพ่ือสงเขารับการ

อบรมนิสัยใหเรียบรอย และเพ่ือศึกษาเลาเรียนวิชาการตาง ๆ ท้ังทางภาษาหนังสือและวิชาจริยาศึกษา เพราะ

สมัยกอนวัดเปนเสมือนคลังแหงวิชาการ สวนในสมัยในปจจุบันการบวชเปนสามเณรมีคุณคาท่ีสําคัญ ดังนี้"" 

 1. เปนการเขามาฝกอบรมอุปนิสัยใหเรียบรอยมีระเบียบวินัยสามเณรตองยึดระเบียบวินัยถือศีล 10 ขอ 

เปนการสรางนิสัยใหเรียบรอยดีงามในเบื้องตนใหเกิดมีข้ึนไดมากกวาคนท่ีไมกาสมาบวช 

 2. มีโอกาสมากในการศึกษาเลาเรียน ในสมัยโบราณวัดเปนเสมือนคลังวิชาการท้ังทางโลกและทางธรรม 

แมในสมัยปจจุบันการศึกษาวิชาไดเปลี่ยนไปอยูภายนอกกําแพงวัดก็ตาม บางสวนก็ยังศึกษาเลาเรียนไดภายในวัด 

สวนวิชาการทางธรรมทางศาสนา ก็สามารถศึกษาเลาเรียนไดภายในวัดทกสมัยเรื่อยมา เพราะเด็กท่ีขาดโอกาสดาน

การศึกษาไดอาศัยสถาบันวัดสรางอนาคตทางการศึกษาใหกับตนเองโดยวิธีการบวชเปนสามเณรแลวศึกษาเลาเรียน

ไดท้ังภาควิชาการทางโลกและทางธรรม 

 3. ทําใหไดพบอริยทรัพย - อริยทรัพย คือทรัพยอันประเสริฐไดแกความมีศีลธธรรม มีศรัทธา มีปญญา 

เปนตน ควรบวชเปนสามเณร ถือเปนโอกาสท่ีไดสัมผัสกับวิชาศีลธรรรมและศาสนาโดยตรง เพราะถามีวิชาศีลธรรม

ดีก็จะเปนประทีปสองทางท่ีสวางไสวแกชีวิตไดเปนทรัพยท่ีใชแลวไมรูจักหมดสิ้น ยิ่งใชมากก็ยิ่งเปนคุณคาแกชีวิตไม

เหมือนกับทรัพยภายนอก ซ่ึงใชแลวหมดสิ้นไปได 

 4. เปนการสืบตออายุพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาจะมีอายุยืนนานไมสูญหายไปจากโลกก็เพราะมีผู

เขามาบวชเรียนเขามาศึกษาและปฏิบัติธรรมสืบตอกันมาตลอดสาย เพราะผูท่ีเขามาบวชมีโอกาสเวลาดีกวาผูท่ีไม

เปนบรรพชิต เพราะมีโอกาสและสิ่งแวดลอมเอ้ืออํานวยในการศึกษาเลาเรียนและปฏิบัติธรรม ดังนั้นผูเขามาบวช

ไดชื่อวา ไดสืบตออายุพระพุทธศาสนาไดเปนอยางดีอีกทางหนึ่ง (นาวาเอกวัชระ วัฒนนิรันดร, ม.ป.ป) 

 คุณสมบัติของผูบรรพชาเปนสามเณร 

 ผูท่ีจะเขามาบวชเปนสามเฉรนั้น ตองประกอบดวยคุณสมบัติหลายประการท่ีควรบรรพชาเปนเบื้องตน คือ 

 1. เปนเพศชายไมเด็กเกินไป โดยมากมีอายุตั้งแต 7 ปข้ึนไป 

 2. ไมเปนโรคติดตอรายแรง 

 3. ไมเปนคนมีอวัยวะบกพรอง เชน มือเทาขาด นิ้วขาด หูขาด จมูกหวิ่น เปนตน 

 4. ไมเปนคนพิการ คนบาวิกลจริต 

 เม่ือผูปกครองกําหนดเวลาบวชแลว พึงพาเด็กท่ีจะบวชสามเณรไปฝากทานเจาอาวาสวัดท่ีจะบวชหรือ

พระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งตาท่ีตกลงกัน เพ่ือใหเด็กฝกหัดขนบธรรมเนียมของการเปนสามเณรและเตรียมทองจําคําขอ

บรรพชาใหไดถึงวันบวชผูปกครองก็จะเตรียมดอกไม ธูปเทียน ผาไตรจีวร พระอุปชฌายก็เริ่มแนะนําทําใหเริ่มพิธี



52 
วารสารชัยมงคลปริทรรศน 

ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

 
ขอบรรพชา พระอันดับพระสงฆอนุโมทนา สามเณรกรวดน้ําอุทิศสวนกุศล เปนอันเสร็จพิธีการบรรพชาเปน

สามเณร ข้ึนอยูท่ีคํากลาวไตรสรณาคมนคือการกลาวถึงพระพุทธเจา พระธรรมและพระสงฆ ท่ีเรียกวาการถึงพระ

รัตนตรัยเปนสรณะท่ีพึงนั้นเอง นิยมกลาวเปนภาษาษาบาลีตามพระอุปชฌายวา พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ ฯลฯ เม่ือผูขอ

บรรพชากลาวจบคําวา ตติยมฺป สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิฯลฯ แลวก็จะสําเร็จภาวการณเปนสามเณร เพราะการบรรพชา

สามเณรนั้นจะสําเร็จไดสมบูรณดวย การถึงไตรสรนาคมน สวนศีล 10 ขอท่ีรับจากพระอุปชฌายเปนเพียง

ขอบัญญัติ เพ่ือเปนขอยึดถือ ปฏิบัติตนของสามเณร มิใชความสําเร็จเปนสามเณร นอกจากศีล 10 ขอหลัก 

สามเณรตองปฏิบัติตาม ธรรมวินัยอ่ืน ๆ อีกตามความจําเปน 

 การศึกษาท่ีเปดโอกาสใหสามเณรไดศึกษาเรียกวาพระปริยัติธรรมซ่ึงโรงเรียนพระปริยัติธรรมคือโรงเรียนท่ี

จัดการเรียนการสอนข้ันพ้ืนฐานใหแกพระและสามเณร โดยมุงเนนวิชาการในดานพุทธศาสนาเปนหลัก ปจจุบัน

แบงการเรียนการสอนออกเปน 3 สวน คือ แผนกสามัญ แผนกธรรม และเผนกบาลี โดย 

 การศึกษาในแผนกสามัญศึกษา เปนการเรียนในสาขาวิชาตาง ๆ ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษา

เชนเดียวกับโรงเรียนสามัญท่ัวไป ซ่ึงมีท้ังหมด 8 สาระวิชา อาทิ ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ศิลปะ สังคม

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษา และพละพลศึกษา ปจจุบันนี้ยังมีมหาวิทยาลัยสงฆท่ี ท่ีเปดโอกาสใหเรียน

ทางพระพุทธศาสนาและวิชาการท่ีเปนการศึกษาสามัญทําใหพัฒนาสามเณรท่ีเปนทุนมนุษยทางพุทธศาสนาใหมี

ความรูและนําไปสูการปฏิบัติและเผยแผพุทธศาสนาตอไป 

 การศึกษาแผนกธรรม ซ่ึงเปนการศึกษาเก่ียวกับหลักธรรมในพุทธศาสนาโดยใชภาษาไทยในการเรียน การ

สอน ซ่ึงมี 4 สาระวิชา คือ พุทธประวัติ ธรรมะ พระวินัย และเรียงความโดยมีการศึกษา 3 ระดับ คือ นักธรรมตรี 

นักธรรมโท และนักธรรมเอก 

 สวนการศึกษาแผนกบาลี เปน การศึกษาพระปริยัติธรรมจากพระไตรปฎก ซ่ึงเขียนเปนภาษาบาลี โดย

แบงเปน ประโยค 1-2 ถึง ประโยค ป.ธ.9 ซ่ึงเบื้องตนผูเรียนตองเรียนเรื่องการอานและเขียนภาษาบาลีกอน และ

เรียนจนถึงระดับท่ีสามารถแตงโคลง ฉันท ภาพย กลอนได การเรียนแผนกบาลีนี้ถือวาเปนการเรือนข้ันสูงของ

การศึกษาแบบพระ เพราะผูท่ีสามารถอานภาษาบาลีออกก็จะสามารถอานพระไตรปฎกได ทําใหเขาใจพุทธศาสนา

ไดอยางลึกซ้ึง อานอรรถกถาและฎีกาเขาใจไดหมดจึงถือวาผูท่ีเรียนจบถึงประโยค 9 เปนผูท่ีมีความรูกวางขวาง

ทางดานพระพุทธศาสนา  

 สรุปไดวา ความสําคัญการบวชเรียน ทําใหเกิดประโยชน คือ นอกจากผูผานการบวชจะไดรับการขัดเกลา

นิสัย จิตใจ และมีหลักธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวแลว คนโบราณถือวาคนท่ียังไมไดบวชเรียน เปนคนท่ียังไมบรรลุ

นิติภาวะ ผูชายพออายุครบแลวจะตองบวช การบวชถือวาเปนการอบรมบมนิสัยใหดีมีศีลธรรม และเปนการตอบ

แทนบุญคุณของบิดามารดาผูใหกําเนิด ดังนั้นการบวชจึงถือวา เปนประเพณีท่ีจําเปนสําหรับลูกผูชายทุกคน และ

ชวยสืบทอดอายุพระศาสนา ทําใหพอแม ญาติพ่ีนองไดมีโอกาสทําบุญ เขาวัดฟงธรรมคลุกคลีกับวัดมากข้ึน 
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แผนภาพท่ี 1 การพัฒนาทุนมนุษยทางพระพุทธศาสนา : โอกาสทางการศึกษาของสามเณร 

ในประเทศไทยในยุคดจิิทัล 

สรุป 
 การพัฒนาทุนมนุษยทางพุทธศาสนาโดยเฉพาะอยางยิ่งการเปดโอกาสทางการศึกษาความสามเณรในยุค

ปจจุบันจึงมีหลายชองทางไมวาจะเปนการศึกษานักธรรมการศึกษาบาลีหรือการศึกษาสายสามัญคือปริยัติสามัญ

หรือมหาวิทยาลัยสงฆท้ัง 2 แหงเปดโอกาสใหสามเณรในเขาศึกษาและรายวิชาความรูไดอยางมากมายเม่ือมี

การศึกษาแลวก็นําไปสูการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมและการเผยแผพุทธศาสนาซ่ึงอยูท่ีตัวบุคคลของสามเณรเอง

แตถามีโอกาสท่ีจะเขาไปอยูในสํานักท่ีใหญหรือเปนสํานักท่ีมีกฎระเบียบท่ีดีก็จะสามารถท่ีจะมีโอกาสท่ีจะเลาเรียน

และมีโอกาสท่ีจะฝกฝนตนเองพัฒนาตนเองสามารถชวยครอบครัวและสังคมไดแตปจจุบันนี้ตองเขาใจวาเปนยุค

ดิจิทัลมีเทคโนโลยีสารสนเทศเขามาอยางมากมายมีท้ังจุดแข็งคือทําใหมีการสื่อสารท่ีรวดเร็วแตก็ยังมีจุดออนและ

อุปสรรคคืออาจจะทําใหเสียสมาธิในการเอาเรียนหรือวาไมไดควบคุมเวลาในการใชโทรศัพทก็อาจจะทําใหทําลาย

สมาธิเพ่ือทําใหไมสามารถควบคุมตนเองไดจึงเปนโทษอีกขอหนึ่งอยางไรก็ตามการพัฒนาทุนมนุษยทางพุทธศาสนา

โดยเฉพาะอยางยิ่งการเปดโอกาสศึกษาเลาเรียนของสามเณรจึงเปนบทบาทหนาท่ีสําคัญท่ีจะสืบทอดอายุ

พระพุทธศาสนาไดเพราะวาทุนมนุษยเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญและพัฒนาไดจึงจะสืบทอดพระพุทธศาสนาตอไปได 
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บทคัดยอ 

พระพุทธศาสนานิกายมหายาน เปนพระพุทธศาสนานิกายหนึ่ง ท่ีไดรับการนับถืออยางมากในประเทศ

แถบเอเชียตะวันออกโดยถือกําเนิดข้ึนในประเทศอินเดียราว พุทธศตวรรษท่ี 5-7 กอกําเนิดข้ึนจากการรวมหลัก

อภิปรัชญาของนิกายยอย 18 นิกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งการปฏิบัติท่ีมีการแพรหลาย คือ อินเดีย เนปาล ภูฏาน เปน

ประเทศท่ีมีพระพุทธศาสนาสายมหายานมีวิธีการปฏิบัติและทัศนคติท่ีแตกตางจากคณะสงฆเถรวาทมีจุดกําเนิด

จากประเทศอินเดียหลังสมัยพุทธกาลไดมาเผยแผพระพุทธศาสนาในแถบเอเชียในหลาย ๆ ประเทศไมวาจะเปน

เนปาล ทิเบต ภูฏาน ซ่ึงสามารถไดวาการศึกษาพระพุทธศาสนาในมหายานมีการบําเพ็ญบารมีเปนพระโพธิสัตว

และมีวัตรปฏิบัติท่ีแตกตางกันออกไปในหลาย ๆ ฝายและมีการบําเพ็ญบารมีเพ่ือเปนพระพุทธเจาหรือเปนพระ

โพธิสัตวเพ่ือปลดเปลื้องตนออกจากทุกข  

คําสําคัญ : พระพุทธศาสนา, มหายาน, เอเชีย 

 

Abstract 

Mahāyāna Buddhism is a branch of Buddhism that is widely practiced in East Asian 

countries. It originated in India around the 5th to 7th century CE and emerged from the fusion of 

the philosophical principles of 18 smaller sects, with a focus on the practice of compassion and 

the Bodhisattva path. Countries such as India, Nepal, and Bhutan are home to Mahāyāna 

Buddhism, which has different practices and attitudes compared to the Theravāda tradition. After 

the Buddha's time, Mahāyāna Buddhism spread across many countries in Asia, including Nepal, 

Tibet, and Bhutan. The study of Mahāyāna Buddhism emphasizes the cultivation of virtues to 
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become a Bodhisattva, with the goal of attaining Buddhahood or working towards the 

enlightenment of all beings, ultimately aiming to free oneself from suffering. 

Keywords : Buddhism, Mahayana, Asia 

 

บทนํา 

พระพุทธศาสนามีจุดกําเนิดท่ีประเทศอินเดียทางตอนเหนือและเผยแผไปยังนานาประเทศโดยรอบ บาง

ประเทศนั้นพระพุทธศาสนาเผยแผไปถึงตั้งแตสมัยพุทธกาล โดยเฉพาะ ประเทศท่ีมีพรมแดนติดกับอินเดีย เชน 

ประเทศเนปาล เปนตน แตสวนมากไดรับพระพุทธศาสนา ครั้งแรกในยุคพระเจาอโศกมหาราชท่ีไดสงสมณทูต 9 

สาย ไปสูประเทศตาง ๆ ในเอเชียเปดรับเอา พระพุทธศาสนาเขามาประสมประสานกับอารยธรรมเดิมของตนจน

กลายเปนวัฒนธรรมท่ีมี เอกลักษณเฉพาะของดินแดนนั้น ๆ การเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคกอนนั้น พระภิกษุผู

เปนธรรมทูตมักจะเดินทางไปบน เสนทางการคาขายท่ีเรียกวา เสนทางสายไหม (Silk Road) ซ่ึงเปนเสนทางของ

ขบวนคาราวานใน ภูมิภาคเอเชียใตท่ีเชื่อมเมืองตาง ๆ พระพุทธศาสนานิกายมหายานไดแพรหลายไปท่ัวเอเชีย

กลาง เอเชียตะวันออกเฉียงใต และเอเชียตะวันออก เม่ือพระพุทธศาสนาในอินเดียเสื่อมลง พระพุทธศาสนานิกาย

มหายานในเอเชียกลาง และเอเชียตะวันออกเฉียงใตไดเสื่อมตามไปดวย ยังคงเหลือในจีน ทิเบต ญ่ีปุน เวียดนาม 

พระพุทธศาสนา ไดแพรหลายไปยังโลกตะวันตกตั้งแตครั้งโบราณ แตชาวตะวันตกหันมาสนใจพระพุทธศาสนามาก

ข้ึนใน ยุคจักรวรรดินิยมและหลังสงครามโลกนี้เอง ปจจุบันพระพุทธศาสนาในตางประเทศไดผสมกับความเชื่อของ

ประเทศนั้น ๆ ดังนั้นจะเห็นพระสงฆท่ีมีความคิดกาวหนาทันเหตุการณไดตื่นตัวท่ีจะปรับปรุงตนใหทันโลกอยูเสมอ 

การ พัฒนาพระสงฆเนนไปท่ีการศึกษาซ่ึงสอดคลองกับทิศทางของรัฐบาลเปนหลัก 

หลังจากท่ีมีการสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งท่ี 1 และมีการรอยกรองสิ่งท่ีพระพุทธเจาไดสอนมาเปนคํา

สอนเปนพระไตรปฎกเกิดข้ึนเกิดการแยกนิกายเพ่ือในพ้ืนท่ีตาง ๆจะไดนําคําสอนเหลานั้นไปเผยแผใหแกสาวกของ

ตนและเพ่ือความเขาใจงายเขากับบริบทพ้ืนท่ีตาง ๆ มหายานจึงเปนนิกายหนึ่งท่ีไดรับการสืบทอดเปนพระพุทธ

ศาสนาตั้งแตสมัยโบราณมาซ่ึงในแตละประเทศก็มีขอวัตรปฏิบัติและมีสิ่งท่ีแตกตางกันหลายๆขอผูเขียนจึงไดชี้แจง

แนะนํามาเสนอเปนบทความเพ่ือเปนหลักฐานเชิงประวัติศาสตรและนําไปสูการปฏิบัติใหถูกตองแตตามหลักทาง

พระพุทธศาสนาจริง ๆแลวนิกายนั้นไมไดเก่ียวกับการขัดเกลาหรือการทําใหตนเองหมดเขตไดเลยเปนเพียงแค

สมมุติท่ีตั้งข้ึนเพ่ือความเขาใจงายดังใจ ใจความในทางพระพุทธศาสนาเปนการฝกจิตและปลอยวางใหไดเพ่ือทําตน

ใหพนไปจากโรคพนไปจากทุกขตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเพราะฉะนั้นแลวหลักธรรมคําสอนทาง

พระพุทธศาสนาองคความรูท่ีแทจริงคือการทําสมาธิและทําจิตใหผองใสปลอยวางและสามารถปฏิบัติตนใหพนทุกข

ไดแตในบทความนี้ก็จะอธิบายในเชิงประวัติศาสตรซ่ึงในแตละประเทศก็มีความแตกตางกันไมวาจะเปนท่ีเนปาล 

ภูฏาน ทิเบต หรือประเทศตาง ๆท่ีมีความนาสนใจท่ีผูเขียนในยกตัวอยาง 
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ความหมายของนิกายมหายาน 

มหายานในแตละประเทศก็มีความแตกตางกันออกไป ความแตกตางนี้เกิดข้ึนเพราะความ เปนลัทธินิกาย

นั่นเอง ผูปฏิบัติธรรมท่ีคนพบสัจธรรมแทออกจากกรงขังแหงลัทธินิกายได ยอมพบ วามีพระพุทธศาสนาดั้งเดิมท่ี

แทจริงอยู และคํา วา “มหายาน” เปนคํา เรียกนิกายของภิกษุฝายเหนือของ อินเดีย บางทีเรียก “อุตรนิกาย” 

(นิกายฝายเหนือ) บาง “อาจารยวาท” บาง ซ่ึงมีจุดมุงสอนใหระงับ ดับกิเลส ท้ังยังไดแกไขคําสอนในพระ

พระพุทธศาสนา ใหผันแปรไปตามลําดับ พวกนี้เรียกลัทธิของตน วา “มหายาน” ซ่ึงแปลวา “ยานใหญ” สามารถ

นําพาประชาชนใหขามวัฏสงสาร คือ ความทุกข จากการเวียนวายตายเกิดไดคราวละมาก ๆ จุดเดนของนิกายนี้อยู

ท่ีแนวคิดเรื่องการบําเพ็ญตนเปนพระโพธิสัตวสรางบารมี เพ่ือชวยเหลือสรรพชีวิตในโลกไปสูพระนิพพาน ซ่ึงมี

ความเจริญรุงเรื่องอยู ในประเทศเวียดนาม เนปาล ทิเบต ญ่ีปุน มองโกเลีย และภูฎาน เปนตน พระพุทธศาสนา

นิกายมหายานไดเผยแผไปท่ัวโลกอีกท้ังมีพุทธศาสนิกชนอยูเปนจํานวนมาก 

พระพุทธศาสนานิกายมหายาน เปนพระพุทธศาสนานิกายหนึ่ง ท่ีไดรับการนับถืออยางมากในประเทศ

แถบเอเชียตะวันออกโดยถือกําเนิดข้ึนในประเทศอินเดียราว พุทธศตวรรษท่ี 5-7 กอกําเนิดข้ึนจากการรวมหลัก

อภิปรัชญาของนิกายยอย 18 นิกาย (ส. ศิวรักษ, ม.ป.ป) ซ่ึงไดแยกออกมาจากนิกายด้ังเดิม หรือเถรวาทและ

มหาสังฆิกะผาสุก (อินทราวุธ, 2543) มหายานมาจากธาตุศัพทท่ีวา มหา+ยาน ซ่ึงมีความหมายวา “พาหนะท่ี

ใหญ” เปนคําเรียกท่ีอาศัยการเปรียบเทียบ จากคําวา “หินยาน” ซ่ึงมาจากคําวา หิน+ยาน ซ่ึงทางมหายานให

ความหมายวา “พาหนะท่ีเล็ก ๆ ” สาเหตุของการแบงแยกนิกายของมหายานนั้นมีหลายประการ แตโดยสรุปแลว

เกิดจากขอขัดแยงในทางความคิดเก่ียวกับพระวินัยปฎก การเชื่อในสิ่งท่ีเปนอภิปรัชญาของพระภิกษุรุนหลังจากท่ี

พระพุทธเจาทรงดับขันธปรินิพพานแลว ตลอดจนวิธีการเผยแพรแบบใหมและอิทธิพลของสภาพแวดลอมใน

ประเทศอินเดียขณะนั้น (วรรธนะ มูลขํา, 2545) มหายานมีจุดกําเนิดจากพุทธวจนะในสมัยจวนดับขันธปรินิพพาน

วา “ดูกรอานนท หากสงฆตองการ ก็ใหถอนสิกขาบทเล็กนอยได” เม่ือเวลาผานไป สงฆฝายหนึ่งจึงถือเอาพุทธ

วจนะขอนี้เปนพุทธานุญาตปรับสิกขาบทบางขอได เพ่ือความสะดวกในการเผยแผพระธรรมวินัย สิ่งใดเปนอุปสรรค

ก็ลดทอนลง ท่ีพัฒนามาจากพระภิกษุกลุมหนึ่งท่ีไมยอมรับ และไมเห็นดวยในมติการสังคายนาครั้งแรกมหายาน 

หมายถึง พาหนะท่ีใหญ เปนความเปรียบเพราะจุดประสงคคือ จะชวยรื้อขนสรรพสัตวใหถึงนิพพานใหไดมากท่ีสุด 

เพ่ือดับทุกขในสังสารวัฏ ปจจุบันแพรหลายในทิเบตญวน จีน ญ่ีปุน เกาหลี ไตหวัน มองโกเลีย ภูฏาน เนปาล

เวียดนาม และอินเดียบางสวน (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2568) การปรับปรุงแกไขขอบัญญัติและคําสอนบาง

ประการของพระพุทธเจาใหเหมาะกับเวลาและสถานท่ีท่ีเปลี่ยนแปลงไป มหายานจะไมรีบดวนไปสูความดับทุกข

จนกวาจะชวยสรรพสัตวใหพนทุกข มหายานต้ังบุคคลเปนแกนกลาง คํานึงถึงสติปญญา ความคิด ความรู และ

ความสามารถของบุคคลเปนเกณฑ แทนท่ีจะปรับบุคคลใหเขาหาพระพุทธพจน แตปรับพระพุทธพจนเขาหาบุคคล 

เพ่ือประโยชนแกการเผยแผพระพุทธศาสนา มหายานถือเรื่องบารมีเปนสําคัญ เพ่ือความเปนพระโพธิสัตวความจริง

เคาของการแตกแยกออกเปน 2 นิกาย เริ่มมีมาต้ังแตหลังพุทธปรินิพพานเปนตนมา เพราะพระปุราณะไมยอมรับ
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ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

 
ผลการสังคายนา โดยพระมหากัสสปเถระท่ีถํ้าสัตตบรรณคูหาและไดแยกตัวออกมาทําสังคายนาตางหาก แต

นักปราชญท้ังหลายเชื่อวาพระพุทธศาสนา ไดเกิดการแบงแยกนิกายตาง ๆ ถึง 18 นิกายหรือมากกวานั้นในพุทธ

ศตวรรษท่ี 2 สวนมากเปนนิกายเล็ก ๆ  ไมคอยมีบทบาทนักนิกายท่ีไดรับความนับถือและมีอิทธิพลมากท่ีสุดใน

ระยะ 5 ทศวรรษแรกไดแก เถรวาท ซ่ึงยึดถือตามมติปฐมสังคายนาเปนหลักสําคัญ และนิกายนี้เองยังไดแตกแยก

ออกเปนนิกายเล็ก ๆ อีก12 นิกายเม่ือยอนหลังไปดูเหตุการณท่ีเปนบอเกิดของมหายาน (วศิน อินทสระ, 2546) 

เราก็พอจะทราบความเปนมาของพระพุทธศาสนาในยุคตนพอสมควร คือในระหวางสมัยท่ีพวกกุษาณะกําลังแผ

อิทธิพลอยูในอินเดียภาคเหนือ และพวกอันธระกําลังเสวยอํานาจ ณ อินเดียภาคทักษิณ (ใต) ราวพุทธศตวรรษท่ี 

6-7 ในสมัยดังกลาว ไดมีเหตุการณสําคัญเกิดข้ึนในพระพุทธศาสนา นั้นคือการถือกําเนิดของลัทธินิกายใหมนิกายนี้

เรียกตัวเองวา “มหายาน” การปรากฏข้ึนของมหายาน นับวาเปนวิวัฒนาการการปฏิรูปประวัติศาสตร

พระพุทธศาสนา ปจจุบันนิกายนี้สามารถครองใจประชาชนหลายรอยลานคนในจีน ญ่ีปุน ทิเบต มองโกเลีย 

เวียดนาม เกาหลี ดังท่ีเราทราบกันในปจจุบันสาเหตุท่ีทําใหเกิดนิกายมหายานนั้นมีหลายประเด็น แตพบสรุปยอ ๆ 

ดังตอไปนี้ 

ก. มหายานเกิดจากบางนิกายใน 18 นิกาย  

ตางนิกาย ตางมีอุดมคติทัศนะทางหลักธรรม และวัตรปฏิบัติท่ีผิดแผกแตกตางกันออกไปมากบางนอยบาง 

และตางนิกายตางก็มีศูนยกลางของนิกาย นิกายท้ัง 18 มีดังตอไปนี้ 1. นิกายสถวีรวาท 2. นิกายมหาสังฆิกวาท 3. 

นิกายเอกัพโยหาริกาวาท 4. นิกายโลกุตตรวาทิน 5. นิกายโคกุลิกวาท 6. นิกายพหุสสุติวาท 7. นิกายปญญัติวาท 

8. นิกายมหิสาสิกวาท 9. นิกายวัชชีบุตร 10.นิกายสรวาสติวาทิน 11. นิกายธรรมคุปตะ 12. นิกายกัสสปกวาท 13. 

นิกายเสาตรนติกะ 14.นิกายเจติวาท 15. นิกายสมิติยวาท 16. นิกายเหมวันตะ 17. นิกายสุตตวาท 18. นิกายอันธ

กะเหลานี้ตอมาแตกเพ่ิมออกเปน 22 นิกาย คือ 19. นิกายปรเสลิยะและอุตตรเสลิยะ 20. นิกายอุตตรปถะ 21. 

นิกายวิภัชชวาทิน 22. นิกายเวตุลลลกะ ตอมาบางนิกายยอยก็ไดพัฒนาการมาเปนมหายานโดยเฉพาะนิกาย

มหาสังฆิกะ และบางสวนก็ยังคงเปนเถรวาทหรือหินยานเชนเดิม 

ข. มหายานเกิดจากพระบุคลิกภาพของพระพุทธเจา 

ในหลักธรรมของนิกายมหาสังฆิกะ จะเห็นไดวาทัศนะตอพระบุคลิกภาพอันยิ่งใหญของพระบรมศาสดาใน

สวนโลกุตตรภาพ แตกตางจากนิกายเถรวาท ขณะท่ีฝายเถรวาทถือวาพระวรกายเปรียบเหมือนกับสามัญชนท่ัวไป

ยอมเสื่อมไปเพราะอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ยอมแตกดับในท่ีสุด แตท่ีไมดับคือพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา แต

มหาสังฆิกะเห็นวาพระบุคลิกภาพและชนมชีพจะแตกดับลงในอนุปาทิเสสนิพพานนั้น ยังไมไดเสียแรงท่ีพระองค

เปนอภิบุรุษท่ีสรางบารมีมานับอสงไขยจะมาดับสูญโดยไมเหลืออะไรไมได พวกเขาถือวาภาวะของพระพุทธเจาท้ัง

นามและรูปเปนโลกุตตระพระชนมชีพยังยั่งยืนไมมีขอบเขต สิ่งท่ีแตกดับเปนเพียงมายาธรรมเทานั้น ความคิดเชนนี้

เองท่ีกอใหเกิดลัทธิมหายาน พวกเขาเห็นตัวอยางการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจาเม่ือเสวยพระชาติเปนพระ

โพธิสัตว ผูท่ีซาบซ้ึงจึงนําเอาโพธิจริยาท้ัง 10 ทัศนั้นมาประกาศเปนพิเศษและตั้งอุดมคติท่ีจะใหมุงสําเร็จสัพพัญุต
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ญาณ มีโอกาสสรางบารมีเปนพระโพธิสัตวเปนประโยชนแกสรรพสัตวและไมพอใจในการบรรลุพระอรหันต เพราะ

ถือวาคับแคบเฉพาะตน 

 

พระพุทธศาสนามหายานในประเทศเนปาล  

ประเทศเนปาลแมจะเปน ท่ีตั้ งของลุมพินีสถานอันเปนสถานท่ีประสูติของพระพุทธเจา พระ

พระพุทธศาสนาในประเทศเนปาลไดรับมาจากประเทศอินเดียอีกทอดหนึ่ง เพราะพระพุทธเจาทรง ตรัสรูและ

เผยแพรพระพระพุทธศาสนาในทองถ่ินซ่ึงอยูประเทศอินเดียเสียเปนสวนใหญ ดังนั้นพระพุทธ ศาสนาในประเทศ

เนปาลในสมัยแรกๆ จึงยังไมมีหลักฐานปรากฏท่ีชัดเจนประวัติศาสตรของพุทธ ศาสนาในประเทศเนปาลพอสรุปได

ดังตอไปนี้  

1. หลักฐานท่ีแสดงถึงพระพุทธศาสนาในประเทศเนปาลเพ่ิงจะปรากฏชัดเจนในสมัย พระเจาอโศก

มหาราชในพุทธศตวรรษท่ี 3 โดยมีตํานานเลาวา พระเจาอโศกมหาราชไดเสด็จไปยังเนปาลเพ่ือปราบกบฏตั้งแตยัง

ทรงเปนพระราชกุมาร หลังจากเสด็จข้ึนครองราชยแลว คราวหนึ่งได เสด็จมายังลุมพินี เพ่ือนมัสการสถานท่ี

ประสูติของพระพุทธเจาและทรงประดิษฐานหลักศิลาจารึก ไวเปนอนุสรณ ณ ท่ีนั้นดวยนอกจากนั้นพระราชธิดา

ของพระเจาอโศกพระนามวา จารุมตี ไดอภิเษก สมรสกับขุนนางชาวเนปาลทานหนึ่ง โดยสรางสถูปและวัดไวหลาย

แหงยังปรากฏซากอยูจนทุกวัน นี้ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ม.ป.ป) 

2. ในพุทธศตวรรษท่ี 13 การทํานุบํารุงและเผยแพรพระพระพุทธศาสนาอยางจริงจังใน ประเทศเนปาล

ปรากฏหลักฐานท่ีชัดเจน ในรัชสมัยของพระเจาอังสุวรมัน โดยพระองคได พระราชทานพระราชธิดาใหอภิเษก

สมรสกับพระเจาสรองสันคัมโปผูเปนกษัตริยของประเทศทิเบต พระพุทธศาสนาเริ่มเผยแพรเขาไปในทิเบต และ

ปรากฏวามีบัณฑิตชาวเนปาลรวมงานแปลคัมภีร ภาษาสันสกฤตเปนภาษาทิเบตในราชสํา นักทิเบตดวย  

3. ประมาณพุทธศตวรรษท่ี 14 ในสมัยของพระศานตรักษิต ความสัมพันธทางศาสนา และวัฒนธรรม

ระหวางประเทศเนปาลและทิเบตก็ม่ันคงแนนแฟนยิ่งข้ึน  

4. ในพุทธศตวรรษท่ี 17-18 เมือชาวมุสลิมเขารุกรานแควนพิหารและเบงกอลทําลาย วัตถุกอสราง เผาวัด 

และฆาพระสงฆทํา ใหพระภิกษุตองหลบภัยเขาไปอาศัยอยูในเนปาลพรอมท้ังนําคัมภีรท่ีมีคาจํานวนมากมายเขาไป

ดวย คัมภีรบางสวนไดถูกนํา ไปจนถึงทิเบตและไดรักษาไวอยาง ดีจนถึงทุกวันนี้ เม่ือมหาวิทยาลัยนาลันทาถูก

ทําลายพินาศและพระพุทธศาสนาไดเสื่อมสูญไปจาก ประเทศอินเดียแลวพระพุทธศาสนาในประเทศเนปาลก็เสื่อม

สูญไปเชนเดียวกันและคุณลักษณะ พิเศษท่ีเปนเครื่องหมายเฉพาะของพระพุทธศาสนา เชน ชีวิตพระสงฆในอาราม 

การไมถือชนชั้น วรรณะ การไมเชื่อถือเรื่องไสยศาสตรตาง ๆ ฯลฯ ไดเสื่อมสูญไปในท่ีสุด ทําใหขาดลักษณะเดนท่ี

แตกตางจากศาสนาอ่ืน  

5. ประเทศเนปาลไดกลายมาเปนศูนยกลางของพระพุทธศาสนาแบบตันตระและไดมี นิกายพุทธปรัชญา

สํานักใหญ ๆ เกิดข้ึน 4 นิกาย คือสวาภาวิกะ ไอศวริกะ การมิกะ และยาตริกะแตละนิกายก็แตกยอยออกไปอีก
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หลายสาขาและนิกายตาง ๆ แสดงใหเห็นความผสมผสานเขาดวย กันของกระแสความคิดทางปรัชญาหลายแบบ

หลายแนวเทาท่ีเกิดข้ึนในประเทศอินเดียและทิเบต ดวยอิทธิพลของศาสนาฮินดูและพระพุทธศาสนา  

6. ในปจจุบันไดมีการฟนฟูพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทข้ึนในประเทศเนปาล สมาคม แหงหนึ่งชื่อ       

ธรรโมทัยสภา ไดอุปถัมภใหพระภิกษุจากประเทศศรีลังกาหรือพระภิกษุเนปาลท่ีไดรับ การศึกษาและฝกอบรมใน

ประเทศศรีลังกาใหมาเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีเนปาลอยางจริงจังและได พิมพคําแปลพระสูตรจากภาษาบาลีเปน

ภาษาถ่ินออกเผยแพรหลายพระสูตร จากท่ีกลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนาในประเทศเนปาล

หลังจากยุคของ พระเจาอโศกมหาราชเปนพระพุทธศาสนานิกายมหายาน เพราะปรากฏหลักฐานท่ีชัดเจนวามีการ

แปลคัมภีรภาษาสันสกฤตเปนภาษาทิเบต เพราะภาษาสันสกฤตเปนภาษาท่ีใชบันทึกพระสูตรของพระพุทธศาสนา

นิกายมหายาน นอกจากนั้นประเทศเนปาลยังเคยเปนศูนยกลางของพระพุทธศาสนา นิกายตันตระซ่ึงเปนนิกาย

ยอยของพระพุทธศาสนานิกายมหายานเชนเดียวกัน แตในปจจุบันพระพุทธศาสนา ในประเทศเนปาลเปนนิกายเถร

วาทเพราะรับอิทธิพลมาจากประเทศศรีลังกาซ่ึงเปนพระพุทธศาสนา แบบเถรวาท  

 พระโพธิสัตว พระโพธิสัตว (Buddha to be) คือพระพุทธเจาในอนาคต เราทุกคนลวนจะเปน พระ

โพธิสัตวในอนาคตดวยกันท้ังสิ้น แตผูท่ีจะกาวข้ึนสูบันไดแหงความเปนพระโพธิสัตวไดนั้นตอง กระทําสัตยปฏิญาณ 

4 ประการ  

1. ปลดเปลื้องสรรพสัตว  

2. ทําลายตัณหาชั่วชาท้ังมวล  

3. เรียนสัจจะและสั่งสอนแกบุคคลอ่ืน  

4. นําสรรพสัตวไปสูความเปนพุทธ. “คําวาพระโพธิสัตว” นั้นมีความหมายเปน 2 นัยดวยกัน  

1. นัยแคบ เปนชื่อเรียกบุคคลซ่ึงกระทํา ปฏิญาณเพ่ือรูแจงอุดมคติอันเปนวิถีทางไปสู ความเปนพุทธของ

เขา.  

2. นัยกวาง หมายถึง บุคคลผูกําลังพยายามเพ่ือความตรัสรูของสัตวอ่ืน ดวยการทําสัตย ปฏิญาณ 4 

ประการ และบําเพ็ญบารมี 6. ถึงแมพระศากยมุนีพระองคเองก็เคยเปนพระโพธิสัตวมาแลว ในชาดกไดกลาวถึง

ชีวิตใน อดีตชาติของพระองควา บางชาติพระองคเสวยพระชาติเปนสัตวและบางชาติก็เปนมนุษยแตละชาติ 

พระองคไดบําเพ็ญความกรุณาและสวัสดิภาพตอบุคคลอ่ืนท้ังสิ้น. 

ในลัทธิหินยานสาวกของพระพุทธเจาถูกสั่งสอนใหเปนพระอรหันตมิใชเปนพระโพธิสัตว แตมหายาน

ตองการใหสัตวทุกประเภท มีสภาพเหมือนพระศากยมุนี ตองการเฉลี่ยความสุขอันเกิด จากความตรัสรูใหสรรพ

สัตวอยางท่ัวถึง และตองขจัดความแตกตางกันท้ังหมดท่ีมีอยู ระหวางความ เปนพุทธและความเปนสามัญมนุษยให

หมดสิ้นไป ความแตกตางกันระหวางความเปนพระอรหันตกับความเปนพระโพธิสัตวมหายาน กลาววาพระอรหันต

นั้นมุงเพ่ือความหลุดพนเฉพาะตัว สวนพระโพธิสัตวปรารถนาชวยสรรพสัตว จึงไมปรารถนาความตรัสรู ถาหาก

สรรพสัตวยังคงอยูในทามกลางแหงความทุกข มหายานจึงกลาววา ความตรัสรูนั้นจะมีประโยชนอันใดเลาในเม่ือ
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เพ่ือนของเรากําลังประสบทุกขอยูมหายานจึงกลาวหาวา หีนยานนั้นถือลัทธิอัตนิยม (Egoism) เห็นแกตัวจัดไมคิด

ชวยบุคคลอ่ืน พระภิกษุสุภัทร ไดกลาวแกขอหาของมหายานไวอยางนาฟงวา “เม่ือเราไดศึกษาและ ทําตัวเราเอง

ใหสมบูรณแลวท้ังทางกายและจิตใจ เราจึงอาจสามารถชวยเพ่ือนเราไดและท้ังบําเพ็ญ ประโยชนตอเขาได

วัฒนธรรมอันแทจริงท้ังหมดเกิดมาจากภายใน ความเจริญของโลกทุกอยางตอง เริ่มตนจากความเจริญของตัวเอง 

เม่ือนึกถึงเชนนี้แลวขอใหทุก ๆ คนจงปฏิบัติเพ่ือความสมบูรณแหงตัวเอง ท้ังขอใหเขาจงเขาใจไวดวยวาไมมีใครเลย

อาจมีความสุขไดในเม่ือเพ่ือนๆ ของเขายังคงประสบทุกข อีกนัยหนึ่ง สิ่งท่ีมีประโยชนตอมนุษยในความหมายสูงสุด

ก็คือการปฏิบัติตนเอง บุคคลผูท่ีจะเปนพระโพธิสัตวไดนั้น นอกเหนือจากไดปฏิญาณตนดวยคํา ปฏิญาณ 4 

ประการดังกลาวแลว ในทสภูมิกสูตรยังไดกลาววา ตองปฏิบัติในคุณธรรมตอไปนี้เปนลําดับ  

1. ปรฺมุทิตา ข้ันนี้พระโพธิสัตวบําเพ็ญทานบารมี เฉลี่ยความสุขใหแกสัตวอ่ืน  

2. วิมลา บําเพ็ญศีลบารมี  

3. ปรฺภากรี พิจารณาถึงสภาพอันแทจริงของสิ่งท้ังหลายแสวงหาธรรมเพ่ือชวยสัตวผู ประสบทุกขโดย

ปฏิบัติขันติบารมีธรรม  

4. อริสฺมติ ขจัดความคิดอันผิดๆ ใหหมดสิ้นไป บําเพ็ญวิริยบารมี  

5. สุทุรฺชย ข้ันนี้พระโพธิสัตวมีความรูสมบูรณดวยการปฏิบัติธฺยานบารมีหรือสมาธิ  

6. อภิมุกฺต เกิดความเขาใจอยางแจมชัดในทฤษฎีปฏิจจสมุปบาทเปนข้ันแหงปรัชญาหรือ ปญญาบารมี  

7. ทุรงคม เกิดความชํา นาญในอุบายวิธีตางแหงปญญา  

8. อจล พระโพธิสัตวอยูในสภาพท่ีไมเกิดและไมตายเกิดในศาสนาของพุทธ ยังภูมิแหง พุทธของตนให

บริสุทธิ์ปฏิบัติปณิธานบารมี  

9. สาธุมติ ปรัชญาของพระโพธิสัตวบริบูรณเต็มท่ีสามารถสั่งสอนธรรม และปลุกสัตวให ตื่นข้ึนจากอวิชชา 

เปนข้ันท่ีบํา เพ็ญพลบารมี  

10. ธรฺมเมฆ เปนการบรรลุข้ันสุดทายข้ันนี้ พระโพธิสัตวมีอํา นาจและลักษณะของ พระพุทธทุกประการ 

เปนข้ันท่ีบํา เพ็ญญาณบารมีธรรม. 

อนึ่ง พระโพธิสัตวท่ีมหายานนับถือกันเปนสวนมากนั้น ไดแก  

1. อวโลกิเตศวรโพธิสัตว (จีนเรียกวากวนยิน, สวนญ่ีปุนเรียกวากวนนอน) เปนพระ โพธิสัตวแหงปญญา 

เปนท่ีนับถือของนิกายมหายานทุกนิกายโดยเฉพาะนิกายเท็นได,นิกายชินกอน, นิกายเซน ท้ังนี้ยกเวนนิกายชิน

นิกายเดียวเพราะนิกายชินนี้นับถือแตเฉพาะอมิตาภะพุทธเทานั้นบท แหงคัมภีรสัทธรรมปุณฑริกสูตร เปนบท

สรรเสริญพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวมหายานนับถือกันวา เปน “จิตโตรส” (spiritual son ) ของอมิตาภะพุทธ 

ดังนั้นรูปปนของอวโลกิเตศวรจึงมักจะมีรูป อมิตาภะพุทธปรากฏอยูบนพระเศียร รูปของ  อวโลกิเตศวรเทาท่ีมา

ปรากฏเห็นกันบอยๆ ก็คือรูป  

ก. ชูกวนนอน เปนรูปหญิงสาวถือดอกบัว  



62 
วารสารชัยมงคลปริทรรศน 

ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

 
ข. จูอิจิเมน กวนนอน มีพระพักตรถึง 11 พักตร  

ค. เสนจู กวนนอน มีหัตถ 1,000 หัตถ  

ง. บาโด กวนนอน มีพักตรเปนมา  

จ. นโยอิริน กวนนอน รูปนั่งหัตถขวาทาวแกม.  

1. มอนจูโพธิสัตว เปนสัญลักษณแหงความรัก ข่ีสิงโต หัตถขวาถือดาบเพ่ือตัดอวิชชา หัตถซายถือคัมภีรซ่ึง

เชื่อกันวาเปนคัมภีรปรัชญาปารมิตา.  

2. ฟูเกนโพธิสัตว เปนสัญลักษณแหงปญญา และเมตตา ข่ีชาง.  

3. โกกุโซโพธิสัตว เปนสัญลักษณแหงปญญา รูปโกกุโซโพธิสัตวมักจะพบในวัดของนิกาย เท็นได, ชินกอน, 

เซนและโดยเฉพาะนิกายเซนแลวนับถือโกกุโซโพธิสัตวมาก.  

4. มิโรกุโพธิสัตว (พระศรีอารย ) ตามมติของหีนยานถือวา ตอไปจะเปนพระพุทธเจา ผูใหความสุข รูปท่ี

ปรากฏในญี่ปุนเปนรูปนั่ง หัตถถือเจดีย.  

5. จิโซโพธิสัตว เปนพระโพธิสัตวท่ีชวยสรรพสัตวท่ีอยูในสภาพท้ัง 6 คือ 1. สัตวนรก 2. ปศาจ 3. นักรบ 

4. สัตว 5. มนุษย 6. เทวดา. 

 

พระพุทธศาสนามหายานในทิเบต 

พุทธศตวรรษท่ี 9 พระพุทธศาสนาเริ่มแพรหลายในทิเบต แตประวัติศาสตรบอกแกเราวา พระพุทธศาสนา

เริ่มแผไปสูทิเบตราวพุทธศตวรรษท่ี 11 สมัยพระเจาสรองตสันคัมโปปกครองทิเบต โดยพระมเหสีของพระองค 

องคหนึ่งเปนเจาหญิงจีนทรงพระนามวาบนเซงกงจูและอีกองคหนึ่งเปนเจาหญิงเนปาลผูทรงพระนามวาภฤกุฏเีทวี

ราชเทวีท้ัง 2 ไดเปนผูชักนํา ใหสามีเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา พระเจาสรองตสันคัมโปทรงสงราชทูตมาอันเชิญ 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ไปจากอินเดียและไดสถาปนามหาวิหารโปตละ อันเปนท่ีประทับของทะไลลามะ

เดี๋ยวนี้ กับวัดใหญๆอีกในทิเบต คณาจารยชาวอินเดียไดขามภูเขาหิมาลัยนําพระพุทธศาสนาแบบมนตรยานตันตระ

เขาไปเพราะลัทธินี้เปนลัทธิท่ีถูกอุปนิสัยและรสนิยมของชาวทิเบต อันเปนชาติท่ีมีความเปนอยูในแดนลี้ลับนี้อยาง

ยิ่ง ลัทธิเดิมของชาวหิมพานตพวกนี้เปนลัทธิบูชาเทวะลึกลับ ซ่ึงเต็มไปดวยเวทมนตอาถรรพณ เรียกวา ลัทธิบอน

ปะ เม่ือพระพุทธศาสนาแบบตันตระซ่ึงอุดมดวยอาคม และมนตแพรไปถึง จึงไดรับการตอนรับอยางดีจากราช

สํานักและประชาชน แตพวกท่ียังเครงในลัทธิเดิมก็ยังคงทําการขัดขวางอยูเสมอ  

ตอมามีคณาจารยแหงลัทธิพุทธตันตระองคหนึ่งชื่อ คุรุปทมสมภพ เปนชาวอินเดียภาคเหนือและเปนผู

บรรลุฌานอยางสูง ไดถูกอาราธนาไปทิเบต ทานผูนี้ไดใชอิทธิปาฏิหาริยยังศรัทธาปสาทะใหเกิดแกประชาชนเปน

อันมากและไดทํา ใหรากฐานของพระพุทธศาสนาม่ันคงในแดนหิมวันตนี้แตก็ไดทําความไมพอใจแกเหลาสาวกของ

ลัทธิบอนปะมากจํา เนียรกาลลวงมา จึงปรากฏวามีพระราชาทิเบตองคหนึ่งทรงนามวา พระเจาลางเกอธรรม ไดทํา 

พระองคเปนปฏิปกษตอพระพุทธศาสนา แตในท่ีสุดก็ถูกคนลอบปลงพระชนมสวรรคต พระราชาองคตอไปไดเปน
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อัครศาสนูปถัมภก็ทํา ใหพระพุทธศาสนาแพรหลายไปท่ัวทิเบต เรารูจักนามของพระพุทธศาสนาในทิเบตอีกชื่อหนึ่ง 

คือลัทธิลามะ คําวา ลามะ มีความหมายวาสูงสุดยอด พระสงฆทิเบตก็เรียกวาลามะ คลายกับคนไทยเรียกภิกษุวา

พระ ซ่ึงมาจากคําวา วระ แปลวา ประเสริฐนั้นเองหลังอาจารยคุรุปทมสมภพ ก็ปรากฏวามีอาจารยในลัทธิพุทธ

ตันตระตาง ๆ องค บางก็ มาจากมหาวิทยาลัยนาลันทา วิกรมศิลา เดินทางขามโขดเขาหวยละหานลําธารไปทํา 

งานแปลคัมภีร ในทิเบต อักษรของทิเบตก็มีรากฐานเกิดจากภาษาสันสกฤตอาจารยท่ีสําคัญ อาทิเชน อตีศศานต 

รักษิต เปนตน (เสถียร โพธินันทะ, 2548) 

เม่ือตสองขะปะมรณภาพ ไดมีอัครสาวก 2 รูปสืบแทนตําแหนงเจาคณะนิกายเหลืองตอ ไป ดวยวิธีอวตาร 

คือ ตายแลวกลับมาเกิดใหม และไดเปนผูปกครองประเทศทิเบตดวย เรียกวา ทะไลลามะ และปนเชนลามะ ทะ

ไลลามะนั้นดํารงตําแหนงเปนท้ังสกลสังฆปริณายกและราชาธิราช คือเปนผูปกครองท้ังฝายพุทธจักรกับอาณาจักร

ดวยอํา นาจเด็ดขาด สวนปนเชนลามะมีอํานาจทาง พุทธจักรฝายเดียว พระราชวังท่ีประทับของทะไลลามะเรียกวา

วังโปตละ สรางอยูบนภูเขา ณ กรุงลัสสา อันเปนนครหลวง สวนวังของปนเชนลามะ ชื่อ ตะชลุมโป อยูทางทิศ

ตะวันตกเฉียงใต หาง ไกลไปจากนครลัสสาจนถึงปจจุบัน ทะไลลามะสืบมาถึงองคท่ี 14 ปนเชนลามะองคท่ี 10 

ชาวทิเบต เชื่อกันวาทะไลลามะเปนอวตารองคหนึ่งของพวกอวโลกิเตศวรโพธิสัตว สวนปนเชนลามะเปนอวตาร 

ภาคหนึ่ งของพระอมิตาถพุทธะ ทิเบตจึงไดกลายเปนพุทธอาณาจักรแหงหิมวัตดวยประการดังนี้  แม

พระพุทธศาสนาของทิเบตจะเปนลัทธิพุทธตันตระ แตการศึกษาพระปริยัติธรรมนั้นทิเบตคงศึกษา หลักพระพุทธ

วจนะท่ีเปนของฝายสาวกยานและมหายานท้ังนี้เพราะธรรมทูตท่ีจาริกไปทิเบต 

สวนมากเปนอาจารยของมหาวิทยาลัยนาลันทา และวิกรมศิลาซ่ึงแนนอนละบรรดาปกรณตาง ๆ ซ่ึงนัก 

ปราชญอินเดียตางก็เก็บไวจะไมถูกนํา พาไปดวยนั้นยอมมิตองสงสัย ดังนั้น จึงปรากฏวาปรัชญามหา ยานศูนยตวา

ทิน ปรัชญามหายานอัสติวาทิน ปรัชญาฝายสาวกยานตรรกวิทยาฮินดู ปรัชญาเหลา นี้จึงเปนเรื่องของลามะชาว

ทิเบตเขาใจซาบซ้ึงดีอยางยิ่ง อาจจะกลาวไดวาผูท่ีแตกฉานเจนจบใน ปรัชญาศูนยตวาทินของนาคารชุน และ

ปรัชญาแหงสาวกยาน นิกายสรรวาสติวาทินนั้น ตองไดแก ธรรมาจารยทิเบตนับเปนยอดทีเดียว ทิเบตมีวัดนอย

ใหญประมาณ 3,000 วัดพระสงฆสามเณร 2 แสนเศษ วัดท่ีใหญท่ีสุด ชั้นมหาวิหารมีวัดขนาดกลางและขนาดเล็ก

ข้ึนอยูในปกครองหลายวัด ในวัดๆ หนึ่งมีมหาอุโบสถา คารเปนศูนยกลางสํา หรับประชุมทําสังฆกรรมและมีคณะ

กุฏิแบงเปนคณะๆ สุดแตวัดใหญหรือเล็ก ถาเปนวัดใหญก็มากคณะ ในแตละคณะมีวิหารสํา หรับประชุมสวดมนต 

และมีศาลาการเปรียญ สํา หรับบอกพระธรรมวินัยดวยวัดใหญท่ีสุดในทิเบตชื่อ “วัดเดรปุง” มีพระสงฆสามเณร 1 

หม่ืนรูป ในอาคารอันมโหฬารนี้ มีเสายักษค้ําอยูกวารอยตน  

นอกจากนี้ พระวิหารศาลาการเปรียญตามคณะ กุฏิสามารถรองรับคนไดเปนพันคนข้ึนไป ยังมีอยูอีก 70 

กวาหลัง พระวิหารท่ีวามารถรองรับคนได 4-5 พันข้ึนไป มีตางหากอีก 4 วิหารรองจากวัดเดรปุงก็คือวัดสีระ มี

พระสงฆ 7 พันเศษ และวัด กันเด็นมีพระสงฆ 5 พันรูปเศษ ลามะเหลานี้มีการครองชีพผิดกับพระภิกษุสงฆทาง

ประเทศแถบเอเชียอาคเนย มีสงฆ ไทย พมา ลังกา เปนตน ท้ังนี้เพราะขนบธรรมเนียมและดินฟาอากาศท่ีแตกตาง
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กัน เปนเหตุพระทิเบตตองผอนผันการปฏิบัติพระวินัยลง สวนหลักสูตรปริยัติธรรมของทิเบต ชั้นมูลมีกําหนดเปน 2 

ป เรียนคัมภีรเหตุวิทยาศาสตร วาดวยหลักการอภิปรายตามแนวตรรก สําหรับใชในการเปนนักเทศนชั้นปฐม มี

กําหนด 5-6 ป เรียนคัมภีร-อภิสมยาลังการ ซ่ึงเปนปกรณท่ีอภิปรายสาระสําคัญแหงพระปรมัตธรรม วาดวยหลัก 

อนิจฺจํ ทุกขํ อนตฺตา ชั้นมัธยมมีกําหนด 3 ป เรียนคัมภีรมัธยมกาวตารศาสตรของพระจันทรกิรติ แต อธิบายแกทศ

บารมี ตามแนวนิกายศูนยวาท ชั้นอุดมมีกําหนด 3 ป เรียนพระวินัยปฎกและคัมภีร อภิธรรมโกศศาสตรโดยพิสดาร 

สรุปแลวตองใชเวลาศึกษาราว 14 ป จึงจบหลักสูตรปริยัติธรรม การสอบไลปริยัติธรรมใครสอบไลไดดีเรียกวา “กะ

ซิ” แบงประเภทเปน “กะซิ” แบบ สอบไลไดสนามวัด คือสอบกันภายในวัดท่ีตนอยูและประเภทสอบสนามหลวง 

ประเภทหลังนี้ชั้น สูงสุด ตองไปสอบตอหนาพระพักตรขององคทาไลลามะในพระราชวัง วิธีการสอบใชวิธีปุจฉา

วิสัชนา สมมติเปนพระสกวาทาจารยโตแยงอภิปรายกันในทามกลางคณะรัฐมนตรีขาราชการชั้นผูใหญ และ พระ

กรรมการสงฆชั้นมหาเถระเปนสักขีพยาน ผูสอบไลได ถือกันวาเปนเกียรติยศสูงสุด จึงสรุปไดวา พระ

พระพุทธศาสนาในประเทศทิเบตไดมีความเจริญรุงเรืองกาวหนามาโดย ตลอด และตอมาไดแบงเปนนิกายท่ีสําคัญ 

ๆ เปน 2 นิกายคือ 1. นิกายหมวกแดง ซ่ึงมีสีแดงท่ีหมวกเปนสัญลักษณ นิกายนี้เปนนิกายเกาแกดั่งเดิม การ 

ปฏิบัติพระธรรมวินัยก็หยอนยาน 2. นิกายหมวกเหลือง มีชื่อเรียกวา “เคลุกปา” เปนนิกายต้ังข้ึนใหมในราวพุทธ

ศตวรรษ ท่ี 19 ฟนฟูการปฏิบัติธรรมวินัยใหเครงครัด นิกายนี้เปนนิกายท่ีสําคัญและมีอิทธิพลมาก เพราะ เปน

รัฐบาลของทิเบต องคทาไลลามะเปนประมุขของนิกายนี (พระมหามิตร ฐิตปฺโญ, ม.ป.ป) 

 

พระพุทธศาสนามหายานในประเทศภูฏาน 

ประวัติยุคเริ่มตน ชวง พ.ศ. 1200 พระเจาจักกยาลโป สูรบกับพระเจานวเช ทางตอน ใตของภูฎาน ทํา ให

พระโอรสของพระเจาจักกยาลโปสิ้นพระชนมในสนามรบ พระองคจึงเลิกบูชา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพราะไมชวยชีวิต

พระโอรสของพระองคไว จากนั้นพระองคก็ทรงประชวร เนื่องจาก หัวหนาภูตผีปศาจจับวิญญาณของพระองคไว 

พระปทมสัมภวะ ไดเดินทางมาจากเนปาลเพ่ือชวย ปราบผีให โดยทานขอ “ซุงมา” หรือตันตระเทวี ชวยเหลือทาน

ในการปราบผี พระเจาจักกยาลโป จึงไดพระราชทานพระธิดาผูมีลักษณะแหง “ฑากิณี” 21 ประการ จากนั้นทาน

ปทมสัมภวะจึงนํา นางไปยังวัชรคูหา เพ่ือทํา พิธี 21 วัน ตอมานางก็ไดชื่อวา “มาซิกพุมเดน” คือพระแมองคเดียว

ท่ี สามารถจะชวยทานบําเพ็ญศาสนกิจไดเปนอยางดี ดังนั้นพระพุทธศาสนาในภูฎาน จึงเปนวัชรยาน เนื่องจาก

ไดรับจากทิเบตโดยตรงเม่ือเสร็จพิธีแลว พระเจาจักกยาลโปก็หายจากอาการพระประชวร จึงนิมนตใหทานปทม

สัมภวะพํานักท่ีเมืองพุมธัง และปวารณาทุกอยางท่ีทานตองการ แตทานปฏิเสธ ดวยเหตุผลวาอยูประจํา ไมได 

เพราะโลกท้ังโลกเปนท่ีอยูของทาน กอนจากก็ใหกษัตริยท้ังสองฝาย ประนีประนอมกันดวยอํานาจตันตระแลวให

รับพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ  

จากนั้นทานก็ได จาริกในภูฎาน 20 แหง ประทับรอยบาทไวเปนปูชนียสถานของประเทศ ทานปทม

สัมภวะเผยแผ ดวยการตอสูกับปศาจรายจนตายหมดท่ีเหลือก็เปน “ธรรมบาล 8 ตน” ซ่ึงนับถือพระพุทธศาสนา 
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แลวปกปองคุมครองศาสนาดวยกําเนิดนิกายดรุกปะกัคยุ จากนั้นมา ป พ.ศ. 1763 ลูกศิษยของ อาจารยสังปกยาเล 

เมืองดรุกราลุง ไดมาเผยแผหลักธรรม “นิกายดรุกปะกัคยุ” ในภูฎาน ในระหวาง ทางทานไดปราบปศาจท่ีทําให

จามรีตัวหนึ่งออกลูกมีศีรษะเปนงูไดสําเร็จ ชาวบานจึงเลื่อมใสและ ใหทานสอนหลักธรรมให จากนั้นทานไดไปเมือง

ทิมพู ทานไดพบสตรีวัย 21 ป ซ่ึงมีลักษณะฑากิณี 21 ประการ จึงไดแตงงานกับนาง แลวพานางไปอยูท่ีทิมพู มี

บุตรชาย 5 คน บุตรี 1 คน ระหวาง นั้นทานก็ไดสอนหลักธรรมและการปราบปศาจจนลูกชายไดครองเมืองท้ัง 4 

เปนผูนําศาสนจักร และอาณาจักรของทิเบต และสราง ซอง สถานท่ีสําคัญประจํา เมืองตน ทานมรณภาพดวยยา

พิษ ของลูกศิษยลามะลักปะ คูอริเกาสงมาแกแคนทานงาวังนัมเยล ป พ.ศ. 2112  

ทานงาวังนัมเยล ผูนํา นิกายดรุกปะกัคยุ เปนอวตารของคุงเกนปทมะ การโป ระหวางการนั่งสมาธิ 3 ป มี

รูปปนบิดา และเทพเจาปรากฏตัว และบอกใหทานรวบรวมอาณาจักรภูฎาน ใหเปนหนึ่งเดียว ดังนั้นจึงไดเดิน ทาง

มายังภูฎาน ระหวางทาง กอนวังโซเลม ผูครองนครกลาสา นิมนตใหทานสอนหลักธรรมและ อวยพรใหชาวเมือง

ของตน จากนั้นทานก็ไดเดินทางตอมายังทิมพู มีเทพเคนเยชาบามิเลนปรากฏ ตัวมาบอกทานวา ภูฎานตองการให

ทานอยูเพ่ือปองกันศัตรูรุกราน ทานเดินทางไปยังพาโรแลวสอน หลักธรรมนิกายดรุกปะกัคยุอยางเปนทางการ แต

ก็มีทานสังเดสีโชนัมเยลท่ีเคยมาแยงพระบรม สารีริกธาตุยกพลมารุกราน แตก็พายแพไปอยางราบคาบ ชาวเมือง

กลาววามีเทพชวยบัญชาการรบ และก็เห็นงาวังนัมเยลออกบัญชาการรบขณะนั่งสมาธิ มีฝูงแรงรอบินกินซากศพ

ของทหารฝายขาศึกจากนั้นทานก็ไดมอบทังคุซองจากทานเทวังเทนซิน ทานก็ไดถวายพระอวโลกิเตศวร แกะสลัก

ดวย ไมจันทนตอบแทน รูปแกะสลักนี้ศักดิ์สิทธิ์เนื่องจากเกิดเพลิงไหมครั้งใหญ ทานสามารถรวบรวม เมืองนอย

ใหญได จนไดฉายาวา ซับดรุง ซ่ึงหมายความวา ผูท่ีทุกคนตองยอมสิโรราบให  

จากนั้นก็ได วางรากฐานการปกครองของภูฎานดวยกฎหมายทางพุทธจักร และทางอาณาจักร ในป พ.ศ. 

2173 ดรุกปา ลามะ ลี้ภัยจากทิเบตสูภูฎาน ตอมาไดตั้งตัวข้ึนเปน ธรรมราชา ปกครองดินแดนดวยระบบศาสน

เทวราช มีคณะรัฐมนตรีชวย 4 ตําแหนง แมภูฎานจะพยายามแยก ตัวอยูอยางโดดเดี่ยว แตตอมาก็ถูกรุกรานจาก

ประเทศเพ่ือนบานโดยเฉพาะทิเบตอยูหลายครั้งใน ชวงพุทธศตวรรษท่ี 22 ถึง 23 ในระยะตอมาก็ยังถูกรุกรานโดย

อังกฤษซ่ึงมีอํา นาจอยูในอินเดีย กอนท่ีจะไดเจรจาสงบศึกกัน ในป พ.ศ. 2453 ในสมัยศตวรรษท่ี 17 นักบวช ซับ

ดุง นาวัง นํา เยล (Zhabdrung Ngawang Namgyal) ไดรวบรวมภูฎานใหเปนปกแผนและกอตั้งเปนประเทศข้ึน 

และในป 2194 นักบวชซับดุงไดริเริ่ม การบริหารประเทศแบบสองระบบ คือ แยกเปนฝายฆราวาสและฝายสงฆ 

ภูฎานใชระบบการ ปกครองดังกลาวมาเปนเวลากวาสองศตวรรษ จนกระท่ังเม่ือ วันท่ี 17 ธันวาคม 2450 พระ

คณะ ท่ีปรึกษาแหงรัฐ ผูปกครองจากมณฑลตาง ๆ ตลอดจนตัวแทนประชาชนไดมารวมตัวกันท่ีเมืองพู นาคาเพ่ือ

เลือกผูนํา การเลือกผูนํา ในครั้งนั้นก็ไดเลือก อูเก็น วังชุก (Ugyen Wangchuck) ใหเปนผูนําอยางเปนเอกฉันท  

ในขณะนัน้ อูเก็น วังชุก (Ugyen Wangchuck) เปนผูปกครองเมืองตองซา (Trongsa) ข้ึนเปนกษัตริยองค

แรกของภูฎาน โดยดํา รงตําแหนงเปนสมเด็จพระราชาธิบดีองคแรก แหงราชวงศวังชุก (Wangchuck) เนื่องจาก

คุณสมบัติท่ีโดดเดนของพระองคตั้งแตครั้งยังทรงดํา รง ตําแหนงเปนผูปกครองเมืองตองซา ทรงมีลักษณะความ
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เปนผูนําและเปนผูนํา ท่ีเครงศาสนาและมี ความตั้งพระทัยแนวแน ท่ีจะยกระดับความเปนอยูของประชาชนใหดีข้ึน 

ราชวงศวังชุกปกครองประ เทศภูฎานมาจนถึงปจจุบัน สมเด็จพระราชาธิบดีองคปจจุบันคือ สมเด็จพระราชาธิบดี

จิกมี เคเซอร นัมเกล วังชุก (Jigme Khesar Namgyal Wangchuck) ในชวงแรกๆ ภูฎานรับรูปแบบการปกครอง 

มาจากทิเบต คือ ผูนํา ประเทศจะเปนผูนํา ทางศาสนาดวย ตอมาภายหลังไดเปลี่ยนแปลงคือ กษัตริย ทํา หนาท่ี

ปกครองฝายบานเมือง สวนพระสังฆราชหรือ เจ เคนโป ปกครองสงฆเปนหลัก แตก็มีสวน ในการปกครองประเทศ

ดวย โดยพระสงฆมี 10 ท่ีนั่งในสภาผูวางรากฐานการปกครองนี้คือ ลามะ ชับดรุง งาวัง นัมเยล (Shabdrung 

Ngawang Namgyel; พ.ศ.2137 - 2194) การปกครอง ระบอบนี้ใชกฎหมาย 2 ฉบับ คือ โล ทริม มิ ลุ ทริมคือ

กฎหมายทางใจ และซา ลุง มิ ลุ ลุงคือ กฎหมายทางโลก ตอมาวันท่ี 17 ธันวาคม พ.ศ.2548 พระราชาธิบดีจิกมี 

ซิงเย วังชุก ทรงประกาศ เปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยไปสูระบอบประชาธิปไตย 

โดยมีพระ มหากษัตริยเปนประมุขภายใตรัฐธรรมนูญและมีคณะองคมนตรีเปนท่ีปรึกษา สภาแหงชาติ ของ ภูฎาน

เรียกวา Tsongdu ทํา หนาท่ีในการออกกฎหมาย ประกอบดวยสมาชิก 151 คน จํา นวน106 คน มาจากการ

เลือกต้ังของประชาชน และอีก 55 คน มาจากการแตงต้ังของพระมหากษัตริย ชาวภูฎานมีเทศกาลท่ีสําคัญและ

ศักดิ์สิทธิ์อยางหนึ่งคือ เทศกาลเตชู (Tsechu) ซ่ึงจัดข้ึนอยางยิ่ง ใหญ เพ่ือระลึกถึงการกํา เนิดของทานคุรุปทม

สัมภวะผูไดรับการกลาวขานวาถือกํา เนิดมาจากดอกบัว ตามความเชื่อในพระพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน 

เทศกาลนี้จะจัดข้ึนทุกปหมุนเวียนไปตามปฏิทินทาง จันทรคติ ในเทศกาลจะมีการแสดงระบํา หนากาก โดยพระลา

มะ ผูแตกฉานในตําราวัชรยาน จะ สวมใสเสื้อผาท่ีสวยงามหลากหลายดวยหนากากแหงทวยเทพ ปศาจและเหลา

สรรพสัตว 

นิกายวัชรยานในประเทศภูฏาน พระพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานไดซึมซับและหลอหลอม ตัวเขาเปน

อันหนึ่งอันเดียวกัน กับวัฒนรรมและวิถีชีวิตของชาวภูฏานอยางลึกซ้ึงและแนบแนนจนแยกไมออก จริงๆ แลวอาริ

ยะ ธรรมอยางท่ีเรารูจักในภูฎาน เริ่มตน ในศตวรรษท่ี 7 พรอมกับการสถาปนาวัดท่ีศักดิ์สิทธิ์ 2 วัด คือวัดคะยิกชู 

ลาคัง (Kyichu Lhakhang) และ วัดจัมเป ลาคัง (Jampe Lhakhang) ในปาโร (Paro) และบัมถัง (Bamkthang) 

เปนท่ีกลาวกันวา ประเทศภูฎานไดเริ่มรูจักและยอมรับนับถือพระพุทธศาสนา กอนการสรางวัดท่ีเกาแกท่ีสุด 2 วัด

ในศตวรรษท่ี 7 ดังท่ีไดกลาวมาแลวขางตนเสียอีก ซ่ึง เปนเรื่องท่ีตองยกความดีความชอบใหแกพระมหากษัตริย 

คือพระเจาซองสเท็น แคมโป (Songsten Campo) แหงทิเบต โบราณสถานเอกสารเกาแกรวมถึงการเลาเหตุการณ

ในอดีตปากตอปาก สามารถยืนยันและเชื่อมโยงปะติดปะตอเรื่องราวเหลานี้ ยอนหลังไปในอดีตถึง 2-3 รอยป ถึง

อยางไร ก็ตาม พระพุทธศาสนาก็ไดหยั่งรากลงอยางม่ันคงในภูฎาน ตั้งแตศตวรรษท่ี 8 เปนตนมา เม่ือทาน ปทม

สัมภวะ (Padmasambhava) ผูบูชาลัทธิเทพเจาแหงนิกายวัชรยาน ชาวอินเดียผูยิ่งใหญ ไดมาเยือนประเทศภูฎาน

หลายครั้ง และไดท้ิงมรดกวัฒนธรรมประเพณีอันมีคาอันหาท่ีเปรียบมิได ไวใหแกประเทศภูฎาน ทานปทมะสัมภวะ 

หรือท่ีชาวประชาเรียกทานวา ทานคุรุ ริมโปเช (Guru Rimpoche) ไดนําลัทธิวัชระยาน หรือพระพุทธศาสนานิกาย

วัชรยานมาสูทิเบตและภูฎาน จนไดรับการเคารพนับถือสูงยิ่งโดยชาวภูฎานวาเปนพระพุทธเจาองคท่ี 2 พรอมท้ัง



Journal of Chaimongkol Review 

Vol. 5 No. 1 January - June 2025  
67 

 
สถานท่ีตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับพระองค เชน สถานท่ีบําเพ็ญสมาธิท่ีไดรับการเคารพบูชา สถานท่ีแหงนี้ไดมีนักแสวง 

บุญจากท่ัวประเทศ ไปเยี่ยมเยียนอยูตลอดปในทิเบตภาคกลาง ในชวงระยะเวลา 50 ปแรกของศตวรรษท่ี 13 ทาน

ฟาโจ ดูกอม ซิงโป (Phajo Dugom Shingpo) สาวกผูศรัทธาในนิกายนี้ ไดเดินทางมายังภูฎานและไดสถาปนา

ลัทธิ ดรุกปา กักยุปะ (Drukpa Kagyupa) ดังนั้นพอลวงมาถึงศตวรรษท่ี 17 ลัทธิดรุกปาก็ไดรับการสถาปนา เปน

ศาสนาประจําชาติภูฎานอยางสมบูรณ โดยทานซับดรุง นะวัง นัมกเยล (Shubdrung Nawang Mumgyel) ซ่ึงได

ทําการรวมชาติใหเปนปกแผนไปพรอมกันดวย ตราบถึงปจจุบัน ลัทธิดรุกปา กัก ยุปะ ก็ยังคงเปนศาสนาประจํา

ชาติตอเนื่องกันมาจนเปนประเทศท่ีพระพุทธศาสนามีอิทธิพลเหนือ ประชาชนชาวภูฎาน ถึงกระนั้นก็ตาม นิกาย

นะยิงมาปะ(Nyingmapa sect) ก็ยังสามารถเรียก ศรัทธาจากประชาชนไดมากเหมือนกัน และก็มีการปฏิบัติตาม

อยู ท่ัวไป ชื่อพ้ืนเมืองของประเทศ ท่ี ชาวบานเรียกขานประเทศของตนเองวา “ดรุก ยูล” (Druk Yul) จึงมี

ความหมายวา “ประเทศขอ งดรุกปา” ซ่ึงแปลงมาจาก “นิกายดรุกปา” ของพระพุทธศาสนานั่นเอง 

 

สรุป 

พระพุทธศาสนาในสายมหายานมีวิธีการปฏิบัติและทัศนคติท่ีแตกตางจากคณะสงฆเถรวาทมีจุดกําเนิด

จากประเทศอินเดียหลังสมัยพุทธกาลไดมาเผยแผพระพุทธศาสนาในแถบเอเชียในหลายๆประเทศไมวาจะเปน

เนปาลทิเบตภูฏานซ่ึงสามารถไดวาการศึกษาพระพุทธศาสนาในมหายานมีการบําเพ็ญบารมีเปนพระโพธิสัตวและมี

วัตรปฏิบัติท่ีแตกตางกันออกไปในหลายๆฝายและมีการบําเพ็ญบารมีเพ่ือเปนพระพุทธเจาหรือมาเปนพระโพธิสัตว

เพ่ือปลดเปลื้องตนออกจากทุกขและสามารถชวยเหลือผูอ่ืนไดเพราะฉะนั้นในลักษณะอุดมคติของมหายานจึงมี

ความเมตตาสูงและสามารถท่ีจะบําเพ็ญบารมีเปนพระพุทธเจาไดและสิ่งสําคัญของพระพุทธศาสนามหายานท่ี

ผู เขียนในยกตัวอยางในประเทศอ่ืน ๆซ่ึงเวนประเทศไทยไวเพราะในท่ีอ่ืนนั้นมีความโดดเดนในเรื่องของ

พระพุทธศาสนามหายานมากกวาเถรวาทแตกตางจากประเทศไทยพอสมควรเพราะฉะนั้นการศึกษาในลักษณะ

มหายานจึงสามารถท่ีจะบรรลุธรรมและปฏิบัติธรรมตามคําสอนทางพระพุทธศาสนาไดดี 
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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้มุงศึกษา พระสงฆกับการสงเสริมศรัทธาแกประชาชนในยุคดิจิทัล โดยศึกษาจาก

เอกสาร งานวิจัย เว็ปไซต และการวิเคราะห ผลการศึกษาพบวา 1.ศรัทธา คือ ความเชื่อในพระรัตรตรัย

ประกอบดวย พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ อันเปนสวนสําคัญของพระพุทธศาสนา เปนความเชื่อท่ีใชหลักเหตุ

และผลในการอธิบายความเชื่อไมใหหลงงมงาย โดยใชปญญาในการพิจารณาอยูเสมอ 2.ในยุคดิจิทัลการใชสื่อ

เทคโนโลยีสารสนเทศเขามามีบทบาทในสังคมไทยพระสงฆจึงจําเปนจะตองปรับตัวและสรางศรัทธาใหแก

ประชาชนดวยการนําหลักคําสอนทางพุทธศาสนามาอธิบายและชี้นําประชาชนใหเขาใจในหลักการปฏิบัติธรรมท่ี

ถูกตองถูกหลักท่ีพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติไวจึงจะสามารถสรางศรัทธาและสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมใหแก

ประชาชนในยุคปจจุบันได 3.พระสงฆกับการสงเสริมศรัทธาแกประชาชนในยุคดิจิทัล จึงจําเปนจะตองมีสวนรวม

ท้ังฝายวัดบานและโรงเรียน คือ มีการท่ีจะคิดพัฒนาชวยเหลืออาศัยซ่ึงกันและกัน ประชาชนเปนผูท่ีจะชวย

สนับสนุนในเรื่องของอาหารในเรื่องของปจจัย 4 ถวายพระสงฆ พระสงฆเปนผูชี้นําทางท่ีดีทางหลักคําสอนพุทธ

ศาสนา จึงจําเปนจะตองอาศัยซ่ึงกันและกัน 

คําสําคัญ : พระสงฆ, สงเสริมศรัทธา, ยุคดิจิทัล 

 

Abstract 

This academic article aims to study the role of monks in promoting faith among the people 

in the digital age, based on documents, research, websites, and analysis. The findings of the study 

are as follows: 1 . Faith refers to belief in the Triple Gem, consisting of the Buddha, the Dharma, 

and the Sangha, which are essential components of Buddhism. It is a belief that uses reasoning 

and logic to explain the faith, ensuring it is not blind belief. Faith is guided by wisdom and 

continuous contemplation. 2 . In the digital age, the use of information technology plays a 
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significant role in Thai society. Therefore, monks must adapt and promote faith among the people 

by explaining and guiding them according to Buddhist teachings. This will help people understand 

the proper practice of the Dharma, as taught by the Buddha, which can build faith and promote 

moral and ethical values among the people in today's world.3.The monks' role in promoting faith 

among the people in the digital age requires cooperation between the temple, the community, 

and schools. There must be mutual development and support. The people will help with 

providing food and other necessities for the monks, while monks will guide the community on 

the right path according to Buddhist teachings. Thus, cooperation between these groups is 

essential. 

Keywords : monk, promote faith, digital 

 

บทนํา 

ในยุคสมัยท่ีมีการใชสื่อออนไลนเปนหลักผูคนสามารถติดตอสื่อสารกันไดไมมีขีดจํากัดเชนเดียวกันกับคณะ

สงฆท่ีมีการปรับตัวไปตามยุคสมัยใชสื่อเทคโนโลยีในการบริหารกิจการคณะสงฆติดตอขาวสารตาง ๆไมวาจะเปนใน

เรื่องการปกครองหรือเรื่องของการคิดนิมนตตางก็ใชสื่อออนไลนแตก็มีภิกษุบางรูปท่ีไมไดศึกษาอยางถ่ีถวนจึงใชสื่อ

ออนไลนในทางท่ีผิดหรือประกอบกิจการท่ีผิดกฎหมายผิดวาทําวินัยหรือไมถูกตองตามพระราชบัญญัติคณะสงฆจึง

เกิดปญหาตาง ๆในสังคมทุกวันแลวทําใหสํานักขาวหรือผูท่ีไมหวังดีกับพระพุทธศาสนาหรือจะวางดีก็ตามใชเปน

เครื่องมือในการโจมตีและนําตีแผตอสาธารณชน ทําใหเกิดวิกฤตการณศรัทธาท่ีมีแกพระพุทธศาสนาไมวาจะเปน

ขาวท่ีเก่ียวกับเงิน ขาวท่ีเก่ียวของกับผูหญิงท่ีเปนเรื่องของพระธรรมวินัยหรือในเรื่องอ่ืน ๆก็ตามยอมเกิดผลกระทบ

ตอพุทธศาสนาท้ังโดยตรงและโดยออมเพราะฉะนั้นแลวการจะสงเสริมศรัทธาใหคืนกลับมานั้นเพ่ือพิสูจนทรง

จําเปนจะตองศึกษาในเรื่องของศรัทธาท่ีเกิดแกประชาชนอยางถ่ีถวนและสามารถบริหารจัดการความพึงพอใจทํา

ใหประชาชนมีศรัทธาเม่ือกลาวไปถึงคัมภีรทางพุทธศาสนาศรัทธาก็มีหลายประเภทดวยกัน 

ปจจุบัน การเปลี่ยนผานสูยุคดิจิทัล คงหลีกเลี่ยงไมไดท่ีจะตองปรับเปลี่ยนองคกรใหกาวไปสูการเปน

องคกรดิจิทัล หรือ Digital Transformation เปนท่ีรูจักกันดีกวาหลายทศวรรษ ท่ีเราลวนใชงานระบบดิจิทัลโดยท่ี

เราไมรูตัว เชนการใชการสื่อสารผาน อีเมล ไลน การชอบปงออนไลน ซ่ึงลวนเปนระบบ ดิจิทัลท้ังสิ้น เทคโนโลยี

ดิจิทัลเบื้องตนในการเปลี่ยนเปนระบบดิจิทัลในการทํางานเชน การสแกนเอกสารและสงเมลแทนการสงเอกสาร

ทางไปรษณียในสมัยกอน ซ่ึงประหยัดเวลาและรวดเร็วกวามาก การเก็บเอกสารเพ่ือเรียกใชดวยการสแกนเก็บใน

ฮารดดีส เปนตน 

เทคโนโลยีดิจิทัลระดับกลางในการเปลี่ยนเปนระบบดิจิทัลในการทํางานเชน การใชระบบ ERP 

(Enterprise Resource Planning) ซ่ึงเปนระบบจัดการขอมูลในหนวยงานสวนตาง ๆ ขององคกรธุรกิจ ตั้งแต
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เริ่มตนกิจกรรมจนถึงกระบวนการสุดทาย และตอยอดโดยการใช IoT (Internet of Things) เชื่อมตอขอมูลการ

ของกิจกรรมเพ่ือใหสามารถใชระบบไดเปนปจจุบัน และบริหารไดอยางมีประสิทธิภาพมาก และพระพุทธศาสนา

เขามาในประเทศไทยมาอยางยาวนาน ประชาชนสวนใหญจํานวนมากนับถือพระพุทธศาสนา รวมถึงประเพณี

วัฒนธรรมตาง ๆ ผสมผสานกลมกลืนกับวิถีชีวิตของคนไทยจนแยกไมออก จึงทําใหพุทธศาสนิกชนมีความเชื่อและ

ศรัทธา  
 

ความหมายของศรัทธา 

ศรัทธาในความหมายโดยท่ัวไปในหนังสือ ชุมนุมเรื่องสั้นไววา เปนความเชื่อในเรื่องความสามารถของ

บุคคลสําคัญหรือผูนําของสังคม ในเรื่องของศาสนาทุกองคศาสดา ยกเวนจากพระพุทธเจา สอนใหยึดเอาสิ่งใดสิ่ง

หนึ่ง ซ่ึงสาวกไมมีความรูพิสูจนวาเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์สูงสุด เปนผูสรางโลกและอํานวยสุขแกสัตวโลกเปนท่ีพ่ึงของตน 

ใหนบัถือบูชาสิ่งนั้นโดยแนนแฟน ปราศจากการพิสูจนและทดสอบแตอยางใด(พุทธทาสภิกขุ, 2566) 

ลักษณะของความศรัทธาความเชื่อในพุทธศาสนา ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา ท่ีถือวาถูกตอง มี 4 

ประการมีดังนี้ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),2557) 

1. เชื่อวา พระพุทธเจาตรัสรูจริง ทําใหไมสงสัยลังเลใจในพระปญญา ของพระพุทธเจา ไมสงสัยลังเลใจใน

พระธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงสั่งสอนเปนพุทธศาสนา ไมสงสัยลังเลใจในพระสงฆ  

2. เชื่อวา บุญบาปมีจริง  

3. เชื่อวา ผลของบุญบาปมีจริง  

4. เชื่อวา บุญบาปท่ีเราทําก็เปนของตนจริง  

ศรัทธาท้ัง 4 ขอนี้ สําคัญอยูท่ีขอ 1 คือเชื่อวาพระพุทธเจาไดตรัสรูจริง เพราะต้ังใจสดับศึกษาพุทธศาสนา

จนเกิดความรูสึกวาพระธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนไวเปนความจริงทุกอยาง ความเชื่อ และความเลื่อมใสในพระ

รัตนตรัย ก็จะเกิดต้ังม่ันข้ึนทุกท่ีทําใหเชื่อม่ันวาบุญบาปท่ีพระพุทธเจาตรัสสั่งสอนไวมีจริง ผลของบุญบาปตามท่ี

ตรัสสั่งสอนไวมีจริง บุญบาปท่ีผูใดทําไวก็เปนของผูนั้นจริงตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา รวมความวาทําใหเชื่อม่ัน

ในพุทธศาสนาศรัทธา ความเชื่อในพุทธศาสนา เม่ือมีลักษณะดังกลาว จึงเปนศรัทธาท่ีถูกตอง ผูท่ีมีศรัทธาท่ีถูกตอง 

จึงจะเปนพุทธศาสนิกชนผูถึงไตรสรณคมน ท่ีถูกตอง การปลูกศรัทธาท่ีถูกตองหรือการปรับปรุงศรัทธาใหถูกตอง

อาศัย 

1. บุคคลผูชักจูงศรัทธาเริ่มตั้งแตบิดามารดาอบรมบุตรธิดาตั้งแตเล็ก ๆ ดวยวิธีสอนใหเชื่อฟงอยางมี

เหตุผลเทาท่ีเด็กจะเขาใจ มิใชดวยวิธีหลอกใหเขาใจผิดหรือขูใหกลัว ฉะนั้นเม่ือ จะหามมิใหเด็กทําอะไร ก็พยายาม

แนะนําใหเด็กรูเหตุผลถูกผิด หรือใชวิธีแกรายใหกลายเปนดีอยางมีเหตุผล เม่ือจะสอนพุทธศาสนาแกเด็กก็สอน

อยางถูกตอง ปลูกความเชื่อท่ีถูกตองใหแกเด็ก ก็จะทําใหเกิดศรัทธาท่ีถูกตอง เปนความเชื่อในสิ่งท่ีควรเชื่อ เพราะ

เชื่อดวยความรูความเขาใจตามความเปนจริง เม่ืออบรมใหรูใหเขาใจในพุทธศาสนาวา พระพุทธเจาเปนผูตรัสรูพระ
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ธรรม แลวเผยแพรพระธรรมนั้น พระสงฆเปนผูปฏิบัติดีแลวตามพระธรรม และชวยบอกเปดเผยพระธรรม เม่ือรู

เขาใจพุทธศาสนาอยางถูกตอง และปลูกศรัทธาอยางถูกตองใหเกิดข้ึนแลว ก็จะไมหวังอะไรผิด ๆ จากพุทธศาสนา 

เพราะถาไมสมหวังก็จะเสื่อมความนับถือลงไป ฉะนั้น เม่ือมีศรัทธาท่ีถูกตองใหทําความดี และจะไดรับผลดีดวย

ตนเอง บุคคลผูมีหนาท่ีชักจูงศรัทธา แมจะพยายามอบรมปลูกหรือปรับศรัทธาใหถูกตอง แตความสําเร็จท่ีไดตอง

อาศัยบุคคลอีกฝายหนึ่งเปนผูรับการอบรมท่ีถูกตอง นั่นคือ ตนเอง 

2. ตนเอง ไดแก ตัวเราเองท้ังเด็กและผูใหญ เพราะตัวเราเองจําตองคอยตรวจสอบดูศรัทธาของตัวเราเอง

วาเปนอยางไร ถูกตองหรือไม ถายังไมถูกตองปรับปรุงแกไขใหถูกคือ  พยายามคิดทําความเขาใจในหลักของความ

เชื่อขางตน เพราะตัวเราเองตองเห็นจริงดวยความเชื่อ จึงจะตั้งม่ัน เม่ืออาจยังไมเห็นจริงดวยตนเองในหลักของ

ศรัทธาดังกลาว ก็ทําความเชื่อฟงไปกอน อยาดื้อรั้นไมอยูในโอวาทของบิดามารดา ครูบาอาจารย ตลอดถึง

พระพุทธเจา 

 

ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

ความศรัทธาในพุทธศาสนา จากการใหคํานิยามศัพทเบื้องตน กลาวไดวาเปนความเชื่ออยางมีเหตุผลของ

บุคคลท่ีมีตอศาสนาพุทธ ซ่ึงอาจจะมากนอยแตกตางกันไป อันนําไปสูการปฏิบัติตนเพ่ือทําความดี ดังนั้น จึง

สามารถใหความหมายท่ีเก่ียวของกับ"ความศรัทธา หรือความเชื่อ ทางพุทธศาสนา" ไวดังนี้ 

ความเชื่อทางศาสนา เปนลักษณะทางจิตประเภทหนึ่งของบุคคล หมายถึงการรับรูและการยอมรับวาเปน

ความจริงในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความรู ความเขาใจและสภาพของแตละบุคคลท่ีมีตอเรื่องนั้น ๆ แต

สําหรับในทางพุทธศาสนาถือวา ความเชื่อตองเปนไปตามหลักการใชสติปญญา  และการใชเหตุผล สามารถนํา

ความเชื่อไปปฏิบัติได(พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2532)   หรืออาจเรียกวา ศรัทธา ซ่ึงจะหมายถึงความเชื่อ

อยางมีเหตุผล ม่ันใจในความจริง ความดี ในสิ่งท่ีนับถือ ปฏิบัติ ศรัทธามีประโยชน คือ เปนปจจัยนําไปสูการมีสมาธิ

ปญญา และเกิดความพากเพียรในการปฏิบัติ และเปนสิ่งเหนี่ยวรั้งและตานปะทะไมใหยอมตามสิ่งท่ีชักจูงใหความ

ชั่ว (พุทธทาสภิกขุ, 2532) โดยเฉพาะผูท่ีเชื่อในพุทธศาสนาจะเชื่อและศรัทธาในพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงเชื่อในเรื่อง

กฎแหงกรรม นรกสวรรค และความเชื่อในเรื่องนิพพาน ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดในพุทธศาสนา 

ความเชื่อทางพุทธศาสนา ยังสามารถใหความหมายไดอีกวา หมายถึง การรับรูและยอมรับของบุคคล

เก่ียวกับพุทธศาสนา ความเชื่อทางพุทธศาสนานั้น มีความสําคัญตอวิถีการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนอยางมาก 

ความเชื่อท่ีเปนหลักสําคัญทางพุทธศาสนาประกอบดวย ลักษณะข้ันตันของพุทธมามกะ คือ ความเชื่อในไตรสรณะ

คมน หรือพระรัตนตรัยไดแก ความเชื่อในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ซ่ึงเปนหลักความเชื่อเบื้องตันท่ีชาว

พุทธจะตองยึดถือ เพราะความเชื่อนี้ถือวาเปนเครื่องหมายของพุทธศาสนิกชน ดังนั้นตองมีความเชื่อในพระ

รัตนตรัย และยึดถือพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึง คือ ตองเชื่อวา พระพุทธเจาเปนผูรู และเปนผูปฏิบัติชอบ พระธรรม คือ
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คําสั่งสอนของพระพุทธเจาท่ีพุทธศาสนิกชนควรรู และพระสงฆเปนผูเผยแพรพระธรรมคําสอน แกประชาชน 

(ไพฑูรย พวงยอด, 2545) 

ในการศึกษาความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ไดแบงความเชื่อออกเปน 3 ดาน ไดแก (งามตา วินินทานนท, 

2536) 

1. ความเชื่อในพระพุทธเจา เปนความม่ันใจในฐานะท่ีทานเปนบุคคลตันแบบท่ียืนยันถึงความลามารถของ

มนุษยวา เปนผูมีสติปญญา ความลามารถท่ีจะฝกหรือพัฒนาใหบริบูรณได สามารถหยั่งรูหลักธรรม บรรลุความ

หลุดพันเปนอิสระ ไรทุกข ลอยเหนือโลกธรรมและมีความดีสูงสุดเลิศ ท่ีแมเทพเจาและพรหมก็เการพบูชา 

2. ความเชื่อในพระธรรม ไดแก ความม่ันใจในความจริงและความดีงามท่ีพระพุทธเจา ไดแสดงไววาเปนสิ่ง

ท่ีพระองคไดคันพบ ปฏิบัติเห็นผล ประจักษกับตนเองแลวจึงนํามาประกาศเปดเผยไว ธรรมคือกฎแหงธรรมชาติ 

เปนกลางและเท่ียงธรรมตอทุกคน ผูใดรูจักพัฒนาตนเองใหมีสติปญญา นําความรูทางธรรมหรือความจริงนี้มาใช

ประโยชนตอสิ่งท้ังหลาย ดวยความรูเทาทันสภาพความเปนจริง ก็จะแกปญหาไดดีท่ีสุดและมีชีวิตดีท่ีสุด 

3. ความเชื่อในพระสงฆ พระสงฆคือ ผูสละบานเรือนมาบวชในพุทธศาสนาไดศึกษาและปฏิบัติตาม

หลักธรรมของพระพุทธเจา ความเชื่อในพระสงฆ คือ ความม่ันใจในกลุมบุคคลนั้นวามีธรรมเปนรากฐาน เปนผูมี

จิตใจหางทุกข แมจะมีพัฒนาการทางจิตปญญาในระดับตางกัน แตก็อยูรวมกันดวยดี ดวยการรูธรรมและปฏิบัติ

ธรรม (สุมณฑา คณาเจริญ, 2545) 

สรุปไดวา ศรัทธา คือ ความเชื่อในพระรัตรตรัยประกอบดวย พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ อันเปน

สวนสําคัญของพระพุทธศาสนา เปนความเชื่อท่ีใชหลักเหตุและผลในการอธิบายความเชื่อไมใหหลงงมงาย โดยใช

ปญญาในการพิจารณาอยูเสมอ เพราะพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา สอนใหคนมีเหตุและผล ไมเชื่ออยางม

งาย สามารถนําไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวันตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ทําใหจิตใจผูท่ีปฏิบัติตามเกิด

ความผองใส ปรารถนาดีตอคนรอบขางอยูเสมอ รูจักทําบุญตักบาต บริจาคทาน ฟงเทศนฟงธรรมและเขารวม

กิจกรรมทางศาสนา 

 

การสงเสริมศรัทธาในพระพุทธศาสนาแกประชาชน 

พุทธศาสนิกชนยึดถือพระพุทธศาสนาเปนสรณะในการดํารงชีวิต ในประเทศไทยประชาชนจํานวนมาก 

นับถือพระพุทธศาสนาเปนเวลากวาพันปแลวท่ีพระพุทธศาสนาไดเขามาผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิตความเปนอยูของ

คนไทย จนแยกกันไมออก ความเจริญหรือความเลื่อมของพระพุทธศาสนายอมมีผลกระทบตอสังคมไทย ชาวพุทธ

จึงมีหนาท่ีจะทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาใหเจริญม่ันคงสืบไป 

การสงเสริมเด็กและเยาวชนดานคุณธรรมจริยธรรม 

ประเทศไทยประสบปญหาวิกฤต ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และการเมืองอยูใสขณะนี้ การท่ีจะทําใหผอน

คลายจากสถานการณดังกลาว คนไทยทุกคนควรหันมาชวยกันแกปญหา เพ่ือความเปนอยูท่ีดีและทําใหประเทศ



74 
วารสารชัยมงคลปริทรรศน 

ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

 
ไทยกลับมาพัฒนาอยางตอเนื่องและยังยืน จะดวยวิธีใดก็ตามสิ่งท่ีสําคัญท่ีจะชวยพัฒนาคนในชาติใหเปนมนุษยท่ี

สมบูรณดวยกาย วาจา ใจ พัฒนาคนโดยใชหลักคุณธรรมมาเปนกระบวนการพ้ืนฐานการเรียนรู มีการเชื่อมโยง

สถาบันตาง ๆ ต้ังแตครอบครัว ชุมชน โรงเรียน รวมถึงสถานบันศาสนา ในการชวยกันพัฒนาเยาวชน หลอหลอม

ใหคุณธรรมจริยธรรใหเปนคนดีของสังคม อยางมีความสุข ประกอบดวย 8 ประการ คือ (กรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 

1. ขยัน คือ ผูท่ีทําหนาท่ีการงานท่ีไดรับมอบหมายอยางขยันขันแข็งดวยความเพียร ไมยอทอตออุปสรรค 

กลาเผชิญหนากับปญหาท่ีเขามา มีความตั้งใจทํางานอยางจริงจัง และรักในงานท่ีทํา 

2. ประหยัด คือ เปนบุคคลท่ีดําเนินชีวิตความเปนอยูอยางเรียบงาย ประหยัดอดออมเงินทองท่ีหามาได ใช

จายอยางรอบคอบไมฟุมเฟอยในสิ่งท่ีไมจําเปน 

3. ชื่อสัตย คือ บุคคลท่ีปฏิบัติหนาท่ีตรงตอเวลา มีความรับผิดชอบในอาชีพอยางจริงใจ ไมลําเอียงดวย

อคติ และคดโกงทุจริตไมวาจะทางตรงหรือทางออม รูจักทําหนาท่ีอของตนเองอยางเต็มท่ีดวยความถูกตอง 

4. มีวินัย คือ เปนบุคคลท่ีรูจักระเบียบวินัยท่ีเปนกฎเกณฑของสังคมกําหนดข้ึน ปฏิบัติตามดวยความเต็ม

ใจ และยึดม่ันในกฎระเบียบท่ีสังคมกําหนดไวอยางดี 

5. สุภาพ คือ เปนบุคคลท่ีมีความโอบออมอารีออนนอมถอมตน ประพฤติตนเปนคนเรียบรอย มีสัมมา

คารวะ วางตนเหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ ไมวางอํานาจขมผูอ่ืนดวยพฤติกรรท่ีไมเหมาะสม  

6. สะอาด คือ เปนบุคคลท่ีมีจิตใจใสสะอาด ปราศจากความโลภ โกรธ หลง มีอากับกริยาท่ีดีงาม ผูพบเห็น

เกิดความรูสึกสบายใจ  

7. สามัคคี คือ เปนบุคคลท่ียอมรับฟงความเห็นของผูอ่ืน รูจักหนาท่ีและบทบาทของตนเองท้ังในฐานะเปน

ผูนําผูตามท่ีดี มีความมุงม่ันตอการรวมพลังชวยเหลือเก้ือกูลกัน เพ่ือใหการงานประสบความสําเร็จลุลวง สามารถ

แกปญหากับขจัดความขัดแยงได เปนผูมีเหตุมีผลยอมรับความแตกตางและความหลากหลาย ทางวัฒนธรรม 

ความคิดและความเชื่อและพรอมท่ีจะปรับตัวเพ่ืออยูรวมกันอยางสันติและสมานฉันท 

8. มีน้ําใจ คือ เปนผูใหและผูชวยเหลือสังคมรูจักแบงปน  

การศึกษาท่ีสมบูรณท่ีจะทําใหคนเปนประโยชนตอสังคมและตอตนเองนั้น ยอมเปนการศึกษาท่ีใหท้ัง

ความรูคุณธรรมและทักษะ หากเราปลอยปละละเลยไมมีการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมใหคน มีแตความรูมีทักษะ

อยางเดียว ก็อาจกอใหเกิดปญหาแกสังคมไดเปนอันมาก และหากเราจะดูการสอนในสถานศึกษาทุกระดับ ก็จะ

เห็นวามุงแตความรูและทักษะ ยังขาดความเอาใจใสและกระทํากันอยางจริงจัง ในดานการสงเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม และการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมนี้ เปนสิ่งท่ีกระทําไดยากดวยจะตองอาศัยการกระทําจริง ๆ ตอง

ปลูกฝงมาตั้งแตเด็กและตอเนื่องอยูเสมอ ทุกสถาบันในสังคมจะตองรวมมือกันเพ่ือสรางสรรคคุณธรรมใหเกิดข้ึนใน

พลเมืองของไทย เพ่ือความ เจริญกาวหนาความสงบสุขของบานเมือง การท่ีคนขาดคุณธรรมยอมจะกอใหเกิด

ปญหาสังคมมากมาย เปนสิ่งขัดขวางความเจริญกาวหนาของชาติ (สมาคมการศึกษาแหงประเทศไทย, 2525) 
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"คน" มิใชเปนเพียงสิ่งมีชีวิตท่ีประกอบดวยรูปรางหนาตาภายนอกท่ีมองเห็นไดดวยตาเทานั้น แตหากยัง

ตองประกอบดวยคุณสมบัติท่ีสําคัญข้ึงจะทําใหแตกตางกันจากสัตวโลกท่ัวไป สิ่งนั้น คือ "คุณธรรม" เพราะคุณธรรม

นี่เองท่ีจะทําใหคนเราไดชื่อวาเปน "มนุษย" อันหมายความวา ความเปนผูมีใจสูง คําวา "คุณธรรม"จึงหมายถึง 

สภาพความดีงามท้ังหลายท่ีฝงลึกอยูในจิตสํานึกของบุคคลอาจกลาวไดวา คุณธรรมเปนสมบัติของมนุษยชาติ

โดยเฉพาะ (บรรจง ชูสกุลชาติ, 2542) 

การสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม มีความสําคัญตอตนเองและสังคม โดยเฉพาะครูทุกคนควรตระหนัก

พรอมมีความรับผิดชอบท้ังดานความประพฤติท่ีเปนแบบอยาง ตลอดท้ังการเอาใจใสดูแลในการสงเสริมคุณธรรม

และจริยธรรมเพ่ือใหนักเรียนเปนท้ังคนเกงและคนดี ดังพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในพิธีทูลเกลา

ถวายปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ของ 5 สถาบัน ณ ศาลาดุสิตาลัย เม่ือวันท่ี 3 ตุลาคม 2532 ซ่ึงมีความตอน

หนึ่งวา การสอนคนใหเกงนี้ ถาดูเฉพาะบางแงบางมุมอาจเห็นวาดีวาสอดคลองกับสมัยเรงรัดพัฒนา แตถามองใหถ่ี

ถวนรอบดานแลว จะเปนการมุงสอนคนใหเกงเปนเกณฑอาจทําใหเกิดจุดบกพรองตาง ๆ ข้ึนในตัวบุคคลไดไมนอย

และท่ีสําคัญก็คือ (กรมสามัญศึกษา, 2545) 

1. บกพรองในความคิดพิจารณาท่ีรอบคอบและกาวไกล เพราะใจรอนเรงจะทําการใหเสร็จโดยเร็ว เปน

เหตุใหการงานผิดพลาดขัดของและลมเหลว 

2. บกพรองในความนับถือและเกรงใจผู อ่ืน เพราะถือวาตนเปนเลิศเปนเหตุใหเยอหยิ่ง มองขาม

ความสําคัญของบุคคลอ่ืน และมักกอความขัดแยง และทําลายไมตรีจิตมิตรภาพตลอดจนความสามัคคีระหวางกัน 

3. บกพรองในความมัธยัสถพอเหมาะพอดีในการกระทําท้ังปวงเพราะ มุงหนาแตจะทําตัวใหเดนให

กาวหนา เปนเหตุใหเห็นแกตัวเอารัดเอาเปรียบ 

4. บกพรองในจริยธรรมและความรูจักผิดชอบชั่วดี เพราะมุงแตจะแสวงหาประโยชนเฉพาะตนใหเพ่ิมพูน

ข้ึน เปนเหตุใหทําความผิดความชั่วทุจริตโดยไมสะดุงสะเทือน ' 

ปจจุบันคนไทยกําลังประสบปญหาวิกฤตคานิยม คุณธรรมจริยธรรม และพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไป โดยเปน

ผลกระทบจากการเลื่อนไหลทางวัฒนธรรมจากตางชาติ เขามาสูประเทศไทย ผานสื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

โดยเฉพาะเด็กและเยาวซนยังขาดทักษะในดานการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ ไมสามารถคัดกรองและเลือกรับ

วัฒนธรรมท่ีดีปจจุบันเว็บไซตลามกในประเทศไทยขยายตัวสูงข้ึน นอกจากนี้สื่อสารมวลชนอ่ืน ๆ ท้ังสื่อโทรทัศนสื่อ

อิเล็กทรอนิกสจํานวนมากขาดความเขมงวดทางจรรยาบรรณในการเผยแพรขอมูลขาวสารเชิงลบ ทําใหเกิดการ

ปรับเปลี่ยนคํานิยมและ พฤติกรรมท่ีเนนวัตถุนิยมและบริโภคนิยมมากข้ึน ขาดจิตสํานึกท่ีเปนสาธารณะให

ความสําคัญสวนตนมากกวาสวนรวมทําใหคุณธรรมและจริยธรรมของคนไทยลดนอยลง จึงนําไปสูปญหาทางสังคม

ตาง ๆ เซน ปญหาเด็กและเยาวชน ปญหาการขาดสัมพันธภาพในครอบครัวและท้ังปญหายาเสพติดกับ

อาชญากรรมอ่ืน ๆ สถาบันหลักทางสังคมท่ีมีบทบาทสําคัญตอการปลูกฝงศีลธรรมใหสํานึกในคุณธรรมจริยธรรม 

และอบรมหลอหลอมใหความรูแกเด็กและเยาวชนมีความเขมแข็งลดลง สถาบันครอบครัวท่ีเคยมีระบบเครือญาติ
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ในการชวยเหลือเก้ือกูลกันและมีความเขมแข็งในการอบรมสั่งสอนและปลูกฝงศีลธรรมกับคูนิยมท่ีดีงามใหแก

ลูกหลานเริ่มนอยลง เนื่องจากวิถีปรับเปลี่ยนไปมีลักษณะตางกัน คนตางอยูตองดิ้นรนทางเศรษฐกิจมากข้ึน สงผล

ตอความสัมพันธในครอบครัวออนแอลง ปญหาการหยารางมีเพ่ิมมากข้ึน มีครอบครัวมากกวารอยละ 4 ไมมี

ความสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจขณะเด่ียวกันวิถีชีวิตสมัยใหมมีผลทําใหความเชื่อศรัทธาในหลักศาสนาเสื่อม

ถอย การใชประโยชนจากศาสนสถานซ่ึงมีมากกวา 3 หม่ืนแหงท่ัวประเทศ (ธีรพงษ มหาวีโร, 2550) 

สรุปไดวา การสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม คือ การสงเสริมใหประกอบคุณงามความดีอันประกอบไปดวยสิ่ง

ท่ีควรประพฤติปฏิบัติใหเปนไปตามกฎเกณฑสากลของสังคม ท้ังทางกาย วาจา และใจ เพ่ือบรรลุถึงสภาพแหงชีวิต

อันมีคุณคาท่ีพึงประสงคตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม และเปนมาตรฐานหรือแนวทางในการประพฤติและปฏิบัติตน

ใหเปนท่ียอมรับของสังคม เพ่ือใหคนในสังคมนั้นมีความสุขและความพอใจ โดยสภาพความดีงามท้ังหลายซ่ึงฝงลึก

อยูในสํานึกของบุคคล กลาวไดวา คุณธรรมเปนสมบัติของมนุษยชาติโดยเฉพาะผูมีคุณธรรม จึงเปนผูถึงพรอมดวย

ความรู มีความเขาใจ อารมณความรูสึกและพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีไดแสดงออกอยางถูกตองดีงาม ซ่ึงในยุคดิจิทัลการ

ใชสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศเขามามีบทบาทในสังคมไทยพระสงฆจึงจําเปนจะตองปรับตัวและสรางศรัทธาใหแก

ประชาชนดวยการนําหลักคําสอนทางพุทธศาสนามาอธิบายและชี้นําประชาชนใหเขาใจในหลักการปฏิบัติธรรมท่ี

ถูกตองถูกหลักท่ีพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติไวจึงจะสามารถสรางศรัทธาความเชื่อและสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม

ใหแกประชาชนในยุคปจจุบันนี้ได จะบอกวาประชาชนไมเขาวัดเพราะอะไร เพราะพระสงฆไมไดสรางศรัทธาหรือมี

ขาวสารท่ีเก่ียวของกับพระสงฆไปในทางลบมากกวาทางบวก สิ่งท่ีเปนปญหาหลักก็คือการท่ีจะทําใหพระสงฆมีการ

เขาใจไดศึกษาปฏิบัติอยางถองแทเขาใจในหลักธรรมวินัยเขาใจในหลักของพระราชบัญญัติคณะสงฆรวมถึง

กฎหมายบางขอจึงจะสามารถสรางเสริมศรัทธาใหแกประชาชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

นัยยะของศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

"ศรัทธา" แปลวา ความเชื่อ หมายถึง เฉพาะ "ศรัทธา" ท่ีเชื่อดวยปญญา เชื่อในสิ่งท่ีควรเชื่อ เชื่อดวยเหตุผล 

ถาเชื่อโดยปราศจากปญญา เรียกวา "อธิโมกข" (ความนอมใจเชื่อ หรือเชื่อตามเขา) 

ประเภทของศรัทธามี 4 ประการ คือ 

1. กัมมสัทธา เชื่อกรรม 

2. วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม 

3. กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความท่ีสัตวโลกมีกรรมเปนของๆ ตน 

4. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อการตรัสรูของพระพุทธเจา 

"ศรัทธา" ในท่ีนี้เราหมายถึง "ตถาคตโพธิสัทธา" คือ ความเชื่อการตรัสรูของพระพุทธเจา เชื่อวาพระพุทธเจา

ตรัสรูไดจริง เชื่อวาธรรมท่ีพระองคตรัสรูมีจริงดีจริงสามารถนําผูปฏิบัติตามใหพนจากทุกขใหเขาถึงสุขธรรมดาใน

โลกจนถึงสุขอันยอดเยี่ยมกลาวคือเปนหนทางใหบรรลุมรรคผลนิพพานไดจริง 
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"กีฎาคีรีสูตร" 

“ดูกอนภิกษุท้ังหลายสภาพนี้ยอมมีแกสาวก ผูมีศรัทธา ผูหยั่งลงในคําสอนของพระศาสดาแลวประพฤติ 

ดวยตั้งใจวาพระผูมีพระภาคเจาเปนพระศาสดา เราเปนสาวก พระผูมีพระภาคเจายอมทรงรู เราไมรู คําสอนของ

พระศาสดา ยอมงอกงามมีโอชาแก "สาวก" ผูมีศรัทธา ผูหยั่งลงในคําสอนของพระศาสดาแลวประพฤติ สภาพนี้ 

ยอมมีแกสาวกผูมีศรัทธาผูหยั่งลงในคําสอนของพระศาสดาแลวประพฤติดวยตั้งใจวาเนื้อและเลือดในสรีระของเรา

จงเหือดแหงไปจะเหลืออยูแตหนังและเอ็นและกระดูกก็ตามทีเม่ือเรายังไมบรรลุถึงอิฐผลท่ีจะพึงบรรลุดวยเรี่ยวแรง

ของบุรุษ ดวยความเพียรของบุรุษ ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว จักคลายความเพียรนั้นเสีย จักไมมีเลย. 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ผลสองอยาง คือ อรหัตผลในปจจุบันหรือเม่ือขันธบัญจกท่ีกรรมกิเลสเขาไปยึดถือเปน

สวนเหลือยังมีอยู ความเปนพระอนาคามีอยางใดอยางหนึ่ง อันสาวกผูมีศรัทธา ผูหยั่งลงในคําสอนของพระศาสดา

แลวประพฤติพึงหวังได” 

พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสพระพุทธพจนนี้แลว ภิกษุเหลานั้นยินดี ชื่นชมพระภาษิตของพระผูมีพระภาคเจา

ดังนี้แล” 

"ตถาคตโพธิสัทธา" เปนเหตุใหเกิดความม่ันใจในพระพุทธเจา ม่ันใจในธรรมท่ีพระองคสอนและปฏิบัติตาม

ดวยความม่ันใจ ปราศจากความลังเลสงสัย 

ทําใหไดรับผลจริงมีความเชื่อม่ันเพราะปราศจากสงสัยในการตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีเราสวด

สรรเสริญพระพุทธคุณ อิติปโส ภควา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ฯ......... 

จากพระสูตรดังกลาว จะเห็นไดวานัยสําคัญของ ตถาคตโพธิสัทธา คือ ความศรัทธาท่ีสิ้นสงสัยในการตรัสรู

ของพระสัมมาสัมพุทธเจาเพราะในเบื้องตนไดเขาไปศึกษาคนควาและพิสูจนดวยการปฏิบัติจริงแลว จนกระท่ังเกิด

ความเชื่อม่ันในคําสอนของพระองค จึงทุมชีวิตเปนเดิมพันทําภาวนาเพ่ือการสิ้นอาสวะกิเลสดุจเดียวกับพระองค 

นั่นหมายความวา การเกิดข้ึนของตถาคตโพธิศรัทธานั้นมี 2 ระดับ คือ ศรัทธาท่ีเกิดข้ึนหลังจากการฟงธรรม 

กับศรัทธาท่ีเกิดข้ึนหลังจากบรรลุธรรม 

วิธีสังเกตผูมีศรัทธาตอพุทธบุตร 

วิธีปลูกฝงศรัทธาในเบื้องตน มีอยางนอย 5 ประการ 

1. พระสงฆทําหนาท่ีเปนตนแบบท่ีดีดํารงตนใหนาไหว ดวยการเค่ียวเข็ญฝกฝนอบรมตนเองตามพระธรรม

วินัยอยางเครงครัด เพ่ือมุงทําพระนิพพานใหแจง 

2. พระสงฆทําหนาท่ีดูแลวัดใหเปนบุญสถานท่ีเหมาะแกการประพฤติปฏิบัติธรรม คือ มีความสะอาด ความ

สวาง ความสงบ ความสันโดษ และ ความสงางาม 

3. พระสงฆทําหนาท่ีอบรมคนในวัดให เปนตนแบบชาวพุทธ คือ เปนผูมีศีล 5 มีกิริยามารยาทเรียบรอย 

พูดจาไพเราะ วางตัวไดเหมาะสมกาลเทศะ สมควรแกการท่ีเปนลูกศิษยกนกุฏิของพระอาจารยในวัดนั้น 
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4. พระสงฆทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรใหแกญาติโยม ดวยการปดนรก เปดสวรรค เปดทาง "พระนิพพาน" 

เพราะเม่ือญาติโยมไดฟงธรรมแลวก็ตองเปนผูนําในการปฏิบัติดวย เชน ทําทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เปนตน 

5. พระสงฆทําหนาท่ีฝกวัฒนธรรมชาวพุทธ ใหแก "ญาติโยม" เพ่ือปลูกฝงความเปนเจาของวัดเจาของ

พระพุทธศาสนา สรางความสามัคคีในการทําความดีและเปนตนบุญตนแบบใหแกลูกหลานในการปลูกฝงความรัก

พระพุทธศาสนาจะไดชวยกันเปนกําลังสืบทอดรักษาอายุพระพุทธศาสนาใหยืนยาวตราบนานเทานาน 

ยกตัวอยางเชน หลังจากฟงเทศนแลว ตองมีประเพณีชวยการจัดเก็บเช็ดถูเสื่อ ลางหองน้ํา ปลูกตนไม กวาด

วัด ทาสีรั้ววัด หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ในการพัฒนาวัด แตตองพยายามควบคุมเวลาอยาใหนานเกินไป อาจมีการสราง

บรรยากาศดวยการเลาอานิสงสการทําความดีไปดวย เพ่ือใหญาติโยมปลาบปลื้มปติในบุญ เม่ือเขาเหลานั้นรวมทํา

กิจกรรมท่ีวัดจัดข้ึนบอยจนคุน มีความรูสึกเปนเจาของวัดก็จะมีนิสัยดี ๆ มีนิสัยรับผิดชอบตอสวนรวมไมปลอยปละ

ละเลยชวยกันเปนหูเปนตาชวยดูแลรักษาวัดไดเปนอยางดีโดยท้ังหมดนี้มีวัตถุประสงคคือตองการปลูกฝงความรัก

วัดและความเคารพในธรรม 

จากแนวทางวิธีปลูกฝงศรัทธาในเบื้องตน 5 ประการ นี้จะเห็นไดวาหากวัดขาดพระภิกษุตนแบบศีลธรรมท่ี

เปนแกนนําในการทําความดีของสังคมเสียแลว ศรัทธาของชาวพุทธจึงยากจะเกิดข้ึนจากคนรุนหนึ่งไปสูคนรุนตอไป 

จึงเปนเหตุใหพระศาสนาถดถอยลงไป 

เพราะเหตุนี้ พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงทรงกําหนดใหคัดเลือกบุคคลท่ีมีศรัทธาเขามาบวชเปนคุณสมบัติขอ

แรก เพราะการท่ีพระภิกษุนั้นจะเปนท่ีตั้งแหงศรัทธาของญาติโยมไดก็ตองมีศรัทธาในพระสัมมาสัมพุทธเจามากอน 

เม่ือบวชแลวจึงจะมีความรักในการฝกตนในเบื้องตนนี้ 

1. ผูออกบวชตองเห็นภาพการสรางบารมีของพระสัมมาสัมพุทธเจาและการเผยแผพระพุทธศาสนา ตั้งแต

เริ่มตนจนกระท่ังเขาสูพระนิพพานไดอยางชัดเจนเพ่ือใหเปาหมายการบวชของตนเองเกิดความชัดเจนดุจเดียวพระ

พุทธองคในวันออกบวช 

2. ผูออกบวชตองรักการฝกฝนอบรมตนเอง เพ่ือใหเปนพระแทท่ีบรรลุธรรม และพระแทท่ีเปนนักเผยแผ 

จึงจะเปนท่ีพ่ึงในการขจัดทุกขใหแกตนเองและสังคมได 

3. ผูออกบวชตองหม่ันเขาไปหาพระอุปชฌายอาจารย เพ่ือขอโอวาทในการฝกฝนอบรมตนเองและเพ่ือให

ทานเตือนสติหรือใหขอคิดท่ีเปนประโยชนตอการประพฤติพรหมจรรยใหตลอดรอดฝง 

4. ผูออกบวชตองตระหนักวาพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปยมไปดวยพระกรุณาธิคุณ คือ คิดจะซ้ือสัตวขน

สัตวไปพระนิพพานใหหมดพระองคจึงทรงทํางานเปนทีมการท่ีจะเขาใจพระพุทธคุณไดก็ตองฝกรับผิดชอบหมูคณะ

และพระพุทธศาสนาดวยการทํางานเปนทีม 

เม่ือใดก็ตามท่ีวัดสามารถฝกอบรมผูออกบวชและผูเตรียมตัวออกบวชใหมีความเขาใจในการออกบวช เชนนี้ 

ศรัทธายอมเกิดข้ึนในบุคคลนั้นการทุมชีวิตทําภาวนาเพ่ือการกําจัดอาสวะกิเลสใหสิ้นไปจึงจะเกิดข้ึนตามมาวัดแหง

นั้นจึงจะไดพระภิกษุผูเปนท่ีตั้งแหงศรัทธาของญาติโยมไดจริงเปนอายุพระพุทธศาสนาไดจริงเปนท่ีพ่ึงแหงการขจัด
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ทุกขและผูนําการสรางความดีใหแกสังคมไดจริง เพราะผูออกบวชทานนั้น เปนผูมีตถาคตโพธิศรัทธาในพระ

สัมมาสัมพุทธเจาอยางม่ันคงดีแลวจึงยืนหยัดทําพระนิพพานใหแจงทามกลางกระแสกิเลสของโลกโดยไมหวั่นไหว 

อีกท้ัง ยังนําพาหมูชนทวนกระแสกิเลสมุงพระนิพพานตามรอยบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจาไปพรอมกับทานได

อีกดวย (กัลยาณมิตร, 2567) 

 

แผนภาพที่ 1 พระสงฆกับการสงเสริมศรัทธาแกประชาชนในยุคดิจิทัล 

 

สรุป 

พระสงฆกับการสงเสริมศรัทธาแกประชาชนในยุคดิจิทัล จึงจําเปนจะตองมีสวนรวมท้ังฝายวัดบานและ

โรงเรียน คือ มีการท่ีจะคิดพัฒนาชวยเหลืออาศัยซ่ึงกันและกัน ประชาชนเปนผูท่ีจะชวยสนับสนุนในเรื่องของ

อาหารในเรื่องของปจจัย 4 ท่ีจะถวายพระสงฆ พระสงฆเปนผูชี้นําทางท่ีดีทางหลักคําสอนพุทธศาสนา จึงจําเปน

จะตองอาศัยซ่ึงกันและกัน การท่ีจะโจมตีวัดหรือวัดจะโจมตีสังคมจะเปนเรื่องท่ีจะตองพิจารณาใหถ่ีถวนไมจําเปนก็

คงไมเกิดข้ึน สวนการจะสงเสริมศรัทธาแกประชาชนในยุคดิจิทัล พระสงฆจึงมีบทบาทอยางยิ่งคือเปนตัวอยางใน

การนําหลักธรรมทางสอนทางพุทธศาสนามาใชและอธิบายไปในเรื่องของศรัทธา 4 ไมวาจะเปนเรื่องของกรรม 

เรื่องของผลของกรรม เรื่องของสัตวโลกเปนไปตามกรรม หรือ เรื่องความศรัทธาการตรัสรูพระพุทธเจาเหลานี้เปน

สิ่งท่ีพระสงฆจําเปนจะตองสรางสรรคเพ่ือปฏิบัติตนใหเปนตัวอยางแนะนําคําสอนมาเผยแผแกประชาชนจึงจะ

เกิดผลในยุคดิจิทัลซ่ึงมีความรวดเร็วทันสมัยในเทคโนโลยีและสิ่งสําคัญก็สงไมควรท่ีจะทําผิดนอกเหนือจากทางวินัย 

นอกเหนือจากพระราชบัญญัติคณะสงฆหรือทําผิดกฎหมาย เปนตัวอยางมีภาวะผูนําเปนผูท่ียอมรับของประชาชน

ในรอบวัดหรือประชาชนท่ัวไปจึงจะสามารถรักษาศรัทธาและนําคําสอนทางพระพุทธศาสนาไปเชื่อใหแกประชาชน 

การทาํนุบาํรุง

พระพุทธศาสนา

ของพุทธศาสนิกชน

สัทธา 4 (กมัม
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เพราะถาสอนอยางเดียวแตไมปฏิบัติธรรม ไมประพฤติตามสิ่งเหลานั้นก็จะไมเกิดผลท่ีดีตอพระพุทธศาสนาจึงเปน

เรื่องท่ีมีความสําคัญและนานําเสนอตอไป 
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บทคัดย่อ 
บทความเรื่อง “อิทธิบาท 4 กับการพัฒนาอาชีพเกษตรกรชุมชน” มีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการศึกษา

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือ อิทธิบาท 4 มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาอาชีพเกษตรกรในชุมชน เพ่ือส่งเสริมให้
เกษตรกรมีแนวทางการท างานที่มีประสิทธิภาพและน าไปสู่ความส าเร็จอย่างยั่งยืน อิทธิบาท 4 เป็นหลักธรรมที่
ช่วยเสริมสร้างแรงจูงใจ ความเพียรพยายาม ความตั้งใจจริง และการไตร่ตรองปรับปรุง ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่จ าเป็น
ต่อการประกอบอาชีพเกษตรกรรมในสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 

ฉันทะช่วยสร้างแรงบันดาลใจและความรักในอาชีพ ท าให้เกษตรกรมีความภาคภูมิใจและเต็มใจในการ
พัฒนาตนเอง ส่วนวิริยะช่วยเสริมความอดทน มุ่งมั่น แม้ต้องเผชิญกับอุปสรรคต่าง ๆ เช่น ภัยธรรมชาติหรือความ
ผันผวนของราคาผลผลิต ขณะที่จิตตะส่งเสริมให้เกษตรกรมีความใส่ใจในทุกขั้นตอนของการท างานตั้งแต่การ
วางแผน การดูแลรักษา จนถึงการเก็บเกี่ยวและจัดจ าหน่ายผลผลิต สุดท้าย วิมังสาช่วยให้เกษตรกรรู้จักการ
ประเมินผล วิเคราะห์ข้อผิดพลาดและปรับปรุงวิธีการท าเกษตรอย่างเหมาะสม 

การน้อมน าหลักธรรม อิทธิบาท 4 มาเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรชุมชน โดย
เชื่อมโยงหลักธรรมกับแนวทางการปฏิบัติทางอาชีพ เพ่ือสร้างควาเข้มแข็งทั้งด้านจิตใจ วิถีชีวิตและเศรษฐกิจชุมชน 
อีกทั้งต้องใฝ่รู้ ใฝ่พัฒนา โดยเน้นการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพ่ือให้เกษตกรมีความรู้ ทักษะ และแนวคิดในการพัฒนา
อาชีพอย่างยั่งยืน 
ค าส าคัญ: อิทธิบาท 4, พัฒนาอาชีพ, เกษตรกรชุมชน 
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Abstract 
The article titled "The Four Right Endeavors and the Development of Community Farmers' 

Professions" aims to study the Buddhist principle of the Four Right Endeavors and apply it to the 
development of farmers' professions in the community. This is to promote efficient working 
methods and lead to sustainable success for farmers. The Four Right Endeavors are principles 
that help cultivate motivation, perseverance, sincerity, and reflective improvement, which are 
essential qualities for practicing agriculture in an ever-changing environment. 

Chanda helps create inspiration and love for the profession, making farmers proud and 
willing to develop themselves. Virya enhances patience and perseverance, even when facing 
various obstacles such as natural disasters or fluctuations in product prices. Meanwhile, Citta 
encourages farmers to pay attention to every step of their work, from planning and maintenance 
to harvesting and selling the products. Finally, Vimamsa helps farmers learn to evaluate, analyze 
mistakes, and improve agricultural methods appropriately. 

Incorporating the four bases of spiritual power as a framework for the community farmers' 
career development, linking these principles with practical career approaches to create strength 
in the community's mental, lifestyle, and economic aspects. Additionally, there is a need for a 
thirst for knowledge and development, emphasizing lifelong learning to equip farmers with the 
knowledge, skills, and mindset for sustainable career development. 
Keywords : Four Powers, Career Development, Community Farmers 
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บทน า 
ปัจจุบันในประเทศไทยมีประชากรที่ท าเกษตรกรเป็นจ านวนมากเหมือนกัน โดยเฉพาะทางภาคเหนือของ

ไทย จะเห็นได้ว่ามีประชาชนที่ท าเกษตรกรแทบจะทุกพ้ืนที่โดยการท าเกษตรของแต่ละพ้ืนที่ก็จะแตกต่างกันไปตาม
พ้ืนที่ ที่ประชาชนอาศัยอยู่ไม่ว่าจะเป็นการท าเกษตรชุมชน หรือการท าเกษตรภายในครอบครัว เพ่ือสร้างรายได้ใน
ครอบครัวหรือว่าชุมชนก็แล้วแต่ และเป็นการพัฒนาอาชีพของกลุ่มเกษตรกรให้มีความมั่นคงยั่งยืน พัฒนาให้
ทันสมัยขึ้น เกษตรกรมีคุณภาพที่ดีขึ้น พัฒนาสู่รุ่นต่อรุ่น และยังพัฒนาให้สังคมมีความก้าวหน้าทางเกษตรกรมาก
ขึ้นด้วย เมื่อพูดถึงพ้ืนที่การท าเกษตรและมีกลุ่มเกษตรกรมากพอสมควร มีการท าเกษตรหลากหลายรูปแบบ ไม่ว่า
จะเป็นการท าไร่ท านา การปลูกพืชผักสวนครัว ก็ล้วนแล้วเป็นอาชีพที่ท าให้เกษตรกร สามารถด ารงชีวิตได้อย่างสุข
สบาย แต่ถึงอย่างไรก็ตามยังคงมีปัญหาอีกหลายอย่างตามมา เช่น การขาดทุนจากการท าเกษตรท าให้ก ลุ่ม
เกษตรกรได้รับความเดือดร้อน เป็นปัญหาหลักของเกษตรกรส่วนใหญ่ และยังมีปัญหาอีกหลายอย่างที่ส่งผล
กระทบต่อกลุ่มเกษตรกร ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของราคาผลผลิตตกต่ า การขาดทุน การเกิดอุทกภัยธรรมชาติต่าง ๆ  

ท าให้กลุ่มเกษตรกรได้รับผลกระทบเป็นจ านวนมาก และนอกจากนี้สิ่งที่ส าคัญที่จะท าให้เกษตรกรสามารถ
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้นั้นก็คือ เกษตรกรจะต้องได้รับความรู้อย่างถูกต้อง และองค์ความรู้ที่เกษตรกรสามารถ
น ามาใช้หรือมาปฏิบัติได้นั้นก็คือ หลักอิทธิบาท 4 คือ ฉันทะ ที่หมายถึง พอใจในสิ่งที่มาอยู่หรือท าอยู่ ในสิ่งที่มีหรือ
สิ่งที่ท า วิริยะ ก็คือ ความพรากเพียรและความขยันอย่างต่อเนื่อง จิตตะ หมายถึง ความเอาใจใส่ มุ่งมั่น และ
รับผิดชอบต่อสิ่งนั้น ๆ วิมังสา คือ ความตระหนักไตร่ตรองถึงเหตุและผลด้วยปัญญา เกษตรกรทุกกลุ่มสามารถยืด
หลักพวกนี้ไปใช้ได้ เพ่ือพัฒนาการเกษตรของตนและชุมชนที่เราท าการเกษตรอยู่นั้นได้ และท าให้ชุมชนหรือต าบล
มีการพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ เกษตรกรบางกลุ่มบางรายกลับมามีคุณภาพชีวิตที่ดีอีกครั้ง สามารถเลี้ยงชีพได้โดยการท า
เกษตร และท าให้เกษตรกรทุกคนมีความรู้ความเข้าใจในการท าเกษตรมากขึ้น และไม่เกิดปัญหาตามมาอีก 
ประโยชน์ที่จะได้รับจากการยืดหลักอิทธิบาท 4 มีมากมาย ดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น และยังแก้ไขปัญหาด้านการ
พัฒนาของกลุ่มเกษตรกร พัฒนาปัญหาการขาดทุน ปัญหาราคาผลผลิตตกต่ า ท าให้กลุ่มเกษตรรู้วิธีการแก้ไขปัญหา
เหล่านี้ได้ การน าหลักอิทธิบาท 4 มาใช้ในการพัฒนาอาชีพเกษตรกรนั้น มีประโยชน์หลายด้าน ร่วมทั้งยังช่ วย
แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้และยังมีประโยชน์ในการน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ชุมชนของตนอีกด้วย 

การเกษตรเป็นอาชีพพ้ืนฐานของประเทศไทยที่มีบทบาทส าคัญต่อเศรษฐกิจและความมั่นคงทางอาหาร
ของประเทศ โดยเฉพาะในระดับชุมชน ซึ่งเกษตรกรถือเป็นกลุ่มแรงงานหลักที่ขับเคลื่อนการผลิตพืชอาหาร พืช
เศรษฐกิจ และทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญ อย่างไรก็ตาม เกษตรกรไทยจ านวนมากยังคงประสบปัญหาเรื่องรายได้ 
ความไม่มั่นคงในการผลิต และขาดการพัฒนาอย่างยั่งยืน จากรายงานของส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร (สศก.) 
พบว่า ประเทศไทยมีเกษตรกรประมาณ 7.7 ล้านครัวเรือน (ข้อมูลปี 2566) โดยกว่า 60% มีรายได้ต่ ากว่าเส้น
ความยากจน การพัฒนาอาชีพเกษตรกรจึงต้องอาศัยแนวทางที่ไม่เพียงมุ่งเน้นทางเทคนิคหรือการส่งเสริมด้านการ
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ผลิตเท่านั้น แต่ยังควรค านึงถึงการพัฒนาศักยภาพภายในของเกษตรกรในด้านทัศนคติ แรงจูงใจ และความเพียรใน
การประกอบอาชีพด้วย (ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร,2566) 

“อิทธิบาท 4” ซึ่งประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา เป็นหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่เน้นการ
สร้างแรงจูงใจภายในและแนวคิดเชิงบวก อันสามารถประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมและพัฒนาอาชีพเกษตรกรในระดับ
ชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ หากเกษตรกรมีฉันทะในการท าอาชีพ วิริยะในการพัฒนา จิตตะในการเอาใจใส่ และ
วิมังสาในการใคร่ครวญและปรับปรุงการท างานอย่างต่อเนื่อง ย่อมสามารถเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขัน และ
สร้างความยั่งยืนในอาชีพได้ในระยะยาว (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539) 

ดังนั้น บทความนี้จึงมีเป้าหมายเพ่ือวิเคราะห์และเสนอแนวทางการน าหลักอิทธิบาท 4 มาประยุกต์ใช้ใน
การพัฒนาอาชีพเกษตรกรในชุมชน เพ่ือสร้างการพัฒนาที่ยั่งยืน ทั้งในระดับบุคคล ครัวเรือน และชุมชนโดยรวม 
 

หลักอิทธิบาท 4 
อิทธิบาท 4 ประการเป็นหลักธรรมที่ส าคัญในพระพุทธศาสนา ได้มีนักปราชญ์ให้ความหมายของอิทธิบาท

ธรรมไว้ว่า อิทธิบาท 4 เป็นหลักแห่งความส าเร็จ หลักธรรมที่ไม่เคยล้าสมัย ในปัจจุบันแม้เราจะหลงลืมกันไปบ้าง
ว่า คืออะไร แต่ถ้าหากได้ย้อนร าลึกกันบ้างว่า มีอะไร และคืออะไร เป็นหลักธรรมอายุสองพันกว่าปีไม่มีคราวใดที่จะ
เรียกว่าล้าสมัย หลักความส าเร็จที่จะน าไปสู่ความส าเร็จแห่งกิจการ ที่เรียกว่า อิทธิบาท ธรรมให้ถึงความส าเร็จ ซึ่ง
มี 4 ข้อ คือ 1) ฉันทะ รักงาน การเห็นคุณค่า ความพอใจ คือ มีใจรัก พอใจจะท าสิ่งนั้นและท าด้วยใจรัก ต้องการ 
ท าให้เป็นผลส าเร็จอย่างดีแห่งกิจหรืองานที่ท า มิใช่สักว่าท าพอให้เสร็จ ๆ หรือ เพียงเพราะอย่างได้รางวัลหรือผล
ก าไร 2) วิริยะ สู้งาน ความเพียร เห็นเป็นความท้าทาย ใจสู้ ขยัน คือ พากเพียรท าขยันหมั่นประกอบ หมั่นกระท า
สิ่งนั้นด้วยความพยายามเข้มแข็งอดทน เอาธุระ ไม่ทอดทิ้ง ไม่ท้อถอย ก้าวไปข้างหน้าจนกว่าจะส าเร็จ 3) จิตตะ ใส่
ใจงาน (ความคิด อุทิศตัวต่องาน ใจจดจ่อ จริงจัง คือ เอาจิตฝักใฝ่ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท า และท าสิ่งนั้นด้วยความคิด
ไม่ปล่อยจิตใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย ใช้ความคิดในเรื่องนั้นบ่อย ๆ เสมอ ๆ ท ากิจหรืองานนั้นอย่างอุทิศตัวอุทิศใจ   
4) วิมังสา ท างานด้วยปัญญา ไตร่ตรอง พิสูจน์ ทดสอบ ตรวจตรา ปรับปรุงแก้ไข ใช้ปัญญาสอบสวน หมั่นใช้ปัญญา
พิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนเกินเลยบกพร่องขัดข้องในสิ่งที่ท านั้น โดยรู้จัก
ทดลอง วางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง และเพ่ือจัดการและด าเนินงานนั้นให้ได้ผลดียิ่งขึ้นไป (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต),2545) 

ให้ความส าคัญของหลักอิทธิบาท 4 ว่ามีความส าคัญต่อการเรียนรู้และเป็นปัจจัยสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
ความพอใจอย่างเดียวก็ไม่สามารถสร้างผลแห่งความส าเร็จของการเรียนรู้ ผู้เรียนต้องมีความพอใจแล้วพยายาม
ขวนขวายหาความรู้บ่อย ๆ โดยไม่เลิกกลางคัน มีความเพียร พิจารณาหาข้อบกพร่องในการเรียน แล้วปฏิบัติสิ่งที่
เกื้อกูลต่อการเรียน ลด ละเลิก สิ่งที่ไม่เกื้อกูลต่อการเรียน เพ่ือให้ประสบความส าเร็จในการศึกษาเล่าเรียนของตน 
(พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต),2542) 
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อิทธิบาท 4 มีความส าคัญเป็นอย่างมาก ทั้งนี้ก็เพราะว่า การฝึกหัดคนให้มีคุณธรรม จัดเป็นการใช้ปัญญา
ในการพิจารณาหาเหตุผลและกระบวนการท างาน โดยวิมังสาเป็นผลของจิตตะ คือเมื่อตรวจตราดูแล้วเห็นว่า การ
ท างานของตนยังบกพร่องอยู่หรือผิดวัตถุประสงค์ อีกอย่างหนึ่งคือพิจารณาหาเหตุผลในการท างานตามขั้นตอน 
งานที่ลงมือท าแล้วนั้นได้ผลเป็นขั้น ๆ อย่างไร เป็นการทบทวนผลว่าเป็นที่พึงปรารถนาหรือไม่ถ้าได้ผลไม่เป็นที่น่า
พอใจหรือได้ผลที่ไม่พึงปรารถนา ก็จัดการแก้ไขหรือปรับปรุง (สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย,2550) 

อิทธิบาท 4 กับการพัฒนาอาชีพเกษตรกร คือแนวทางการท างานให้ประสบความส าเร็จหรือก็คือการมี
รายได้เพ่ิมมากข้ึน ด้วยแนวปฏิบัติ 4 ข้อ คือ 1. ฉันทะ การมีใจรักในสิ่งที่ท า เกษตรกรมีใจรักและพึงพอใจในอาชีพ
ของตน  มีความพึงพอใจที่จะอยู่ในพ้ืนที่ของตน ใช้พ้ืนที่ของตนท าการเกษตร 2. วิริยะ ความขยัน ความมุ่งมั่น 
ทุ่มเท ทั้งแรงกายแรงใจ เมื่อมีใจรักในอาชีพเกษตรกร พอใจที่จะอยู่ในพ้ืนที่ จึงมีความขยัน มุ่งมั่น ที่พัฒนาอาชีพ
เกษตรกร 3. จิตตะ ใจที่จดจ่อและรับผิดชอบ เอาใจใส่ในอาชีพเกษตรกรรมของตน เมื่อมีใจรัก พอใจ ขยัน สิ่งที่
ตามมาคือการมีใจที่จดจ่อ เอาใจใส่ ต่อการพัฒนาอาชีพเกษตรกร เมื่อใจจดจ่อต่อการการท าการเกษตร หรือการ
งานใดที่เกี่ยวเนื่องกัน ความรอบคอบก็จะตามมา เมื่อมีความรอบคอบ ความผิดพลาด ปัญหาอุปสรรคจะน้อยตาม
ไปด้วย และ 4. วิมังสา เกษตรกรเมื่อลงมือท าการเกษตรแล้ว จะหมั่นดูแล ตรวจตราพืชผล ที่จะสร้างรายได้เสริม
ของตน คอยดูแลพืชผล ป้องกันโรค หนอน แมลง วัชพืช ท าลายพืชผล เมื่อเกิดโรคและแมลง วัชพืชก็พร้อมที่จะหา
วิธีแก้ไขด้วยความรวดเร็ว ด้วยประสบการณ์ของตนเองหรือขอความช่วยเหลือจากผู้รู้ (กรมการศาสนา, 2561) 

 

ความหมายของเกษตรกรชุมชน และการเกษตรอย่างยั่งยืน 
1. ความหมายของเกษตรกรชุมชน 
เกษตรกรชุมชน หมายถึง บุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่ประกอบอาชีพทางการเกษตรภายในพ้ืนที่ของตนเอง

หรือภายในชุมชนที่อยู่อาศัย ไม่ว่าจะเป็นการเพาะปลูก เลี้ยงสัตว์ ประมง หรือการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
โดยมีลักษณะการท างานที่อาศัยการรวมกลุ่มหรือความร่วมมือกันของคนในชุมชน เพ่ือให้เกิดการพัฒนาอาชีพและ
ยกระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมของสมาชิกในชุมชน นอกจากนี้ เกษตรกรชุมชนยังเป็นผู้ดูแลและอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ เช่น ดิน น้ า ป่าไม้ รวมไปถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น การรวมกลุ่มของ
เกษตรกรในชุมชน เช่น กลุ่มวิสาหกิจชุมชน สหกรณ์ หรือกลุ่มอาชีพเฉพาะทาง เป็นตัวอย่างของการสร้างเครือข่าย
ที่เข้มแข็งในการบริหารจัดการและพัฒนาอาชีพร่วมกัน โดยอาศัยแนวคิดการพึ่งพาตนเองและการช่วยเหลือเกื้อกูล
กันในสังคมชนบทและมีบทบาทส าคัญเป็นกลไกหลักของการผลิตอาหารและทรัพยากรที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 
ทั้งยังช่วยขับเคลื่อนเศรษฐกิจของท้องถิ่นผ่านการสร้างรายได้และการหมุนเวียนของเศรษฐกิจภายในชุมชน 
โดยเฉพาะในประเทศไทยที่มีโครงสร้างประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ดังนั้นเมื่อเกษตรกรชุมชนพ่ึ
พาตนเองและเก้ีอกูลสังคมชนบทจะก่อให้เกิดความยั่งยืนในชุมชน 
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2. ลักษณะส าคัญของเกษตรกรชุมชน คือ การรวมกลุ่มหรือท างานร่วมกันในระดับชุมชน เช่น การตั้ง
กลุ่มเกษตรกร วิสาหกิจชุมชน หรือเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ เน้นการผลิตเพ่ือเลี้ยงชีพและเสริมรายได้  โดยมักจะ
ผลิตเพ่ือบริโภคภายในครัวเรือนและจ าหน่ายภายในท้องถิ่น ใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การ
ใช้พันธุ์พืชพ้ืนเมือง การใช้แรงงานภายในครัวเรือน หรือการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน และพัฒนาภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น เช่น การใช้สมุนไพรในท้องถิ่น การท าเกษตรอินทรีย์ หรือการฟื้นฟูวิถีการผลิตแบบดั้งเดิมควบคู่กับ
การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

3. ความหมายของการเกษตรอย่างยั่งยืน 
การเกษตรอย่างยั่งยืน หมายถึง แนวทางหรือกระบวนการท าเกษตรที่มุ่งเน้นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างสมดุลและไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้สามารถด ารงอาชีพและการผลิตได้ในระยะยาว โดยไม่ส่งผลกระทบ
ต่อความสามารถของสิ่งแวดล้อมและชุมชนที่จะด ารงชีพในอนาคต การเกษตรอย่างยั่งยืนมีเป้าหมายในการรักษา
ทรัพยากรดิน น้ า ป่าไม้ และความหลากหลายทางชีวภาพ เพ่ือให้เกษตรกรสามารถผลิตอาหารและวัตถุดิบได้อย่าง
ต่อเนื่องและมีคุณภาพ ตลอดจนช่วยลดความเสี่ยงจากผลกระทบของสภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาติที่
เปลี่ยนแปลงไป การเกษตรอย่างยั่งยืนยังเน้นการลดการใช้สารเคมี เช่น ปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลง โดยหันมาใช้วิธีการ
เกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เช่น การท าเกษตรอินทรีย์ การปลูกพืชหมุนเวียน หรือการปลูกพืชร่วมกับพืชคลุม
ดิน 

4. หลักการส าคัญของการเกษตรอย่างยั่งยืน คือ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การป้องกันการ
ชะล้างพังทลายของดิน การฟ้ืนฟูพ้ืนที่เสื่อมโทรม และการดูแลคุณภาพน้ า การลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  เช่น 
การลดการใช้สารเคมี และการลดของเสียหรือมลพิษจากกระบวนการผลิต การเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิต โดย
เน้นการเพ่ิมผลผลิตต่อพ้ืนที่อย่างเหมาะสมและลดต้นทุน เช่น การปลูกพืชผสมผสานหรือการเลี้ยงสัตว์ควบคู่กับ
การปลูกพืช การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร คือ การท าเกษตรเพ่ือเลี้ยงชีพภายในครัวเรือนก่อน และจึงค่อย
ขยายสู่การผลิตเชิงพาณิชย์และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร โดยช่วยลดภาระหนี้สิน สร้างรายได้ที่มั่นคง 
และส่งเสริมสุขภาพของเกษตรกรและครอบครัว 

5. ความสัมพันธ์ระหว่างเกษตรกรชุมชนกับการเกษตรอย่างย่ังยืน 
เกษตรกรชุมชนเป็นกลุ่มบุคคลที่มีบทบาทส าคัญในการขับเคลื่อนการเกษตรอย่างยั่งยืน เนื่องจากเป็นผู้ที่

อยู่ใกล้ชิดกับทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นมากท่ีสุด เมื่อมีความเข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของการเกษตรที่
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม จะสามารถช่วยกันดูแล ฟ้ืนฟู และใช้ทรัพยากรอย่างสมดุล การท าเกษตรอย่างยั่งยืนใน
ระดับชุมชนยังช่วยส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือ แลกเปลี่ยนความรู้ และการสร้างเครือข่ายความช่วยเหลือระหว่าง
กันในกลุ่มเกษตรกร ส่งผลให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้งในระดับครัวเรือนและระดับชุมชนในภาพรวม 
 
 



Journal of Chaimongkol Review 
Vol. 5 No. 1 January - June 2025  87 

 

การพัฒนาอาชีพเกษตรกรชุมชน 
การส่งเสริมการเกษตร (Agricultural Extension) คือการให้บริการหรือระบบที่ช่วยเหลือ ประชาชนโดย

วิธีการให้การศึกษา (Education Procedure) เพ่ือปรับปรุงวิธีการและเทคนิคทางการ เกษตร เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการผลิตและรายได้รวมทั้งการปรับปรุงระดับความเป็นอยู่ (Level of Living) ระดับ มาตรฐานทาง
การศึกษา และสังคมของชีวติชนบทให้ดีขึ้น กล่าวโดยสรุป การส่งเสริมการเกษตรคือเป็นกระบวนการในการ
ปรับปรุงประสิทธิภาพ การผลิตของเกษตรกรในชนบท รวมทั้ งวิถีชีวิตให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น อีกทั้งเป็นการ
ให้บริการแก่ ประชาชนด้านการเกษตร โดยให้ค าปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตลอดจนแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 
เพ่ือให้เขาได้รับความรู้น าไปปฏิบัติ ด้วยตัวของเขาเอง จนสามารถช่วยเหลือตัวเองได้  

ดังนั้น การที่ราษฎรในชนบทสามารถพ่ึงตนเองได้มากยิ่งขึ้นนั้น สืบเนื่องจากแนวพระราชด าริด้านการ
พัฒนาที่ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมพระราชทานแก่เกษตรกรทั้งหลายประการ ทรงยึดหลักที่ไม่ใช้
วิธีการสั่งการให้เกษตรกรปฏิบัติตาม เพราะไม่อาจช่วยให้คนเหล่านั้นพ่ึงตนเองได้ เนื่องจากเป็นการปฏิบัติงานโดย
ไม่ได้เกิดจากความพึงใจ ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า ..ด าริ คือ ความเห็นที่จะท า ไม่ใช่ค าสั่งแต่มันเป็น
ความเห็น มีทฤษฎีอะไรต้องบอกออกมา ฟังได้ฟัง ชอบใจก็เอาไปได้ ใครไม่ชอบก็ไม่เป็นไร.. (สมพร เทพสิทธา, 
2549) 

ทรงเน้นให้พึ่งตนเองและช่วยเหลือตนเองเป็นหลักส าคัญ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมักจะทรงท าหน้าที่
กระตุ้นให้เกษตรกรทั้งหลายคิดหาลู่ทางที่จะช่วยตนเอง พ่ึงตนเองโดยไม่มีการบังคับการแสวงหาความร่วมมือจาก
ภายนอกต้องกระท าเมื่อจ าเป็นจริง ๆ ดังพระราชด ารัสตอนหนึ่งที่ว่า ...คนทุกคน  ไม่ว่าชาวกรุงหรือชาวชนบทไม่
ว่ามีการศึกษามากหรือน้อยอย่างไร ย่อมมีจิตใจเป็นอิสระ มีความคิดเห็น มีความพอใจ เป็นของตนเอง ไม่ชอบการ
บังคับ นอกจากนั้นยังมีขนบธรรมเนียม มีแบบแผนเฉพาะเหล่ากันอีกด้วย... 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงใช้หลักการมีส่วนร่วมของประชาชน (People Participation)  เป็นจุด
หลักส าคัญในการพัฒนาตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ด้วยการด าเนินการเช่นนั้น จักช่วยให้ประชาชน
สามารถช่วยเหลือตนเองได้ในที่สุด  ดังเคยมีพระราชด ารัสในอากาสวันขึ้นปีใหม่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2501   
 

การน านโยบายไปปฏิบัติ 
ทฤษฎีการน านโยบายไปปฏิบัติแบบผสม (Hybrid Theories of Implementation) การผสมจากทฤษฎี

การน านโยบายไปปฏิบัติจากบนลงล่างและทฤษฎีการน านโยบายไปปฏิบัติจากล่าง ขึ้นบน ทฤษฎีใหม่ที่น าข้อดีของ
ทั้งสองทฤษฎีมาผสมกันให้เกิดแนวทางบูรณาการขึ้นการผสมผสาน หรือบูรณาการทั้ง 2 ตัวแบบเข้าด้วยกัน 
Elmore (1980)ถือได้ว่าเป็นหนึ่งในนักวิชาการที่พยายาม วิเคราะห์ความเป็นไปได้ของการน านโยบายไปปฏิบัติ
โดยผสานตัวแบบจากบนลงล่าง (Forward Mapping) และจากล่างสู่บน (Backward Mapping) เข้าด้วยกัน
เนื่องจากว่าการวิเคราะห์ปัญหาใน การน านโยบายไปปฏิบัติจากบนลงสู่ล่างนั้น มีที่มาจากฐานคติที่ว่าผู้ก าหนด



88 
วารสารชัยมงคลปริทรรศน์ 

ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

 

นโยบายในระดับบนจะมี ความสามารถในการควบคุมปัจจัยต่าง ๆ อย่างส าคัญซึ่งมีอิทธิพลต่อความส าเร็จหรือ
ล้มเหลวของ นโยบายได้ในขณะที่การวิเคราะห์ปัญหาการน านโยบายไปปฏิบัติจากล่างสู่บนนั้นให้ความส าคัญกับ 
การเริ่มต้นจากเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานในระดับล่างในฐานะผู้ให้บริการตามนโยบายโดยมีปฏิสัมพันธ์ โดยตรงกับ
ผู้รับบริการ ดังนั้น Elmore จึงชี้ว่าการมองจากมุมมองจากข้างล่างย่อมจะช่วยให้สามารถ มองปัญหาของการน า
นโยบายไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและสอดคล้องพ้องตรงกับสภาพความเป็นจริง ในการน า นโยบายไปปฏิบัติผลงาน
ของ Elmore นั้น กล่าวได้ว่ามีลักษณะเป็นไปในแนวทางเดียวกัน กับผลงานของ นักวิชาการท่านอ่ืน ๆ ที่ถูกจัดอยู่
ในกลุ่มเดียวกันนี้ได้แก่ Goggin และคณะ (1990) และ Winter (1990) อย่างไรก็ดีการน านโยบายไปปฏิบัติจะ
สามารถปฏิบัติตามนโยบายได้หรือไม่ เกี่ยวข้องกับตัวแปร  4 ประการ ได้แก่ ทรัพยากรของนโยบาย การสื่อสาร
และกิจกรรมส่งเสริมลักษณะ ของหน่วยงานที่น านโยบายไปปฏิบัติและสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจสังคมและ
การเมือง 

การพัฒนาเครือข่ายที่สามารถน ามาพัฒนาเครือข่ายการท างานที่ยั่งยืนในการลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพเชิง
พุทธบูรณาการ คือ LIST  ประกอบด้วย 1)Learning การเรียนรู้ จุดมุ่งหมายส าคัญในการวิจัยและการพัฒนาสังคม 
คือ การสร้างองค์ความรู้และกระบวนการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นกับบุคคล องค์กรและสังคม เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและมี
แนวปฏิบัติในการที่จะพัฒนาตนเองและสังคม ให้มีความก้าวหน้าเกิดการเปลี่ยนแปลงและน าไปสู่การก าหนด
เป้าหมายร่วมกัน ดังนั้น การเรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงกันจากอดีต ปัจจุบันและอนาคต จึงเป็นจุดเริ่มต้นของ
การพัฒนา 2)Innovation นวัตกรรม งานสร้างสรรค์ที่เกิดขึ้นจากการสร้างองค์ความรู้และกระบวนการเรียนรู้
ร่วมกันด้วยกระบวนการทางปัญญา โดยจะเป็นแนวคิดและกระบวนการใหม่ๆที่มีประสิทธิผลต่อการเปลี่ยนแปลง
น าไปสู่การแก้ไขปัญหาและแนวทางการปฏิบัติ 3)Sustainable Action ปฏิบัติการเพ่ือความยั่งยืน นวัตกรรมและ
พลังการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจะน าไปสู่ความยั่งยืนในการปฏิบัติ ด้วยการบูรณาการความร่วมมือของเครือข่าย
ระหว่างบุคคล องค์กรและสังคม จะท าให้เกิดการพัฒนาอย่างสมดุลเกื้อกูลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม 
4)Transformation การเปลี่ยนแปลงอย่างสร้างสรรค์ ลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่มีรูปแบบ ด้วยการบูรณาการองค์
ความรู้และความร่วมมือ เพ่ือแก้ไขปัญหาและขับเคลื่อนให้เกิดการพัฒนาในบริบทของบุคคล องค์กรและสังคมโดย
ภาพรวม ด้วยหลักภาวนา การพัฒนากาย ศีล จิต ปัญญา ตามหลักพรหมวิหาร เมตตา กรุณา มทิุตา อุเบกขา  

การสร้างเครือข่าย (Networking) คือ กิจกรรมที่ขับเคลื่อนและก่อให้เกิดกลุ่ม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการ
แลกเปลี่ยน ระหว่างองค์กร สมาชิก และการจะสร้างให้เกิดเครือข่ายได้นั้น ต้องอาศัยปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันก่อนที่
จะท าข้อตกลงเป็นองค์กรเครือข่ายเดียวกัน และการสร้างเครือข่ายอาจปรากฏในรูปแบบของการจัดตั้งเครือข่าย
ใหม่ข้ึนมา (Chambers, R.,1997) 

ผลของการพัฒนา ถือเป็นหัวใจส าคัญในการด าเนินการพัฒนาเครือข่าย เพราะเป็นผลลัพธ์ที่บ่งบอกถึง
กระบวนการในการท างานการพัฒนาเครือข่าย จากกระบวนการในการเรียนรู้ สร้างนวัตกรรม และปฏิบัติการ
เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในเชิงสร้างสรรค์ บนพื้นฐานของการมีส่วนร่วมและความร่วมมือของภาคีเครือข่าย โดย
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มีเป้าหมายและวัตถุประสงค์เดียวกัน ในการออกแบบและสร้างกิจกรรมการด าเนินงานร่วมกัน เพ่ือให้เกิด
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างกันในเครือข่าย สร้างพลังในการขับเคลื่อนกลไกการด าเนินงานให้ไปสู่เป้าหมายและ
วัตถุประสงค์ 
 

ทฤษฎีการพัฒนาอาชีพกลุ่มเกษตรกร 
การพัฒนาอาชีพของเกษตรกรมักจะเน้นไปที่การพัฒนาองค์ความรู้และทักษะในการท าเกษตรให้มี

ประสิทธิภาพ รวมถึงการเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน โดย
หลักการที่ใช้ในการพัฒนาจะมีดังนี้: 

1.การรวมกลุ่มเกษตรกร เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ ท าให้เกษตรกรสามารถพ่ึงพาอาศัยกัน
ได ้

2.การใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม การน าเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาช่วยในการเกษตร เช่น การใช้
เครื่องจักรหรือระบบการจัดการน้ าที่มีประสิทธิภาพ 

3.การเสริมสร้างองค์ความรู้ การฝึกอบรมให้เกษตรกรมีความรู้ในด้านการตลาด การเงิน และการบริหาร
จัดการ 

4.การส่งเสริมความยั่งยืน การสนับสนุนให้เกษตรกรใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพและไม่
ท าลายสิ่งแวดล้อม 

แนวทางหรือหลักการของเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นแนวคิดพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ 9 ได้ทรงพัฒนาเพ่ือช่วยเหลือเกษตรกรในการพ่ึงพาตนเอง โดยเน้นการใช้พ้ืนที่ท าเกษตรอย่างมี
ประสิทธิภาพและสมดุล แนวทางหลักที่ส าคัญคือ: การแบ่งพ้ืนที่การเกษตร  การแบ่งที่ดินออกเป็นหลายส่วนเพ่ือ
น ามาใช้ในกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การปลูกพืช การเลี้ยงสัตว์ และการท าการเกษตรอินทรีย์ โดยไม่พ่ึงพิงแหล่ง
เดียว 

1.ส่วนที่ 1 ปลูกพืชไร่และพืชผัก ส่วนที่ 2 เลี้ยงสัตว์ ส่วนที่ 3 การใช้น้ าและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
2.การใช้ระบบเกษตรแบบหมุนเวียน ใช้หลักการหมุนเวียนการผลิตเพ่ือให้เกษตรกรสามารถใช้พ้ืนที่ให้เกิด

ประโยชน์สูงสุด และมีผลผลิตหลากหลายที่ใช้ได้ทั้งภายในครัวเรือนและตลาด 
3.การลดต้นทุนและเพ่ิมมูลค่า สนับสนุนให้เกษตรกรลดต้นทุนการผลิตด้วยการใช้วัตถุดิบจากท้องถิ่น และ

เพ่ิมมูลค่าของผลผลิตด้วยการแปรรูปผลิตภัณฑ์ 
4.การพ่ึงพาตนเอง ส่งเสริมให้เกษตรกรมีความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง โดยไม่พ่ึงพิงการสนับสนุนจาก

ภายนอกในระยะยาว 
5.การพัฒนาระบบการตลาด ส่งเสริมให้เกษตรกรมีช่องทางการตลาดที่หลากหลาย เช่น การขายตรง การ

สร้างแบรนด์ หรือการขายออนไลน์ เพ่ือเพ่ิมรายได ้
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แนวทางหรือหลักการของเกษตรทฤษฎีใหม่เป็นแนวคิดที่มีความส าคัญในการส่งเสริมอาชีพของเกษตรกร 
โดยมีการน าหลักการต่าง ๆ มาใช้เพ่ือให้เกษตรกรสามารถมีชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นและสามารถพ่ึงพาตนเอก
ได้อย่างยั่งยืน 
 

การพัฒนาอาชีพ  
การพัฒนาอาชีพมีสาระส าคัญ ดังนี้ 1. ความแตกต่างระหว่างบุคคลส่งผลต่อการตัดสินใจเพ่ือการพัฒนา

อาชีพขึ้นอยู่กับความ แตกต่างกันของบุคคลทางด้านความสนใจ ความสามารถ และบุคลิกภาพ 2. ความสามารถ
ของบุคคล บุคคลแต่ละบุคคลจะมีความสามารถที่เกิดจากประสบการณ์ และการรับรู้ต่างกันหรือที่ เรียกว่าขีด
ความสามารถต่างกันที่จะท าให้เกิดความส าเร็จในการพัฒนางาน ต่างกัน 3. คุณสมบัติต่อความต้องการของอาชีพ 
อาชีพแต่ละอาชีพต้องการบุคคลที่มีความสามารถ ความสนใจ และบุคลิกภาพแตกต่างกันไปในแต่ละอาชีพ  

การพัฒนาอาชีพของกลุ่มเกษตรกรนั้น จะเห็นได้ว่ามีการพัฒนาในหลายรูปแบบและพัฒนาให้เห็นถึง
คุณค่าของการท าเกษตรเห็นถึงประโยชน์ การพัฒนาอาชีพของกล่มเกษตรกรจึงมีความส าคัญมากในการที่จะ
พัฒนาให้เกษตรกรมีคุณภาพ และมีความสนใจในหันมาท าเกษตรกรมากขึ้นสามารถประกอบอาชีพได้อย่างมี
มาตรฐานมีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ และประสบความส าเร็จในอาชีพเกษตรรกรของตน 

ทฤษฎีคุณภาพชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ กระบวนการพัฒนาคนให้มีความ พอประมาณ 
ความพอดีมีคุณธรรม ไม่ยึดติดในโลกวัตถุุนิยม ไม่เบียดเบียนตนเอง และผู้อ่ืน มีเหตุผลและมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
เพ่ือให้สามารถจัดการทรัพยากรในการด ารงชีวิตได้ตามล าดับการพ่ึงพาตนเอง พร้อมรับผลกระทบและความเสี่ยง
จากการเปลี่ยนแปลงที่ จะเกิดขึ้นในอนาคต มี เหตุผลและมีภูมิคุ้มกนั เพ่ือให้สามารถจัดการทรัพยากรในการ
ด ารงชีวิตได้ตามล า ดับการพ่ึงพาตนเอง พ่ึงพากันในชุมชนและพ่ึงพาเครือข่ายที่เกี่ยวข้องเพ่ือน าไปสู่วิธีและ
เป้าหมายความส าเร็จ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุ่มเกษตรกรเป็นการศึกษาเกี่ยวกับความเป็นอยู่ของกลุ่มเกษตรกร ไม่ว่าจะ
เป็นสิ่งแวดล้อม สังคม ความเป็นอยู่ในด้านต่าง ๆ คุณภาพชีวิตก็คือ การด ารงอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี มีความสุข มี
ความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ จะส่งผลให้กลุ่มเกษตรกรมีการพัฒนามากขึ้นและท าให้คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
ด้วย 
 

สรุป 
การพัฒนาอาชีพเกษตรกรในชุมชนถือเป็นหัวใจส าคัญของการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนใน

ระดับรากฐาน การเกษตรเป็นอาชีพที่ต้องอาศัยทั้งความรู้ ทักษะ และการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ปัญหา
เกษตรกรไทยในระดับชุมชนสะท้อนให้เห็นถึงความจ าเป็นในการส่งเสริมพัฒนาศักยภาพภายในควบคู่กับทักษะ
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ด้านอาชีพ โดย “อิทธิบาท 4” เป็นหลักธรรมที่สามารถน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาอย่างยั่งยืน การ
ประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในบริบทของเกษตรกรชุมชน ได้แก่ 

• ฉันทะ : ความพึงพอใจในอาชีพและเป้าหมายชีวิต พร้อมสร้างทัศนคติเชิงบวกต่ออาชีพเกษตร 
• วิริยะ : ความพยายามในการเรียนรู้และพัฒนาเทคนิค ควรกระตุ้นให้เกิดความพยายามและไม่ย่อท้อต่อ

อุปสรรค 
• จิตตะ : ความใส่ใจในการท างานและความสม่ าเสมอ ส่งเสริมให้ใส่ใจ ลงมือท าอย่างจริงจังและมีวินัยใน

งาน 
• วิมังสา : การประเมินและปรับปรุงกระบวนการท างานอย่างต่อเนื่อง ฝึกคิด วิเคราะห์ แก้ไขปัญหาและ

พัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
การน้อมน าหลักอิทธิบาท 4 มาใช้ในอาชีพเกษตรกรรมไม่เพียงช่วยให้เกษตรกรมีความส าเร็จในการประกอบ

อาชีพเท่านั้น แต่ยังช่วยส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในระดับชุมชน สร้างความเข้มแข็งให้กับเศรษฐกิจฐานราก 
และยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและครอบครัวได้อย่างต่อเนื่องและมั่นคง 
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ภาคผนวก 

คําแนะนําสําหรับผูเขียน 

รูปแบบเอกสารอางองิวารสารชัยมงคลปรทิรรศน 
 

เอกสารท่ีนํามาใชในการอางอิงบทความ ควรมีท่ีมาจากแหลงตีพิมพท่ีชัดเจน และมีความนาเชื่อถือสามารถ

สืบคนได เชน หนังสือ วารสาร หรืองานวิจัย เปนตน ผูเขียนบทความจะตองตรวจสอบความถูกตองของรายการ

อางอิง เพ่ือปองกันความลาชาในการตีพิมพบทความ เนื่องจากบทความท่ีมีการอางอิงไมถูกตอง จะไมไดรับการสง

ตอใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาจนกวาการอางอิงเอกสารจะไดรับการแกไขใหสมบูรณ 

 

การอางอิงในเนื้อหาบทความ 

รูปแบบการอ าง อิงในเนื้ อ เรื่ องใช วิธีการอาง อิงระบบนาม -ป  ตามรูปแบบของ American 

Psychological Association (APA) โดยแบงออกเปน 2 ประเภทคือ 

1. การอางอิงตนเนื้อความ ใหใชระบบตัวอักษรโดยระบุชื่อ-นามสกุล ตามดวย วงเล็บ เปด-ปด แลวระบุป

ท่ีตีพิมพ เชน  

1.1 ...สอดคลองกับงานวิจัยของภัคสิริ แอนิหน (2563) ผลการวิจัยพบวา... 

1.2 ภัคสิริ แอนิหน (2563) กลาววา... 

1.3 … consistent with the research of Paksiri Aenihon (2020) the research results 

found... 

1.4 Paksiri Aenihon (2020) explains to... 

2. การอางอิงทายเนื้อความ ใหใชระบบตัวอักษรโดยใช วงเล็บ เปด-ปด แลวระบุชื่อ-นามสกุล

ของผูเขียนและปท่ีตีพิมพ กํากับทายเนื้อความท่ีไดอางอิง ดังนี้ 

2.1 อางอิงจากเอกสารภาษาไทย 

2.1.1 พระไตรปฎกและอรรถกถา พระไตรปฎกและอรรถกถาใหอางชื่อคัมภีร/เลมท่ี/ขอ

ท่ี/เลขหนา มาดวย ตัวอยางเชน “ดูกรภิกษุท้ังหลาย จักร 4 ประการนี้ เปนเครื่องเปนไปแกมนุษยและเทวดาผู

ประกอบเปนเครื่องท่ีมนุษยและเทวดาประกอบแลว ยอมถึงความเปนผูใหญและความไพบูลยในโภคะท้ังหลายตอ

กาลไมนานนัก” (องฺ.จตุกก. 21/31/37) เปนตน 

2.1.2 ผูแตงหนึ่งราย ใหอางชื่อผูแตงแลวตามดวยเครื่องหมายจุลภาค (,) และตามดวยปท่ี

พิมพ เชน (มนตรี วรภัทรทรัพย, 2563) 

2.1.3 ผูแตงสองราย ใหอางชื่อของผูแตงท้ังสองรายโดยใชคําวา “และ” ในการเชื่อม

ผูเขียนท้ังสองแลวตามดวยเครื่องหมายจุลภาค (,) และปท่ีพิมพ เชน (พระปฎกโกศล และมนตรี วรภัทรทรัพย, 

2563) 
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2.1.4 ถามีผูแตงมากกวา 2 รายใหอางชื่อของผูแตงรายแรกแลวเพ่ิมคําวา “และคณะ” 

แลวตามดวยเครื่องหมายจุลภาค (,) และตามดวยปท่ีพิมพ เชน (พระปฎกโกศลและคณะ, 2563)  

2.1.5 กรณีท่ีเนื้อความเปนเรื่องเดียวกันหรือผลการวิจัยเหมือนกัน แตมีผูอางอิงหลายคน

ใหใชรายการอางอิงท่ีใกลเคียงปปจจุบันมากท่ีสุด 

2.2 อางอิงจากเอกสารภาษาอังกฤษ 

2.2.1 ถามีผูแตงหนึ่งรายใหอางนามสกุลของผูแตง ตามดวยเครื่องหมายจุลภาค (,) และป

ท่ีพิมพ เชน (Keown, 2010) 

2.2.2 ถามีผูแตงสองรายใหอางนามสกุลของผูแตงท้ังสองราย โดยใชเครื่องหมายแอนด (&) 

ค่ันกลางระหวางนามสกุลของผูแตงท้ังสอง แลวตามดวยเครื่องหมายจุลภาค (,) และปท่ีพิมพ เชน (Hersey & 

Blanchard, 2010) 

2.2.3 ถามีผูแตงมากกวา 2 รายใหอางนามสกุลของผูแตงรายแรกตามดวย et al. ตามดวย

เครื่องหมายจุลภาค (,) และปท่ีพิมพ (Kaiser et al., 2010) 

เอกสารอางอิงท่ีใชอางอิงในเนื้อหาบทความ จะตองปรากฏในเอกสารอางอิงทายบทความทุกรายการ  

 

เอกสารอางอิงทายเลม 

(1) พระไตรปฎก อรรถกถา ทุกเลมใหอางอิงทายเลมดวยรูปแบบเดียวกันดังนี้ 
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ตัวอยางการเตรียมตนฉบบับทความวิจัย (8-15 หนา) 

 

ช่ือบทความ (ไทย) (18 pt) 

ช่ือบทความ (อังกฤษ) (16 pt) (ตัวพิมพใหญท้ังหมด) 

 

ชื่อ-นามสกุลผูเขียนหลัก (ไทย) (14 pt), ชื่อ-นามสกุลผูเขียนรวม (ไทย) (14 pt) 

ช่ือ-นามสกุลผูเขียนหลัก (อังกฤษ) (14 pt), ช่ือ-นามสกุลผูเขียนรวม (อังกฤษ) (14 pt) 

หนวยงานตนสังกัดผูเขียน (ไทย) (14 pt) 

หนวยงานตนสังกัดผูเขียน (อังกฤษ) (14 pt) 

Corresponding Author E-mail: ... 

 

บทคัดยอ (18 pt) (ไมเกนิ 350 คํา) 

 (16 pt) บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ                                                                    . 

ประเภทของการวิจัย ประชากรกลุมตัวอยาง เครือมือท่ีใชในการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล

และสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  

ผลการวิจัยพบวา                                                                                                           . 

.                                                                                                                                                                        . 

 .                                                                                                                                           . 

คําสําคัญ: 3-5 คํา (16 pt) เชน พระพุทธศาสนา; การบริหารจัดการเชิงพุทธ; นวัตกรรม 
 

Abstract (18 pt) (แปลตามภาษาไทย) 
(16 pt) ใหตรงตามบทคัดยอภาษาไทย                                                                            . 

.                                                                                                                .                                                                                                                        

.                                                                                                                .                                                                                                                                                                                                                     

Keywords: 3-5 words (16 pt) such as: Buddhism; Buddhist Management; Innovation                                 

 

บทนํา (18 pt) (ไมควรเกิน 4 ยอหนา และเขียนใหครอบคลุมทุกประเด็น) 

 (16 pt) กลาวถึงความเปนมาของเรื่องท่ีทําการวิจัยครั้งนี้ วามีความเปนมาอยางไรบาง พรอมท้ังอางอิงท่ีมา

ของขอมูลนั้นอยางถูกตอง                                                                                                           . 

.                                                                                                                                                                        . 

.                                                                                                                                                                        . 

 .                                                                                                                                           . 

 .                                                                                                                                           . 

. 
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 (16 pt) กลาวถึงปญหาท่ีนํามาสูการวิจัย ใหตรงประเด็นกับเรื่องท่ีวิจัยและเชื่อมโยงกับพ้ืนท่ีวิจัย ปญหา

นั้นเปนปญหาท่ีเปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปและตองการไดรับการแกไข นําเสนอผลงานวิจัยท่ีผูอ่ืนไดเคยศึกษาไวแลว 

พรอมท้ังอางอิงแหลงท่ีมาของขอมูล                                                                                                 .                                          

                                                                                                                                        . 

 (16 pt) ทบทวนแนวคิดและทฤษฎีท่ีนํามาใชในการวิจัยในครั้งนี้และหรือทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย

พรอมท้ังอางอิงแหลงท่ีมาของขอมูล                                                                                                   .. 

.                                                                                                                                                                        . 

 .                                                                                                                                           . 

                                                                                                                                        .         

 (16 pt) สรุปเพ่ือเชื่อมโยงไปสูคําถามและวัตถุประสงคการวิจัย                                             . 

.                                                                                                                             .        . .                                                                                                                                                                         

 .                                                                                                                                           . 

.                                                                                                                .                                                                                                                

.         

วัตถุประสงคการวิจัย (18 pt) 

 1.  (16 pt)                       . 

 2.  (16 pt)       . 

 3.  (16 pt)        

 

วิธีดําเนินการวิจัย (18 pt) 

 (16 pt) เขียนใหครอบคลุม 5 หัวขอ ไดแก 1. รูปแบบของการวิจัย, 2. ประชากร กลุมตัวอยาง และผูให

ขอมูลสําคัญ, 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย (ท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ), 4. การเก็บรวบรวมขอมูล (ท้ังเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพ), 5. การวิเคราะหขอมูล (ท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ) และสถิติท่ีใชในการวิเคราะห

ขอมูล                                                                                                                                            .                                        

.                                                                                                                .                                                                                                                

.                                                                                                                .                                                                                                                

.                                                                                                                .        .                                                                                                                

.                                                                                                   

ผลการวิจัย (18 pt) (เขียนใหครบตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว) 

 (16 pt) ผลการวิจัยตอบวัตถุประสงคทุกขอ                                                                                       . 

.                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                 
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ภาพท่ี 1 (ชื่อภาพ)  

ท่ีมา: … (ถามี) 

           คําอธิบายภาพ                                                                                                               . 

 

.         

ตารางท่ี 1 (ชื่อตาราง) (ถามี) 

 
 

   

     

     

     

    

           คําอธิบายตาราง                                                                                                       . 

                                                                                                                                    . 
 

อภิปรายผลการวิจัย (18 pt)  

 (16 pt) อภิปรายผลการวิจัยท่ีพบตามวัตถุประสงค (คนพบอะไร สะทอนใหเห็นถึงอะไร สอดคลองหรือไม

สอดคลองกับงานวิจัยของใคร พรอมท้ังอางอิงแหลงท่ีมาของขอมูล              . 

                                                                                                                                    .        

.                                                                                                                                       .       

.         

องคความรูจากการวิจัย (18 pt)  

 (16 pt) ระบุองคความรูท่ีคนพบจากการวิจัยหรือสังเคราะหออกมาในรูปแบบโมเดล พรอมคําอธิบาย

รูปแบบ/โครงสรางของโมเดล และโมเดลมีท่ีมาจากฐานคิดของแนวคิดหรือทฤษฎีใดอยางกระชับ เขาใจงาย                                                                          

.. 
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.                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                

.  

ขอเสนอแนะ (18 pt)  

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย (16 pt) 

.                                                                                                                .        .                                                                                                                

.         

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ (16 pt) 

.                                                                                                                .        .                                                                                                                

.         

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป (16 pt) 

.                                                                                                                .        .                                                                                                                

.         

กิตติกรรมประกาศ (18 pt) (ใหใสเฉพาะกรณีที่ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัย หรือกรณีช่ือบทความมี

ช่ือเร่ืองไมตรงกับงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ) (ถามี) 

(16 pt) ขอบคุณแหลงทุน และควรระบุเลขท่ีสัญญาทุนวิจัย ตัวอยาง เชน ขอขอบคุณทุนสนับสนุนวิจัยจาก

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ปงบประมาณ 2563 และขอมูลจากโครงการวิจัยยอย เรื่องการพัฒนาศูนย

ประสานงานเครือขายความเขมแข็งทางจิตปญญาของผูสูงอายุตามหลักพุทธธรรม  

                                                                                                                                  . 

เอกสารอางอิง (18 pt)  

 (16 pt)   รูปแบบการอางอิงทายเรื่องใชวิธีการอางอิงระบบนาม-ป ตามรูปแบบAmerican Psychological 

Association (APA) จํานวนการอางอิงในเนื้อหาและทายเรื่องตองตรงกัน 

ธ ร ร ม ะ ไ ท ย .   ( 2 5 6 3 ) .   พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ใ นป ร ะ เท ศ ไ ท ย .   สื บ ค น  2 0  มี น า ค ม  2 5 6 3 ,  จ าก 

http://www.dhammathai.org/thailand/thailand.php. 

ธิติวุฒิ หม่ันมี.  (2557).  การวางแผนและการติดตอประสานงานเชิงพุทธ.  วารสารพุทธนวัตกรรมและการจัดการ, 

3(1), 25-31. 
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Sample of Original Research Article Preparation 

 

NAME OF RESEARCH ARTICLE (ENGLISH) (18 pt) 

Name of Research Article (Thai) (16 pt) 

 

Name and Last name of main author, co-authors (English) (14 pt)  

Name and Last name of main author, co-authors (Thai) (14 pt) 

Affiliation of the main author (English) (14 pt)  

Affiliation of the main author (Thai) (14 pt) 

Corresponding Author E-mail:.. 

 

Abstract (18 pt) (Not more than 350 words) 

 (16 pt) Objectives of this research were: 1.                                           . 

2.           and 3.               Populations and sample, research tools, Data collection, Data analysis. 

Statistics used for data analysis.  

Findings were as follows: (present only the most interesting research findings)                                                                                                     

. 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

. 

Keywords: 3-5 words (16 pt) such as Buddhism; Buddhist Management; Innovation 

 

Abstract (Thai) (18 pt) (Not more than 350 words) 

 (16 pt) consistent with Thai abstract                                                                      . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

. 

Keywords: (Thai) 
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Introduction (18 pt) (should not be more than 4 paragraphs) 

 ( 1 6  pt) mention background of the research topic with brief history as how the topic 

develops with correct references,                                                                                 . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     .. 

  ( 1 6  pt) mention problems leading to research directly to the point of the research  and 

relate the matter to locations in which research is conducted on the common problems generally 

accepted and want them to be solved.                                                                                  . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

  ( 1 6  pt) Review related at least 2  concepts and theories to be used as guideline for the 

research and/or theories related to the research topic with correct references of data sources                                                                 

. 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

 ( 1 6  pt) Conclude to connect the matters to research questions and objectives of the 

research                                                                                                                         . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     √. 

 

Research Objectives (18 pt) 

 1.  (16 pt)               . 

 2.  (16 pt)               . 

 3.  (16 pt)               . 

 

Methodology (18 pt) 

 (16 pt) Write to cover 5 sub-headlines: Research design, Populations and Samples and 

Key Informants, Research Instrument (quantitative and qualitative), Data Collection, (quantitative 
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and qualitative) Data analysis (quantitative and qualitative), Statistics used to analyzed the data.                                            

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

Results (18 pt) (Present to cover all set objectives) 

 (16 pt) results of the research answer all objectives                                                . 

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                      

 
Figure 1: (Name of the figure) 

Source: mention the name of the source (if any) 

 Figure captions                                                                                                       . 

.                                                                                                                                     . 

 

Table 1 (Name of table (if any) 

 
 

   

     

     

     

    

 Table explanation                                                                                               . 

                                                                                                                                   . 
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. 

Discussion (18 pt)  

 ( 1 6  pt) Discuss the research findings according to the research objectives  

(what is discovered? what is reflected? Is it related to at least two topics of the reviewed research 

works in chapter 2. Discuss them all with references of data sources                                                                                                       

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

 

Body of knowledge (18 pt)  

 (16 pt) Point out the body of knowledge or achievement from the research work. Synthesize 

the knowledge in form of a model/ Model structure that is concise and easy to understand                                                                      

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

 

Recommendations (18 pt)  

Policy Recommendations (16 pt) 

.                                                                                                                                     . 

Operational Recommendations (16 pt) 

.                                                                                                                                     . 

Recommendations for Next Research (16 pt) 

.                                                                                                                                     . 

 

Acknowledgement (18 pt) (Put in the article in case the researcher was given fund to 

conduct research or the title of the article is not matched with the title of the research 

or the thesis) (if any) 

(16 pt) Write the appreciation note to the funding source. The author should indicate the 

grant contract number of the research, for example, “I would like to express my deepest 

appreciation for funding resource from National Research Council Of Thailand, the fiscal year 2016, 

and I am also grateful for the data from a research task on The Coordination Centre Development 

for Contemplative Strengthening of Elders according to Buddhism.  
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References (18 pt) 

 ( 1 6  pt)  Format of reference is name-year as of American Psychological Associate (APA) 

References in contents and at the end must be consistent.                                                   .                                        

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     .                                                                                                                                      

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 
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ตัวอยางการเตรียมตนฉบบับทความวิชาการ (8-15 หนา) 
 

ช่ือบทความ (ไทย) (18 pt) 

ช่ือบทความ (อังกฤษ) (16 pt) (ตัวพิมพใหญท้ังหมด) 

 

ชื่อ-นามสกุลผูเขียนหลัก (ไทย) (14 pt), ชื่อ-นามสกุลผูเขียนรวม (ไทย) (14 pt) 

ช่ือ-นามสกุลผูเขียนหลัก (อังกฤษ) (14 pt), ช่ือ-นามสกุลผูเขียนรวม (อังกฤษ) (14 pt) 

หนวยงานตนสังกัดผูเขียนหลัก (ไทย) (14 pt) 

หนวยงานตนสังกัดผูเขียนหลัก (อังกฤษ) (14 pt) 

Corresponding Author E-mail: ... 

บทคัดยอ (18 pt) (ไมเกนิ 350 คํา) 

 (16 pt)                                                                                                               . 

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     .                                                                                                                

.         

คําสําคัญ: 3-5 คํา (16 pt) เชน พระพุทธศาสนา; การบริหารจัดการเชิงพุทธ; นวัตกรรม 

 

Abstract (18 pt) (แปลตามภาษาไทย) 
(16 pt) ใหตรงตามบทคัดยอภาษาไทย                                                                          . 

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     .                                                                                                                         

. 

Keywords:3-5 words (16 pt) such as: Buddhism; Buddhist Management; Innovation  

 

บทนํา (18 pt)  

(16 pt) เขียนทบทวนแนวคิดและทฤษฎีท่ีนํามาเปนฐานคิดในวิพากษประเด็นตางๆในการเขียนบทความ

วิชาการ                                                                                                                    . 

.                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                
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.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .        .                                                                                                                 

 

เนื้อหา (18 pt) 

 (16 pt)                                                                                            .. 

.                                                                                                                .        .                                                                                                                

.         

ภาพท่ี 1 (ชื่อภาพ)  

ท่ีมา: … (ถามี) 

           คําอธิบายภาพ                                                                                     . 

.                                                                                                                .        .                                                                                                                

.         

 

ตารางท่ี 1 (ชื่อตาราง) (ถามี) 

 
 

   

     

     

     

    

           คําอธิบายตาราง                                                                                  . 

                                                                                                                . 
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สรุป (18 pt)  

 (16 pt)                                                                                                                       . 

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     .         

 

เอกสารอางอิง (18 pt)  

 (16 pt)   รูปแบบการอางอิงทายเรื่องใชวิธีการอางอิงระบบนาม-ป ตามรูปแบบAmerican Psychological 

Association (APA) จํานวนการอางอิงในเนื้อหาและทายเรื่องตองตรงกัน   

.                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                

.         
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Sample of Original Academic Article Preparation 
 

NAME OF ACADEMIC ARTICLE (ENGLISH) (18 pt) 

Name of Academic Article (Thai) (16 pt) 

 

Name and Last name of main author, co-authors (English) (14 pt)  

Name and Last name of main author, co-authors (Thai) (14 pt) 

Affiliation of the main author (English) (14 pt)  

Affiliation of the main author (Thai) (14 pt) 

Corresponding Author E-mail: … 

 

Abstract (18 pt) (Not more than 350 words) 

 (16 pt)                                                                                                                       . 

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     .                                                                                                                                      

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

Keywords: 3-5 words (16 pt) such as Buddhism, Buddhist Management, Innovation 

 

Abstract (Thai) (18 pt) (Not more than 350 words) 

 (16 pt) consistent with Thai abstract                                                                 . 

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     .                                                                                                                                      

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

Keywords: (Thai) 

Introduction (18 pt) 

 (16 pt)                                                                                                                   . 

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     .                                                                                                                                      

                                                                                                                                     . 
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Content (18 pt) 

 (16 pt)                                                                                                                   . 

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     .                                                                                                                                      

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     

 
Figure 1: (Name of the figure) 

Source: mention the name of the source (if any) 

 Figure captions                                                                                                       . 

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     .                                                                                                                                      

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 
 

Table 1 (Name of table) (if any) 

 
 

   

     

     

    

 Table explanation                                                                                                   . 
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Conclusion (18 pt)  

 (16 pt)                                                                                                                   . 

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     .                                                                                                                                      

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

 

References (18 pt) 

 ( 1 6  pt)  Format of reference is name-year as of American Psychological Associate (APA) 

References in contents and at the end must be consistent.                                                    .                                        

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     .                                                                                                                                      

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 
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