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เกี่ยวกับวารสาร 
 

เลขมาตรฐานสากล: 
ISSN 3027-8848 (Online) 
 

วัตถุประสงค์และขอบเขตของวารสาร: 
วารสารฯ มีนโยบายรับตีพิมพ์บทความคุณภาพสูงที่มีการประยุกต์พระพุทธศาสนากับศาสตร์ทางด้าน

รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ และการจัดการ 
 

ประเภทของผลงานที่ตีพิมพ์ในวารสาร: 
วารสารรับตีพิมพ์บทความวิชาการ บทความวิจัย และบทวิจารณ์หนังสือ 
- บทความวิชาการ คือ บทความที่น าเสนอบทวิเคราะห์ วิจารณ์ รวมถึงการรวบรวมความรู้ ระบุถึง

ภูมิหลัง วัตถุประสงค์ และแนวทางการแก้ปัญหาที่บ่งชี้ถึงทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในการวิเคราะห์ บทความจะต้อง
น าเสนอทฤษฎีที่มีอยู่หรือทฤษฎีใหม่ที่อ้างอิงความเห็นจากนักวิชาการที่มีความน่าเชื่อถือ มีความเป็นกลาง 
และมีส่วนช่วยในการพัฒนาความรู้ทางด้านรัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ และการจัดการ และหรือประยุกต์
กับพระพุทธศาสนา จ านวนค าเฉลี่ยในบทความวิชาการต้องไม่เกิน 8,000 ค า 

- บทความวิจัย คือ บทความที่น าเสนองานวิจัยที่แสดงถึงความคิดริเริ่มและเกี่ยวข้องกับรัฐศาสตร์ รัฐ
ประศาสนศาสตร์ และการจัดการ และหรือประยุกต์กับพระพุทธศาสนา บทความวิจัยต้องมีเนื้อหาที่ชัดเจน 
กระชับ มีความแปลกใหม่ มีโครงสร้างที่ดี รวมถึงการอภิปรายผลงานวิจัยโดยสรุป จ านวนค าเฉลี่ยในบทความ
วิจัย ไม่เกิน 8,000 ค า 

- บทวิจารณ์หนังสือ คือ การเขียนเล่าเรื่องและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสือเล่มใดเล่มหนึ่งโดย
เจตนาจะแนะน าหนังสือเล่มนั้นให้ผู้อ่านรู้จัก โดยให้รายละเอียดทางบรรณานุกรมของหนังสืออย่างสมบูรณ์ 
รวมถึงประเภทของหนังสือ ให้ขอบเขตเนื้อหา คุณลักษณะพิเศษหรือข้อเด่นของหนังสือ เช่น ภาพประกอบ  
ดรรชนี มีการประเมินคุณค่า แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลว่ามีค่าควรอ่านหรือควรจัดหา เหมาะกับผู้อ่าน
กลุ่มใด มีการเปรียบเทียบกับหนังสือเล่มอ่ืนในประเภทเดียวกัน ผู้วิจารณ์ควรมีความรู้ในสาขาที่วิจารณ์ ควร
ระบุชื่อหรือให้ข้อมูลเกี่ยวกับผู้วิจารณ์ เพ่ือใช้พิจารณาความน่าเชื่อถือของบทวิจารณ์ 

 
ก าหนดการเผยแพร่ ปีละ 2 ฉบับ 

ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 
ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 
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การพิจารณาและคัดเลือกบทความ: 
บทความแต่ละบทความจะได้รับพิจารณาจากคณะกรรมการกลั่นกรองบทความวารสาร (Peer 

Review) จ านวนไม่น้อยกว่า 2 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง และได้รับความเห็นชอบจาก
กองบรรณาธิการก่อนตีพิมพ์ โดยการพิจารณาบทความจะมีรูปแบบที่ผู้พิจารณาบทความไม่ทราบชื่อหรือข้อมูล
ของผู้เขียนบทความ และผู้เขียนบทความไม่ทราบชื่อผู้พิจารณาบทความ (Double – Blind Peer Review) 

 
การใช้ภาษา: 

วารสารเปิดรับบทความภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยมุ่งเน้นให้บทความมีการใช้ภาษาที่ให้
ความหมายที่ชัดเจนและมีความกระชับรัดกุม 
 
ค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์: 

วารสารมีนโยบายในการเรียกเก็บค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ หลังจาก accepted (ยอมรับการตีพิมพ์
แล้วเท่านั้น เก็บเพียงครั้งเดียว) ทั้งนี้ทางวารสารจะด าเนินการออกใบเสร็จรับเงินกับทางมหาวิทยาลัยให้แก่ผู้
ส่งบทความทุกบทความ โดยมีอัตราค่าธรรมเนียมดังนี้ 
    - บทความวิชาการหรือบทวิจารณ์หนังสือ จ านวน 3,000 บาท (สามพันบาทถ้วน) ต่อ 1 บทความ 
   - บทความวิจัย จ านวน 4,000 บาท (สี่พันบาทถ้วน) ต่อ 1 บทความ 

กรุณาช าระค่าธรรมเนียม หลังจากได้รับอีเมลให้ช าระเงินจากวารสารแล้วเท่านั้น วารสารจะไม่คืน
ค่าธรรมเนียมให้ทุกกรณ ี

 
นโยบายการเข้าถึงบทความอย่างเสรี: 

วารสารนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้สามารถเข้าถึงบทความทางสังคมศาสตร์และแขนงวิชาที่เกี่ยวข้องอัน
ได้แก่ พระพุทธศาสนา รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ การจัดการ และนิติศาสตร์และเผยแพร่งานวิจัยแก่ผู้ชม
ในวงกว้าง ผู้สนใจทั่วไปสามารถเข้าถึงได้แบบเปิด ซึ่งหมายความว่าบทความที่ ตีพิมพ์ทั้งหมดสามารถเปิด
ออนไลน์ส าหรับทุกคนจากทุกท่ีในโลกโดยไม่มีค่าใช้จ่าย 
 
ความเป็นเจ้าของและการจัดการ: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี เป็นเจ้าของวารสารชัยมงคล
ปริทรรศน์ วารสารได้รับการสนับสนุนบางส่วนจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์
ราชบุรี กระบวนการและการก ากับดูแลของวารสารสามารถท าได้ผ่านแหล่งเงินทุนที่หลากหลาย การสนับสนุน
ทางการเงินทั้งหมดท าให้วารสารสามารถรักษามาตรฐานการตีพิมพ์ในระดับสูง โดยผ่านกระบวนการตรวจสอบ
โดยผู้ทรงคุณวุฒิที่เข้มงวด 
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ผู้จัดพิมพ์: 
วารสารชัยมงคลปริทรรศน์ เป็นวารสาร peer-reviewed อย่างเป็นทางการและอยู่ภายใต้การก ากับ

ดูแลของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ประเทศไทย 
 

กองบรรณาธิการ 
 

บรรณาธิการ   

พระราชวชิรานสุิฐ, ผศ.ดร. มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆร์าชบุรี, ประเทศไทย 

E-mail : paksiri.aenihon@gmail 
............................................................................. 

  

 

ผู้ช่วยบรรณาธิการ  
  

พระเมธีวัชรญาณบณัฑติ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆร์าชบุรี, ประเทศไทย 

E-mail : paksiri.aenihon@gmail   

ภัคสริิ แอนิหน มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆร์าชบุรี, ประเทศไทย 

E-mail : paksiri.ae@mcu.ac.th    

กิตติพงศ ์ขวัญเมือง ส านักเรยีนคณะจังหวัดราชบุรี, ประเทศไทย 

E-mail : yutana1982@gmail.com 
............................................................................. 

  

 

คณะบรรณาธิการ  
  

พระมหาไพจิตร อุตฺตมธมฺโม มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั, ประเทศไทย 

E-mail : paijitsakong@gmail.com   

พระเมธาวินัยรส มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั, ประเทศไทย 

E-mail : suthep.bud@mbu.ac.th    

กฤตชน วงศ์รัตน ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี, ประเทศไทย 

E-mail : kritchana.won@gmail.pbru.ac.th   

โสภาพร กล่ าสกุล มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี, ประเทศไทย 

E-mail : sopaporn.kla@mail.pbru.ac.th   

วัชระ เวชประสิทธ์ิ  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี, ประเทศไทย 

E-mail : watchara.wet@mail.pbru.ac.th   
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วิวิศณ์ สุขแสงอรา่ม มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี, ประเทศไทย 

E-mail : wiwit.suk@mail.pbru.ac.th   

รักเกียรติ หงษ์ทอง มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี, ประเทศไทย 

E-mail : rakkait.hon@mail.pbru.ac.th   

กุลสกาวว์  เลาหสถติย ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี, ประเทศไทย 

E-mail : kulsakwao.lao@mail.pbru.ac.th   

จักรวาล เหมือนแจ่ม นักวิชาการอิสระ 

E-mail : Jack@forester64.com   

นรพัทธ์ เสาธงทอง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภมูิ (หันตรา), ประเทศไทย 

E-mail : paksiri.aenihon@gmail   

วารินทร์  จันทรัตน ์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ์สุพรรณบุรีศรีสุวรรณภูมิ, ประเทศไทย 

E-mail : Warin_Jantarat@hotmail.com   

สรัญพัทธ ์ เอี๊ยวเจริญ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี, ประเทศไทย 

E-mail : pbrusaranpat@gmail.com    
พระครูธรรมธรไพบูลย์ ญาณวิปุโล มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆร์าชบุรี, ประเทศไทย 

E-mail : oadsy1972@gmail.com   

มนตรี วรภัทรทรัพย ์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆร์าชบุรี, ประเทศไทย 

E-mail : papamontree@gmail.com 
.............................................................. 
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กองจัดการ 
พระมหาเกรียงศักดิ์ ภูริวฑฺฒโก  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี, ประเทศไทย 
จิณณะ พิภัชเกษมสุข 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี, ประเทศไทย 
อุษา  กุสลางกูรวัฒน์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี, ประเทศไทย 
ธนพงษ์ จุ้ยเจริญ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี, ประเทศไทย 
ปิยะวัฒน์ ฐานพัฒน์ธนากร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี, ประเทศไทย 
ไพรินทร์ ไตรวิทยพาณิชย์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี, ประเทศไทย 
นัทธ์ฤพร  อุ่นรั้ว 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี, ประเทศไทย 
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คณะกรรมการกลั่นกรองบทความ: วารสารชัยมงคลปริทรรศน์ 
ARTICLE REVIEW BOARD: Journal of Chaimongkol Review 

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบบทความภายนอก 
********************************* 

พระมหาไพจิตร อุตฺตมธมฺโม มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ประเทศไทย 

พระเมธาวินัยรส มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ประเทศไทย 

กฤตชน วงศ์รัตน์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี, ประเทศไทย 

โสภาพร กล่ าสกุล มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี, ประเทศไทย 

วัชระ เวชประสิทธิ์  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี, ประเทศไทย 

วิวิศณ์ สุขแสงอร่าม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี, ประเทศไทย 

รักเกียรติ หงษ์ทอง มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี, ประเทศไทย 

กุลสกาวว์  เลาหสถิตย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี, ประเทศไทย 

จักรวาล เหมือนแจ่ม นักวิชาการอิสระ 

นรพัทธ์ เสาธงทอง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ (หันตรา), ประเทศไทย 

สรัญพัทธ์  เอ๊ียวเจริญ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี, ประเทศไทย 

 

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบบทความภายใน 
********************************* 
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บทคัดยอ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาการพัฒนาศักยภาพ (2) เปรียบเทียบ (3) ศึกษาปญหา 

อุปสรรค และ ขอเสนอแนะท่ีมีตอการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ 

จังหวัดพิจิตร เปนการวิจัยแบบผสานวิธีประชากร คือ พระสังฆาธิการในอําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร จํานวน 196 

คน วิเคราะหขอมูลท่ีไดโดยหาคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยการ

ทดสอบคาที คาเอฟ วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และการวิจัยเชิงคุณภาพสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ 

จํานวน 8 รูปหรือคน และวิเคราะหขอมูลดวยเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหาประกอบบริบทผลการวิจัยพบวา  

1. สภาพการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ จังหวัด พิจิตร โดย

ภาพรวมอยูในระดับมาก (X�= 4.42, S.D.= 0.43)  

2. บุคลากรท่ีมีเพศ พรรษา มีความคิดเห็นแตกตางกัน อยางไมมีในสําคัญทางสถิติ จึงปฏิเสธ สมมติฐาน

ท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการ เพื่อการ

ปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตรจังหวัดพิจิตรไมแตกตางกัน  

3. ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะท่ีมีตอการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครอง คณะสงฆ 

อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร ดานการฝกอบรม พระสงฆมีการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความรูดาน ศีล สมาธิ ปญญา 

และคุณงามความดีแกเด็กเยาวชนดานการศึกษา คณะสงฆมีการประเมินผลความรู ความสามารถของพระสังฆาธิ

                                                           
*Received March 16, 2025; Revised April 18, 2025; Accepted June 11, 2025 
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การแตละตําแหนงทุกป ดานการพัฒนาคณะสงฆสงเสริมและสนับสนุนใหพระภิกษุมีความรูความเขาใจ

กระบวนการอํานวยความสะดวกแกบุคคลท่ัวไปท่ีมาใชบริการวัด 

คําสําคัญ: การพัฒนาศักยภาพ, พระสังฆาธิการ, การปกครองคณะสงฆ 

 

Abstract 

This research aims to (1) study the potential development, (2) compare, and (3) study the 

problems, obstacles, and suggestions for the potential development of the Sangha chiefs for the 

administration of the Sangha in Tap Khlo District, Phichit Province. The research was a mixed-

methods study with a population of 196 Sangha chiefs in Tap Khlo District, Phichit Province. The 

obtained data were analyzed by finding the frequency, percentage, mean, and standard deviation. 

The hypothesis was tested by t-testing, F-testing, and one-way analysis of variance. Qualitative 

research was conducted by interviewing 8 key informants and analyzing the data using content 

analysis techniques. The research results found that:  

1. The overall status of the potential development of the Sangha chiefs for the 

administration of the Sangha in Tap Khlo District, Phichit Province was at a high level (X�= = 4.42, 

S.D. = 0.43).  

2. The opinions of personnel with different genders and seniority were not statistically 

significant. Therefore, the hypothesis was rejected. When considering each aspect, it was found 

that the level of opinions on the potential development of the Sangha chiefs For the 

administration of the Sangha, Tap Khlo District, Phichit Province, Phichit Province is no different.  

3. Problems, obstacles and suggestions for the development of the potential of the 

Sangha leaders for the administration of the Sangha, Tap Khlo District, Phichit Province In terms 

of training, monks organize activities to develop knowledge in morality, concentration, wisdom 

and virtue for children and youth. In terms of education, the Sangha evaluates the knowledge 

and abilities of each Sangha leader every year. In terms of development, the Sangha promotes 

and supports monks to have knowledge and understanding of the process of facilitating the 

general public who come to use the temple's services. 

Keywords: Potential development, Sangha leaders, Sangha governance 
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บทนํา  

บทบาทของพระสังฆาธิการไว 6 ดาน ดานการปกครอง ดานศาสนศึกษา ดานการศึกษาสงเคราะห      

ดานการเผยแผพระพุทธศาสนา ดานสาธารณูปการ และดานการศึกษาสงเคราะห (พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย 

คงคปฺโญ), 2545)  

คณะสงฆอําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร ไดยึดรูปแบบการปกครองคณะสงฆตามเขตการปกครองของ

บานเมือง และวิธีการปกครองคณะสงฆท่ีกําหนดไวในกฎมหาเถรสมาคมเปนหลัก หากแตยังไมเคยมีผูใด

ทําการศึกษาการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร จาก

เหตุผลดังกลาว ผูวิจัยมีความตระหนักถึงความสําคัญในปญหาดังกลาวขางตนนี้ เห็นควรทําการศึกษาพัฒนา

ศักยภาพเพ่ือการปกครองคณะสงฆ ของพระสังฆาธิการ อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร เพ่ือนําผลท่ีไดจากการวิจัย

ครั้งนี้ การจัดการเรียนการสอนจะตองมีความสอดคลองตามแนวพระราชบัญญัติ โดยการจัดกระบวนการเรียนรูท่ี

จะตองเนนใหผูเรียนไดฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการตามความถนัด ความสนใจและความแตกตางของ

ผูเรียน เพ่ือพัฒนาคุณภาพของผูเรียนใหเปนคนดี คนเกงและมี ความสุขสามารถท่ีจะดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ 

สามารถท่ีจะนําความรูไปประยุกตใชไดจริง มาเปนประโยชน และเปนแนวทางนําเสนอขอมูลสารสนเทศในการ

ปรับปรุงระบบการปกครองคณะสงฆ ตําบลเขาทราย อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร ใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาระดับการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ จังหวัด

พิจติร 

2. เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ จังหวัด

พิจิตรโดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

3.เพ่ือศึกษาปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะในการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครอง

คณะสงฆ อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง“การพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ จังหวัด

พิจิตร”  

1.รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ประกอบดวยการวิจัยเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research)  
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2.ประชากร (Population)และผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก ประชากรเปนพระสังฆาธิการมีสวนรวมกับการ

พัฒนาศักยภาพเพ่ือการปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร ในป 2567 จํานวน 400 รูป สุมกลุม

ตัวอยางได 196 รูป และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview) กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) จํานวน 8 รูปหรือคน  

3.เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย การวิจัยเชิงปริมาณใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) จาก

แบบสอบถาม (Questionnaire)และ การวิจัยเชิงคุณภาพ ใชการสัมภาษณ  

4.การเก็บรวบรวมขอมูล การวจิัยเชิงปริมาณ เก็บรวมรวมจากแบบสอบถาม การวิจัยเชิงคุณภาพเก็บรวม

รวมจากแบบสัมภาษณ  

5.การวิเคราะหขอมูล การวิจัยเชิงปริมาณ การวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร 

สถิติท่ีใช คือ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที และการทดสอบคาเอฟ ดวยวิธีวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว และการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณจากผูใหขอมูลสําคัญจํานวน 8 

รูปหรือคน และวิเคราะหขอมูลโดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา สรุปเปนความเรียง                                                                                                   

.         

ผลการวิจัย 

. 1.ผลการวิเคราะหขอมูลระดับความคิดเห็นของพระสังฆาธิการท่ีมีตอการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิ

การเพ่ือการปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร 

ผลการวิเคราะหระดับการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ 

จังหวัดพิจิตร โดยการหาคาเฉลี่ย (X�) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) พิจารณาเปนภาพรวมและรายดาน 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลของระดับการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการ

ปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตรผลรวม             (n= 196) 

ความคิดเห็น   𝐗𝐗� S.D. แปลผล  

1 ดานการฝกอบรม 4.44 0.48 มาก  

2 ดานการศึกษา 4.42 0.45 มาก  

3 ดานการพัฒนา 4.41 0.42 มาก  

 รวม 4.42 0.43 มาก  

จากตารางท่ี 1 พบวา สภาพการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครอง   คณะสงฆ อําเภอ

ทับคลอ จังหวัดพิจิตร โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (X� = 4.42,S.D.= 0.43) และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา 

ดานการฝกอบรม อยูในระดับมาก (X� = 4.44, S.D.= 0.48) รองลงมาดานการศึกษา อยูในระดับมาก (X� = 4.42, 

S.D.= 0.45) ดานการพัฒนา อยูในระดับมาก (X� = 4.41, S.D.= 0.42) ตามลําดับ 
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2. ผลการเปรียบเทียบการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ 

จังหวัดพิจิตรโดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

ผลการทดสอบคาสถิติ F-test ดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบวา พระสังฆาธิการท่ีมีอายุ พรรษา วุฒิสามัญ วุฒิทางธรรม เปรียญธรรม มีความเห็นตอ

การพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตรโดยภาพรวม ไม

แตกตางกัน (F = 3.53, Sig. = 0.15) อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว 

3.ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะในการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ 

อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร 

1. ดานการฝกอบรม พระสงฆมีการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความรูดานศีล สมาธิ ปญญา และคุณงาม 

ความดีแกเด็กเยาวชน ควรมีนโยบายใหกิจกรรมการฝกอบรมสําหรับพระสังฆาธิการในพ้ืนท่ีอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือ

สงเสริมใหพระสงฆมีความรูความสามารถท้ังในดานการปกครอง การเผยแผ การศึกษา และการสงเคราะห ทําให

คณะสงฆมีความเขมแข็ง 

2. ดานการศึกษา คณะสงฆมีการประเมินผลความรูความสามารถของพระสังฆาธิการแตละตําแหนงทุก

ป  เพ่ือสงเสริมความพรอมในการบริหารจัดการวัด รวมถึงการมีสวนรวมในการดําเนินงานใหเปนไปไดอยาง

ถูกตอง ตามระเบียบขอกําหนดของคณะสงฆ และมีการประชุม จัดสัมมนา 

3. ดานการพัฒนา คณะสงฆสงเสริมและสนับสนุนใหพระภิกษุมีความรูความเขาใจกระบวนการอํานวย

ความสะดวกแกบุคคลท่ัวไปท่ีมาใชบริการวัด ควรบอกประสบการณจากการทํางาน การประกอบอาชีพและการ

เรียนรูจากธรรมชาติแวดลอมตาง ๆ และถาจะพิจารณาภูมิปญญาทองถ่ิน การรับท่ีมีแบบแผนเพียงพอ 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

การวิจัยมีประเด็นการอภิปรายผล ดังตอไปนี้ 

1. ระดับการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ  อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร 

โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (X� = 4.42, S.D.= .43) และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการฝกอบรม อยูใน

ระดับมากท่ีสุด (X� = 4.44, S.D.= .48) รองลงมาดานการศึกษา อยูในระดับมาก (X� = 4.43, S.D.= .45) ดานการ

พัฒนา อยูในระดับนอยท่ีสุด (X� = 4.41, S.D.= .42) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของพระวิสุทธิพงษเมธี (วีระ มหาวี

โร) (2558) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพการปกครอง คณะสงฆของพระสังฆาธิการระดับเจาคณะ

อําเภอในเขตปกครองคณะสงฆภาค 14” ผลการวิจัย พบวา (1) สภาพท่ัวไปและปญหาอุปสรรคของการพัฒนา

ศักยภาพการปกครองคณะสงฆของพระ สังฆาธิการระดับเจาคณะอําเภอขอมูลจากผูเชี่ยวชาญท่ีเก็บขอมูลจากการ

สัมภาษณเปนรายบุคคล พบวามีการประชุมกันเนืองนิตยทุกระดับสวนใหญบริหารงานแบบปฏิบัติสืบตอกันมา 

ปญหาอุปสรรค ของการพัฒนาพบวา พระสังฆาธิการสวนใหญมีการศึกษาพระธรรมวินัยเพียงอยางเดียวทําให
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ความรู ความเขาใจพฤติกรรมทางโลกมีนอยขอมูลจากการศึกษาเชิงปริมาณพบวา การพัฒนาศักยภาพการ 

ปกครองคณะสงฆของพระสังฆาธิการระดับเจาคณะอําเภอมีคาระดับความคิดเห็นโดยภาพรวมอยูใน ระดับมาก (µ 

= 3.56) และกิจกรรมท่ีดําเนินการเพ่ือการพัฒนาศักยภาพทุก ๆ สอดคลองกับงานวิจัยของ พระครูภาวนารัตนา

ภรณ (กําพล สิริภทฺโท) (2559) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพการ บริหารจัดการสํานักปฏิบัติธรรมของ

พระสังฆาธิการในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ผลการวิจัยพบวา (1) สภาพปญหาและอุปสรรคในการบริหารจัดการ

สํานักปฏิบัติธรรมของพระสังฆาธิการในจังหวัด พระนครศรีอยุธยา พบวา บุคลากร (Man) เปนสวนสําคัญยิ่งใน

การบริหารจัดการองคการจะเห็นไดวา ทุกองคการประสงคท่ีจะพัฒนาตนเองไปสูความสําเร็จในฐานะผูนํา 

โดยเฉพาะคุณภาพของบุคลากร นับเปนปจจัยสําคัญท่ีจะนําพาองคการไปสูเปูาหมายไดในฐานะเปนผูปฏิบัติท่ีมี

คุณภาพ ท้ังนี้ปญหา และอุปสรรคท่ีพบ ไดแก ไมมีพระวิปสสนาจารยคอยใหความชวยเหลือ ในการผลัดเปลี่ยน

หมุนเวียน กันนําในการปฏิบตัิธรรม พระวิปสสนาจารยมีไมพอ ตองขอพระวิปสสนาจารยจากท่ีอ่ืน  

2. ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของพระสังฆาธิการท่ีมีตอการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิ

การเพ่ือการปกครองคณะสงฆ  อําเภอทับคลอ  จังหวัดพิจิตร 

1. พระสงฆพรรษาตางกัน ระดับการศึกษา มีระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการ

เพ่ือการปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตรมีความคิดเห็นแตกตางกัน พบวาพระสงฆพรรษาตางกัน 

ระดับการศึกษา ตางกัน มีระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ 

อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตรโดยภาพรวม (t= 4.53, Sig. = .075) ไมแตกตางกัน อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 

0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาศักยภาพพระ

สังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตรไมแตกตางกัน เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

ระดับความคิดเห็นของพระสังฆาธิการท่ีมีตอการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ  อําเภอ

ทับคลอ  จังหวัดพิจิตร  

3.ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะของพระสังฆาธิการท่ีมีตอการพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือ

การปกครองคณะสงฆ อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร  

1. ดานการฝกอบรม ควรสงเสริมใหพระภิกษุสงฆสามารถเขาถึงแหลงขอมูลขาวสารของคณะสงฆอยาง

ท่ัวถึง และควรมีการจัดรูปแบบการอบรมใหหลากหลาย ท้ังในสวนของการเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดย

จะตองสรางแรงจูงใจใหผูเขารับการอบรมไดตระหนักถึงความสําคัญใน การเขารวมทุกครั้ง 2. ดานการศึกษา ควร

สงเสริมใหพระภิกษุสงฆไดมีแนวทางในการเขาศึกษาท้ังภาคพระปริยัติแผนกธรรม-บาลี รวมถึงพระปริยัติแผนก

สามัญ โดยเฉพาะ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพิจิตร คือ ทางเลือกท่ีดีเพ่ือรับการศึกษาของ

พระภิกษุสงฆในพ้ืนท่ี และควรมีทุนสนับสนุนคาใชจายในการศึกษา การเดินทาง และคาอาหาร สําหรับพระภิกษุท่ี

มีความตั้งใจ และผลการเรียนดี เพ่ือเปนกําลังใจในศึกษาเลาเรียนตอไป  
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องคความรูจากการวิจัย 

 

แผนภาพท่ี 1 สรุปองคความรูท่ีไดจากการวิจัย 

จากแผนภาพท่ี 1 สามารถอธิบายองคความรูท่ีไดสังเคราะหจากการวิจัยสามารถสรุปได ดังนี้ 

1. การศึกษา ซ่ึงตองอาศัยไตรสิกขา 3 ไดแก อธิสีลสิกขาการศึกษาเรื่องศีล มาชวยในการพัฒนากาย

หรือการกระทํา มุงเนนใหกระทําแตสิ่งดีงาม อันเปนประโยชนแกตนเอง และประโยชนตอสวนรวม อธิจิตตสิกขา 

การศึกษาเรื่องสมาธิ มาชวยในการพัฒนาจิต เปนการฝกจิตใหสงบนิ่ง มีสติท่ีม่ันคง พรอมท่ีจะแกปญหาทุก ๆ เรื่อง

ดวยความไมประมาท และอธิปญญาสิกขา การศึกษาเรื่องปญญา มาชวยในการพัฒนาความคิด เปนการพัฒนาองค

ความรูหรือพัฒนาการเรียนรู สามารถนําความรูของตนท่ีไดจากการเรียนรูไปใชใหเกิดคุณคาตอชีวิตตนเองไดอยาง

ถูกตองและเจริญงอกงามยิ่งข้ึน 

ดานการศึกษา  

- การศึกษาเรื่องศีล- การศึกษาเรื่องสมาธิ- การศึกษาเรื่องปญญา 

มีการจัดอบรมสัมมนาเพ่ือพัฒนาทักษะและพัฒนาทัศนคติของพระสังฆาธิ

การอยางสม่ําเสมอ มีการวิเคราะหปญหาเพ่ือกําหนดเปาหมาย 

ดานการพัฒนา 

- การกําหนดโครงสรางการปฏิบัติงาน- การสั่งการการควบคุมดูแล- รวมถึงติดตาม

ผลของงาน 

       มีนโยบายวิสัยทัศนพันธกิจเพ่ือสงเสริมใหพระสงฆไดรับการศึกษาและ

ยกระดับเปนพระสังฆาธิการที่ มีคุณภาพสืบไปมีการจัดหาและสนับสนุน

ทุนการศึกษาแกพระสงฆ 

ดานการอบรม  

- กายภาวนา ฝกฝนอายตนะใหมีความสัมพันธท่ี  เกื้อกูลกับสิ่งแวดลอม- จิตภาวนา ฝกฝน

การกระทําใหมีความสัมพันธกับเพื่อนมนุษยในสังคม 

- ศีลภาวนา ฝกฝนความคิดใหเกิดความรูจัก  

  รูจริง และรูแจง 

การพัฒนาตนเองและผูใตบังคับบัญชา  ใหเจริญกาวหนาในดานความรู ทักษะและ

ประสบการณอยูเสมอมีการพัฒนาการปฏิบัติหนาท่ี 

การพัฒนาศักยภาพพระ

สังฆาธิการ 

เพ่ือการปกครองคณะ

สงฆอําเภอทับคลอ  

จังหวัดพิจิตร 
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2. การอบรม  ซ่ึงตองอาศัยหลักภาวนา 4 ไดแก กายภาวนา ฝกฝนอายตนะใหมีความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับ

สิ่งแวดลอมทางกายภาพ สีลภาวนา ฝกฝนการกระทําใหมีความสัมพันธกับเพ่ือนมนุษยในสังคมอยางมีระเบียบวินัย 

จิตภาวนา ฝกฝนจิตใจใหเปนสมาธิ สงบ ตั้งม่ัน ไมหวั่นไหวและปญญาภาวนา ฝกฝนความคิดใหเกิดความรูจัก รู

จริง และรูแจงในสิ่งท้ังหลาย 

3. การพัฒนา ซ่ึงสวนใหญมีการสงเสริมกิจการหรืองานของคณะสงฆอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือใหคณะสงฆและ

พระสังฆาธิการไดปฏิบัติงานตามหนาท่ีหลักพระธรรมวินัย กฎหมาย และระเบียบคําสั่ง มติ ประกาศของมหาเถร

สมาคมอยางเครงครัดและถูกตอง ไดมีการจัดกิจกรรมพัฒนาตนเองและผูใตบังคับบัญชาใหเจริญในดานความรู 

ดานทักษะ และดานประสบการณอยูเสมอ มีการพัฒนาพระสังฆาธิการท้ัง 6 ประกอบดวย ดานการปกครอง ดาน

การศาสนศึกษา ดานการเผยแผ ดานการสาธารณูปการ ดานการศึกษาสงเคราะห และดานการสาธารณสงเคราะห 

ซ่ึงเปนสิ่งท่ีคณะสงฆจะตองดําเนินอยางตอเนื่อง 

สรุปแนวทางการพัฒนาพระสังฆาธิการของคณะสงฆอําเภอทับคลอ  ดานการพัฒนาซ่ึงสวนใหญมีการ

สงเสริมกิจการหรืองานของคณะสงฆอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือใหคณะสงฆและพระสังฆาธิการไดปฏิบัติงานตามหนาท่ี

หลักพระธรรมวินัย กฎหมาย และระเบียบคําสั่ง มติ ประกาศของมหาเถรสมาคมอยางเครงครัดและถูกตอง เพ่ือให

งานพระศาสนาสําเร็จลุลวงเรียบรอยดีงาม เปนท่ีนาเคารพศรัทธาตอพุทธบริษัทท้ังหลาย ดานการฝกอบรม พระ

สังฆาธิการตองไดรับการฝกอบรม หรือเขารวมประชุมอยางสมํ่าเสมอ อยางนอยเดือนละครั้ง เพ่ือพัฒนาศักยภาพ

ดานการปกครองใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน และยังเปนการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารในท่ีประชุม เพ่ือนําไปปรับใช

ในเขตปกครองของตน ดานการศึกษา พระสังฆาธิการระดับเจาคณะอําเภอจะตองกําหนดนโยบาย วิสัยทัศนพันธ

กิจ ใหชัดเจน โดยเฉพาะการสงเสริมใหพระสงฆไดรับการศึกษาอยางท่ัวถึงท้ังปริยัติและปฏิบัติและยกระดับ

พระสงฆใหมีคุณภาพ ท้ังในระดับพระสังฆาธิการและผูใตบังคับบัญชาดานการพัฒนา พระสังฆาธิการตองหม่ัน

อัพเดทขอมูลขาวสารใหม ๆ การปรับตัวเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงในสังคม รวมถึงการพัฒนาตนเองและพัฒนา

ผูใตบังคับบัญชาใหมีประสิทธิภาพท้ังในดานทักษะ ความรู ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เพ่ือสงเสริมใหเกิด

ความทันสมัยในการบริการจัดการท่ีดี โดยเฉพาะงานกิจการคณะสงฆ 6 ดาน ใหมีประสิทธิภาพ 

 

ขอเสนอแนะ  

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ  อําเภอทับคลอ

จังหวัดพิจิตร” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 

1.ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. พระสังฆาธิการระดับอําเภอ ควรดําเนินการจัดตั้งสํานักศาสนศึกษาประจําอําเภอในทุกอําเภอ 
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2.ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

1. พระสังฆาธิการระดับอําเภอควรมีการประเมินผลการดําเนินงานท้ังในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  

2. ในการจัดกิจกรรมฝกอบรม การสัมมนาพระสังฆาธิการระดับอําเภอ  

 

เอกสารอางอิง  

ทวี พลรัตน. คูมือพระสังฆาธิการ วาดวยเรื่องการคณะสงฆและการพระศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการ

ศาสนา.  

พระครูภาวนารัตนาภรณ (กําพล สิริภทฺโท). (2559). การพัฒนาศักยภาพการบริหารจัดการสํานักปฏิบัติ ธรรมของ

พระสังฆาธิการในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา (วิทยานิพนธ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา 

พระพุทธศาสนา). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย คงคปฺโญ ). (2545). การคณะสงฆและการศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

พระวิสุทธิพงษเมธี (วีระ มหาวีโร). (2558). การพัฒนาศักยภาพการปกครองคณะสงฆของพระสังฆาธิการ ระดับ

เจาคณะอําเภอในเขตปกครองคณะสงฆภาค 14 (วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชารัฐ

ประศาสนศาสตร). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

ไพรัตน เลิศพีริยกมล. (2539).สภาพปญหาสังคมไทยในยุคโลกาภิวัตน.กรุงเทพมหานคร: สํานักงานสถาบันราชภัฏ.  
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ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌาย ในอําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร0* 

PERFORMANCE EFFICIENCY OF PRECEPTORS IN THAPKHLO DISTRICT  

PHICHIT PROVINCE 

พระมหาอําพร อิทฺธิญาโณ 

 พระครูอุทัยกิจจารักษ (สุรางค สุจิณฺโณ) 

นิกร ศรีราช  

Phra Maha Amphon Itthijano 

Phrakruuthaikijjarak (Surang Sujino)  

Nigorn Srirat 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Corresponding Author E-mail: aaaakkalak@gmail.com 
 

บทคัดยอ  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาระดับประสิทธิภาพ 2) เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพและ 3) เพ่ือ

นําเสนอแนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ  จังหวัดพิจิตร  

ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี การวิจัยเชิงปริมาณ แจกแบบสอบถาม กับกลุมตัวอยาง คือ พระสงฆ 212 รูป แลว

ทําการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร สถิติท่ีใชคือ คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที และการทดสอบ คาเอฟ ดวยวิธีวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และการ

วิจัยเชิงคุณภาพสัมภาษณเชิงลึก กับผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 8 รูปหรือคน โดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหาเชิง

พรรณนาสรุปเปนความเรียง ผลการวิจัยพบวา 

1. ความคิดเห็นของพระสงฆท่ีมีตอระดับประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ 

จังหวัดพิจิตร ในภาพรวมอยูในระดับมาก (X�=4.45 S.D.=1.781)   

2. ผลการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบวา พระสงฆท่ีมีปจจัยสวนบุคคลประกอบดวย 

อายุ พรรษา วุฒิการศึกษาสามัญ วุฒิการศึกษาแผนกธรรม และวุฒิการศึกษาแผนกบาลี ตางกัน มีความคิดเห็นตอ

ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตรไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน

การวิจัยท่ีตั้งไว  

3. แนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร 

พบวา ดานคุณสมบัติ ในการอบรมใหความรูแกพระอุปชฌายในเรื่องของคุณสมบัติของพระอุปชฌาย ดานการ

                                                           
* Received March 16, 2025; Revised April 18, 2025; Accepted June 11, 2025 



Journal of Chaimongkol Review 

Vol. 5 No. 1 January - June 2025  
11 

 
ปกครอง หลักของอธิกรณสมถะเปนเพียงเครื่องมือในการแกไขปญหาหรือความขัดแยงในสังคมอยางประสาน

กลมกลืนใหเกิดความสอดคลองกับปญหาท่ีเกิดข้ึน ดานการใหความสงเคราะห การสนับสนุนทางดานการศึกษาแก

สัทธิวิหาริกโดยยึดเปาหมายหลักไว 2 ประการคือ 1. เพ่ือการบรรลุคุณธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนา 2. เพ่ือให

สัทธิวิหาริกไดชวยกันรักษาและสืบสานอายุพระศาสนา ดานการใหพยาบาล ในการอบรมใหความรูเพ่ือเปน

แนวทางแกพระอุปชฌาย 

คําสําคัญ: ประสิทธิภาพ, การปฏิบัติงาน, พระอุปชฌาย 

 

Abstract 

This research aimed to 1) study the efficiency level, 2) compare the efficiency, and 3) 

propose guidelines for developing the efficiency of preceptors in Tap Khlo District, Phichit 

Province. The research methodology was a mixed-methods quantitative research, distributing 

questionnaires to a sample group of 202 monks, and analyzing the data using a social science 

software package. The statistics used were frequency, percentage, mean, standard deviation, t-

test, and F-test using the one-way analysis of variance. The qualitative research involved in-depth 

interviews with 8 key informants or people using the descriptive content analysis technique, which 

was summarized as an essay. The research results found that:  

1. The opinions of monks on the efficiency of preceptors in Tap Khlo District, Phichit 

Province were overall at a high level (X = 4.45 S.D. = 0.780).  

2. The results of the comparison of the results of the research hypothesis testing found 

that monks with different personal factors, including age, years of monkhood, general education, 

Dhamma education, and Pali education, did not have different opinions on the efficiency of 

preceptors in Tap Khlo District, Phichit Province. Therefore, the research hypothesis was rejected.  

3. The guideline for developing the efficiency of the work performance of preceptors in 

Thap Khlo District, Phichit Province found that in terms of qualifications, in training to provide 

knowledge to preceptors in terms of qualifications of preceptors, in terms of governance, the 

principle of Adhikarana Samatha is only a tool to solve problems or conflicts in society in a 

harmonious manner to be consistent with the problems that arise, in terms of providing 

assistance, supporting education for the Sangha by adhering to the two main goals: 1. To achieve 

the highest virtue in Buddhism, 2. To enable the Sangha to help preserve and continue the life 

of the religion, in terms of nursing, in training to provide knowledge as a guideline for preceptors. 
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บทนํา  

ในอําเภอทับคลอ มีการแบงเขตการปกครองคณะสงฆเปน 7 เขต มีวัดท้ังหมด 44 วัด มีท่ีพักสงฆจํานวน 

4 วัด มีพระภิกษุสามเณรจํานวน 418 รูป มีพระอุปชฌายจํานวน7 รูป (พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต)., 2542) 

ปญหาและอุปสรรคในการคัดเลือกแตงตั้งพระอุปชฌายในจังหวัดชลบุรียังเปนลักษณะอุปถัมภคือ พระสังฆาธิการ

บางรูปตองการท่ีจะเปนพระอุปชฌายแตมีคุณสมบัติไมพรอมและไมมีความรูทางวิชาการท้ังทางโลกและทางธรรม

และความรูในศาสตรสมัยใหมและรวมท้ังทักษะในภาควิชาการและภาคปฏิบัติ 

 ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร

เพ่ือนําผลวิจัยมาเปนขอมูลประกอบการศึกษาและพัฒนาปรับปรุงแกไขในการปฏิบัติหนาท่ีในการอบรม

สัทธิวิหาริกของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอและนําขอมูลเสนอเจาคณะปกครองใหทราบ เพ่ือจะไดหาแนวทาง

ในการแกไขปญหาในการปฏิบัติหนาท่ีของพระอุปชฌายใหมีความสมบูรณ 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาระดับประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ  จังหวัดพิจิตร 

 2.เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ  จังหวัดพิจิตร 

 3.เพ่ือศึกษาปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ ท่ีมีตอประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายใน

อําเภอทับคลอ  จังหวัดพิจิตร 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง“ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ  จังหวัดพิจิตร”  

1.รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ประกอบดวยการวิจัยเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research)  

2.ประชากร (Population)และผู ใหขอมูลสําคัญ ไดแก ประชากรเปนพระภิกษุสงฆ ท่ีไดรับตอบ

แบบสอบถามประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ  จังหวัดพิจิตร ในป พ.ศ. 2567 

จํานวน 212 คน และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณเชิงลึก ( In-depth 

Interview) กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) จํานวน 8 รูปหรือคน  

3.เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย การวิจัยเชิงปริมาณใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) จาก

แบบสอบถาม (Questionnaire)และ การวิจัยเชิงคุณภาพ ใชการสัมภาษณ  
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4.การเก็บรวบรวมขอมูล การวิจัยเชิงปริมาณ เก็บรวมรวมจากแบบสอบถาม การวิจัยเชิงคุณภาพเก็บรวม

รวมจากแบบสัมภาษณ  

5.การวิเคราะหขอมูล การวิจัยเชิงปริมาณ การวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร 

สถิติท่ีใช คือ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที และการทดสอบคาเอฟ ดวยวิธีวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว และการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณจากผูใหขอมูลสําคัญจํานวน 8 

รูปหรือคน และวิเคราะหขอมูลโดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา สรุปเปนความเรียง                                                                                                   

.         

ผลการวิจัย 

. ผลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะกลาวถึงประเด็นสําคัญท่ีเก่ียวกับ“ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระ

อุปชฌายในอําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร”ตามวัตถุประสงคในการวิจัยดังนี้  

1.ระดับความคิดเห็นของพระสงฆท่ีมีตอประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับ

คลอ จังหวัดพิจิตร ในภาพรวมอยูในระดับมาก (X�=4.45 S.D.=1.78)  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ความ

คิดเห็นของพระสงฆท่ีมีตอรูปแบบการพัฒนาประสิทธิภาพ พระอุปชฌายของคณะสงฆในอําเภอทับคลอ  จังหวัด

พิจิตร อยูในระดับมากทุกดาน  และดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุดคือ ดานความคิดสรางสรรคประกอบดวย 1. พระ

อุปชฌายกุลบุตรจัดใหมีการอบรมใหความรูแกกุลบุตรกอนการใหอุปสมบท เชน การซอมขานนาค การหัดหมผา

และกฎระเบียบ ขอบังคับตาง ๆ ของพระสงฆเปนตน 2. พระอุปชฌายจัดการอบรมพระบวชใหมและแจกคูมือพระ

บวชใหมเพ่ือใหไดรับการเรียนรูในการดําเนินชีวิตของพระสงฆหลังจากไดรับการอุปสมบทแลวดวยระบบมัลติมีเดีย 

3. พระอุปชฌายบูรณาการสื่อการการเรียนการสอนในวิชาพระพุทธศาสนาใหสัทธิวิหาริกไดรับความรูและความ

เขาใจในบทเรียนงายข้ึนดวยระบบมัลติมีเดีย 

2.ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร 

ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบวา พระสงฆท่ีมีปจจัยสวนบุคคลประกอบดวย อายุ พรรษา วุฒิ

การศึกษาสามัญ วุฒิการศึกษาแผนกธรรม และวุฒิการศึกษาแผนกบาลี ตางกัน มีความคิดเห็นตอประสิทธิภาพ

การปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตรไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว 

 3.ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ 

จังหวัดพิจิตร  

ดานคุณสมบัติ ในการอบรมใหความรูแกพระอุปชฌายในเรื่องของคุณสมบัติของพระอุปชฌาย  

ดานการปกครอง หลักของอธิกรณสมถะเปนเพียงเครื่องมือในการแกไขปญหาหรือความขัดแยงในสังคม 
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ดานการใหความสงเคราะห การสนับสนุนทางดานการศึกษาแกสัทธิวิหาริกโดยยึดเปาหมายหลักไว 2 

ประการคือ 1. เพ่ือการบรรลุคุณธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนา 2. เพ่ือใหสัทธิวิหาริกไดชวยกันรักษาและสืบสาน

อายุพระศาสนา  

ดานการใหพยาบาล ในการอบรมใหความรูเพ่ือเปนแนวทางแกพระอุปชฌายในเรื่องของการดูแลและเอา

ใจใสพยาบาลไข 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ จะกลาวถึง “ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับ

คลอ จังหวัดพิจิตร” ท้ัง 5 ดาน ไดแก ดานบุคลิกภาพ ดานความรูทางวิชาการ ดานทักษะ ดานเจตคติ ดาน

ความคิดสรางสรรค โดยผูวิจัยจะกลาวถึงประเด็นสําคัญและนาสนใจและนํามาอภิปรายดังนี้  

1.ความคิดเห็นของพระสงฆท่ีมีตอประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ 

จังหวัดพิจิตร ในภาพรวมอยูในระดับมาก (X�=4.45 S.D.=1.78)  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ความคิดเห็น

ของพระสงฆท่ีมีตอรูปแบบการพัฒนาประสิทธิภาพ พระอุปชฌายของคณะสงฆในอําเภอทับคลอ  จังหวัดพิจิตร 

อยูในระดับมากทุกดาน  และดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุดคือ ดานความคิดสรางสรรคประกอบดวย 1. พระอุปชฌาย

กุลบุตรจัดใหมีการอบรมใหความรูแกกุลบุตรกอนการใหอุปสมบท เชน การซอมขานนาค การหัดหมผาและ

กฎระเบียบ ขอบังคับตางๆ ของพระสงฆเปนตน 2. พระอุปชฌายจัดการอบรมพระบวชใหมและแจกคูมือพระบวช

ใหมเพ่ือใหไดรับการเรียนรูในการดําเนินชีวิตของพระสงฆหลังจากไดรับการอุปสมบทแลวดวยระบบมัลติมีเดีย 3. 

พระอุปชฌายบูรณาการสื่อการการเรียนการสอนในวิชาพระพุทธศาสนาใหสัทธิวิหาริกไดรับความรูและความเขาใจ

ในบทเรียนงายข้ึนดวยระบบมัลติมีเดีย สอดคลองกับงานวิจัยของ  สุรีรัตน คําชมพู (2563) ไดศึกษาเรื่อง

ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรสํานักงาน สรรพากรพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 23 ผลการวิจัยพบวา 1) 

ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรสํานักงานสรรพากรพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 23 โดย

ภาพรวมมีระดับประสิทธิภาพอยูใน ระดับมาก     

2.ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบวา พระสงฆท่ีมีปจจัยสวนบุคคลประกอบดวย อายุ พรรษา วุฒิ

การศึกษาสามัญ วุฒิการศึกษาแผนกธรรม และวุฒิการศึกษาแผนกบาลี ตางกัน มีความคิดเห็นตอประสิทธิภาพ

การปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตรไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว 

สอดคลองกับงานวิจัยของมาลินี นกศิริ (2559) ไดศึกษาเรื่องปจจัยท่ีมีผลตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ

พนักงาน บริษัท ธรรมรักษ ออโตพารท จํากัด ผลการวิจัยพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติงานและประสิทธิภาพ 

ในการปฏิบัติงานของพนักงาน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผล ตอ

ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน ไดแก เพศ อายุ รายไดตอเดือน ระดับการศึกษา และระยะเวลาท่ี ปฏิบัติงาน 
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พบวา เพศ อายุ รายไดตอเดือน ระดับการศึกษา และระยะเวลาท่ีปฏิบัติงาน แตกตางกัน มีผลตอปจจัยท่ีมีผลตอ

การปฏิบัติงานไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และผลการศึกษา ความสัมพันธของปจจัยท่ีมีผลตอการ

ปฏิบัติงานกับประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติงานมีความสัมพันธกับ

ประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน อยางมีนัยสําคัญทาง สถิติท่ีระดับ 1.15 โดยมีความสัมพันธในระดับสูง 

3.ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ 

จังหวัดพิจิตร 

พระอุปชฌายท่ีมีบุคลิกภาพท่ีดี ท้ังรูปราง สวนสูง ยอมมีความเหมาะสมกับการเขามาทําหนาท่ีในคณะ

สงฆ เพราะเนื่องดวยตองพบกับบรรดาผูท่ีเขามาติดตออยูเสมอ การสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคมไดดี ตั้งแต

การแตงกายท่ีสุภาพเรียบรอย การยืน การเดิน การนั่ง การพูดจา การใชน้ําเสียงท่ีนุมนวลชวนฟง ไมพูดจากระโชก 

รูจักการใชถอยคําท่ีเหมาะสมกับผูฟง พระอุปชฌายท่ีมีบุคลิกภาพท่ีดี เปนผูมีสติ รูคิด รูทําในการงานนั้นเปน

ลักษณะ ท่ีมีความสําคัญและเปนประโยชนตอการปฏิบัติหนาท่ีในงานของคณะสงฆ เพราะการท่ีตองพบกับบรรดา

ผูท่ีเขามาติดตอมากหนาหลายและหลายอารมณ ในการแสดงออกทางอารมณออกไปนั้นจึงมีสวนท่ีสําคัญอยางมาก 

ในการแสดงออกทางอารมณใหอยูในระดับรักษาน้ําใจในขอบเขตท่ีเหมาะสม การมีความออนนอมถอมตนเมตตา

และปราณีสามารถการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ สกุล 

กิตติพีรชล (2560)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ปจจัยเชิงสาเหตุ ท่ีมีอิทธิพลตอความสามารถในการปรับตัวของบุคลากร

กลุมอุตสาหกรรมยานยนตและชิ้นสวน” ผลการวิจัยพบวา บุคลิกลักษณะท่ีซอนอยูภายในบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการ

ปรับตัวในการปฏิบัติงานประกอบดวยการมีทัศนคติในทางบวกมองโลกในแงดีมีใจเปดกวางรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืนไมยึดติดกับความคิดเห็นของตนเองมีความใฝรูและไมกลัวท่ีจะตองทําอะไรใหมๆ มีความรับผิดชอบ มี

แรงผลักดัน มีความอดทนและสามารถรับแรงกดดันไดดีและมีความมุงม่ันทุมเทเพ่ือท่ีจะประสบความสําเร็จตาม

เปาหมายท่ีกําหนดไว 
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วารสารชัยมงคลปริทรรศน 

ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

 
 

 

องคความรูจากการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ จังหวัด

พิจิตร” สามารถสรุปองคความรูท่ีไดจากการสังเคราะหจากการวิจัยไดดังนี้ 

 
จากแผนภาพท่ี 1 องคความรูท่ีไดสังเคราะหจากการวิจัย 

 

  จากองคความรูท่ีไดสังเคราะหจากการวิจัยเรื่อง “ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอ

ทับคลอ จังหวัดพิจิตร”จากแผนภาพท่ี 1 ผูวิจัยสรุปองคความรูท่ีไดจากการสังเคราะหการวิจัยไดดังนี้ 

  ดานคุณสมบัติ ในการสืบอายุของพระพุทธศาสนาใหมีความยาวนานออกไปนั้น จําตองมีการคัดเลือกพระ

อุปชฌายนั้นสามารถแยกออกไดเปน 2 ลักษณะไดแก 1. วัยวุฒิ คือมีพรรษาการพอสมควรและเปนผูมีรางกายท่ี

สมบูรณไมทุพพลภาพ 2. คุณวุฒิ คือมีความรูความสามารถในการประกอบพิธีกรรมในแตละข้ันตอนตาง ๆ ในการ

ทําอุปสมบท  

  ดานการปกครอง ในการปกครองพระอุปชฌายใหความรูถึงประโยชนและโทษของการฝาฝนพระธรรม

วินัยและกฎระเบียบทางสังคมเพ่ือใหพระสงฆและสามเณรไดอยูรวมกันอยางปกติสุขในทางพระพุทธศาสนาพระ

อุปชฌายจะตองมีการอบรมสั่งสอนทุก ๆ ก่ึงเดือนเพ่ือเปนการตักเตือนสติใหพระสงฆและสามเณรอยู ใน

กฎระเบียบขอบังคับตามพระธรรมวินัย กฎหมายบานเมือง และคําสั่งของเถระสมาคม  

  ดานการใหความสงเคราะห ในการจัดหาท่ีพักอาศัยและจัดหาปจจัย 4 ใหสัทธิวิหาริกพระอุปชฌายใน

ฐานะเปนผูปกครองโดยตรงอันมีหนาท่ีรับผิดชอบในการใหความสงเคราะหในการจัดหาปจจัย 4 ท่ีมีความจําเปน

ดานคุณสมบัติ วิธีการพัฒนาศักยภาพของพระอุปชฌายดาน
คุณสมบัติในการอบรมใหความรูแกพระอุปชฌายในเรื่องของ
คุณสมบัติของพระอุปชฌายในการเขามาทําหนาที่ในการ
ปกครองและคัดกรองสัทธิวิหาริกที่จะเขามาอุปสมบท 

ดานการปกครอง การแนะนําแนวทางในเรือ่งของการ
นําเอาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาใชในการ
ดําเนินชีวิตแกพระอปุชฌายเพ่ือเปนการทบทวนความรู
ในดานขอวัตรปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินยัใน
หลักธรรม 2 ประการ คือ สมถะและวิปสสนา 

ดานการใหความสงเคราะห ดานการใหความสงเคราะหใน
การอบรมใหความรูแกพระอุปชฌายเปนการแนะนําแนวทาง
ในเรื่องการสงเคราะหตามแนวทางพระพุทธศาสนา

ดานการใหพยาบาล ดานการใหพยาบาลในการ
อบรมใหความรูเพื่อเปนแนวทางแกพระอุปชฌาย
ในเร่ืองของการใหความรูเพื่อเปนแนวทางแกพระ
อุปชฌายในเร่ืองของสาธารณสุข
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ตอการดําเนินชีวิตในสมณะเพศท่ีมีความสําคัญท้ังในดานท่ีพักอาศัยใหอยูในท่ีมีความเหมาะสมและมีความ

ปลอดภัยแกสัทธิวิหาริกท้ังพระภิกษุสงฆและสมาเณร  

  ดานการใหพยาบาล ในการใหพยาบาลแกสัทธิวิหาริกพระอุปชฌายมุงเนนไปใน2 ประการคือ 1. พระ

อุปชฌายใหคําแนะนําสัทธิวิหาริกใหหม่ันดูแลสุขภาพของตนเองดวยในการบริหารขันธคือการออกกําลังกายของ

พระสงฆและสามเณร 2.พระอุปชฌายใหคําแนะนําสัทธิวิหาริกใหเรียนรูเรื่องสาธารณสุขมูลฐานเพ่ือใหสัทธิวิหาริก

นําความรูในการสาธารณสุข  

 

ขอเสนอแนะ  

ผลการวิจัยเรื่อง “ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระอุปชฌายในอําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร” ผูวิจัย

ขอเสนอแนะดังนี้  

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1. คณะสงฆอําเภอทับคลอควรฝกอบรมพระอุปชฌายดานความรูฝกฝนดานทักษะในศาสตรสมัยใหมและ

เทคโนโลยีสารสนเทศ  

2.คณะสงฆอําเภอทับคลอควรมีนโยบายใหพระอุปชฌายไดรับการศึกษาในระดับอุดมศึกษา 

2.ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  

1. คณะสงฆควรฝกอบรมพระอุปชฌายควรมีการวางแผนในการจัดโครงการเพ่ือสงเสริมการฝกอบรมพระ

อุปชฌายในอําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร  

2.คณะสงฆควรฝกอบรมพระอุปชฌายในดานภาษาบาลี เพ่ือการสวดอักขระท่ีชัดเจนมากข้ึน 

3.ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป  

1. ควรศึกษาวิจัยดานการพัฒนารูปแบบการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระอุปชฌาย ในอําเภอทับคลอ 

จังหวัดพิจิตร เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาการเปลี่ยนแปลงครั้งตอไป  
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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาระดับความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

ประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 2) เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมือง

ในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 3) เพ่ือนําเสนอความ

เปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี วิเคราะห

ขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหการ

ถดถอยพหุคูณ  โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก  แบบสอบถาม (Questionnaire) และการวิจัยเชิง

คุณภาพเก็บขอมูลจากผูใหขอมูลสําคัญ โดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหาเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัยพบวา 1.ระดับความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง 

อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี โดยภาพรวม พบวา อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา อยูใน

ระดับมากทุกดาน 2. ปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง 

อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี พบวา หลักฆราวาสธรรม 4 มี 3 ดานท่ีสงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.01 โดยเรียงลําดับตามสมการดังนี้ 1) ดานทมะ การฝกฝน 2) ดานสัจจะ ซ่ือสัตย 3) ดานจาคะ ความเสียสละ   

3.นําเสนอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัด

ราชบุรี โดยการประยุกตใชหลักฆราวาสธรรม ควรมีการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในระบอบประชาธิปไตยควรยึด

หลักฆราวาสธรรม 4 ไดแก ดานสัจจะ ซ่ือสัตย พบวา ความซ่ือสัตยท่ียึดความเสมอภาคและความรับผิดชอบ   
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ดานทมะ การฝกฝน พบวา การฝกฝนคุณธรรมดวยการมีสวนรวมทางการเมืองและเคารพกฎหมาย ดานขันติ 

ความอดทน พบวา ความอดทนตอความหลากหลายเพ่ือสรางความยุติธรรม และดานจาคะ ความเสียสละ พบวา 

ความเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม การแกไขความขัดแยงอยางสันติ และการทํางานเพ่ือสรางอนาคตท่ีดีกวา

สําหรับคนรุนหลัง  

คําสําคัญ: หลักฆราวาสธรรม, ความเปนพลเมือง, ประชาธิปไตย 

 

Abstract  
This research aims to 1) study the level of democratic citizenship of people in Don Khlang 

Sub-district, Damnoen Saduak District, Ratchaburi Province; 2) study the factors affecting the 

democratic citizenship of people in Don Khlang Sub-district, Damnoen Saduak District, Ratchaburi 

Province; and 3) present the democratic citizenship of people in Don Khlang Sub-district, 

Damnoen Saduak District, Ratchaburi Province. The data were analyzed using descriptive statistics, 

including frequency, percentage, mean, standard deviation, and multiple regression analysis. The 

quantitative research instrument was a questionnaire, and the qualitative research collected data 

from key informants using the descriptive content analysis technique.  

The research results found that 1. The level of democratic citizenship of people in Don 

Khlang Sub-district, Damnoen Saduak District, Ratchaburi Province was found to be at a high level 

overall. When considering each aspect, it was found to be at a high level in all aspects. 2. Factors 

affecting the democratic citizenship of people in Don Khlang Sub-district, Damnoen Saduak District 

Ratchaburi Province found that the 4 principles of lay morality had 3 aspects that had statistically 

significant effects at the 0.01 level, ranked according to the following equation: 1) Dhamma, 

training 2) Truth, honesty 3) Charity, sacrifice 3. Presenting the citizenship in a democratic regime 

of people in Don Khlang Subdistrict, Damnoen Saduak District, Ratchaburi Province by applying 

the principles of lay morality. There should be promotion of morality and ethics in a democratic 

regime. It should adhere to the principles of lay morality 4, namely, Truth, honesty, found that 

honesty that adheres to equality and responsibility; Dhamma, training, found that practicing 

morality by participating in politics and respecting the law; Khanti, endurance, found that 

tolerance for diversity to create justice; and Charity, sacrifice, found that sacrifice for the benefit 

of the public, resolving conflicts peacefully, and working to create a better future for the next 

generation. 
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บทนํา 

 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๖๐ ไดระบุหลักการพ้ืนฐานของการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตยไวอยางชัดเจน โดยเฉพาะในมาตรา 3 ท่ีระบุวา “อํานาจอธิปไตยเปนของปวงชนชาวไทย” ซ่ึงใช

อํานาจผานกลไกตาง ๆ ตามบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญ (สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2560) สงผลให 

“ประชาชน” มีสถานะไมใชเพียงผูรับผลประโยชนจากรัฐเทานั้น หากแตเปน “เจาของอํานาจ” ท่ีมีบทบาทสําคัญ

ในการธํารงไวซ่ึงระบบการปกครองและตรวจสอบกลไกอํานาจอยางมีสวนรวม หลักการนี้สะทอนถึงความสําคัญ

ของการสราง “ความเปนพลเมือง” ท่ีไมไดหมายถึงเพียงสถานะทางกฎหมาย แตยังรวมถึงการมีจิตสํานึก ความ

รับผิดชอบ และการมีสวนรวมในกิจการสาธารณะอยางต่ืนรู อยางไรก็ดี กระบวนการสงเสริมความเปนพลเมืองใน

หลายพ้ืนท่ีของประเทศไทยยังคงเผชิญความทาทาย โดยเฉพาะในระดับชุมชนทองถ่ินซ่ึงมีบริบทเฉพาะดาน

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน. ตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี เปนชุมชน

ชนบทท่ีมีรากฐานทางเศรษฐกิจจากเกษตรกรรมและการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม งานวิจัยฉบับนี้จึงมุงศึกษาปจจัย

ท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง เพ่ือตอบสนองตอเจตนารมณ

ของรัฐธรรมนูญและเปาหมายของการพัฒนาทองถ่ินอยางยั่งยืน 

ประชาธิปไตยของไทยในปจจุบันท่ีเกิดจากการท่ีประชาชนไมมีความเปน “พลเมือง” (ปริญญา เทวา

นฤมิตรกุล,2555) เห็นไดจากการท่ีประชาชนไมมีจิตสํานึกความเปนพลเมือง เปนแตเพียงผูอยูภายใตระบบอุปถัมภ

หรือชนชั้นปกครองใหม ท่ีมาจากการเลือกตั้งท่ีสําคัญ คือ เกิดการแตกแยกในสังคมประชาชนไมยอมรับความ

แตกตางและไมเคารพสิทธิเสรีภาพของกันและกัน ความเห็นท่ีตางกันจึงนําไปสูความแตกแยก พรรคการเมืองและ

การเลือกต้ังจึงกลายเปนสิ่งท่ีทําใหสังคมชุมชน หรือครอบครัวแตกแยกกัน กลาวคือ สมาชิกของสังคมท่ีมีการใช

สิทธิเสรีภาพโดยมีความรับผิดชอบ เคารพผูอ่ืน เคารพความแตกตาง และเคารพกติกา หรือกลาวไดวา พลเมือง

เปนรากฐานของประชาธิปไตย เม่ือประชาชนเปน “พลเมือง” ก็จะเปลี่ยนจากภาระหรือปญหา กลายเปนพละของ

เมืองหรือกําลังของเมืองปญหาทุกอยางของสังคมก็จะแกไขได สังคมก็จะเขมแข็ง และประชาธิปไตยก็จะประสบ

ความสําเร็จ อยางไรก็ตามงานศึกษาท่ีมุงวิเคราะหความเปนพลเมืองในบริบททองถ่ินยังมีอยูอยางจํากัด ตําบลดอน

คลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ซ่ึงแมจะมีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจจากภาคการเกษตรและการ

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม แตยังขาดการศึกษาเชิงลึกเก่ียวกับระดับความเปนพลเมืองและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการ

พัฒนาพลเมืองประชาธิปไตยในพ้ืนท่ีนี้อยางเปนระบบ จึงเปนเหตุผลสําคัญท่ีเลือกพ้ืนท่ีตําบลดอนคลังเปน

กรณีศึกษาในครั้งนี้ 

การศึกษาครั้งนี้จากแนวคิดเรื่อง “พลเมืองประชาธิปไตย” ซ่ึงพัฒนาจากแนวคิดของ Thomas Marshall 

(1950) ท่ีเสนอวา สิทธิพลเมืองตองครอบคลุมท้ังสิทธิพลเมือง (Civil Rights) สิทธิทางการเมือง (Political Rights) 
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และสิทธิทางสังคม (Social Rights) ขณะเดียวกันยังนําทฤษฎีการมีสวนรวมของ Almond และ Verba (1963) ซ่ึง

ชี้วา วัฒนธรรมทางการเมืองท่ีเปดกวางและมีการสนับสนุนจากสถาบันพ้ืนฐาน เชน ครอบครัว ศาสนา โรงเรียน 

และรัฐ จะชวยเสริมสรางพลเมืองประชาธิปไตยท่ีมีคุณภาพ นอกจากนี้ยังประยุกตหลักฆราวาสธรรม 4 ประการ 

ไดแก สัจจะ, ทมะ, ขันติ และจาคะ ซ่ึงสามารถสงเสริมคุณลักษณะของพลเมืองท่ีมีคุณภาพ เชน การมีวินัย เคารพ

ผูอ่ืน และเสียสละเพ่ือสวนรวม (พระธรรมปฎก, 2542) ซ่ึงเหมาะสมตอการพัฒนาแนวคิดพลเมืองในบริบทของ

สังคมไทยโดยเฉพาะ 

ดวยเหตุนี้ งานวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนใน

ตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี” จึงมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาระดับความเปนพลเมืองของ

ประชาชนในพ้ืนท่ีดังกลาว รวมถึงคนหาปจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอความเปนพลเมืองนั้น อันจะนําไปสูการ

เสนอแนะแนวทางสงเสริมพลเมืองประชาธิปไตยโดยบูรณาการกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท้ังนี้เพ่ือ

ตอบสนองเปาหมายของการพัฒนาทองถ่ินไทยใหเปนประชาธิปไตยท่ียั่งยืนและมีคุณภาพ         

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาระดับความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอ

ดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 

 2. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง 

อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 

 3. เพ่ือนําเสนอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนิน

สะดวก จังหวัดราชบุรี โดยการประยุกตตามหลักฆราวาสธรรม 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยทําการศึกษาในลักษณะการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) 

ประกอบดวยการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) 

ประชากร (Population) ประชากรกลุมตัวอยางในการทําวิจัยจํานวน 370 คน ท่ีมีอายุ 18 ปบริบูรณข้ึนไปใช

วิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามการเก็บ

รวบรวมขอมูลผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแบบสอบถาม หลังจากดําเนินการเก็บรวบรวม

ขอมูลท่ีไดรับมาทําการประมวลผลของขอมูล โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร

และวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ใชคาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) 

คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชในการหาปจจัยท่ีสงผลตอความเปน
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พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรีและการ

ทดสอบคา F-test โดยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  

โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) จํานวน ๙ รูปหรือคน 

โดยแบงเปนกลุม จํานวน 4 กลุม ประกอบดวย กลุมท่ี 1 นักวิชาการหรือผูปฏิบัติหนาท่ีดานพระพุทธศาสนา กลุม

ท่ี 2 นักวิชาการหรือผูปฏิบัติหนาท่ีดานรัฐศาสตร กลุมท่ี 3 นักการเมืองทองถ่ิน และกลุมท่ี 4 ผูนําชุมชน เครื่องมือ

ท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง หลังจากดําเนินการสัมภาษณจนครบทุกประเด็นรวบรวมเพ่ือ

วิเคราะหโดยวิธีการท่ีเหมาะสม และวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหาเชิงพรรณนา (Descriptive Content 

Analysis) 

 

ผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัย สามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคไดดังนี้ 

1. ระดับความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนิน

สะดวก จังหวัดราชบุรี 

1.1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุ

ระหวาง 31 - 40 ป มีการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี มีอาชีพรับจางท่ัวไป 

1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลระดับความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอน

คลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 

1.2.1 ผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับระดับการประยุกตใชหลักฆราวาสธรรม 4 โดยภาพรวม พบวา 

อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา อยูในระดับมากทุกดาน โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย

ไดดังนี้ มากท่ีสุดไดแก ดานสัจจะ ซ่ือสัตย รองลงมาไดแก ดานทมะ การฝกฝน และดานขันติ ความอดทน และนอย

ท่ีสุดไดแก ดานจาคะ ความเสียสละ  

1.2.2 ผูตอบแบบสอบถามมีตอปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

ประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี โดยภาพรวม พบวา อยูในระดับมาก เม่ือ

พิจารณาเปนรายดานพบวา อยูในระดับมากทุกดาน โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอยไดดังนี้ มากท่ีสุด

ไดแก ดานการเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย รองลงมาไดแก ความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน และนอยท่ีสุด

ไดแก เคารพกฎหมายและกฎกติกาของสังคม 

2. ปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอ

ดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 

สมมุติฐาน หลักฆราวาสธรรม 4 อยางนอย 1 ดาน สงผลตอปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา 
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หลักฆราวาสธรรม 4 มี 3 ดาน ท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอน

คลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยเรียงลําดับตามสมการดังนี้  

1) ดานทมะ การฝกฝน 2) ดานสัจจะ ซ่ือสัตย 3) ดานจาคะ ความเสียสละ สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวน

หรือทํานายความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก 

จังหวัดราชบุรี  

 3. ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก 

จังหวัดราชบุรี โดยประยุกตตามหลักฆรารวาสธรรม 

ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการนําเสนอปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

ประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. การประยุกตใชหลักฆราวาสธรรม 4 

1.1 ดานสัจจะ ซ่ือสัตย พบวา ความซ้ือสัตยสุจริตในการมีสวนรวมของพลเมืองในการกํากับดูแลการ

บริหารและพัฒนาทองถ่ินควรมุงเนนความเสมอภาคและยุติธรรม ท้ังในดานการแบงปนทรัพยากร การใหบริการ

ประชาชน และการรักษาความเปนกลางทางการเมือง การทํางานควรยึดหลักคุณธรรม ความเสียสละ และความ

รับผิดชอบตอสวนรวม พรอมสงเสริมจิตสํานึกแหงการชวยเหลือและความรวมมือในทีมงานเพ่ือประโยชนสวนรวม 

การสรางความไววางใจในตัวนักการเมืองข้ึนอยูกับการปฏิบัติตามนโยบายท่ีชัดเจนและเปนรูปธรรม ขณะเดียวกัน

ก า ร เ ลื อ ก ตั้ ง เ ป น ก ล ไ ก สํ า คั ญ ท่ี เ ป ด โ อ ก า ส ใ ห ป ร ะ ช า ช น มี ส ว น ร ว ม กํ า ห น ด อ น า ค ต 

ของชุมชนตามระบบประชาธิปไตย 

1.2 ดานทมะ การฝกฝน พบวา การฝกฝนความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชน

เก่ียวของกับการมีสวนรวมในกระบวนการทางการเมือง การศึกษาเก่ียวกับสิทธิและหนาท่ี การเคารพกฎหมาย 

การรับฟงความคิดเห็นท่ีแตกตาง การมีจิตสาธารณะ การตรวจสอบการทํางานของรัฐบาล การปกปองสิทธิ การมี

ความรับผิดชอบ และการสงเสริมความยุติธรรมในสังคม 

1.3 ดานขันติ ความอดทน พบวา ความอดทนตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

ประชาชนเก่ียวของกับการยอมรับความแตกตาง การฟงอยางตั้งใจ การอดทนตอกระบวนการทางการเมืองและ

ความลมเหลว การรับฟงการวิจารณ การอดทนตอความไมแนนอนและความขัดแยง การปรับตัวตอการ

เปลี่ยนแปลง และการเคารพความหลากหลายทางวัฒนธรรม เชื้อชาติ และศาสนา การฝกฝนความอดทนเหลานี้

ชวยสรางสังคมท่ียุติธรรมและเสมอภาค 

1.4 ดานจาคะ ความเสียสละ พบวา ความเสียสละตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

ประชาชนเก่ียวของกับการทํางานเพ่ือสวนรวม การเสียสละเวลาและทรัพยากร การยอมรับความไมสะดวกสบาย

เพ่ือประโยชนสวนรวม การยอมรับความคิดเห็นของผู อ่ืน การยืนหยัดเพ่ือความยุติธรรม การสละเวลาเพ่ือ



Journal of Chaimongkol Review 

Vol. 5 No. 1 January - June 2025  
25 

 
การศึกษา การแกไขความขัดแยงอยางสันติ และการทํางานเพ่ือสรางอนาคตท่ีดีกวาสําหรับคนรุนหลัง การเสียสละ

เหลานี้ชวยสรางสังคมท่ียุติธรรมและเสมอภาค 

2. ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก 

จังหวัดราชบุรี  

2.1 ดานการเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย พบวา การเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษยตอความเปน

พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนเก่ียวของกับการยอมรับความเทาเทียม การเคารพสิทธิสวนบุคคล 

การปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยความเคารพ การสนับสนุนความยุติธรรม การปกปองสิทธิมนุษยชน การสงเสริมการศึกษา 

การสนับสนุนการมีสวนรวม การสรางสภาพแวดลอมท่ีปลอดภัย และการสงเสริมความหลากหลาย การเคารพ

ศักดิ์ศรีเหลานี้ชวยสรางสังคมท่ียุติธรรมและเสมอภาค 

2.2 ดานเคารพกฎหมายและกฎกติกาของสังคม พบวา การเคารพกฎหมายและกฎกติกาของสังคมเปน

พ้ืนฐานสําคัญของการเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย การปฏิบัติตามกฎหมายชวยสรางความเปนระเบียบ

และความยุติธรรมในสังคม การเคารพกฎกติกาชวยเสริมสรางความไววางใจและความปลอดภัย การมีจิตสํานึกตอ

สังคมและการมีสวนรวมในกระบวนการทางกฎหมายชวยสรางความเชื่อม่ันในระบบกฎหมายและการปกครอง 

การศึกษาเก่ียวกับกฎหมายชวยใหประชาชนเขาใจและปฏิบัติตามกฎหมายไดอยางถูกตอง 

 2.3 ดานความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน พบวา ความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืนเปนพ้ืนฐาน

สําคัญของการเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย การรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง การดูแลสุขภาพ 

การศึกษาและพัฒนาตนเอง การเคารพสิทธิของผูอ่ืน การมีจิตสาธารณะ การมีสวนรวมในกระบวนการทาง

การเมือง การปฏิบัติตามกฎหมาย การชวยเหลือผูอ่ืน และการสงเสริมความยุติธรรมและความเสมอภาค ลวนเปน

การแสดงความรับผิดชอบท่ีชวยสรางสังคมท่ียุติธรรมและเสมอภาค 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง 

อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี มีประเด็นอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้         

 1. ระดับความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก 

จังหวัดราชบุรี 

 1.1 หลักฆราวาสธรรม 4 โดยภาพรวม พบวา อยูในระดับมาก ดังนั้นแสดงใหเห็นวา การประยุกตหลัก

ฆราวาสธรรม 4 ในระบอบประชาธิปไตยประกอบดวยความซ่ือสัตยท่ียึดหลักความเสมอภาค ยุติธรรม และการ

รับผิดชอบตอสวนรวม การฝกฝนคุณธรรมผานการมีสวนรวมทางการเมือง การเคารพกฎหมาย และการสงเสริมจิต

สาธารณะ รวมถึงความอดทนตอความหลากหลายและการเปลี่ยนแปลง และการเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม 

ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สมชาย แสงดาว ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การสงเสริมจริยธรรมตามหลักฆราวาสธรรมของ
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นักเรียนนายสิบตํารวจ ศูนยฝกอบรมตํารวจภูธรภาค ๓” ผลการวิจัยพบวา นําเสนอแนวทางการสงเสริมจริยธรรม

ตามหลักฆราวาสธรรมของนักเรียนนายสิบตํารวจ ศูนยฝกอบรมตํารวจภูธรภาค ๓ หลักสัจจะ (ความซ่ือสัตย) ดวยการ

รักษาสัจจะ ซ่ือสัตยตอหนาท่ีท่ีตนเองไดรับมอบหมาย มีความจริงใจท่ีจะชวยเหลือประชาชน ใหขอมูลท่ีเปนจริง เปน

ประโยชนตอประชาชน ไมเลือกปฏิบัติ กระทําความดีท้ังตอหนาและลับหลังผูอ่ืน หลักทมะ (ความหนักแนน) ดวยการ

ฝกฝนการขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย แกไขขอบกพรอง การบังคับตัวเอง สกัดกลั้นความ

โกรธ การปรับตัว การอยูรวมกันในสังคม ควบคุมจิตใจ ใหอยูในฝายธรรมะอันเปนฝายกุศลอยางเสมอตนเสมอปลาย 

หลักขันติ (ความอดทน) อดทนตอความยากลําบาก ไมทอถอย ปฏิบัติหนาท่ีดวยความเขมแข็ง ขยันหม่ันเพียร ฝกอด

กลั้นหรือฝกใหมีขันติ ไมโกรธงาย อดทนตอแรงกดดัน ไมหวั่นไหวหลงใหลไปความทะยานอยาก หลักจาคะ (ความ

เสียสละ) มีความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบาย และผลประโยชนสวนตน การใหทาน รูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผ

เพ่ือนบาน มิตรสหาย ดวยความเต็มใจ ท้ังผูใหและผูรับ เอาใจใสดูแล เปนท่ีพ่ึงพาอาศัย บําเพ็ญประโยชนตอสวนรวม

อยูเสมอ มีความเสียสละ กลาหาญ 

 1.2 ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก 

จังหวัดราชบุรี โดยภาพรวม พบวา อยูในระดับมาก ดังนั้นแสดงใหเห็นวา การเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย

ตองเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ยอมรับความเทาเทียม ปกปองสิทธิมนุษยชน สงเสริมการศึกษา และสนับสนุน

ความหลากหลาย พรอมท้ังเคารพกฎหมายเพ่ือสรางความเปนระเบียบและความยุติธรรม การเคารพสิทธิ การ

ชวยเหลือกัน และสงเสริมจิตสาธารณะ เพ่ือสรางสังคมท่ียุติธรรมซ่ึงสอดคลองกับกับงานวิจัยของพระมหานิพนธ    

วีรพโล (ทบแกว) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ีมีผลตอการบริหารจัดการกองทุนสัจจะออมทรัพย เพ่ือความเขมแข็ง

ของเศรษฐกิจชุมชน ในจังหวัดระยอง” ผลการวิจัยพบวา การบริหารจัดการกองทุนสัจจะออมทรัพยเพ่ือความ

เขมแข็งของเศรษฐกิจชุมชน ในจังหวัดระยอง โดยรวม มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน 

พบวา ทุกดานมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ความเขมแข็งของเศรษฐกิจชุมชน โดยรวม มีความคิดเห็นอยูในระดับ

มาก 

 2. ปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอ

ดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 

ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบวา การประยุกตใชหลักฆราวาสธรรม 4 มี 3 ดาน สงผลตอความ

เปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยเรียนลําดับตามสมการดังนี้ 1) ดานทมะ การฝกฝน 2) ดานสัจจะ ซ่ือสัตย 3) 

ดานจาคะ ความเสียสละ สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนหรือทํานายความเปนพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ดังนั้นจึงยอมรับสมมุติฐานการ

วิจัย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พระครูบรรพตภาวนาวิธาน (มนินท จนฺทโก) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนา

พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยตามแนวพระพุทธศาสนา ของประชาชนอําเภอเมืองนครนายก” ผลการวิจัยพบวา 
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ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

ประชาชนในอําเภอเมืองนครนายก พบวา ประชาชนท่ีมี อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ ตางกัน มีระดับความ

คิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึง

ยอมรับสมมติฐานการวิจัย สวนประชาชนท่ีมี เพศ และรายไดตอเดือน ตางกัน มีระดับความคิดเห็นตอการพัฒนา

พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 

 3. ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก 

จังหวัดราชบุรี โดยการประยุกตตามหลักฆราวาสธรรม 

แนวทางการนําเสนอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอ

ดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ตามหลักฆราวาสธรรม 4 ประกอบดวย ดานสัจจะ ความซ่ือสัตย พลเมืองควรยึด

หลักคุณธรรม ความเสียสละ และความรับผิดชอบตอสวนรวม ดานทมะ การฝกฝน การฝกฝนพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยควรมีการเคารพกฎหมาย และการรับฟงความคิดเห็นท่ีแตกตาง สงเสริมความยุติธรรมในสังคม ดาน

ขันติ ความอดทน พลเมืองควรยอมรับความแตกตาง สรางสังคมท่ียุติธรรมและเสมอภาค ดานจาคะ ความเสียสละ 

มีการทํางานเพ่ือสวนรวมและเสียสละทรัพยากรเพ่ือประโยชนสวนรวม สวนแนวทางการสงเสริมความเปนพลเมือง

ในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบลดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ดานการเคารพศักดิ์ศรี

ความเปนมนุษย มีการยอมรับและเคารพสิทธิสวนบุคคล การมีสวนรวมในระบอบประชาธิปไตย ดานเคารพ

กฎหมายและกฎกติกาของสังคม มีการปฏิบัติตามกฎหมายสรางความเปนระเบียบและความยุติธรรม ดานความ

รับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน การมีสวนรวมในกระบวนการทางการเมือง ปฏิบัติตามกฎหมาย ยอมรับความ

คิดเห็นและยืนหยัดในความยุติธรรม ดังนั้นจะเห็นไดวา การสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในระบอบประชาธิปไตยควร

ยึดหลักฆราวาสธรรม 4 เพ่ือสรางสังคมท่ียั่งยืนและเสมอภาค ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พระชาณรงค โชติธมฺโม 

(ประเสริฐศรี) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือสงเสริมความเปนพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบวา ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

เยาวชนในกรุงเทพมหานคร จํานวน 3 องคประกอบคือ ดานพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบ ประกอบดวย การปฏิบัติ

ตามกฎหมาย พลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบจะตองปฏิบัติตามกฎหมายท่ีมีอยูในสังคมโดยไมละเมิด และรูจักแจง

ความเม่ือเห็นการละเมิดกฎหมายหรือความไมเปนธรรมในสังคมการรวมเสนอแนะและเขารวมในการตัดสินใจ 

ดานการเปนพลเมืองท่ีมีสวนรวมในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในกรุงเทพมหานครเปนกระบวนการท่ีสําคัญ

และสามารถทําไดโดยมีการรับผิดชอบและมีความรับรูในหลายดาน ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยท่ี

มุงเนนความเปนธรรม มีองคประกอบหลายอยางท่ีสําคัญ ไดแก การเขาใจและมีความรูความเขาใจในเรื่องระบบ

การปกครอง  
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องคความรูจากการวิจัย  

 จากการศึกษาเรื่อง “ปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในตําบล

ดอนคลัง อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี” ผูวิจัยไดคนพบองคความรูใหมท่ีได้จากการสังเคราะหการวิจัย จาก

การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และการสัมภาษณเชิงลึก ท่ีสามารถนําไปใชประโยชนไดจริง ดังนี ้

 
 

ปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยควรตั้งอยูบนพ้ืนฐานของคุณธรรมและ

จริยธรรม โดยเฉพาะการยึดหลัก ฆราวาสธรรม ๔ ซ่ึงประกอบดวย ความซ่ือสัตยสุจริต ท่ีสะทอนถึงการยึดม่ันใน

ความเสมอภาคและความรับผิดชอบตอหนาท่ี การฝกฝนคุณธรรม ผานการมีสวนรวมทางการเมืองอยางสรางสรรค 

และการเคารพกฎหมายอยางเครงครัด ความอดทนตอความหลากหลาย ท้ังในดานความคิด ความเชื่อ และ

วัฒนธรรม อันจะนําไปสูการสรางความยุติธรรมในสังคม ความเสียสละเพ่ือสวนรวม โดยใหความสําคัญกับ

ประโยชนของสังคมเหนือผลประโยชนสวนตน มาประยุกตใชกับพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย จึงควรยึดม่ันใน

หลักการเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ปกปองสิทธิมนุษยชน และเปดใจยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกตาง ตลอดจน

ปฏิบัติตนตามกฎหมายและระเบียบของสังคมอยางเครงครัด นอกจากนี้ ยังควรแสดงความรับผิดชอบตอตนเอง

และผูอ่ืน ผานการดูแลชวยเหลือกัน การสงเสริมจิตสาธารณะ และการมีสวนรวมในกิจกรรมเพ่ือสาธารณประโยชน 

เพ่ือรวมกันสรางสังคมท่ีมีความเสมอภาค เปนธรรม และยั่งยืนอยางแทจริง 

 

ขอเสนอแนะ  

จากผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะไดดังนี ้

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. องคการบริหารสวนตําบลควรทําโครงการอบรมเก่ียวกับกฎหมายพ้ืนฐานสําหรับประชาชนและสราง

หลักสูตรการเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยใหนักเรียนทุกระดับการศึกษาไดเรียนรู 
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2. องคการบริหารสวนตําบลควรจัดชองทางการสื่อสารใหประชาชนไดแสดงความคิดเห็นท่ีมีตอระบอบ

ประชาธิปไตย โดยเปดใหแสดงความคิดเห็นผานระบบแพลตฟอรมออนไลนตาง ๆ ในการสื่อสาร 

3. องคการบริหารสวนตําบลควรมีการสงเสริมใหประชาชนมีความรูเก่ียวกับโทษของยาเสพติด และสิ่งผิด

กฎหมายท่ีมีโทษรายแรง หรือจัดกิจกรรมเก่ียวกับยาเสพติดในโรงเรียน 

4. องคการบริหารสวนตําบลควรมีการปฏิรูปกระบวนการยุติธรรมใหมีความเท่ียงธรรม ในการบังคับใช

กฎหมายดวยความเสมอภาค ไมแบงแยกชนชั้นและไมเห็นแกพวกพอง  

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  

1. องคการบริหารสวนตําบลควรจัดอบรมความรูเก่ียวกับการยอมรับความคิดเห็นและความแตกตางของ

ผูอ่ืน 

2. องคการบริหารสวนตําบลควรจัดการอบรมเก่ียวกับการปฏิบัติตามกฎหมายอยางเครงครัดใน

ชีวิตประจําวัน 

3. องคการบริหารสวนตําบลควรจัดอบรมเก่ียวกับมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีและบทบาทของตนเองใน

สังคม 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรศึกษาวิจัยความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในระดับวงกวางอาจเปนระดับ

อําเภอหรือระดับจังหวัด 

2. ควรศึกษาอิทธิพลหรือปจจัยท่ีสงผลตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนใน

จังหวัดอ่ืน ๆ เพ่ือเทียบเคียงใหเห็นถึงความเหมือนหรือความแตกตาง 

3. ควรทําการศึกษาวิจัยความพึงพอใจของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนท่ีมีตอ

นักการเมืองท้ังระดับทองถ่ินและระดับชาติ บนพ้ืนฐานของหลักพุทธธรรมหมวดอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 
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การปลูกฝงคุณธรรมแกเยาวชนไทย ผานการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล 5  

โดยมี“7 กิจวัตรความด”ีเปนพ้ืนฐาน0* 

THE CULTIVATION OF VIRTUES AMONG THAI YOUTH THROUGH THE PROMOTION  
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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้มุงศึกษา การปลูกฝงคุณธรรมแกเยาวชนไทย ผานการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษา

ศีล 5 โดยมี“7 กิจวัตรความดี”เปนพ้ืนฐาน จากการวิเคราะหเอกสาร หนังสือ ตําราและ เว็ปไซค ผลการศึกษาพบวา 

1.โครงการหมูบานรักษาศีล 5 มีการขับเคลื่อนโดยองคกรคณะสงฆรวมกับหนวยงานราชการและชุมชนและเอกชน

เปนการขับเคลื่อนท่ีมีประสิทธิภาพทําใหผูไดรับผลประโยชนท่ีสําคัญ คือ ประชาชนหรือเยาวชนท่ีนําหลักธรรมทาง

พุทธศาสนาไปปฏิบัติโดยเฉพาะอยางยิ่งการรักษาศีล 5 ท่ีเกิดประโยชนทําใหสังคมนาอยูไมเกิดการคิดรายทํารายได

พูดจาท่ีดีตอกันทําใหประชาชนอยูดวยกันอยางมีความสุข 2. 7 กิจวัตรความดีท่ีเปนการขับเคลื่อนหมูบานรักษาศีล 

5 นั้น เปนการสรางอุปนิสัยท่ีมีความรับผิดชอบและสรางความดีดวยตนเองเปนการพ่ึงตนเอง ไมทําความเดือดรอน

ใหผูอ่ืน ไมวาจะเปนการรักษาศีล 5 การสวดมนตนั่งสมาธิการจัดเก็บหองนอนหองน้ําหองครัวใหสะอาดเปน

ระเบียบ การคิดดี พูดดี ทําดีและการทํากิจกรรมความสุขจริงหนออยางนอยทําความดีได 1 อยางตอวันทําให

เยาวชนมีความรับผิดชอบรูจักหนาท่ีของตนเองและไมทําความเดือดรอนใหผูอ่ืนจึงทําใหสรางคุณประโยชนใหแก

เยาวชนแกสังคมไดแกประเทศชาติได 

คําสําคัญ : การปลูกฝงคุณธรรม, โครงการหมูบานรักษาศีล 5, 7 กิจวัตรความดี 

 

Abstract 

This academic article aims to study the cultivation of morality in Thai youth through the 

promotion of the 5 Precepts Village Project, based on the “7 Good Habits”. From the analysis of 
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documents, books, textbooks and websites, the results of the study found that 1. The 5 Precepts 

Village Project is driven by the Sangha Organization in collaboration with government agencies, 

communities and private sectors. It is an effective promotion that results in the important 

beneficiaries, which are the people or youth who practice the principles of Buddhism, especially 

the practice of the 5 Precepts, which is beneficial, making society livable, free from evil thoughts, 

and speaking well to each other, making people live together happily. 2. The 7 Good Habits that 

drive the 5 Precepts Village are the creation of responsible habits and the creation of goodness 

by oneself, as self-reliance, not causing trouble to others, whether it is the keeping of the 5 

Precepts, praying, meditating, keeping the bedroom, bathroom and kitchen clean and tidy, 

thinking good, speaking good, doing good and doing at least 1 good activity per day, making the 

youth responsible, knowing their own duties and not causing trouble to others, thus creating 

benefits for the youth, society and the country. 

Keywords : Cultivation of morality, Five Precepts Village Project, Seven Good Habits 

 

บทนํา 

ปจจุบันประเทศไทยอยูในยุคโลกาภิวัฒนหรือยุคดิจิทัลท่ีมีเทคโนโลยีสารสนเทศสามารถสื่อสารกันไดท่ัว

ทุกสารทิศไปขอบเขตไรพรมแดน มีความเจริญในวัตถุไดมีความติดตอขาวสารไดอยางรวดเร็วสะดวกสบายไมวาจะ

เปนสิ่งของบริโภคอุปโภคตาง ๆ แตสิ่งท่ีขาดไปคือคุณธรรมจริยธรรมภายในใจโดยเฉพาะอยางยิ่งของเยาวชนไทยท่ี

จะเริ่มเปนวัยสรางชีวิตชางครอบครัวยังขาดคุณธรรมจริยธรรมดูไดจากขาวสารท่ีปรากฏตามสื่อตาง ๆท้ังใน

ออนไลนหรือในโทรทัศนตางมีขาวท่ีเก่ียวกับการขาดคุณธรรมจริยธรรมไดเปนเรื่องจริงเชนนัน้ เพราะประเทศไทย

คิดจะพัฒนาในสวนของกายภาพมากกวาจิตใจ ดังนั้น การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมโดยการขับเคลื่อนโครงการ

หมูบานรักษาศีล 5 จึงเปนประเด็นท่ีนาสนใจโดยเฉพาะอยางยิ่งคณะสงฆมีการขับเคลื่อนอยูในระดับหนึ่งแตสิ่งท่ีจะ

เปนประเด็นสําคัญของการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมโดยการผานการรักษาศีล 5 นั้นจําเปนอยางยิ่งจะตองรูใน

ลักษณะเนื้อหาสําคัญท่ีเปนโครงการและประเด็นท่ีเปนหลักในเนื้อความของบทความนี้คือโครงการ 7 กิจวัตรความ

ดีซ่ึงเปนสิ่งท่ีอานนํามาซ่ึงหลักการท่ีนําไปสูการปฏิบัติท้ังในครอบครัวการทํางานและการใชชีวิตของตนเองเปนการ

รับผิดชอบโดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนหากมีความรับผิดชอบตอตนเองตอครอบครัวและตอสังคมประเทศชาติก็จะ

นาอยูสังคมก็จะมีแตความดีและชวยกันขับเคลื่อนศีล 5 ใหไปสูความสําเร็จความสําเร็จแลวปรากฏแกประชาชนคน

ไทยเพราะฉะนั้น บทบาทพระสงฆในการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมนอกจากการอบรมแลว คือ การมีบทบาทท่ีจะ

ขับเคลื่อนใหเปนผูนําสรางองคความรูแกประชาชนโดยท่ัวอยางยิ่งเยาวชนโดยผาน 7 กิจวัตรความดีและการรักษา

ศีล 5 ท่ีถูกตองเปนการนําหลักทางพุทธศาสนามาใหแกประชาชนเผยแผพุทธศาสนาโดยออมสังคมจะไดอยู
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ประชาชนจะไมคิดรายไมทํารายไมเกิดการทุจริตเกิดข้ึนฉะนั้นบทความนี้จึงตอบโจทยฟงคุณธรรมแกเยาวชนคน

ไทยผานการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล 5 โดยมีกิจวัตรความดีเปนพ้ืนฐาน 

โครงการหมูบานรักษาศีล 5 เปนโครงการท่ีจะชวยสงเสริมใหเกิดความปรองดองสมานฉันทข้ึนใน

สังคมไทย ดวยการอาศัยหลักธรรมศีล 5 ขอ ซ่ึงเปนธรรมพ้ืนฐานของการดํารงชีวิต เปนขอปฏิบัติในการอยูรวมกัน

อยางสันติสุข มีความสามัคคีเกิดข้ึนในชุมชน ผลการดําเนินการ จากการดําเนินการโครงการหมูบานรักษาศีล 5 ใน

รอบ 9 ปท่ีผานมา (2557-2564) พบวา มีประชาชนสมัครเขารวมโครงการ จํานวน 41,435,024 คน คิดเปน รอย

ละ 63.04 ของประชากรในสังคมไทย ซ่ึงเปนการดําเนินการในระยะท่ี 1 ใหผูท่ีสนใจเขามารวมกิจกรรม สวน

กิจกรรมในเชิงคุณภาพไดดําเนินการในลักษณะตาง ๆ เชน การคิดดี ทําดี พูดดี โดยมีกิจกรรมสําคัญ 7 ประการ 

คือ 

1) กิจกรรมรักษาศีล 5 

2) กิจกรรมสวดมนตนั่งสมาธิ 

3) กิจกรรมการรักษาความสะอาดบาน สภาพแวดลอมใหนาอยู 

4) กิจกรรมคบคนดีรอบขาง ชวนกันทําความดี 

5) กิจกรรมพูดไพเราะ สื่อสารเพ่ือประโยชนและความสุข 

6) กิจกรรมบําเพ็ญตนใหเปนประโยชน 

7) กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ เพ่ือสรางครอบครัวใหอบอุน 

ประโยชนท่ีไดรับจากการดําเนินการ 

1) ประชาชนมีจิตสํานึกและไดแสดงออกถึงความรับผิดชอบ มีสวนรวมในการสรางสรรคสังคมถ่ินกําเนิด

ของตนเอง ดวยการสรางความรักความสามัคคี ความเขาใจในการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข เพ่ือถวายเปน

พระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ 

2) ประชาชนไทยทุกหมูบาน ชุมชน ตําบล และสังคมมีความรักความเขาใจ เคารพในความคิดเห็นของกัน

และกัน มีความเอ้ือเฟอ เปนสังคมเครือญาติและมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

3) ประชาชนเห็นคุณคาและประโยชนในการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาดําเนินชีวิตอยางมี 

ความสุข 

4) ประชาชนมีความตระหนัก รักปกปอง เชิดชูสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ซ่ึงจะสงผลให 

ประเทศชาติมีความม่ันคงยั่งยืน 

ตอมาคณะสงฆโดย มหาเถรสมาคม ไดมีการดําเนินการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาและไดกําหนดจัดทํา

แผนปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาตามมิติมหาเถรสมาคมในการประชุมครั้งท่ี 5/2559 (มติท่ี 106/2559) และใน

การประชุมครั้ ง ท่ี 2/2560 เ ม่ือวันท่ี 30 มกราคม 2560 ท่ี มีมติเห็นชอบแผนแมบทการปฏิรูปกิจการ

พระพุทธศาสนา ท้ังนี้ เ พ่ือให เปนไปตามแผนดังกลาว จึงไดดําเนินการตามแนวทางการปฏิรูปกิจการ
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พระพุทธศาสนา 6 (+ 1) ดาน ไดแก การปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาดานการปกครอง ศาสนศึกษา การเผยแผ 

การสาธารณูปการ การศึกษาสงเคราะห การสาธารณสงเคราะห และการพัฒนาพุทธมณฑลใหเปนศูนยกลาง

พระพุทธศาสนาโลก โดยมีโครงการท่ีดําเนินการจํานวน 14 โครงการ ดังนี้ 

1) โครงการขยายโอกาสทางการศึกษาสูสังคม 

2) โครงการยกระดับหมูบานรักษาศีล 5 

3) โครงการวิปสสนากรรมฐานเพ่ือพัฒนาทุนมนุษย 

4) โครงการยกระดบัโรงเรียนพระปริยัตธิรรม 

5) โครงการสงเสริมความรวมมือภาคีเครือขาย 

6) การพัฒนาระบบการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลเชิงพุทธ 

7) โครงการ Smart Card Smart Buddhism สูพระพุทธศาสนา 4.0 

8) โครงการสงเสริมนวัตกรรมเชิงพุทธ 

9) โครงการยกระดับขีดความสามารถศาสนบุคคล 

10) โครงการศูนยรวมองคความรูและแหลงเรียนรูพระพุทธศาสนา 

11) โครงการบริหารศาสนสมบัติระบบการเงิน-การบัญชี 

12) โครงการวัดสรางสุขดวยกิจกรรม 5 ส 

13) โครงการสาธารณสงเคราะหเพ่ือพัฒนาสังคมท่ียั่งยืน 

14) โครงการพัฒนาพุทธมณฑลใหเปนศูนยกลางพระพุทธศาสนา 

ดังนั้น โครงการเสริมสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษา

ศีล 5” จึงเปนโครงการท่ีสําคัญของคณะสงฆและภาครัฐท่ีบรรจุอยูในแผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป เปนไปตามพันธ

กิจการบริหารกิจการคณะสงฆตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ.2505 แกไขเพ่ิมเติม พ.ศ.2535 และ 2560 โดยมี

การดําเนินการท่ีสอดคลองกับการปฏิรูปกิจการคณะสงฆและการพัฒนาโครงการเพ่ือตอยอดกับการเสริมสราง

ความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 

“7 กิจวัตรความดี”(ชมรมบานแสงสวาง ครอบครัวอบอุน, 2563) โครงการ 7 กิจวัตรความดีเปนโครงการ

ยอยมาจากโครงการหมูบานรักษาศีล 5 ท่ีคณะสงฆเปนผูริเริ่มโครงการข้ึนตั้งแตสมัยสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย 

วัดปากน้ํา ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร มีการดําเนินโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา“หมูบานรักษาศีล 5” ระยะยาว (ป 2561 – 2563) เปนกระบวนการการเชื่อมโยงระหวาง 

หนวยงานภาครัฐกับองคกรภาคีเครือขายอ่ืน ๆ ในสังคม ใหมีโอกาสเขามามีสวนรวมรับรู เรียนรูทําความเขาใจ 

รวมแสดงทัศนะ รวมเสนอแนะ รวมคิดแนวทาง รวมในกระบวนการตัดสินใจ รวมกระบวนการพัฒนาสังคมใน

ฐานะหุนสวนของการพัฒนา และดําเนินการท่ีเกิดจากการรวมแรงรวม ใจ  ในการขับเคลื่อนการดําเนินงานใน

ฐานะเปนเจาของโครงการรวมกัน และรวมรับประโยชนอัน จากผลของโครงการนี้โดยจะเนนการดําเนินการ
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ประชาสัมพันธรณรงค เชิญชวนใหพุทธศาสนิกชน หมูบาน สถานศึกษา และหนวยงานสมัครเขารวมโครงการและ

รักษาศีล ไมนอยกวารอยละ 80 ของ หมูบาน/ชุมชน และมีองคกรเครือขายปกปองพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนทุก

หมูบาน/ชุมชน ซ่ึงทุกภาค สวนในประเทศควรมีบทบาทหนาท่ีตอการขับเคลื่อนโครงการนี้  

คณะสงฆมีบทบาทและหนาท่ีในการสงเสริมและ สนับสนุนการดําเนินงาน ดังนี้  

1. ดําเนินโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล 

5” รวมกับสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด สวนราชการท่ีเก่ียวของ และ

หนวยงานภาคีเครือขาย เพ่ือใหบรรลุเปาหมายตามวัตถุประสงค  

2. สงเสริมและสนับสนุนบุคลากรและทรัพยากรท่ีจ าเปนในการขับเคลื่อนงาน ตามมติมหาเถรสมาคม

และระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวยการด าเนินโครงการหมูบานรักษาศีล 5  

3. ประสาน อํานวยความสะดวกในการใชพ้ืนท่ีของวัด หรือสถานท่ีท่ีไดรับจัดตั้งเปน หนวยอบรม

ประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต.) เพ่ือประสานงานการด าเนินโครงการ รวมถึงการอํานวยความสะดวกดานอ่ืน ๆ 

ตามสมควร  

4. ประชาสัมพันธ รณรงค และเชิญชวนพุทธศาสนิกชน ใหเห็นความสําคัญของการ รักษาศีล 5 ตาม

รูปแบบและวิธีการท่ีเหมาะสมโดยเนนการจัดกิจกรรมการพัฒนาตน ตามหลักศีล 5 การจัดกิจกรรมตามวิถีชาว

พุทธ และอ่ืน ๆ  

5. ใหคําปรึกษาแนะนําแกคณะกรรมการโครงการ หรือพิจารณาดําเนินการอ่ืน ๆ ตาม สมควร 

6.รับสมัครอาสาสมัครปกปองพระพุทธศาสนาและมีองคกรเครือขายปกปอง พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนทุก

หมูบาน/ชุมชน 

7. ประชาสัมพันธ รณรงค และเชิญชวนพุทธศาสนิกชน ใหเห็นความสําคัญของการ รักษาศีล 5 ตาม

รูปแบบและวิธีการท่ีเหมาะสมโดยเนนการจัดกิจกรรมการพัฒนาตน ตามหลักศีล 5 การจัดกิจกรรมตามวิถีชาว

พุทธ และอ่ืน ๆ  

8. ใหคําปรึกษาแนะนําแกคณะกรรมการโครงการ หรือพิจารณาดําเนินการอ่ืน ๆ ตามสมควร 

การมีสวนรวมของหนวยงานราชการท่ีมีสวนเกี่ยวของ  

1. สงเสริม สนับสนุนโครงการ โดยรวมเปนคณะกรรมการโครงการ ตามท่ีไดรับการ ประสานจากจังหวัด 

อําเภอ ตําบล หรือหมูบาน และรวมเปนเจาภาพในการจัดโครงการกิจกรรมเพ่ือ รณรงค สรางกระแส และอ่ืน ๆ 

ตามความเหมาะสม  

2. สงเสริม สนับสนุนกําลังคน เจาหนาท่ี บุคลากร หรืออนุญาตใหเจาหนาท่ีจัดกลุม รวม เปนหมูคณะไป

รวมเปนจิตอาสาชวยวัด ชุมชน หรือหมูบานจัดกิจกรรมรณรงค   

3. ใหขอเสนอแนะเก่ียวกับการดําเนินโครงการ ในฐานะท่ีเปนหนวยงานของภาครัฐท่ีมี สวนรวมเก่ียวของ

กับศาสนา เพ่ือสรางสรรคกิจกรรมท่ีหลากหลายใหเขาถึงประชาชนทุกกลุม  
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4. รณรงค ประชาสัมพันธ เชิญชวนขาราชการในสังกัดท้ังสวนกลางและสวนภูมิภาค เขา รวมเปนสมาชิก

ครอบครัวศีล 5และสมัครเปนอาสาสมัครปกปองพระพุทธศาสนาประจําหนวยงาน  

5. ในฐานะกระทรวงทบวงกรมขอความรวมมือใหกับสวนราชการในสังกัดท่ีอยูในสวน ภูมิภาค ใหการ

สนับสนุนสงเสริมทุกกลุมเปาหมาย ท่ีอยูในความรับผิดชอบตามอํานาจหนาท่ี โดยใน สวนภูมิภาคประสานงาน

ติดตอสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด หรือวัดทุกแหง เพ่ือสอบถามขอมูล รายละเอียดโครงการ  

6. สอดแทรกสาระความรูเก่ียวกับหลักการของศีล 5 ในกิจกรรมตาง ๆ ของหนวยงาน ผานชองทางของ

หนวยงาน เชน การประชุมผูบริหารสวนการและสวนภูมิถาค การประชุมสัมมนา บุคลากรในหนวยงาน เปนตน  

7. รวมสนับสนุนในการจัดทําปายประชาสัมพันธโครงการ โดยดําเนินการหรือรวมกับ หนวยงานเครือขาย 

พรอมท้ังนําไปติดตั้งในสถานท่ีท่ีเหมาะสม  

8. รณรงค ประชาสัมพันธโครงการดังกลาวผานสื่อตาง ๆ ท่ีอยูในอํานาจของกระทรวง กรม และ

หนวยงาน เชน วารสาร รายการวิทยุ รายการทีวี สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด  

สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด ขับเคล่ือนดําเนินการในภาพรวมของจังหวัด ดังนี้  

1. แตงตั้งคณะกรรมการในระดับจังหวัด อําเภอ ตําบล และหมูบาน ตามโครงสรางท่ีกําหนด  

2. เปนเลขานุการจัดประชุมคณะกรรมการ ระดับจังหวัด เพ่ือวางแผนสรางความเขาใจ ในการขับเคลื่อน

โครงการ รณรงคเชิญชวนประชาชนใหเขารวมโครงการ และติดตามความคืบหนาใน การดําเนินงานในภาพรวม

ของจังหวัด 

3. ประสานงานกับคณะกรรมการทุกระดับ เพ่ือรวมมือในการดําเนินงานตามโครงการ ทุกข้ันตอน  

4. จัดประชุมชี้แจงหรือประสานงานใหมีการชี้แจงคณะสงฆ หนวยงาน กลุมบุคคล และ บุคคลท่ีเก่ียวของ

ในจังหวัด เพ่ือสรางความเขาใจเก่ียวกับการขับเคลื่อนโครงการกิจกรรม  

5. ขอความอนุเคราะหใหหนวยงาน กลุมบุคคล และบุคคลท่ีรวมดําเนินงาน ใหจัดทํารายงานผลการ

ดําเนินงาน สงใหจังหวัดตามข้ันตอนและกรอบระยะเวลา  

6. สนับสนุนสงเสริม และรณรงคใหมีการจัดกิจกรรมพัฒนาตนตามหลักศีล 5 การจัด กิจกรรมตามวิถีชาว

พุทธ ในเรื่องอันเก่ียวของกับการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใชใน ชีวิตและสังคม เพ่ือสรางความ

ปรองดองสมานฉันทใหกับประชาชนในชาติอยางตอเนื่อง  

7.. รับสมัครอาสาสมัครปกปองพระพุทธศาสนาและมีองคกรเครือขายปกปอง พระพุทธศาสนา เกิดข้ึนทุก

หมูบาน/ชุมชน  

8. สงเสริม สนับสนุน ใหมีการประกาศยกยอง โดยการมอบใบประกาศเกียรติคุณบุคคล ครอบครัว 

หมูบาน ผูนําชุมชน สถานศึกษา สวนราชการ และหนวยงานเอกชน ท่ีมีผลการดําเนินงาน ผานเกณฑ  

9. สนับสนุนหนวยงานอ่ืนท่ีมีสวนรวมดําเนนิการ และใหคอยดูแลชวยเหลือแกหมูบาน ตําบล และอําเภอ

ท่ีเขารวมโครงการ เพ่ือใหการดําเนินโครงการเปนไปอยางยั่งยืน  
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10. ติดตามประเมินผลและรวบรวมผลการดําเนินงานในทุกระดับภายในจังหวัด รายงานเปนรายเดือน

และรายปใหสํานักนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติทราบ ตามแบบรายงานท่ี กําหนด หรือตามความเหมาะสมของ

แตละหนวยงาน  

11. ประชาสัมพันธรณรงคเชิญชวนใหภาคสวนตาง ๆ ในจังหวัด อําเภอ ตําบล หมูบาน ใหการสนับสนุน

และมีสวนรวมในการดําเนินโครงการ  

12. ประสานงานกับสื่อตาง ๆ ภายในจังหวัด เชน ประชาสัมพันธจังหวัด สถานี วิทยุกระจายเสียงของ

จังหวัด วิทยุชุมชน หอกระจายขาว เสียงตามสาย หนังสือพิมพทองถ่ิน เพ่ือท า การประชาสัมพันธใหคนในจังหวัด

ไดรับทราบอยางกวางขวาง  

13. เผยแพรขาวสารโครงการกิจกรรมสูสาธารณชน เชน จัดทําปายประชาสัมพันธ เผยแพรขอมูล

โครงการทางเว็บไซตของจังหวัด สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด และเครือขายตาง ๆ  

การมีสวนรวมของสถานศึกษา  

1. สถาบันการศึกษารวมสนับสนุนการจัดทําขอมูลสารสนเทศและฐานขอมูลใหกับ หมูบาน ชุมชนหรือ

หนวยงานท่ีรวมดําเนินงานโครงการท่ีประสานขอความรวมมือ ใหเปนระเบียบ ถูกตอง เปนหมวดหมู  

2. รวมรณรงค ประชาสัมพันธโครงการดังกลาว ผานการเรียนรูโดยประยุกตใชกับ กิจกรรมท่ีดําเนินการ

อยูแลว เชน กิจกรรมไหวพระสวดมนตหนาเสาธงหลังเคารพธงชาติทุกวัน เพ่ือเชิญชวนนักเรียนใหสมัครเปน

สมาชิกผูรักษาศีล 5 กิจกรรมอบรมธรรมะ โดยพระวิทยากรใน สถานศึกษา กิจกรรมแสดงตนเปนพุทธมามกะหรือ

กิจกรรมอ่ืน ๆ ตามท่ีเห็นสมควร   

3. รวมสนับสนุนดําเนินโครงการ ดวยการเผยแพรขอมูลโครงการผานเว็บไซตของ สถานศึกษา จัด

นิทรรศการเผยแพรผลงานกิจกรรม สถานศึกษา/โรงเรียนรักษาศีล 5 ในโอกาสตาง ๆ ตามความเหมาะสม  

4. เชิญชวนผูปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษาใหเขารวมโครงการ โดยใชนักเรียน นักศึกษา เปนสื่อใน

การรณรงคเชิญชวน และขยายผลไปยังภาคสวนตาง ๆ และเชิญชวนสมัครเปน อาสาสมัครปกปองพระพุทธศาสนา

เกิดข้ึนประจําหนวยงาน/สถานศึกษา  

5. อํานวยความสะดวกใหกับหมูบาน ชุมชน ท่ีอยูในเขตบริการสถานศึกษาท่ีเขามามีสวนรวมในการ

ขับเคลื่อนโครงการ เชน ออกแบบแผนพับ ออกแบบปายประชาสัมพันธ โครงการ ตาม ความประสงคของวัด 

ชุมชน หรือหมูบาน  

6. จัดกิจกรรมเดินรณรงค ประชาสัมพันธรอบชุมชน หมูบาน เพ่ือเผยแพรโครงการและ เชิญชวน

ประชาชนเขารวมโครงการ  
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การมีสวนรวมของภาคเอกชนท่ีเกี่ยวของ  

1. สงเสริม สนับสนุนโครงการ โดยรวมเปนคณะกรรมการโครงการ ตามท่ีไดรับการ ประสานจากจังหวัด 

อําเภอ ตําบล หรือหมูบาน และรวมเปนเจาภาพในการจัดโครงการกิจกรรมเพ่ือ รณรงคสรางกระแส และอ่ืน ๆ 

ตามความเหมาะสม  

2. อนุญาตและเปดโอกาสใหพนักงาน คนงาน ลูกจางในหนวยของตน ไดจัดต้ังกลุมหรือ รวมเปนหมูคณะ 

ไปรวมเปนจิตอาสาชวยวัด ชุมชน หรือหมูบานจัดกิจกรรมรณรงค  

3. รณรงค ประชาสัมพันธ เชิญชวนใหพนักงานในหนวยงานไดรับทราบ และเขารวม โครงการ โดยผาน

ชองทางสื่อสิ่งพิมพ สื่อวิทยุ สื่อโทรทัศน กิจกรรมฝกอบรมพนักงาน หรือดําเนินการ อ่ืน ๆ ตามท่ีเห็นสมควร  

4. จัดกิจกรรมดานพัฒนาจิต โดยการนิมนตพระวิทยากรมาใหขอธรรมะ ในโอกาส สําคัญ  

5. รับสมัครอาสาสมัครปกปองพระพุทธศาสนาและมีการจัดตั้ งองคกรเครือขายอาสา ปกปอง

พระพุทธศาสนาในหนวยงาน/สถานประกอบการ  

หมูบาน/ชุมชน  

1. ประสานงานกับวัด สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด หรือหนวยงาน องคกร ท่ี เก่ียวของเพ่ือ

ดําเนินการแตงตั้งคณะกรรมการโครงการ ฯ ประจําหมูบาน เพ่ือขับเคลื่อนการ ดําเนินงาน และรายงานผลการ

แตงตั้งใหอําเภอและสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดทราบ  

2. จัดประชุมคณะกรรมการประจ าหมูบานเพ่ือกําหนดกิจกรรม และรณรงคเผยแผให ประชาชนใน

หมูบานหรือชุมชนเห็นคุณคาของการรักษาศีล 5 และการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใชในชีวิตและ

สังคม เพ่ือสรางความปรองดองสมานฉันทใหกับประชาชนใน ชุมชน หมูบาน อยางตอเนื่อง โดยประสานการ

ดําเนินงานกับวัดหรือสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด  

3. เชิญชวนคนในชุมชนใหเขามามีสวนรวม และสนับสนุนการจัดกิจกรรมพัฒนาตนตาม หลักศีล 5 การ

จัดกิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ และกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม  

4. ตรวจติดตามการดําเนินการโครงการ ของหมูบานท่ีรับผิดชอบ โดยใชรูปแบบท่ี หมูบานหรือชุมชน

รวมกันกําหนด เชน ประชาคมหมูบาน เปนตน  

5. ใหวัด ท่ีทําการผูใหญบาน หรือศาลาประชาคมหมูบาน ชุมชน เปนศูนยกลางในการ ประสานงานหรือ

รับใบสมัครของชาวบานท่ีเขารวมโครงการ และแจงรายงานผลการดําเนินงานรอบ 15 วัน และรอบ 1 เดือน ให

นายอําเภอ หรือสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดทราบ  

6. ประสานงานกับสื่อตาง ๆ ภายในหมูบาน เชน สถานีวิทยุชุมชน หอกระจายขาวเสียง ตามสายหรือ

หนังสือพิมพทองถ่ิน เหื่อทําการประชาสัมพันธโครงการใหคนในหมูบานหรือชุมชนได รับทราบอยางตอเนื่อง  

7. จัดทําแผนปายประชาสัมพันธรณรงคเชิญชวนประชาชนในหมูบานหรือชุมชนเขารวม โครงการ ณ 

บริเวณหนาวัด หรือหนาท่ีทําการผูใหญบาน ผูนําชุมชน หรือศาลาประชาคมหมูบาน  



Journal of Chaimongkol Review 

Vol. 5 No. 1 January - June 2025  
39 

 
8. เผยแพรโครงการเครือขาย สถานศึกษา หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน หรือผาน เครือขายสื่อมวลชน 

ในหมูบานหรือชุมชนไดทราบ และเชิญชวนใหไปเขาโครงการ  

9. รับสมัครอาสาสมัครปกปองพระพุทธศาสนาและมีการจัดตั้ งองคกรเครือขายอาสา ปกปอง

พระพุทธศาสนาในหมูบาน/ชุมชน (สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 2558) 

สรุปไดวา โครงการหมูบานรักษาศีล 5 มีการขับเคลื่อนโดยองคกรคณะสงฆรวมกับหนวยงานราชการและ

ชุมชนและเอกชนเปนการขับเคลื่อนท่ีมีประสิทธิภาพทําใหผูไดรับผลประโยชนท่ีสําคัญ คือ ประชาชนหรือเยาวชน

ท่ีนําหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปปฏิบัติโดยเฉพาะอยางยิ่งการรักษาศีล 5 ท่ีเกิดประโยชนทําใหสังคมนาอยูไมเกิด

การคิดรายทํารายไดพูดจาท่ีดีตอกันทําใหประชาชนอยูดวยกันอยางมีความสุข เพราะฉะนั้น ภาคีเครือขายตาง ๆจึง

มีบทบาทหนาท่ีท่ีแตกตางกันออกไปแตวัตถุประสงคเดียวกันคือการสรางความรูความเขาใจและสามารถให

ประชาชนไดรูถึงรากแทของการรักษาศีล 5 ท่ีถูกตองโดยวิธีการตาง ๆ 

โครงการ 7 กิจวัตรความดี ประกอบดวย  

1. รักษาศีล 5 

2. สวดมนต นั่งสมาธ ิ

3. จัดเก็บหองนอน หองน้ํา หองครัวใหสะอาด เปนระเบียบ 

4. คิดดี...ดวยการจับดีคนรอบขาง 

5. พูดดี...ดวยการพูดจาไพเราะ 

6. ทําดี...ดวยการทําบุญหรือบําเพ็ญประโยชนอยางนอย 1 เรื่อง 

7. รวมกิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ ชวงเวลาท่ีสมาชิกมาทําดีรวมกัน ท้ังอาราธนาศีล 5 สวดมนตนั่งสมาธิ 

แบงปนประสบการณท่ีดี ๆ ท่ีเกิดจากการทํา 6 กิจวัตรความดี และไดฟงธรรมะท่ีตอกย้ําความสําคัญของการทํา 6 

กิจวัตรความดี ซ่ึงกิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอนี้ จะชวยเสริมสรางกําลังใจในการทําความดีของสมาชิกใหมีความ

ม่ันคง และ เขมแข็งข้ึน 

ศีลนั้น ชื่อวาเปนรากฐานของความดีในทางพระพุทธศาสนาความดีหรือวาเปนสิ่งท่ีทําใหคนไมเปนสัตว
เพราะเปนการเวนจากการเบียดเบียน การทํารายผูอ่ืนและตนเองดวยการฆาการทํารายเวนการลักการปลนการ
ฉอโกงเวนจากการทําผิดทางเพศโดยการละเมิดสิทธิของผูเปนเจาของและการพูดปดหลอกลวงไมจริงใจตอกันได
จากการดื่มน้ําเมาเสพของเสพติดสิ่งเหลานี้คือ ๕ การงดเวนดังกลาวเรียกวาศีลซ่ึงแปลวาปกติธรรมดาและตามปกติ
ธรรมดาของคนท่ัวไปก็ไมไดฆาเขารักเขาเปนตน (สมเด็จพระญาณวโรดม, 2552) 

 ในสังคมไทยปจจุบันสวนใหญมีความทันสมัยและเปนยุคท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปในดานท่ีพัฒนาประเทศ

ตาง ๆในสิ่งท่ีขาดไปคือศีลธรรมขอแรกคือศีลประชาชนสวนใหญขาดศีลและจริยธรรมเปนอันมากทําใหสงัคมไมได

อยูและเกิดการคอรัปชั่นตาง ๆพระพุทธศาสนาสอนใหคนเปนคนดีและชั่วและทําจิตใจใหผองใสผานกระบวนการ

การศึกษาดานศีลเปนอันดับแรกในสวนของพุทธศาสนิกชนหรือประชาชนท่ัวไปนั้นการรักษาศีล 5 จึงเปน
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หลักประกันชีวิตหลักประกันทรัพยสิน หลักประกันครอบครัว รวมไปถึงหลักประกันสิ่งท่ีไมดีตาง ๆทําใหประชาชน

สวนใหญมีชีวิตท่ีดีข้ึน การศึกษาในเรื่องของศีลจึงเปนเรื่องท่ีมีความนาสนใจและสามารถยึดโยงกับหลักธรรมทาง

พุทธศาสนาไดเปนอยางดีเพราะเม่ือศีลบริสุทธิ์แลวก็จะเปนท่ีพ่ึงไมวาจะอยูในโลกนี้หรือแมถึงการเวลาท่ีจะตองจาก

โลกนี้ไป ศีลยังเปนพ้ืนฐานท่ีจะนําจิตไปสูภพภูมิท่ีเปนสุขคติได การจะสมาทานศีลตาง ๆ เกิดข้ึนกับเหตุการณหรือ

เทศกาลตาง ๆโดยมีพระภิกษุเปนผูนําในการใหศีลแตโดยความเปนจริงแลวการจะรักษาศีลผูรักษาศีลสามารถท่ีจะ

สมาทานไดทุกวันและสามารถมีความรูสึกท่ีจะอยากรักษาศีลไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูท่ีรักษาศีลจึงไดเปรียบและ

สามารถท่ีจะอยูในโลกนี้โดยความสงบสุขกิจกรรมอบรมคุณธรรมจริยธรรมแกประชาชนโดยผานการรักษาศีล 5 1 

ในกิจวัตรนั้นก็เปนการรักษาศีล 5 ไมวาจะเปนการไมฆาสัตว การไมลักทรัพย การไมประพฤติผิดในกาม การไมพูด

เท็จและการไมดื่มสุราเมรัยลวนเปนสิ่งท่ีทําใหมีความสุขท้ังในโลกนี้และในโลกหนาเม่ือมีศีลสังคมนาอยูกับการ

คอรัปชั่นตาง ๆ ก็จะไมเกิดข้ึนเพราะฉะนั้นคณะสงฆจึงรณรงคใหอบรมคุณธรรมจริยธรรมโดยเนนเรื่องศีลเปนหลัก 

สวดมนต นั่งสมาธิ 

ทามกลางความเครียดและความวุนวายท่ีตองเจอในแตละวัน ประโยชนของการนั่งสมาธิในดานการบําบัด

จิตใหสงบนิ่งจึงถูกนํามาใชและเปนท่ีนิยมมากข้ึนเรื่อย ๆ แตปญหาท่ีนักฝกสมาธิมือใหมมักตองเจอก็คือ ไมแนใจวา

วิธีการนั่งสมาธิใหไดผลนั้นควรทําอยางไรกันแน  

ตนกําเนิดการนั่งสมาธิ 

การฝกจิตนั่งสมาธิมีมาชานานตั้งแตหลายพันปกอน โดยเริ่มแรกนั้นมีเปาหมายผูกติดอยูกับทางศาสนา 

เพ่ือบรรลุการเจริญภาวนาและเขาถึงพลังลึกลับแหงชีวิต แตเม่ือยุคสมัยเปลี่ยนไป การนั่งสมาธิก็กลายมาเปน

วิธีการผอนคลายจากความเครียดและความวิตกกังวลท่ีเราตางคุนเคยกันดีในทุกวันนี้ 

ประโยชนของการนั่งสมาธิ 

1.การนั่งสมาธิยึดหลักการผสานรางกายและจิตใจเขาดวยกัน ทําใหผูท่ีทําสมาธิเกิดความรูสึกผอนคลายท้ัง

ทางกายและใจ โดยแมจะเปนการทําสมาธิเพียงชวงสั้นๆ ก็มีประโยชนไมนอย และยังเปนเทคนิคท่ีชวยในการ

บําบัดทางดานจิตใจและอารมณไดเปนอยางดี 

2.เพ่ิมการตระหนักรูตอสิ่งตาง ๆ ตรงหนา และการมีสติอยูกับปจจุบัน 

3.เปดมุมมองใหมๆ ในการรับมือกับสถานการณท่ีมีความเครียด 

4.เพ่ิมทักษะการจัดการความเครียด 

5.ชวยใหสมองปลอดโปรงยิ่งข้ึน 

6.ชวยลดอารมณในทางลบ 

7.เพ่ิมความอดทนอดกลั้น 

8.สงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
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นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาบางงานท่ีพบวาสมาธิบําบัดอาจมีสวนชวยในการรับมือกับอาการของโรคบางชนิดได แตก็

ยังไมมีขอมูลเพียงพอท่ีจะสรุปวาชวยไดจริงหรือไม ผูท่ีตองการฝกนั่งสมาธิเพ่ือประโยชนในการบําบัดโรคใด ๆ ควร

ปรึกษาแพทยกอนเสมอ เพราะการทําสมาธิท่ีไมถูกตองหรือไมถูกกับโรค อาจยิ่งทําใหอาการแยลงกวาเดิมได 

ประเภทของการทําสมาธิ แบบไหนเหมาะกับเราท่ีสุด? เทคนิคการผอนคลายและทําสมาธิแตกแขนงออกเปน

หลากหลายประเภท และมีการประยุกตกับเทคนิคอ่ืน ๆ มากมาย  

หนึ่งในรูปแบบการทําสมาธิท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุด คือ การฝกสติ หรือ Mindfulness Meditation ซ่ึง

เปนการตระหนักรูถึงสิ่งตาง ๆ ท่ีทําอยู รวมถึงความคิดและความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้นวาเปนไปในทางบวกหรือ

ลบ และตัวเรากําลังแสดงออกไปแบบไหน เพ่ือสรางเกราะปองกันจิตใจจากการถูกรบกวนจากสิ่งแวดลอมรอบขาง 

และไมตื่นตระหนกกับสถานการณตาง ๆ มากเกินไป การฝกสมาธิแบบนี้สามารถทําไดดวยตนเองงายๆ ตลอดวัน 

อาจเริ่มจากการสํารวจความรูสึกทางรางกายและอารมณของตัวเองเม่ือตื่นนอนในตอนเชา แลวหายใจเขาออกชา 

ๆ เพ่ือปรับตัวปรับใจใหพรอมเริ่มวันใหม จากนั้นลองสรางพลังบวกดวยการมองสํารวจตัวเองในกระจกอยางพินิจ

พิจารณาแลวกลาวชื่นชมหรือใหกําลังใจตัวเอง รวมไปถึงการทํากิจวัตรประจําวันอยางชา ๆ เพ่ือเปดประสาทสัมผัส

รับรูสิ่งตาง ๆ รอบตัว ท้ังรูป รส สัมผัส กลิ่น เสียง เชน กลิ่นของกาแฟ รสชาติของอาหาร เสียงนกรองนอกหนาตาง 

และเสียงตาง ๆ ท่ีไกลออกไป 

การฝกสมาธิ อ่ืนๆ ท่ีเปนท่ีรูจักอยางแพรหลายไมแพ Mindfulness ไดแกการทําสมาธิแบบจดจอ 

(Focused Meditation) คือการเพงสมาธิไปท่ีสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ณ ขณะนั้นโดยใชประสาทสัมผัสท้ังหา เชน การนับ

ลูกประคํา การเพงมองเปลวเทียน และการฟงเสียงท่ีเปนจังหวะชา ๆ กองกังวานอยางเสียงกลองหรือเสียงระฆังไป

พรอม ๆ กัน การทําสมาธิโดยใชจินตนาการ (Visualization meditation) เปนเทคนิคการนึกภาพสถานท่ีหรือ

เหตุการณท่ีทําใหรูสึกผอนคลาย และถาจะใหดีตองพยายามใชประสาทสัมผัสตาง ๆ ท้ังการดมกลิ่น การมองเห็น 

การไดยิน และการสัมผัส เพ่ือจินตนาการรายละเอียดใหมากท่ีสุด  

การทําสมาธิดวยการเคลื่อนไหว คือการเพ่ิมสมาธิและการจดจอโดยใชวิธีการเคลื่อนไหวอยางชา ๆ เชน 

การเลนโยคะ การเดินในสวน การทําชี่กง ไทชิ เปนตน มันตราสมาธิหรือการสวดมนต (Mantra meditation) เปน

การเปลงเสียงซํ้า ๆ เพ่ือใหจิตใจสงบสงบและปลอดโปรงยิ่งข้ึน โดยอาจสวดเปนคํา เปนวลีสั้นๆ หรือบทสวดมนต

ยาวๆ และจะสวดออกเสียงหรือไมออกเสียงก็ไดเชนกัน ถือเปนเทคนิคทําสมาธิท่ีชวยเพ่ิมการตระหนักรูตอสภาวะ

รอบตัวและการใชชีวิตไดเปนอยางดี การทําสมาธิแบบลวงพน (Transcendental meditation) คลายๆ การสวด

มนต แตจะลงลึกไปถึงการเลือกคําท่ีใชสวดใหเหมาะกับผูทําสมาธิแตละคนโดยเฉพาะ เหมาะสําหรับผูท่ีตองการฝก

สมาธิอยางจริงจังและทําสมาธิแบบลงลึกไปสูภายใน 

การเกร็งคลายกลามเนื้อท่ัวรางกาย (Progressive relaxation) หรือท่ีเรียกวา Body Scan (บอดี้สแกน) 

คือเทคนิคการฝกเพ่ิมความผอนคลายและลดความตึงเครียดในรางกาย โดยใชวิธีคลายกลามเนื้อทีละสวน ถือเปน

รูปแบบการทําสมาธิท่ีไดรับความนิยมในดานการผอนคลายความเครียดและการฝกสมาธิกอนนอน 
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การเจริญเมตตาภาวนา (Loving-kindness meditation) เปนการฝกจิตเพ่ือเพ่ิมความเขาใจและเห็นอกเห็นใจตอ

ตนเองและผูอ่ืน มักปฏิบัติโดยเริ่มตนจากการฝกเปดใจรับความรักจากผูอ่ืน และสงคําอวยพรหรือความปรารถนาดี

กลับไปยังคนท่ีรัก เพ่ือน คนรูจัก หรือแมแตสรรพสัตวและสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ เทคนิคนี้ยังอาจเหมาะสําหรับผูท่ีกําลัง

รูสึกโกรธหรือขุนเคืองใจอีกดวย 

การทําสมาธิแตละแบบมีขอดีแตกตางกันไป บางเทคนิคสามารถทําไดดวยตนเอง แตบางเทคนิคอาจเห็น

ผลดีกวาเม่ือมีผูเชี่ยวชาญคอยแนะนํา หากตองการรูปแบบการทําสมาธิท่ีตอบโจทยท่ีสุด เบื้องตนอาจลองเลือก 2-

3 เทคนิคท่ีสนใจแลวลองฝกนั่งสมาธิเบื้องตนวาเหมาะกับตัวเองหรือไม 

วิธีการนั่งสมาธิใหไดผลสําหรับมือใหม 

เลือกสถานท่ีท่ีมีบรรยากาศเงียบสงบและใหความรูสึกผอนคลาย ปราศจากสิ่งรบกวน 

ตั้งเปาหมายในการเริ่มทําสมาธิจากชวงระยะเวลาสั้นๆ ประมาณ 5 หรือ 10 นาที  

นั่งในทาท่ีสบายและม่ันใจวาหากนั่งนาน ๆ แลวจะไมเม่ือย ไมจําเปนตองนั่งขัดสมาธิ อาจนั่งเกาอ้ี นั่งเอน

ตัว หรือไมจําเปนตองนั่งหากเปนการฝกสมาธิดวยการเดิน 

เริ่มตนทําสมาธิโดยกําหนดการรับรูไปท่ีลมหายใจเขาออก 

มีสติรับรูความคิดท่ีเกิดข้ึนขณะทําสมาธิ เม่ือไรก็ตามท่ีรูสึกวาสมาธิท่ีจดจอกับลมหายใจหลุดไป ใหกลับมา

จดจอกับลมหายใจตามเดิมชา ๆ 

ใหมองความคิดตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในลักษณะของการสังเกตและรับรู อยาหมกมุนคิดตอจนเกิดความรูสึกท่ี

เปนลบตอตนเอง และไมควรบอกตัวเองใหหยุดคิดทุกอยาง เพราะจะยิ่งทําใหเกิดความคิดมากข้ึน 

คอยๆ จบการทําสมาธิแลวกลับสูภาวะปกติ หากหลับตาใหคอยๆ ลืมตาข้ึน จากนั้นอยูในภาวะสงบนิ่ง

สักครูเพ่ือสํารวจเสียงหรือสิ่งรอบตัว สํารวจความรูสึกท่ีเกิดข้ึนกับรางกาย รวมท้ังอารมณความคิดท่ีเกิดข้ึนหลังจาก

ทําสมาธิ 

จัดเก็บหองนอน หองน้ํา หองครัวใหสะอาด เปนระเบียบ จากหนังสือ “เก็บท่ีนอนกอนออกไปเปลี่ยน

โลก” Make Your Bedโดย William H.McRaven เขียน “ถาคุณอยากเปลี่ยนโลก จงเริ่มจากการเก็บท่ีนอนใน

ตอนเชา” คํากลาว ของนายพล วิลเลียม แมคเรเวน อดีตทหารหนวยรบใตน้ํา SEAL ท่ีไดกลายมาเปนหนังสือสอน

ชีวิตท่ีเต็มไปดวยบทเรียนเรียบงายแตทรงพลัง ท่ีสามารถสรางแรงบันดาลใจและเปลี่ยนแปลงชีวิตคุณได 

บทท่ี 1: เริ่มตนวันดวยความสําเร็จจากสิ่งเล็ก ๆ การเก็บท่ีนอนทุกเชาสอนใหเราสรางวินัยและความสําเร็จ ท่ีจะ

สงผลตอวันท้ังวัน (McRaven, W. H., 2017) อีกอยางหนึ่งการคิดดี ทําดี พูดดี สามรถเขากับหลักพุทธธรรมคือ 

“โอวาทปาติโมกข” ซ่ึงเปนหลักคําสอนสําคัญอันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา เพ่ือนําไปสูความหลุดพน 

หลักธรรมประกอบดวย หลักการ 3 อุดมการณ 4 และวิธีการ 6 โดยหลักการ 3 คือหลักคําสอนท่ีควรปฏิบัติ ไดแก 

1. การไมทําบาปท้ังปวง  

2. การทํากุศลใหถึงพรอม  



Journal of Chaimongkol Review 

Vol. 5 No. 1 January - June 2025  
43 

 
3. การทําจิตใจใหผองใส คือ ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ หลุดจากนิวรณท่ีคอยขัดขวางจิตใจไมใหเขาถึงความสงบ 

 สรุปไดวา  7 กิจวัตรความดีท่ีเปนการขับเคลื่อนหมูบานรักษาศีล 5 นั้น เปนการสรางอุปนิสัยท่ีมีความ

รับผิดชอบและสรางความดีดวยตนเองเปนการพ่ึงตนเอง ไมทําความเดือดรอนใหผูอ่ืน ไมวาจะเปนการรักษาศีล 5 

การสวดมนตนั่งสมาธิการจัดเก็บหองนอนหองน้ําหองครัวใหสะอาดเปนระเบียบ การคิดดี พูดดี ทําดีและการทํา

กิจกรรมความสุขจริงหนออยางนอยทําความดีได 1 อยางตอวันทําใหเยาวชนมีความรับผิดชอบรูจักหนาท่ีของ

ตนเองและไมทําความเดือดรอนใหผูอ่ืนจึงทําใหสรางคุณประโยชนใหแกเยาวชนแกสังคมไดแกประเทศชาติได การ

ขับเคลื่อนหมูบานรักษาศีล 5 โดยผาน 7 กิจวัตรความดีจึงเปนการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกเยาวชนใหมี

พ้ืนฐาน มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเองจึงเปนสิ่งท่ีทําใหประชาชนมีความสุขและหาความสุขไดจากตนเอง

โดยมีความรับผิดชอบท่ีดี 

 

สรุป 

การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชนคนไทยนั้นผานการขับเคลื่อนโครงการรักษาศีล 5 จําเปนจะตอง

มีหลายหนวยงานไมวาจะเปนคณะสงฆท่ีมีบทบาทในการสงเสริมและสนับสนุนการดําเนินงานหนวยงานราชการท่ี

เก่ียวของสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติและสํานักงานพุทธศาสนาจังหวัด สถานศึกษาภาคเอกชนท่ีเก่ียวของ

หมูบานและชุมชนตางมีหนาท่ีท่ีรับผิดชอบและชวยกันในการขับเคลื่อนโครงการรักษาศีล 5 เม่ือเจาะจงไปท่ีผู

ปฏิบัติคือการนําหลักศีล 5 มาเปนพ้ืนฐานโดยใช 7 กิจวัตรความดีมาใหเยาวชนหรือเด็กไดปฏิบัติจะสรางความ

รับผิดชอบและสงเสริมใหเยาวชนมีศีลมีความรักษากายวาจาใจใหเรียบรอยดีงามเปนคนดีใหแกสังคมทําประโยชน

ใหแกประเทศชาติบานเมืองไดเพราะฉะนั้นการจะขับเคลื่อนกิจกรรมตาง ๆนั้นจําเปนจะตองอาศัยหลายภาคสวน

และมีศีลเปนพ้ืนฐานโดยผานกิจวัตรท่ีสําคัญตาง ๆ ท่ีเยาวชนควรทราบไมวาจะเปนการรักษาศีล 5 การสวดมนตนั่ง

สมาธิการละชั่วทําดีทําใจใหผองใสและการทําความดีอยางนอยวันละ 1 ครั้งเปนการประเมินประสิทธิภาพของ

โครงการและทําใหเยาวชนเปนคนดีเพ่ิมมากข้ึนก็จะทําใหสังคมไดอยูและสรางจิตสํานึกและความเปนพลเมืองท่ีดี

ของประเทศชาติตอไป 

 

เอกสารอางอิง 

ชมรมบานแสงสวาง ครอบครัวอบอุน. (2563). โครงการโรงเรียนรักษาศีล 5 เชิงคุณภาพ ครอบครัวอบอุน. สืบคน 

24 มกราคม 2568 จาก https://www.sila5.com/detail/index2/index.  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พะไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 2539. 

สมเด็จพระญาณวโรดม. (2552). แผนชีวิต. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย. 

https://www.sila5.com/detail/index2/index


44 
วารสารชัยมงคลปริทรรศน 

ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

 
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ. (2558). “คูมือการดําเนินการโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใช

หลักธรรมทํางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕”. กรุงเทพมหานคร :  สํานักงานโครงการสรางความ

ปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา“หมูบานรักษาศีล ๕. 

McRaven, W. H. (2017). Make your bed: Little things that can change your life... and maybe the 

world. Grand Central Publishing. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Journal of Chaimongkol Review 

Vol. 5 No. 1 January - June 2025  
45 

 

การพัฒนาทุนมนุษยทางพระพุทธศาสนา : โอกาสทางการศึกษาของสามเณร 

ในประเทศไทยในยุคดิจิทัล* 

HUMAN CAPITAL DEVELOPMENT THROUGH BUDDHISM: EDUCATIONAL  

OPPORTUNITIES FOR NOVICES IN THAILAND IN THE DIGITAL AGE 

พระธนญชัย กนฺตปฺโญ 

Phra Thanonchai Kantapanyo 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Email :phrathanonchai@gmil.com 

 

บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้มุงศึกษา การพัฒนาทุนมนุษยทางพระพุทธศาสนา โอกาสทางการศึกษาของสามเณร

ในประเทศไทยในยุคดิจิทัล ผลจากการศึกษาพบวา การบรรพชาเปนสามเณรเปนกระบวนการเตรียมความพรอม

บุคลากรทางศาสนาใหพรอมท้ังคุณวุฒิ วัยวุฒิ เพ่ือทําหนาท่ีศาสนทายาทท่ีดี เปนหลักพ่ึงพิงของพุทธศาสนิกชน

อยางแทจริง จึงกลาวไดวาวัตถุประสงคท่ีแทจริงของการบรรพชาเปนสามเณร คลายกับการอุปสมบทเปนพระภิกษุ 

คือเตรียมตัวเปนศาสนทายาทในอนาคต และเปนไปเพ่ือความหลุดพน เปนไปเพ่ือบรรเทากิเลสใหเบาบาง ดําเนิน

ชีวิตอยางสงบ เพ่ือไปสูเปาหมายสูงสุดของชีวิตตามนัยทางพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน สวนการศึกษาท่ีเปด

โอกาสใหสามเณรไดศึกษาเรียกวาพระปริยัติธรรม โดยมุงเนนวิชาการในดานพุทธศาสนาเปนหลัก ปจจุบันแบงการ

เรียนการสอนออกเปน 3 สวน คือ แผนกสามัญ แผนกธรรม และแผนกบาลี โดย 1.การศึกษาในแผนกสามัญศึกษา 

เปนการเรียนในสาขาวิชาตาง ๆ ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาเชนเดียวกับโรงเรียนสามัญท่ัวไป ปจจุบันนี้ยังมี

มหาวิทยาลัยสงฆท่ี ท่ีเปดโอกาสใหเรียนทางพระพุทธศาสนาและวิชาการท่ีเปนการศึกษาสามัญ 2.การศึกษาแผนก

ธรรม โดยมีการศึกษา 3 ระดับ คือ นักธรรมตรี นักธรรมโท และนักธรรมเอก 3.สวนการศึกษาแผนกบาลี เปน 

การศึกษาพระปริยัติธรรมจากพระไตรปฎก ซ่ึงเขียนเปนภาษาบาลี โดยแบงเปน ประโยค 1-2 ถึง ประโยค ป.ธ.9  

คําสําคัญ : การพัฒนาทุนมนุษย, พระพุทธศาสนา, สามเณร 
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Abstract 

This academic article aims to study the development of human capital through Buddhist 

teachings and the educational opportunities available to novice monks in Thailand in the digital 

era. The findings of the study indicate that ordaining as a novice monk is a process of preparing 

religious personnel with both academic qualifications and maturity to serve as capable successors 

of the Buddhist faith. This process ensures that they can become true pillars for the Buddhist 

community. Thus, the true purpose of ordaining as a novice monk is similar to that of ordaining 

as a fully ordained monk, which is to prepare them to be future religious successors and to 

achieve liberation, reducing defilements and living peacefully in accordance with the ultimate 

goal of life in Buddhism, which is Nirvana. As for the education provided to novice monks, it is 

called Phra Paliyathamm (Buddhist Studies), which focuses on academic learning in Buddhism. 

Currently, the curriculum is divided into three parts: 1. The general education department, which 

follows the curriculum set by the Ministry of Education, similar to that of regular schools. 

Nowadays, there are also Buddhist universities offering courses in both Buddhist studies and 

general academic subjects. 2. The Thamma department, which includes three levels of study: 

Nakthamma Tri (Beginner Level), Nakthamma So (Intermediate Level), and Nakthamma Ek 

(Advanced Level). 3. The Pali department, which involves studying Buddhist scriptures written in 

the Pali language, with the curriculum divided into levels from PAl 1-2 up to PAli 9. 

Keywords : Human capital development, Buddhism, novices 

 

บทนํา 

 การพัฒนาทุนมนุษยทางพุทธศาสนามีความสําคัญอยางยิ่งท่ีจะสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา คือ ทรงไวซ่ึง

คําสอนท่ีเปนองคความรูเรียกไดวา เปนพระไตรปฎกท่ีสามารถสืบทอดและเผยแผแกประชาชนไดเพราะฉะนั้นผูท่ี

สืบทอดคําสอนทางพุทธศาสนาจึงเปนผูท่ีมีความสําคัญนอกจากพระภิกษุแลวยังมีสามเณรท่ีเขามาศึกษาเลาเรียน

และเปนทุนมนุษยทางพุทธศาสนาท่ีดีท่ีสามารถพัฒนาความรูทักษะทัศนคติรวมถึงหลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ีจะ

สอดแทรกใหสามเณรไดประพฤติปฏิบัติและเปนผูนําทางการปฏิบัติธรรมแกประชาชนตอไปได 
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 การพัฒนาทุนมนุษยทางพุทธศาสนาจึงมีสวนสําคัญอยางยิ่งสิ่งท่ีพระพุทธเจาไดทรงตรัสสอนใหเปนหลัก

ในการปฏิบัติคือการศึกษาปริยัติธรรมคือพระไตรปฎกและวิชาการอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวเนื่องกับหลักการปฏิบัติท่ีเปน

ทฤษฎีเพ่ือใหผูศึกษาไดเขาใจอยางถองแทและสามารถปฏิบัติไดถูกทางการท่ีจะพัฒนาทุนมนุษยทางพุทธศาสนา

นั้นจําเปนอยางยิ่งจะตองพัฒนาดานการศึกษาเลาเรียนไมวาจะเปนการศึกษาในสวนของธรรมวินัยนักธรรมบาลี

หรือการศึกษาในทางท่ีเก่ียวของกับพุทธศาสนาหรือทางโลกมีมหาวิทยาลัยสงฆและปริยัติสามัญเปนตน จะสามารถ

พัฒนาสามเณรท่ีเปนทุนมนุษยใหเขาใจและสามารถสืบทอดอายุพุทธศาสนาไดอยางยาวนานเพราะในปจจุบันเปน

โลกแหงดิจิทัลมีการสื่อสารออนไลนท่ีรวดเร็วทันสมัยมีขาวตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับพุทธศาสนาแตขาดการเชื่อมโยงผู

ท่ีจะไปชี้แจงหรืออธิบายท่ีเก่ียวของกับพุทธศาสนาท่ีชัดเจนสวนใหญจะเปนฆราวาสหรือประชาชนท่ัวไปท่ีมีความรู

เก่ียวกับพุทธศาสนาและมีความกลาท่ีจะพูดออกสื่อเทานั้น สวนพระภิกษุสามเณรมีขอกําหนดและมีขอจํากัดหลาย 

ๆ ขอท่ีไมสามารถท่ีจะไปออกสื่อตาง ๆ ไดแตการเตรียมความพรอมท่ีจะพัฒนาทุนมนุษยความรูวิชาการตาง ๆ 

เพ่ือเตรียมความพรอมในการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนสิ่งสําคัญ ผูเขียนจึงแนะนําเสนอการพัฒนาทุนมนุษยทาง

พุทธศาสนาและเชื่อมโยงโอกาสทางการศึกษาของสามเณรในประเทศไทยในยุคดิจิทัลนี้ 

 วัตถุประสงคของการบรรพชาในพระพุทธศาสนา ก็เพ่ือคัดสรรเอาบุคคลท่ีพรอมจะเขามาใชชีวิตแบบ

นักบวชมาฝกตามหลักการในพระพุทธศาสนา เพ่ือใหเปนบุคลากรท่ีมีคุณภาพในการดํารงชีวิตตามอุดมคติคือการ

ดับทุกข และเขาถึงพระนิพพาน สวนวัตถุประสงคท่ีเกิดจากการใชชีวิตตามอุดมคติทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปน

ประโยชนตอสังคมและสิ่งแวดลอม ถือวาเปนผลพลอยไดท่ีเกิดจากการใชชีวิตท่ีไดรับการพัฒนาแลว ตามแนวแหง

พระพุทธศาสนาอยางแทจริง ดังนั้นการบรรพชาเปนสามเณรเปนกระบวนการเตรียมความพรอมบุคลากรทาง

ศาสนาใหพรอมท้ังคุณวุฒิ วัยวุฒิ เพ่ือทําหนาท่ีศาสนทายาทท่ีดี เปนหลักพ่ึงพิงของพุทธศาสนิกชนอยางแทจริง จึง

กลาวไดวาวัตถุประสงคท่ีแทจริงของการบรรพชาเปนสามเณร คลายกับการอุปสมบทเปนพระภิกษุ คือเตรียมตัว

เปนศาสนทายาทในอนาคต และเปนไปเพ่ือความหลุดพน เปนไปเพ่ือบรรเทากิเลสใหเบาบาง ดําเนินชีวิตอยางสงบ 

เพ่ือไปสูเปาหมายสูงสุดของชีวิตตามนัยทางพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน แตในปจจุบันวัตถุประสงคของการ

บรรพชาไดเปลี่ยนแปลงไปนักเรียนท่ีตัดสินใจบรรพชาเปนสามเณรมักจะมีวัตถุประสงคเพ่ือหาโอกาสศึกษาตอท้ัง

ทางโลกและทางธรรม ท้ังนี้เปนการลดภาระของครอบครัวและเพ่ือใหสามารถเลี้ยงดูครอบครัวของตนเองไดใน

อนาคต 

 

ประโยชนของการบรรพชาเปนสามเณร 

 การบรรพชาเปนการเปลี่ยนจากสถานภาพของเด็กมาสูความเปนบรรพชิตรุนเยาว เวนขาดจากการครอง

เรือน มุงแตประพฤติพรหมจรรย ศึกษาและปฏิบัติในหลักของไตรสิกขา ซ่ึงไดแกอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิ

ปญญาสิกขา ดังนั้น การครองเพศบรรพชิตเปนสามเณร จึงเปนวิถีชีวิตท่ีสนับสนุนใหประพฤติตนเพ่ือความหลุดพน
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ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

 
จากกิเลส เปนทางปลอดโปรงจากกิเลส อันเปนเหตุแหงทุกข ท้ังปวง ดวยเหตุนี้นักเรียนท่ีออกบวชใน

พระพุทธศาสนา หากศึกษาและปฏิบัติใหรูแจงในไตรสิกขาอยางถองแทแลว ยอมไดรับประโยชนอยางมากมาย  

 ครั้งหนึ่งพระพุทธเจาทรงแสดงผลของการบวชเปนสมณะ ซ่ึงรวมถึงการบรรพชาเปนสามเณรแกพระเจา

อชาตศัตรู ซ่ึงเสด็จเขาเฝาทูลถามปญหาในกลางดึกท่ีชีวกัมพวัน สวนมะมวงของหมอชีวกโกมารภัจจ ดังมีปรากฏ

ในสามัญผลสูตร ซ่ึงพอสรุปไดวา การบวชมีประโยชนดังตอไปนี้ 

 1. พนจากความเปนทาส เปนกรรมกร 

 2. ไมตองเสียภาษี 

 3. พระเจาแผนดินทรงคุมครองและถวายความอุปถัมภ 

 4. เปนผูมีศีลเวนจากการเบียดเบียนผูอ่ืน 

 5. สํารวมในอินทรีย 

 6. มีสติและสัมปชัญญะ 

 7. สันโดษดวยปจจัย 4 

 8. ละนิวรณ 5 

 9. ไดบรรลุฌาน 4 

 10. ไดบรรลุวิชชา 8 (กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, 2540) 

 นอกจากนี้ในปพพัชชาสูตร พระอานนทเถระไดกลาวถึงผลดีท่ีเกิดจากการบรรพชา ซ่ึงสรุปไดวา 

พระพุทธเจาทรงสรรเสริญการบรรพชา ซ่ึงเปนทางสะดวกแกการบําเพ็ญเพียรทางจิต อีกท้ังบรรพชิตผูสํารวมระวัง

ดีแลว ยอมเปนท่ีเลื่อมใสของพุทธศาสนิกชน อุบาสก อุบาสิกาท่ัวไป 

 สรุปไดวา การบวชทําใหเกิดอานิสงส 3 ประการ คือ 1) อานิสงสท่ีจะพึงไดแกตัวผูบวชเอง โดยสวนใหญ

การบรรพชาหมายถึงการพนไปจากการเผาผลาญของไฟกิเลสและไฟทุกข ดังนั้นหากผูบวชไดประพฤติปฏิบัติอยาง

เครงครัดก็ยอมพนจากทุกข 2) อานิสงสท่ีจะพึงไดแกผูอ่ืน หมายถึงการมุงตอบแทนบุญคุณของผูมีพระคุณเปนท่ีตั้ง

เชน บิดามารดา 3) อานิสงสแกพระศาสนาเนื่องจากการบวชมีความมุงหายใหเปนการสืบสานอายุพระศาสนาโดยผู

บวชจะตองประพฤติปฏิบัติอยางจริงจัง และนําไปบอกตอหรือสั่งสอนผูอ่ืนตอ ๆ ไป เพ่ือเปนการสืบตออายุ

พระพุทธศาสนา 

 

กําเนิดของสามเณร 

 หลังจากพระพุทธเจาตรัสรู และไดออกเสด็จจาริกแสดงธรรมโปรดบุคคลตาง ๆ ไดสาวกเปนผูติดตามเปน

จํานวนมาก พระเจาสุทโธทนะ พระราชบิดาของพระองค เม่ือทรงทราบขาววาพระพุทธองคไดตรัสรูพระอนุตตร

สัมมาสัมโพธิญาณแลว และเสด็จมาประทับอยู ณ เวฬุวันมหาวิหาร จึงทรงจัดสงคณะทูตไปกราบทูลเชิญใหเสด็จ
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กลับมาโปรดพระประยูรญาติท่ีกรุงกบิลพัสดุ ทรงพยายามอยู 9 ครั้ง แตไมสําเร็จ ในครั้งท่ี 10 ทรงสงกาฬุทายี

อํามาตยไปพรอมบริวาร ซ่ึงท้ังหมดไดออกบวชเปนพระภิกษุเหมือนกับคณะทูตอ่ืนท่ีแลวมา แตในท่ีสุดก็กราบทูล

เชิญเสด็จกรุงกบิลพัสดุไดสําเร็จในขณะท่ีประทับอยู ณ กรุงกบิลพัสดุ ขณะท่ีพระพุทธองคเสด็จรับบิณฑบาตท่ีพระ

ราชนิเวศน พระนางยโสธราไดมีพระราชเสาวณียแกราหุลราชกุมารวา “พระสมณะนั้นเปนพระราชบิดาของเจา 

เจาจงไปทูลขอทรัพยมรดกจากพระองค” พระราชกุมารจึงเขาเฝาพระพุทธองคแลวกราบทูลดวยความรักในพระ

บิดาวา “ขาแตพระสมณะ พระฉายาของพระองคเปนสุข” แตยังมิทันไดกราบทูลขอพระราชทรัพย พระพุทธองคก็

เสด็จกลับเสียกอน พระราชกุมารจึงตามเสด็จไปเบื้องหลังพลางกราบทูลวา “ขาแตพระสมณะ ขอไดโปรด

พระราชทานพระราชทรัพยมรดกแกหมอมฉันดวยเถิด” พระพุทธองคทรงเห็นวาโลกิยทรัพยเปนไปเพ่ือทุกขใน

วัฏฏะ คือการเวียนวายตายเกิดดวยอํานาจกิเลส กรรมและวิบาก แตอริยทรัพยประเสริฐกวา เม่ือพระองคเสด็จถึง

ท่ีประทับคือนิโครธาราม จึงรับสั่งใหพระสารีบุตรเถระ พระอัครสาวกเบื้องขวาบวชราหุลราชกุมารเปนสามเณร 

โดยมีพระบรมพุทธบัญญัติวา“ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตการบวชกุลบุตรเปนสามเณรดวยไตรสรณคมนนี้” 

(กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, 2540) 

 การบรรพชาเปนสามเณรของราหุลราชกุมาร เปนสาเหตุใหพระเจาสุทโธทนะทรงเสียพระทัยเปนอยาง

มาก เพราะความหวังสุดทายท่ีจะมีผูสืบราชสันตติวงศไดสิ้นสุดลงแลว เนื่องจากนันทราชกุมาร ซ่ึงเคยเปน

ความหวังในการสบืราชสันตติวงศตอจากพระองคก็ไดออกบวชไปกอนหนานี้แลว 4วัน ดังนั้น ในวันหนึ่งจึงไดทูลขอ

พรจากพระพุทธเจาวา“หมอมฉันขอประทานพระวโรกาส ขอพระคุณเจาท้ังหลายไมพึงบวชบุตรท่ีมารดาบิดายังไม

อนุญาต พระพุทธเจาขา” พระพุทธเจาก็ทรงประทานพรนั้น และทรงรับสั่งใหปรับอาบัติทุกกฎแกภิกษุท่ีลวงละเมิด 

รุงข้ึนไดเสด็จไปเสวยพระกระยาหารท่ีพระราชนิเวศน ทรงแสดงมหาธรรมปาลชาดก โปรดพระบิดาใหบรรลุ

อนาคามิผล จากนั้นจึงเสด็จเท่ียวจาริกไปโดยลําดับ 

 ผลจากการบรรพชาเปนสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนาของราหุลราชกุมาร เปนเหตุกอใหเกิดกฎเกณฑ

ประการหนึ่งในการรับกุลบุตรเขาบวชในพระพุทธศาสนา คือ กุลบุตรนั้นตองไดรับการอนุญาตจากบิดามารดา

เสียกอน หรือหากบิดามารดาเสียชีวิตแลว ตองไดรับอนุญาตจากญาติพ่ีนองเสียกอนโดยมีพุทธบัญญัติใหยึดถือปฏิบัติ

กันสืบมาจนถึงทุกวันนี้ 

 สรุปไดวา ผูท่ีจะบวชจะตองมีคุณสมบัติดังนี้คือ เปนคนมีหลักฐาน มีอาชีพชอบธรรม ไมใชคนจรจัดเปน

สุภาพชน มีความประพฤติดี ไมเปนนักเลงมีรางกายสมบูรณ สามารถบําเพ็ญสมณกิจไดไมเปนคนชราไร

ความสามารถไมเปนคนทุพพลภาพ เชน ตาบอด หูหนวก มาแตกําเนิดมีความรูอานและเขียนหนังสือไดเปนผูมี

ความสามารถกลาวคําขอบรรพชาอุปสมบทไดดวยตนเองสวนผูท่ีมีคุณสมบัติดังตอไปนี้ไมสามารถบรรพชาได เชน 

ทําความผิดหลบหนีอาญาแผนดินหลบหนีราชการ (เชน หนีทหาร เปนตน)ถูกตัดสินจําคุกโดยฐานเปนผูรายสําคัญ

ถูกหามอุปสมบทเด็ดขาดทางพระศาสนา (เชน ตองปาราชิก เปนตน)มีโรคติดตอเปนท่ีนารังเกียจ (เชน วัณโรคใน

ระยะอันตราย)มีอวัยวะพิการจนไมสามารถปฏิบัติกิจพระศาสนาได 
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บทบาทและหนาที่ในชีวิตประจําวันและโอกาสทางการศึกษาของสามเณร 

 เม่ือสามเณรไดบรรพชาเขามาใชชีวิตสมณเพศแลว จะตองศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรมและแผนก

บาลีรวมท้ังการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาในระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษาควบคูกันไป เทาท่ี

สามเณรจะสามารถศึกษาได ซ่ึงเปนการเปดโอกาสใหสามเณรไดศึกษาหาความรูท้ังทางธรรมและทางโลก ซ่ึงคณะ

สงฆพิจารณาเห็นความจําเปนจึงอนุญาตใหศึกษาวิชาการทางโลกควบคูไปดวย แตในขณะเดียวกันสามเณรก็ตอง

ปฏิบัติกิจและขอวัตรของสมณเพศอยางครบถวนพรอมกันไปกับการศึกษาเลาเรียนดวยดังนั้นการดําเนิน

ชีวิตประจําวันของสามเณรจะเริ่มตนตั้งแต 4.00 น. หรือ 5.00 น. ข้ึนอยูกับกฎระเบียบของแตละวัด ซ่ึงสามเณรจะ

ไดรับมอบหมายหนาท่ีใหจัดสถานท่ีฉันภัตตาหารเชา-เพล และจัดสํารับอาหารจากท่ีพระภิกษุสามเณรบิณฑบาตมา 

โดยผลัดเวรหมุนเวียนกันภายหลังฉันภัตตาหารเชาเสร็จแลว ภิกษุสามเณรตองปฏิบัติกิจของสงฆ คือไหวพระสวด

มนต ตอจากนั้นสามเณรตองศึกษาพระธรรมวินัยทุกวัน ซ่ึงหากตรงกับวันพระจะงดการเรียนและจะมีการแสดง

พระธรรมเทศนาโดยพระเถระผูใหญ ในภาคบายเม่ือฉันภัตตาหารเพลเสร็จแลวสามเณรตองศึกษาพระปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษา ณ โรงเรียนพระปริยัติธรรม ซ่ึงหากตรงกับวันพระข้ึน หรือแรม 15 คํ่า จะงดการเรียน และ

จะตองรับศีลจากพระภิกษุผูปกครอง เม่ือถึงเวลาเย็นถึงคํ่า ภิกษุสามเณรตองปฏิบัติกิจของสงฆ คือไหวพระสวดมนต 

เชนเดียวกับในเวลาเชาของทุกวัน 

 นอกจากกิจหรือขอวัตรดังกลาวขางตนแลว สามเณรยังตองทําหนาท่ีอุปฏฐากพระเถระหรือพระภิกษุอ่ืน ตามแต

ทานจะเรียกใช เชน คอยประเคนสิ่งของตาง ๆ ทําความสะอาดกุฏิ ทําความสะอาดบริเวณวัด หรือทําในสิ่งท่ีพระภิกษุไม

สามารถทําไดตามพระวินัย เชนการตัดหญา หรือการตัดตนไม เปนตน และในแตละปมีกิจกรรมท่ีวัดตองจัดเตรียมสถานท่ี

สําหรับวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาเปนประจํา เชนวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา หรือวันเขาพรรษาเปนตน 

พระภิกษุจะเปนผูจัดเตรียมสถานท่ีโดยอาศัยกําลังของสามเณรเขามาชวย จึงเห็นไดชัดเจนวา ชีวิตของสามเณรมี

ภารกิจมากและเปนสิ่งท่ีปฏิบัติไดยาก เนื่องจากตองอยูในกรอบของพระธรรมวินัย และยังตองอยูในกรอบของการ

บังคับบัญชาอีกดวย ซ่ึงเปนชีวิตท่ีแตกตางจากเด็กวัยรุนโดยท่ัวไปอยางสิ้นเชิง 

 สวนหนึ่ง คือ โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เปนโรงเรียนท่ีจัดตั้งข้ึนโดยมหาเถรสมาคม 

(มส.) ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวาดวยโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา พ.ศ. 2514 และ พ.ศ. 

2535 ซ่ึงปจจุบันใชระเบียบสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ วาดวยโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

พ.ศ. 2546 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหการศึกษาแกพระภิกษุ สามเณร ท้ังในวิชาธรรมและวิชาสามัญควบคูกันไป 

และเพ่ือสรางศาสนทายาทท่ีดี มีความรูความเขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางแทจริง สามารถธํารง

และสืบตอพระพุทธศาสนาใหเจริญสถาพรตอไป 
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โอกาสทางการศึกษา 

 คุณคาของการบรรพชาเปนสามเณร 

 การบวชสามเณรนั้นเปนอุบายวิธีการทําตัวเยาวชนซ่ึงมีอายุยังไมถึง 20 ป เขาไปใกลชิดพระพุทธศาสนา

อยางแทจริง มีเวลาปฏิบัติศีลทางพระพุทธศาสนาไดมาก ในสมัยพุทธกาล การบวชเปนสามเณรก็เพ่ือสงเขารับการ

อบรมนิสัยใหเรียบรอย และเพ่ือศึกษาเลาเรียนวิชาการตาง ๆ ท้ังทางภาษาหนังสือและวิชาจริยาศึกษา เพราะ

สมัยกอนวัดเปนเสมือนคลังแหงวิชาการ สวนในสมัยในปจจุบันการบวชเปนสามเณรมีคุณคาท่ีสําคัญ ดังนี้"" 

 1. เปนการเขามาฝกอบรมอุปนิสัยใหเรียบรอยมีระเบียบวินัยสามเณรตองยึดระเบียบวินัยถือศีล 10 ขอ 

เปนการสรางนิสัยใหเรียบรอยดีงามในเบื้องตนใหเกิดมีข้ึนไดมากกวาคนท่ีไมกาสมาบวช 

 2. มีโอกาสมากในการศึกษาเลาเรียน ในสมัยโบราณวัดเปนเสมือนคลังวิชาการท้ังทางโลกและทางธรรม 

แมในสมัยปจจุบันการศึกษาวิชาไดเปลี่ยนไปอยูภายนอกกําแพงวัดก็ตาม บางสวนก็ยังศึกษาเลาเรียนไดภายในวัด 

สวนวิชาการทางธรรมทางศาสนา ก็สามารถศึกษาเลาเรียนไดภายในวัดทกสมัยเรื่อยมา เพราะเด็กท่ีขาดโอกาสดาน

การศึกษาไดอาศัยสถาบันวัดสรางอนาคตทางการศึกษาใหกับตนเองโดยวิธีการบวชเปนสามเณรแลวศึกษาเลาเรียน

ไดท้ังภาควิชาการทางโลกและทางธรรม 

 3. ทําใหไดพบอริยทรัพย - อริยทรัพย คือทรัพยอันประเสริฐไดแกความมีศีลธธรรม มีศรัทธา มีปญญา 

เปนตน ควรบวชเปนสามเณร ถือเปนโอกาสท่ีไดสัมผัสกับวิชาศีลธรรรมและศาสนาโดยตรง เพราะถามีวิชาศีลธรรม

ดีก็จะเปนประทีปสองทางท่ีสวางไสวแกชีวิตไดเปนทรัพยท่ีใชแลวไมรูจักหมดสิ้น ยิ่งใชมากก็ยิ่งเปนคุณคาแกชีวิตไม

เหมือนกับทรัพยภายนอก ซ่ึงใชแลวหมดสิ้นไปได 

 4. เปนการสืบตออายุพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาจะมีอายุยืนนานไมสูญหายไปจากโลกก็เพราะมีผู

เขามาบวชเรียนเขามาศึกษาและปฏิบัติธรรมสืบตอกันมาตลอดสาย เพราะผูท่ีเขามาบวชมีโอกาสเวลาดีกวาผูท่ีไม

เปนบรรพชิต เพราะมีโอกาสและสิ่งแวดลอมเอ้ืออํานวยในการศึกษาเลาเรียนและปฏิบัติธรรม ดังนั้นผูเขามาบวช

ไดชื่อวา ไดสืบตออายุพระพุทธศาสนาไดเปนอยางดีอีกทางหนึ่ง (นาวาเอกวัชระ วัฒนนิรันดร, ม.ป.ป) 

 คุณสมบัติของผูบรรพชาเปนสามเณร 

 ผูท่ีจะเขามาบวชเปนสามเฉรนั้น ตองประกอบดวยคุณสมบัติหลายประการท่ีควรบรรพชาเปนเบื้องตน คือ 

 1. เปนเพศชายไมเด็กเกินไป โดยมากมีอายุตั้งแต 7 ปข้ึนไป 

 2. ไมเปนโรคติดตอรายแรง 

 3. ไมเปนคนมีอวัยวะบกพรอง เชน มือเทาขาด นิ้วขาด หูขาด จมูกหวิ่น เปนตน 

 4. ไมเปนคนพิการ คนบาวิกลจริต 

 เม่ือผูปกครองกําหนดเวลาบวชแลว พึงพาเด็กท่ีจะบวชสามเณรไปฝากทานเจาอาวาสวัดท่ีจะบวชหรือ

พระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งตาท่ีตกลงกัน เพ่ือใหเด็กฝกหัดขนบธรรมเนียมของการเปนสามเณรและเตรียมทองจําคําขอ

บรรพชาใหไดถึงวันบวชผูปกครองก็จะเตรียมดอกไม ธูปเทียน ผาไตรจีวร พระอุปชฌายก็เริ่มแนะนําทําใหเริ่มพิธี
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ขอบรรพชา พระอันดับพระสงฆอนุโมทนา สามเณรกรวดน้ําอุทิศสวนกุศล เปนอันเสร็จพิธีการบรรพชาเปน

สามเณร ข้ึนอยูท่ีคํากลาวไตรสรณาคมนคือการกลาวถึงพระพุทธเจา พระธรรมและพระสงฆ ท่ีเรียกวาการถึงพระ

รัตนตรัยเปนสรณะท่ีพึงนั้นเอง นิยมกลาวเปนภาษาษาบาลีตามพระอุปชฌายวา พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ ฯลฯ เม่ือผูขอ

บรรพชากลาวจบคําวา ตติยมฺป สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิฯลฯ แลวก็จะสําเร็จภาวการณเปนสามเณร เพราะการบรรพชา

สามเณรนั้นจะสําเร็จไดสมบูรณดวย การถึงไตรสรนาคมน สวนศีล 10 ขอท่ีรับจากพระอุปชฌายเปนเพียง

ขอบัญญัติ เพ่ือเปนขอยึดถือ ปฏิบัติตนของสามเณร มิใชความสําเร็จเปนสามเณร นอกจากศีล 10 ขอหลัก 

สามเณรตองปฏิบัติตาม ธรรมวินัยอ่ืน ๆ อีกตามความจําเปน 

 การศึกษาท่ีเปดโอกาสใหสามเณรไดศึกษาเรียกวาพระปริยัติธรรมซ่ึงโรงเรียนพระปริยัติธรรมคือโรงเรียนท่ี

จัดการเรียนการสอนข้ันพ้ืนฐานใหแกพระและสามเณร โดยมุงเนนวิชาการในดานพุทธศาสนาเปนหลัก ปจจุบัน

แบงการเรียนการสอนออกเปน 3 สวน คือ แผนกสามัญ แผนกธรรม และเผนกบาลี โดย 

 การศึกษาในแผนกสามัญศึกษา เปนการเรียนในสาขาวิชาตาง ๆ ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษา

เชนเดียวกับโรงเรียนสามัญท่ัวไป ซ่ึงมีท้ังหมด 8 สาระวิชา อาทิ ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ศิลปะ สังคม

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษา และพละพลศึกษา ปจจุบันนี้ยังมีมหาวิทยาลัยสงฆท่ี ท่ีเปดโอกาสใหเรียน

ทางพระพุทธศาสนาและวิชาการท่ีเปนการศึกษาสามัญทําใหพัฒนาสามเณรท่ีเปนทุนมนุษยทางพุทธศาสนาใหมี

ความรูและนําไปสูการปฏิบัติและเผยแผพุทธศาสนาตอไป 

 การศึกษาแผนกธรรม ซ่ึงเปนการศึกษาเก่ียวกับหลักธรรมในพุทธศาสนาโดยใชภาษาไทยในการเรียน การ

สอน ซ่ึงมี 4 สาระวิชา คือ พุทธประวัติ ธรรมะ พระวินัย และเรียงความโดยมีการศึกษา 3 ระดับ คือ นักธรรมตรี 

นักธรรมโท และนักธรรมเอก 

 สวนการศึกษาแผนกบาลี เปน การศึกษาพระปริยัติธรรมจากพระไตรปฎก ซ่ึงเขียนเปนภาษาบาลี โดย

แบงเปน ประโยค 1-2 ถึง ประโยค ป.ธ.9 ซ่ึงเบื้องตนผูเรียนตองเรียนเรื่องการอานและเขียนภาษาบาลีกอน และ

เรียนจนถึงระดับท่ีสามารถแตงโคลง ฉันท ภาพย กลอนได การเรียนแผนกบาลีนี้ถือวาเปนการเรือนข้ันสูงของ

การศึกษาแบบพระ เพราะผูท่ีสามารถอานภาษาบาลีออกก็จะสามารถอานพระไตรปฎกได ทําใหเขาใจพุทธศาสนา

ไดอยางลึกซ้ึง อานอรรถกถาและฎีกาเขาใจไดหมดจึงถือวาผูท่ีเรียนจบถึงประโยค 9 เปนผูท่ีมีความรูกวางขวาง

ทางดานพระพุทธศาสนา  

 สรุปไดวา ความสําคัญการบวชเรียน ทําใหเกิดประโยชน คือ นอกจากผูผานการบวชจะไดรับการขัดเกลา

นิสัย จิตใจ และมีหลักธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวแลว คนโบราณถือวาคนท่ียังไมไดบวชเรียน เปนคนท่ียังไมบรรลุ

นิติภาวะ ผูชายพออายุครบแลวจะตองบวช การบวชถือวาเปนการอบรมบมนิสัยใหดีมีศีลธรรม และเปนการตอบ

แทนบุญคุณของบิดามารดาผูใหกําเนิด ดังนั้นการบวชจึงถือวา เปนประเพณีท่ีจําเปนสําหรับลูกผูชายทุกคน และ

ชวยสืบทอดอายุพระศาสนา ทําใหพอแม ญาติพ่ีนองไดมีโอกาสทําบุญ เขาวัดฟงธรรมคลุกคลีกับวัดมากข้ึน 
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แผนภาพท่ี 1 การพัฒนาทุนมนุษยทางพระพุทธศาสนา : โอกาสทางการศึกษาของสามเณร 

ในประเทศไทยในยุคดจิิทัล 

สรุป 
 การพัฒนาทุนมนุษยทางพุทธศาสนาโดยเฉพาะอยางยิ่งการเปดโอกาสทางการศึกษาความสามเณรในยุค

ปจจุบันจึงมีหลายชองทางไมวาจะเปนการศึกษานักธรรมการศึกษาบาลีหรือการศึกษาสายสามัญคือปริยัติสามัญ

หรือมหาวิทยาลัยสงฆท้ัง 2 แหงเปดโอกาสใหสามเณรในเขาศึกษาและรายวิชาความรูไดอยางมากมายเม่ือมี

การศึกษาแลวก็นําไปสูการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมและการเผยแผพุทธศาสนาซ่ึงอยูท่ีตัวบุคคลของสามเณรเอง

แตถามีโอกาสท่ีจะเขาไปอยูในสํานักท่ีใหญหรือเปนสํานักท่ีมีกฎระเบียบท่ีดีก็จะสามารถท่ีจะมีโอกาสท่ีจะเลาเรียน

และมีโอกาสท่ีจะฝกฝนตนเองพัฒนาตนเองสามารถชวยครอบครัวและสังคมไดแตปจจุบันนี้ตองเขาใจวาเปนยุค

ดิจิทัลมีเทคโนโลยีสารสนเทศเขามาอยางมากมายมีท้ังจุดแข็งคือทําใหมีการสื่อสารท่ีรวดเร็วแตก็ยังมีจุดออนและ

อุปสรรคคืออาจจะทําใหเสียสมาธิในการเอาเรียนหรือวาไมไดควบคุมเวลาในการใชโทรศัพทก็อาจจะทําใหทําลาย

สมาธิเพ่ือทําใหไมสามารถควบคุมตนเองไดจึงเปนโทษอีกขอหนึ่งอยางไรก็ตามการพัฒนาทุนมนุษยทางพุทธศาสนา

โดยเฉพาะอยางยิ่งการเปดโอกาสศึกษาเลาเรียนของสามเณรจึงเปนบทบาทหนาท่ีสําคัญท่ีจะสืบทอดอายุ

พระพุทธศาสนาไดเพราะวาทุนมนุษยเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญและพัฒนาไดจึงจะสืบทอดพระพุทธศาสนาตอไปได 
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บทคัดยอ 

พระพุทธศาสนานิกายมหายาน เปนพระพุทธศาสนานิกายหนึ่ง ท่ีไดรับการนับถืออยางมากในประเทศ

แถบเอเชียตะวันออกโดยถือกําเนิดข้ึนในประเทศอินเดียราว พุทธศตวรรษท่ี 5-7 กอกําเนิดข้ึนจากการรวมหลัก

อภิปรัชญาของนิกายยอย 18 นิกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งการปฏิบัติท่ีมีการแพรหลาย คือ อินเดีย เนปาล ภูฏาน เปน

ประเทศท่ีมีพระพุทธศาสนาสายมหายานมีวิธีการปฏิบัติและทัศนคติท่ีแตกตางจากคณะสงฆเถรวาทมีจุดกําเนิด

จากประเทศอินเดียหลังสมัยพุทธกาลไดมาเผยแผพระพุทธศาสนาในแถบเอเชียในหลาย ๆ ประเทศไมวาจะเปน

เนปาล ทิเบต ภูฏาน ซ่ึงสามารถไดวาการศึกษาพระพุทธศาสนาในมหายานมีการบําเพ็ญบารมีเปนพระโพธิสัตว

และมีวัตรปฏิบัติท่ีแตกตางกันออกไปในหลาย ๆ ฝายและมีการบําเพ็ญบารมีเพ่ือเปนพระพุทธเจาหรือเปนพระ

โพธิสัตวเพ่ือปลดเปลื้องตนออกจากทุกข  

คําสําคัญ : พระพุทธศาสนา, มหายาน, เอเชีย 

 

Abstract 

Mahāyāna Buddhism is a branch of Buddhism that is widely practiced in East Asian 

countries. It originated in India around the 5th to 7th century CE and emerged from the fusion of 

the philosophical principles of 18 smaller sects, with a focus on the practice of compassion and 

the Bodhisattva path. Countries such as India, Nepal, and Bhutan are home to Mahāyāna 

Buddhism, which has different practices and attitudes compared to the Theravāda tradition. After 

the Buddha's time, Mahāyāna Buddhism spread across many countries in Asia, including Nepal, 

Tibet, and Bhutan. The study of Mahāyāna Buddhism emphasizes the cultivation of virtues to 
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become a Bodhisattva, with the goal of attaining Buddhahood or working towards the 

enlightenment of all beings, ultimately aiming to free oneself from suffering. 

Keywords : Buddhism, Mahayana, Asia 

 

บทนํา 

พระพุทธศาสนามีจุดกําเนิดท่ีประเทศอินเดียทางตอนเหนือและเผยแผไปยังนานาประเทศโดยรอบ บาง

ประเทศนั้นพระพุทธศาสนาเผยแผไปถึงตั้งแตสมัยพุทธกาล โดยเฉพาะ ประเทศท่ีมีพรมแดนติดกับอินเดีย เชน 

ประเทศเนปาล เปนตน แตสวนมากไดรับพระพุทธศาสนา ครั้งแรกในยุคพระเจาอโศกมหาราชท่ีไดสงสมณทูต 9 

สาย ไปสูประเทศตาง ๆ ในเอเชียเปดรับเอา พระพุทธศาสนาเขามาประสมประสานกับอารยธรรมเดิมของตนจน

กลายเปนวัฒนธรรมท่ีมี เอกลักษณเฉพาะของดินแดนนั้น ๆ การเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคกอนนั้น พระภิกษุผู

เปนธรรมทูตมักจะเดินทางไปบน เสนทางการคาขายท่ีเรียกวา เสนทางสายไหม (Silk Road) ซ่ึงเปนเสนทางของ

ขบวนคาราวานใน ภูมิภาคเอเชียใตท่ีเชื่อมเมืองตาง ๆ พระพุทธศาสนานิกายมหายานไดแพรหลายไปท่ัวเอเชีย

กลาง เอเชียตะวันออกเฉียงใต และเอเชียตะวันออก เม่ือพระพุทธศาสนาในอินเดียเสื่อมลง พระพุทธศาสนานิกาย

มหายานในเอเชียกลาง และเอเชียตะวันออกเฉียงใตไดเสื่อมตามไปดวย ยังคงเหลือในจีน ทิเบต ญ่ีปุน เวียดนาม 

พระพุทธศาสนา ไดแพรหลายไปยังโลกตะวันตกตั้งแตครั้งโบราณ แตชาวตะวันตกหันมาสนใจพระพุทธศาสนามาก

ข้ึนใน ยุคจักรวรรดินิยมและหลังสงครามโลกนี้เอง ปจจุบันพระพุทธศาสนาในตางประเทศไดผสมกับความเชื่อของ

ประเทศนั้น ๆ ดังนั้นจะเห็นพระสงฆท่ีมีความคิดกาวหนาทันเหตุการณไดตื่นตัวท่ีจะปรับปรุงตนใหทันโลกอยูเสมอ 

การ พัฒนาพระสงฆเนนไปท่ีการศึกษาซ่ึงสอดคลองกับทิศทางของรัฐบาลเปนหลัก 

หลังจากท่ีมีการสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งท่ี 1 และมีการรอยกรองสิ่งท่ีพระพุทธเจาไดสอนมาเปนคํา

สอนเปนพระไตรปฎกเกิดข้ึนเกิดการแยกนิกายเพ่ือในพ้ืนท่ีตาง ๆจะไดนําคําสอนเหลานั้นไปเผยแผใหแกสาวกของ

ตนและเพ่ือความเขาใจงายเขากับบริบทพ้ืนท่ีตาง ๆ มหายานจึงเปนนิกายหนึ่งท่ีไดรับการสืบทอดเปนพระพุทธ

ศาสนาตั้งแตสมัยโบราณมาซ่ึงในแตละประเทศก็มีขอวัตรปฏิบัติและมีสิ่งท่ีแตกตางกันหลายๆขอผูเขียนจึงไดชี้แจง

แนะนํามาเสนอเปนบทความเพ่ือเปนหลักฐานเชิงประวัติศาสตรและนําไปสูการปฏิบัติใหถูกตองแตตามหลักทาง

พระพุทธศาสนาจริง ๆแลวนิกายนั้นไมไดเก่ียวกับการขัดเกลาหรือการทําใหตนเองหมดเขตไดเลยเปนเพียงแค

สมมุติท่ีตั้งข้ึนเพ่ือความเขาใจงายดังใจ ใจความในทางพระพุทธศาสนาเปนการฝกจิตและปลอยวางใหไดเพ่ือทําตน

ใหพนไปจากโรคพนไปจากทุกขตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเพราะฉะนั้นแลวหลักธรรมคําสอนทาง

พระพุทธศาสนาองคความรูท่ีแทจริงคือการทําสมาธิและทําจิตใหผองใสปลอยวางและสามารถปฏิบัติตนใหพนทุกข

ไดแตในบทความนี้ก็จะอธิบายในเชิงประวัติศาสตรซ่ึงในแตละประเทศก็มีความแตกตางกันไมวาจะเปนท่ีเนปาล 

ภูฏาน ทิเบต หรือประเทศตาง ๆท่ีมีความนาสนใจท่ีผูเขียนในยกตัวอยาง 
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ความหมายของนิกายมหายาน 

มหายานในแตละประเทศก็มีความแตกตางกันออกไป ความแตกตางนี้เกิดข้ึนเพราะความ เปนลัทธินิกาย

นั่นเอง ผูปฏิบัติธรรมท่ีคนพบสัจธรรมแทออกจากกรงขังแหงลัทธินิกายได ยอมพบ วามีพระพุทธศาสนาดั้งเดิมท่ี

แทจริงอยู และคํา วา “มหายาน” เปนคํา เรียกนิกายของภิกษุฝายเหนือของ อินเดีย บางทีเรียก “อุตรนิกาย” 

(นิกายฝายเหนือ) บาง “อาจารยวาท” บาง ซ่ึงมีจุดมุงสอนใหระงับ ดับกิเลส ท้ังยังไดแกไขคําสอนในพระ

พระพุทธศาสนา ใหผันแปรไปตามลําดับ พวกนี้เรียกลัทธิของตน วา “มหายาน” ซ่ึงแปลวา “ยานใหญ” สามารถ

นําพาประชาชนใหขามวัฏสงสาร คือ ความทุกข จากการเวียนวายตายเกิดไดคราวละมาก ๆ จุดเดนของนิกายนี้อยู

ท่ีแนวคิดเรื่องการบําเพ็ญตนเปนพระโพธิสัตวสรางบารมี เพ่ือชวยเหลือสรรพชีวิตในโลกไปสูพระนิพพาน ซ่ึงมี

ความเจริญรุงเรื่องอยู ในประเทศเวียดนาม เนปาล ทิเบต ญ่ีปุน มองโกเลีย และภูฎาน เปนตน พระพุทธศาสนา

นิกายมหายานไดเผยแผไปท่ัวโลกอีกท้ังมีพุทธศาสนิกชนอยูเปนจํานวนมาก 

พระพุทธศาสนานิกายมหายาน เปนพระพุทธศาสนานิกายหนึ่ง ท่ีไดรับการนับถืออยางมากในประเทศ

แถบเอเชียตะวันออกโดยถือกําเนิดข้ึนในประเทศอินเดียราว พุทธศตวรรษท่ี 5-7 กอกําเนิดข้ึนจากการรวมหลัก

อภิปรัชญาของนิกายยอย 18 นิกาย (ส. ศิวรักษ, ม.ป.ป) ซ่ึงไดแยกออกมาจากนิกายด้ังเดิม หรือเถรวาทและ

มหาสังฆิกะผาสุก (อินทราวุธ, 2543) มหายานมาจากธาตุศัพทท่ีวา มหา+ยาน ซ่ึงมีความหมายวา “พาหนะท่ี

ใหญ” เปนคําเรียกท่ีอาศัยการเปรียบเทียบ จากคําวา “หินยาน” ซ่ึงมาจากคําวา หิน+ยาน ซ่ึงทางมหายานให

ความหมายวา “พาหนะท่ีเล็ก ๆ ” สาเหตุของการแบงแยกนิกายของมหายานนั้นมีหลายประการ แตโดยสรุปแลว

เกิดจากขอขัดแยงในทางความคิดเก่ียวกับพระวินัยปฎก การเชื่อในสิ่งท่ีเปนอภิปรัชญาของพระภิกษุรุนหลังจากท่ี

พระพุทธเจาทรงดับขันธปรินิพพานแลว ตลอดจนวิธีการเผยแพรแบบใหมและอิทธิพลของสภาพแวดลอมใน

ประเทศอินเดียขณะนั้น (วรรธนะ มูลขํา, 2545) มหายานมีจุดกําเนิดจากพุทธวจนะในสมัยจวนดับขันธปรินิพพาน

วา “ดูกรอานนท หากสงฆตองการ ก็ใหถอนสิกขาบทเล็กนอยได” เม่ือเวลาผานไป สงฆฝายหนึ่งจึงถือเอาพุทธ

วจนะขอนี้เปนพุทธานุญาตปรับสิกขาบทบางขอได เพ่ือความสะดวกในการเผยแผพระธรรมวินัย สิ่งใดเปนอุปสรรค

ก็ลดทอนลง ท่ีพัฒนามาจากพระภิกษุกลุมหนึ่งท่ีไมยอมรับ และไมเห็นดวยในมติการสังคายนาครั้งแรกมหายาน 

หมายถึง พาหนะท่ีใหญ เปนความเปรียบเพราะจุดประสงคคือ จะชวยรื้อขนสรรพสัตวใหถึงนิพพานใหไดมากท่ีสุด 

เพ่ือดับทุกขในสังสารวัฏ ปจจุบันแพรหลายในทิเบตญวน จีน ญ่ีปุน เกาหลี ไตหวัน มองโกเลีย ภูฏาน เนปาล

เวียดนาม และอินเดียบางสวน (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2568) การปรับปรุงแกไขขอบัญญัติและคําสอนบาง

ประการของพระพุทธเจาใหเหมาะกับเวลาและสถานท่ีท่ีเปลี่ยนแปลงไป มหายานจะไมรีบดวนไปสูความดับทุกข

จนกวาจะชวยสรรพสัตวใหพนทุกข มหายานต้ังบุคคลเปนแกนกลาง คํานึงถึงสติปญญา ความคิด ความรู และ

ความสามารถของบุคคลเปนเกณฑ แทนท่ีจะปรับบุคคลใหเขาหาพระพุทธพจน แตปรับพระพุทธพจนเขาหาบุคคล 

เพ่ือประโยชนแกการเผยแผพระพุทธศาสนา มหายานถือเรื่องบารมีเปนสําคัญ เพ่ือความเปนพระโพธิสัตวความจริง

เคาของการแตกแยกออกเปน 2 นิกาย เริ่มมีมาต้ังแตหลังพุทธปรินิพพานเปนตนมา เพราะพระปุราณะไมยอมรับ
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ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

 
ผลการสังคายนา โดยพระมหากัสสปเถระท่ีถํ้าสัตตบรรณคูหาและไดแยกตัวออกมาทําสังคายนาตางหาก แต

นักปราชญท้ังหลายเชื่อวาพระพุทธศาสนา ไดเกิดการแบงแยกนิกายตาง ๆ ถึง 18 นิกายหรือมากกวานั้นในพุทธ

ศตวรรษท่ี 2 สวนมากเปนนิกายเล็ก ๆ  ไมคอยมีบทบาทนักนิกายท่ีไดรับความนับถือและมีอิทธิพลมากท่ีสุดใน

ระยะ 5 ทศวรรษแรกไดแก เถรวาท ซ่ึงยึดถือตามมติปฐมสังคายนาเปนหลักสําคัญ และนิกายนี้เองยังไดแตกแยก

ออกเปนนิกายเล็ก ๆ อีก12 นิกายเม่ือยอนหลังไปดูเหตุการณท่ีเปนบอเกิดของมหายาน (วศิน อินทสระ, 2546) 

เราก็พอจะทราบความเปนมาของพระพุทธศาสนาในยุคตนพอสมควร คือในระหวางสมัยท่ีพวกกุษาณะกําลังแผ

อิทธิพลอยูในอินเดียภาคเหนือ และพวกอันธระกําลังเสวยอํานาจ ณ อินเดียภาคทักษิณ (ใต) ราวพุทธศตวรรษท่ี 

6-7 ในสมัยดังกลาว ไดมีเหตุการณสําคัญเกิดข้ึนในพระพุทธศาสนา นั้นคือการถือกําเนิดของลัทธินิกายใหมนิกายนี้

เรียกตัวเองวา “มหายาน” การปรากฏข้ึนของมหายาน นับวาเปนวิวัฒนาการการปฏิรูปประวัติศาสตร

พระพุทธศาสนา ปจจุบันนิกายนี้สามารถครองใจประชาชนหลายรอยลานคนในจีน ญ่ีปุน ทิเบต มองโกเลีย 

เวียดนาม เกาหลี ดังท่ีเราทราบกันในปจจุบันสาเหตุท่ีทําใหเกิดนิกายมหายานนั้นมีหลายประเด็น แตพบสรุปยอ ๆ 

ดังตอไปนี้ 

ก. มหายานเกิดจากบางนิกายใน 18 นิกาย  

ตางนิกาย ตางมีอุดมคติทัศนะทางหลักธรรม และวัตรปฏิบัติท่ีผิดแผกแตกตางกันออกไปมากบางนอยบาง 

และตางนิกายตางก็มีศูนยกลางของนิกาย นิกายท้ัง 18 มีดังตอไปนี้ 1. นิกายสถวีรวาท 2. นิกายมหาสังฆิกวาท 3. 

นิกายเอกัพโยหาริกาวาท 4. นิกายโลกุตตรวาทิน 5. นิกายโคกุลิกวาท 6. นิกายพหุสสุติวาท 7. นิกายปญญัติวาท 

8. นิกายมหิสาสิกวาท 9. นิกายวัชชีบุตร 10.นิกายสรวาสติวาทิน 11. นิกายธรรมคุปตะ 12. นิกายกัสสปกวาท 13. 

นิกายเสาตรนติกะ 14.นิกายเจติวาท 15. นิกายสมิติยวาท 16. นิกายเหมวันตะ 17. นิกายสุตตวาท 18. นิกายอันธ

กะเหลานี้ตอมาแตกเพ่ิมออกเปน 22 นิกาย คือ 19. นิกายปรเสลิยะและอุตตรเสลิยะ 20. นิกายอุตตรปถะ 21. 

นิกายวิภัชชวาทิน 22. นิกายเวตุลลลกะ ตอมาบางนิกายยอยก็ไดพัฒนาการมาเปนมหายานโดยเฉพาะนิกาย

มหาสังฆิกะ และบางสวนก็ยังคงเปนเถรวาทหรือหินยานเชนเดิม 

ข. มหายานเกิดจากพระบุคลิกภาพของพระพุทธเจา 

ในหลักธรรมของนิกายมหาสังฆิกะ จะเห็นไดวาทัศนะตอพระบุคลิกภาพอันยิ่งใหญของพระบรมศาสดาใน

สวนโลกุตตรภาพ แตกตางจากนิกายเถรวาท ขณะท่ีฝายเถรวาทถือวาพระวรกายเปรียบเหมือนกับสามัญชนท่ัวไป

ยอมเสื่อมไปเพราะอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ยอมแตกดับในท่ีสุด แตท่ีไมดับคือพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา แต

มหาสังฆิกะเห็นวาพระบุคลิกภาพและชนมชีพจะแตกดับลงในอนุปาทิเสสนิพพานนั้น ยังไมไดเสียแรงท่ีพระองค

เปนอภิบุรุษท่ีสรางบารมีมานับอสงไขยจะมาดับสูญโดยไมเหลืออะไรไมได พวกเขาถือวาภาวะของพระพุทธเจาท้ัง

นามและรูปเปนโลกุตตระพระชนมชีพยังยั่งยืนไมมีขอบเขต สิ่งท่ีแตกดับเปนเพียงมายาธรรมเทานั้น ความคิดเชนนี้

เองท่ีกอใหเกิดลัทธิมหายาน พวกเขาเห็นตัวอยางการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจาเม่ือเสวยพระชาติเปนพระ

โพธิสัตว ผูท่ีซาบซ้ึงจึงนําเอาโพธิจริยาท้ัง 10 ทัศนั้นมาประกาศเปนพิเศษและตั้งอุดมคติท่ีจะใหมุงสําเร็จสัพพัญุต
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ญาณ มีโอกาสสรางบารมีเปนพระโพธิสัตวเปนประโยชนแกสรรพสัตวและไมพอใจในการบรรลุพระอรหันต เพราะ

ถือวาคับแคบเฉพาะตน 

 

พระพุทธศาสนามหายานในประเทศเนปาล  

ประเทศเนปาลแมจะเปน ท่ีตั้ งของลุมพินีสถานอันเปนสถานท่ีประสูติของพระพุทธเจา พระ

พระพุทธศาสนาในประเทศเนปาลไดรับมาจากประเทศอินเดียอีกทอดหนึ่ง เพราะพระพุทธเจาทรง ตรัสรูและ

เผยแพรพระพระพุทธศาสนาในทองถ่ินซ่ึงอยูประเทศอินเดียเสียเปนสวนใหญ ดังนั้นพระพุทธ ศาสนาในประเทศ

เนปาลในสมัยแรกๆ จึงยังไมมีหลักฐานปรากฏท่ีชัดเจนประวัติศาสตรของพุทธ ศาสนาในประเทศเนปาลพอสรุปได

ดังตอไปนี้  

1. หลักฐานท่ีแสดงถึงพระพุทธศาสนาในประเทศเนปาลเพ่ิงจะปรากฏชัดเจนในสมัย พระเจาอโศก

มหาราชในพุทธศตวรรษท่ี 3 โดยมีตํานานเลาวา พระเจาอโศกมหาราชไดเสด็จไปยังเนปาลเพ่ือปราบกบฏตั้งแตยัง

ทรงเปนพระราชกุมาร หลังจากเสด็จข้ึนครองราชยแลว คราวหนึ่งได เสด็จมายังลุมพินี เพ่ือนมัสการสถานท่ี

ประสูติของพระพุทธเจาและทรงประดิษฐานหลักศิลาจารึก ไวเปนอนุสรณ ณ ท่ีนั้นดวยนอกจากนั้นพระราชธิดา

ของพระเจาอโศกพระนามวา จารุมตี ไดอภิเษก สมรสกับขุนนางชาวเนปาลทานหนึ่ง โดยสรางสถูปและวัดไวหลาย

แหงยังปรากฏซากอยูจนทุกวัน นี้ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ม.ป.ป) 

2. ในพุทธศตวรรษท่ี 13 การทํานุบํารุงและเผยแพรพระพระพุทธศาสนาอยางจริงจังใน ประเทศเนปาล

ปรากฏหลักฐานท่ีชัดเจน ในรัชสมัยของพระเจาอังสุวรมัน โดยพระองคได พระราชทานพระราชธิดาใหอภิเษก

สมรสกับพระเจาสรองสันคัมโปผูเปนกษัตริยของประเทศทิเบต พระพุทธศาสนาเริ่มเผยแพรเขาไปในทิเบต และ

ปรากฏวามีบัณฑิตชาวเนปาลรวมงานแปลคัมภีร ภาษาสันสกฤตเปนภาษาทิเบตในราชสํา นักทิเบตดวย  

3. ประมาณพุทธศตวรรษท่ี 14 ในสมัยของพระศานตรักษิต ความสัมพันธทางศาสนา และวัฒนธรรม

ระหวางประเทศเนปาลและทิเบตก็ม่ันคงแนนแฟนยิ่งข้ึน  

4. ในพุทธศตวรรษท่ี 17-18 เมือชาวมุสลิมเขารุกรานแควนพิหารและเบงกอลทําลาย วัตถุกอสราง เผาวัด 

และฆาพระสงฆทํา ใหพระภิกษุตองหลบภัยเขาไปอาศัยอยูในเนปาลพรอมท้ังนําคัมภีรท่ีมีคาจํานวนมากมายเขาไป

ดวย คัมภีรบางสวนไดถูกนํา ไปจนถึงทิเบตและไดรักษาไวอยาง ดีจนถึงทุกวันนี้ เม่ือมหาวิทยาลัยนาลันทาถูก

ทําลายพินาศและพระพุทธศาสนาไดเสื่อมสูญไปจาก ประเทศอินเดียแลวพระพุทธศาสนาในประเทศเนปาลก็เสื่อม

สูญไปเชนเดียวกันและคุณลักษณะ พิเศษท่ีเปนเครื่องหมายเฉพาะของพระพุทธศาสนา เชน ชีวิตพระสงฆในอาราม 

การไมถือชนชั้น วรรณะ การไมเชื่อถือเรื่องไสยศาสตรตาง ๆ ฯลฯ ไดเสื่อมสูญไปในท่ีสุด ทําใหขาดลักษณะเดนท่ี

แตกตางจากศาสนาอ่ืน  

5. ประเทศเนปาลไดกลายมาเปนศูนยกลางของพระพุทธศาสนาแบบตันตระและไดมี นิกายพุทธปรัชญา

สํานักใหญ ๆ เกิดข้ึน 4 นิกาย คือสวาภาวิกะ ไอศวริกะ การมิกะ และยาตริกะแตละนิกายก็แตกยอยออกไปอีก
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หลายสาขาและนิกายตาง ๆ แสดงใหเห็นความผสมผสานเขาดวย กันของกระแสความคิดทางปรัชญาหลายแบบ

หลายแนวเทาท่ีเกิดข้ึนในประเทศอินเดียและทิเบต ดวยอิทธิพลของศาสนาฮินดูและพระพุทธศาสนา  

6. ในปจจุบันไดมีการฟนฟูพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทข้ึนในประเทศเนปาล สมาคม แหงหนึ่งชื่อ       

ธรรโมทัยสภา ไดอุปถัมภใหพระภิกษุจากประเทศศรีลังกาหรือพระภิกษุเนปาลท่ีไดรับ การศึกษาและฝกอบรมใน

ประเทศศรีลังกาใหมาเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีเนปาลอยางจริงจังและได พิมพคําแปลพระสูตรจากภาษาบาลีเปน

ภาษาถ่ินออกเผยแพรหลายพระสูตร จากท่ีกลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนาในประเทศเนปาล

หลังจากยุคของ พระเจาอโศกมหาราชเปนพระพุทธศาสนานิกายมหายาน เพราะปรากฏหลักฐานท่ีชัดเจนวามีการ

แปลคัมภีรภาษาสันสกฤตเปนภาษาทิเบต เพราะภาษาสันสกฤตเปนภาษาท่ีใชบันทึกพระสูตรของพระพุทธศาสนา

นิกายมหายาน นอกจากนั้นประเทศเนปาลยังเคยเปนศูนยกลางของพระพุทธศาสนา นิกายตันตระซ่ึงเปนนิกาย

ยอยของพระพุทธศาสนานิกายมหายานเชนเดียวกัน แตในปจจุบันพระพุทธศาสนา ในประเทศเนปาลเปนนิกายเถร

วาทเพราะรับอิทธิพลมาจากประเทศศรีลังกาซ่ึงเปนพระพุทธศาสนา แบบเถรวาท  

 พระโพธิสัตว พระโพธิสัตว (Buddha to be) คือพระพุทธเจาในอนาคต เราทุกคนลวนจะเปน พระ

โพธิสัตวในอนาคตดวยกันท้ังสิ้น แตผูท่ีจะกาวข้ึนสูบันไดแหงความเปนพระโพธิสัตวไดนั้นตอง กระทําสัตยปฏิญาณ 

4 ประการ  

1. ปลดเปลื้องสรรพสัตว  

2. ทําลายตัณหาชั่วชาท้ังมวล  

3. เรียนสัจจะและสั่งสอนแกบุคคลอ่ืน  

4. นําสรรพสัตวไปสูความเปนพุทธ. “คําวาพระโพธิสัตว” นั้นมีความหมายเปน 2 นัยดวยกัน  

1. นัยแคบ เปนชื่อเรียกบุคคลซ่ึงกระทํา ปฏิญาณเพ่ือรูแจงอุดมคติอันเปนวิถีทางไปสู ความเปนพุทธของ

เขา.  

2. นัยกวาง หมายถึง บุคคลผูกําลังพยายามเพ่ือความตรัสรูของสัตวอ่ืน ดวยการทําสัตย ปฏิญาณ 4 

ประการ และบําเพ็ญบารมี 6. ถึงแมพระศากยมุนีพระองคเองก็เคยเปนพระโพธิสัตวมาแลว ในชาดกไดกลาวถึง

ชีวิตใน อดีตชาติของพระองควา บางชาติพระองคเสวยพระชาติเปนสัตวและบางชาติก็เปนมนุษยแตละชาติ 

พระองคไดบําเพ็ญความกรุณาและสวัสดิภาพตอบุคคลอ่ืนท้ังสิ้น. 

ในลัทธิหินยานสาวกของพระพุทธเจาถูกสั่งสอนใหเปนพระอรหันตมิใชเปนพระโพธิสัตว แตมหายาน

ตองการใหสัตวทุกประเภท มีสภาพเหมือนพระศากยมุนี ตองการเฉลี่ยความสุขอันเกิด จากความตรัสรูใหสรรพ

สัตวอยางท่ัวถึง และตองขจัดความแตกตางกันท้ังหมดท่ีมีอยู ระหวางความ เปนพุทธและความเปนสามัญมนุษยให

หมดสิ้นไป ความแตกตางกันระหวางความเปนพระอรหันตกับความเปนพระโพธิสัตวมหายาน กลาววาพระอรหันต

นั้นมุงเพ่ือความหลุดพนเฉพาะตัว สวนพระโพธิสัตวปรารถนาชวยสรรพสัตว จึงไมปรารถนาความตรัสรู ถาหาก

สรรพสัตวยังคงอยูในทามกลางแหงความทุกข มหายานจึงกลาววา ความตรัสรูนั้นจะมีประโยชนอันใดเลาในเม่ือ
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เพ่ือนของเรากําลังประสบทุกขอยูมหายานจึงกลาวหาวา หีนยานนั้นถือลัทธิอัตนิยม (Egoism) เห็นแกตัวจัดไมคิด

ชวยบุคคลอ่ืน พระภิกษุสุภัทร ไดกลาวแกขอหาของมหายานไวอยางนาฟงวา “เม่ือเราไดศึกษาและ ทําตัวเราเอง

ใหสมบูรณแลวท้ังทางกายและจิตใจ เราจึงอาจสามารถชวยเพ่ือนเราไดและท้ังบําเพ็ญ ประโยชนตอเขาได

วัฒนธรรมอันแทจริงท้ังหมดเกิดมาจากภายใน ความเจริญของโลกทุกอยางตอง เริ่มตนจากความเจริญของตัวเอง 

เม่ือนึกถึงเชนนี้แลวขอใหทุก ๆ คนจงปฏิบัติเพ่ือความสมบูรณแหงตัวเอง ท้ังขอใหเขาจงเขาใจไวดวยวาไมมีใครเลย

อาจมีความสุขไดในเม่ือเพ่ือนๆ ของเขายังคงประสบทุกข อีกนัยหนึ่ง สิ่งท่ีมีประโยชนตอมนุษยในความหมายสูงสุด

ก็คือการปฏิบัติตนเอง บุคคลผูท่ีจะเปนพระโพธิสัตวไดนั้น นอกเหนือจากไดปฏิญาณตนดวยคํา ปฏิญาณ 4 

ประการดังกลาวแลว ในทสภูมิกสูตรยังไดกลาววา ตองปฏิบัติในคุณธรรมตอไปนี้เปนลําดับ  

1. ปรฺมุทิตา ข้ันนี้พระโพธิสัตวบําเพ็ญทานบารมี เฉลี่ยความสุขใหแกสัตวอ่ืน  

2. วิมลา บําเพ็ญศีลบารมี  

3. ปรฺภากรี พิจารณาถึงสภาพอันแทจริงของสิ่งท้ังหลายแสวงหาธรรมเพ่ือชวยสัตวผู ประสบทุกขโดย

ปฏิบัติขันติบารมีธรรม  

4. อริสฺมติ ขจัดความคิดอันผิดๆ ใหหมดสิ้นไป บําเพ็ญวิริยบารมี  

5. สุทุรฺชย ข้ันนี้พระโพธิสัตวมีความรูสมบูรณดวยการปฏิบัติธฺยานบารมีหรือสมาธิ  

6. อภิมุกฺต เกิดความเขาใจอยางแจมชัดในทฤษฎีปฏิจจสมุปบาทเปนข้ันแหงปรัชญาหรือ ปญญาบารมี  

7. ทุรงคม เกิดความชํา นาญในอุบายวิธีตางแหงปญญา  

8. อจล พระโพธิสัตวอยูในสภาพท่ีไมเกิดและไมตายเกิดในศาสนาของพุทธ ยังภูมิแหง พุทธของตนให

บริสุทธิ์ปฏิบัติปณิธานบารมี  

9. สาธุมติ ปรัชญาของพระโพธิสัตวบริบูรณเต็มท่ีสามารถสั่งสอนธรรม และปลุกสัตวให ตื่นข้ึนจากอวิชชา 

เปนข้ันท่ีบํา เพ็ญพลบารมี  

10. ธรฺมเมฆ เปนการบรรลุข้ันสุดทายข้ันนี้ พระโพธิสัตวมีอํา นาจและลักษณะของ พระพุทธทุกประการ 

เปนข้ันท่ีบํา เพ็ญญาณบารมีธรรม. 

อนึ่ง พระโพธิสัตวท่ีมหายานนับถือกันเปนสวนมากนั้น ไดแก  

1. อวโลกิเตศวรโพธิสัตว (จีนเรียกวากวนยิน, สวนญ่ีปุนเรียกวากวนนอน) เปนพระ โพธิสัตวแหงปญญา 

เปนท่ีนับถือของนิกายมหายานทุกนิกายโดยเฉพาะนิกายเท็นได,นิกายชินกอน, นิกายเซน ท้ังนี้ยกเวนนิกายชิน

นิกายเดียวเพราะนิกายชินนี้นับถือแตเฉพาะอมิตาภะพุทธเทานั้นบท แหงคัมภีรสัทธรรมปุณฑริกสูตร เปนบท

สรรเสริญพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวมหายานนับถือกันวา เปน “จิตโตรส” (spiritual son ) ของอมิตาภะพุทธ 

ดังนั้นรูปปนของอวโลกิเตศวรจึงมักจะมีรูป อมิตาภะพุทธปรากฏอยูบนพระเศียร รูปของ  อวโลกิเตศวรเทาท่ีมา

ปรากฏเห็นกันบอยๆ ก็คือรูป  

ก. ชูกวนนอน เปนรูปหญิงสาวถือดอกบัว  
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ข. จูอิจิเมน กวนนอน มีพระพักตรถึง 11 พักตร  

ค. เสนจู กวนนอน มีหัตถ 1,000 หัตถ  

ง. บาโด กวนนอน มีพักตรเปนมา  

จ. นโยอิริน กวนนอน รูปนั่งหัตถขวาทาวแกม.  

1. มอนจูโพธิสัตว เปนสัญลักษณแหงความรัก ข่ีสิงโต หัตถขวาถือดาบเพ่ือตัดอวิชชา หัตถซายถือคัมภีรซ่ึง

เชื่อกันวาเปนคัมภีรปรัชญาปารมิตา.  

2. ฟูเกนโพธิสัตว เปนสัญลักษณแหงปญญา และเมตตา ข่ีชาง.  

3. โกกุโซโพธิสัตว เปนสัญลักษณแหงปญญา รูปโกกุโซโพธิสัตวมักจะพบในวัดของนิกาย เท็นได, ชินกอน, 

เซนและโดยเฉพาะนิกายเซนแลวนับถือโกกุโซโพธิสัตวมาก.  

4. มิโรกุโพธิสัตว (พระศรีอารย ) ตามมติของหีนยานถือวา ตอไปจะเปนพระพุทธเจา ผูใหความสุข รูปท่ี

ปรากฏในญี่ปุนเปนรูปนั่ง หัตถถือเจดีย.  

5. จิโซโพธิสัตว เปนพระโพธิสัตวท่ีชวยสรรพสัตวท่ีอยูในสภาพท้ัง 6 คือ 1. สัตวนรก 2. ปศาจ 3. นักรบ 

4. สัตว 5. มนุษย 6. เทวดา. 

 

พระพุทธศาสนามหายานในทิเบต 

พุทธศตวรรษท่ี 9 พระพุทธศาสนาเริ่มแพรหลายในทิเบต แตประวัติศาสตรบอกแกเราวา พระพุทธศาสนา

เริ่มแผไปสูทิเบตราวพุทธศตวรรษท่ี 11 สมัยพระเจาสรองตสันคัมโปปกครองทิเบต โดยพระมเหสีของพระองค 

องคหนึ่งเปนเจาหญิงจีนทรงพระนามวาบนเซงกงจูและอีกองคหนึ่งเปนเจาหญิงเนปาลผูทรงพระนามวาภฤกุฏเีทวี

ราชเทวีท้ัง 2 ไดเปนผูชักนํา ใหสามีเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา พระเจาสรองตสันคัมโปทรงสงราชทูตมาอันเชิญ 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ไปจากอินเดียและไดสถาปนามหาวิหารโปตละ อันเปนท่ีประทับของทะไลลามะ

เดี๋ยวนี้ กับวัดใหญๆอีกในทิเบต คณาจารยชาวอินเดียไดขามภูเขาหิมาลัยนําพระพุทธศาสนาแบบมนตรยานตันตระ

เขาไปเพราะลัทธินี้เปนลัทธิท่ีถูกอุปนิสัยและรสนิยมของชาวทิเบต อันเปนชาติท่ีมีความเปนอยูในแดนลี้ลับนี้อยาง

ยิ่ง ลัทธิเดิมของชาวหิมพานตพวกนี้เปนลัทธิบูชาเทวะลึกลับ ซ่ึงเต็มไปดวยเวทมนตอาถรรพณ เรียกวา ลัทธิบอน

ปะ เม่ือพระพุทธศาสนาแบบตันตระซ่ึงอุดมดวยอาคม และมนตแพรไปถึง จึงไดรับการตอนรับอยางดีจากราช

สํานักและประชาชน แตพวกท่ียังเครงในลัทธิเดิมก็ยังคงทําการขัดขวางอยูเสมอ  

ตอมามีคณาจารยแหงลัทธิพุทธตันตระองคหนึ่งชื่อ คุรุปทมสมภพ เปนชาวอินเดียภาคเหนือและเปนผู

บรรลุฌานอยางสูง ไดถูกอาราธนาไปทิเบต ทานผูนี้ไดใชอิทธิปาฏิหาริยยังศรัทธาปสาทะใหเกิดแกประชาชนเปน

อันมากและไดทํา ใหรากฐานของพระพุทธศาสนาม่ันคงในแดนหิมวันตนี้แตก็ไดทําความไมพอใจแกเหลาสาวกของ

ลัทธิบอนปะมากจํา เนียรกาลลวงมา จึงปรากฏวามีพระราชาทิเบตองคหนึ่งทรงนามวา พระเจาลางเกอธรรม ไดทํา 

พระองคเปนปฏิปกษตอพระพุทธศาสนา แตในท่ีสุดก็ถูกคนลอบปลงพระชนมสวรรคต พระราชาองคตอไปไดเปน
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อัครศาสนูปถัมภก็ทํา ใหพระพุทธศาสนาแพรหลายไปท่ัวทิเบต เรารูจักนามของพระพุทธศาสนาในทิเบตอีกชื่อหนึ่ง 

คือลัทธิลามะ คําวา ลามะ มีความหมายวาสูงสุดยอด พระสงฆทิเบตก็เรียกวาลามะ คลายกับคนไทยเรียกภิกษุวา

พระ ซ่ึงมาจากคําวา วระ แปลวา ประเสริฐนั้นเองหลังอาจารยคุรุปทมสมภพ ก็ปรากฏวามีอาจารยในลัทธิพุทธ

ตันตระตาง ๆ องค บางก็ มาจากมหาวิทยาลัยนาลันทา วิกรมศิลา เดินทางขามโขดเขาหวยละหานลําธารไปทํา 

งานแปลคัมภีร ในทิเบต อักษรของทิเบตก็มีรากฐานเกิดจากภาษาสันสกฤตอาจารยท่ีสําคัญ อาทิเชน อตีศศานต 

รักษิต เปนตน (เสถียร โพธินันทะ, 2548) 

เม่ือตสองขะปะมรณภาพ ไดมีอัครสาวก 2 รูปสืบแทนตําแหนงเจาคณะนิกายเหลืองตอ ไป ดวยวิธีอวตาร 

คือ ตายแลวกลับมาเกิดใหม และไดเปนผูปกครองประเทศทิเบตดวย เรียกวา ทะไลลามะ และปนเชนลามะ ทะ

ไลลามะนั้นดํารงตําแหนงเปนท้ังสกลสังฆปริณายกและราชาธิราช คือเปนผูปกครองท้ังฝายพุทธจักรกับอาณาจักร

ดวยอํา นาจเด็ดขาด สวนปนเชนลามะมีอํานาจทาง พุทธจักรฝายเดียว พระราชวังท่ีประทับของทะไลลามะเรียกวา

วังโปตละ สรางอยูบนภูเขา ณ กรุงลัสสา อันเปนนครหลวง สวนวังของปนเชนลามะ ชื่อ ตะชลุมโป อยูทางทิศ

ตะวันตกเฉียงใต หาง ไกลไปจากนครลัสสาจนถึงปจจุบัน ทะไลลามะสืบมาถึงองคท่ี 14 ปนเชนลามะองคท่ี 10 

ชาวทิเบต เชื่อกันวาทะไลลามะเปนอวตารองคหนึ่งของพวกอวโลกิเตศวรโพธิสัตว สวนปนเชนลามะเปนอวตาร 

ภาคหนึ่ งของพระอมิตาถพุทธะ ทิเบตจึงไดกลายเปนพุทธอาณาจักรแหงหิมวัตดวยประการดังนี้  แม

พระพุทธศาสนาของทิเบตจะเปนลัทธิพุทธตันตระ แตการศึกษาพระปริยัติธรรมนั้นทิเบตคงศึกษา หลักพระพุทธ

วจนะท่ีเปนของฝายสาวกยานและมหายานท้ังนี้เพราะธรรมทูตท่ีจาริกไปทิเบต 

สวนมากเปนอาจารยของมหาวิทยาลัยนาลันทา และวิกรมศิลาซ่ึงแนนอนละบรรดาปกรณตาง ๆ ซ่ึงนัก 

ปราชญอินเดียตางก็เก็บไวจะไมถูกนํา พาไปดวยนั้นยอมมิตองสงสัย ดังนั้น จึงปรากฏวาปรัชญามหา ยานศูนยตวา

ทิน ปรัชญามหายานอัสติวาทิน ปรัชญาฝายสาวกยานตรรกวิทยาฮินดู ปรัชญาเหลา นี้จึงเปนเรื่องของลามะชาว

ทิเบตเขาใจซาบซ้ึงดีอยางยิ่ง อาจจะกลาวไดวาผูท่ีแตกฉานเจนจบใน ปรัชญาศูนยตวาทินของนาคารชุน และ

ปรัชญาแหงสาวกยาน นิกายสรรวาสติวาทินนั้น ตองไดแก ธรรมาจารยทิเบตนับเปนยอดทีเดียว ทิเบตมีวัดนอย

ใหญประมาณ 3,000 วัดพระสงฆสามเณร 2 แสนเศษ วัดท่ีใหญท่ีสุด ชั้นมหาวิหารมีวัดขนาดกลางและขนาดเล็ก

ข้ึนอยูในปกครองหลายวัด ในวัดๆ หนึ่งมีมหาอุโบสถา คารเปนศูนยกลางสํา หรับประชุมทําสังฆกรรมและมีคณะ

กุฏิแบงเปนคณะๆ สุดแตวัดใหญหรือเล็ก ถาเปนวัดใหญก็มากคณะ ในแตละคณะมีวิหารสํา หรับประชุมสวดมนต 

และมีศาลาการเปรียญ สํา หรับบอกพระธรรมวินัยดวยวัดใหญท่ีสุดในทิเบตชื่อ “วัดเดรปุง” มีพระสงฆสามเณร 1 

หม่ืนรูป ในอาคารอันมโหฬารนี้ มีเสายักษค้ําอยูกวารอยตน  

นอกจากนี้ พระวิหารศาลาการเปรียญตามคณะ กุฏิสามารถรองรับคนไดเปนพันคนข้ึนไป ยังมีอยูอีก 70 

กวาหลัง พระวิหารท่ีวามารถรองรับคนได 4-5 พันข้ึนไป มีตางหากอีก 4 วิหารรองจากวัดเดรปุงก็คือวัดสีระ มี

พระสงฆ 7 พันเศษ และวัด กันเด็นมีพระสงฆ 5 พันรูปเศษ ลามะเหลานี้มีการครองชีพผิดกับพระภิกษุสงฆทาง

ประเทศแถบเอเชียอาคเนย มีสงฆ ไทย พมา ลังกา เปนตน ท้ังนี้เพราะขนบธรรมเนียมและดินฟาอากาศท่ีแตกตาง
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ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 

 
กัน เปนเหตุพระทิเบตตองผอนผันการปฏิบัติพระวินัยลง สวนหลักสูตรปริยัติธรรมของทิเบต ชั้นมูลมีกําหนดเปน 2 

ป เรียนคัมภีรเหตุวิทยาศาสตร วาดวยหลักการอภิปรายตามแนวตรรก สําหรับใชในการเปนนักเทศนชั้นปฐม มี

กําหนด 5-6 ป เรียนคัมภีร-อภิสมยาลังการ ซ่ึงเปนปกรณท่ีอภิปรายสาระสําคัญแหงพระปรมัตธรรม วาดวยหลัก 

อนิจฺจํ ทุกขํ อนตฺตา ชั้นมัธยมมีกําหนด 3 ป เรียนคัมภีรมัธยมกาวตารศาสตรของพระจันทรกิรติ แต อธิบายแกทศ

บารมี ตามแนวนิกายศูนยวาท ชั้นอุดมมีกําหนด 3 ป เรียนพระวินัยปฎกและคัมภีร อภิธรรมโกศศาสตรโดยพิสดาร 

สรุปแลวตองใชเวลาศึกษาราว 14 ป จึงจบหลักสูตรปริยัติธรรม การสอบไลปริยัติธรรมใครสอบไลไดดีเรียกวา “กะ

ซิ” แบงประเภทเปน “กะซิ” แบบ สอบไลไดสนามวัด คือสอบกันภายในวัดท่ีตนอยูและประเภทสอบสนามหลวง 

ประเภทหลังนี้ชั้น สูงสุด ตองไปสอบตอหนาพระพักตรขององคทาไลลามะในพระราชวัง วิธีการสอบใชวิธีปุจฉา

วิสัชนา สมมติเปนพระสกวาทาจารยโตแยงอภิปรายกันในทามกลางคณะรัฐมนตรีขาราชการชั้นผูใหญ และ พระ

กรรมการสงฆชั้นมหาเถระเปนสักขีพยาน ผูสอบไลได ถือกันวาเปนเกียรติยศสูงสุด จึงสรุปไดวา พระ

พระพุทธศาสนาในประเทศทิเบตไดมีความเจริญรุงเรืองกาวหนามาโดย ตลอด และตอมาไดแบงเปนนิกายท่ีสําคัญ 

ๆ เปน 2 นิกายคือ 1. นิกายหมวกแดง ซ่ึงมีสีแดงท่ีหมวกเปนสัญลักษณ นิกายนี้เปนนิกายเกาแกดั่งเดิม การ 

ปฏิบัติพระธรรมวินัยก็หยอนยาน 2. นิกายหมวกเหลือง มีชื่อเรียกวา “เคลุกปา” เปนนิกายต้ังข้ึนใหมในราวพุทธ

ศตวรรษ ท่ี 19 ฟนฟูการปฏิบัติธรรมวินัยใหเครงครัด นิกายนี้เปนนิกายท่ีสําคัญและมีอิทธิพลมาก เพราะ เปน

รัฐบาลของทิเบต องคทาไลลามะเปนประมุขของนิกายนี (พระมหามิตร ฐิตปฺโญ, ม.ป.ป) 

 

พระพุทธศาสนามหายานในประเทศภูฏาน 

ประวัติยุคเริ่มตน ชวง พ.ศ. 1200 พระเจาจักกยาลโป สูรบกับพระเจานวเช ทางตอน ใตของภูฎาน ทํา ให

พระโอรสของพระเจาจักกยาลโปสิ้นพระชนมในสนามรบ พระองคจึงเลิกบูชา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพราะไมชวยชีวิต

พระโอรสของพระองคไว จากนั้นพระองคก็ทรงประชวร เนื่องจาก หัวหนาภูตผีปศาจจับวิญญาณของพระองคไว 

พระปทมสัมภวะ ไดเดินทางมาจากเนปาลเพ่ือชวย ปราบผีให โดยทานขอ “ซุงมา” หรือตันตระเทวี ชวยเหลือทาน

ในการปราบผี พระเจาจักกยาลโป จึงไดพระราชทานพระธิดาผูมีลักษณะแหง “ฑากิณี” 21 ประการ จากนั้นทาน

ปทมสัมภวะจึงนํา นางไปยังวัชรคูหา เพ่ือทํา พิธี 21 วัน ตอมานางก็ไดชื่อวา “มาซิกพุมเดน” คือพระแมองคเดียว

ท่ี สามารถจะชวยทานบําเพ็ญศาสนกิจไดเปนอยางดี ดังนั้นพระพุทธศาสนาในภูฎาน จึงเปนวัชรยาน เนื่องจาก

ไดรับจากทิเบตโดยตรงเม่ือเสร็จพิธีแลว พระเจาจักกยาลโปก็หายจากอาการพระประชวร จึงนิมนตใหทานปทม

สัมภวะพํานักท่ีเมืองพุมธัง และปวารณาทุกอยางท่ีทานตองการ แตทานปฏิเสธ ดวยเหตุผลวาอยูประจํา ไมได 

เพราะโลกท้ังโลกเปนท่ีอยูของทาน กอนจากก็ใหกษัตริยท้ังสองฝาย ประนีประนอมกันดวยอํานาจตันตระแลวให

รับพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ  

จากนั้นทานก็ได จาริกในภูฎาน 20 แหง ประทับรอยบาทไวเปนปูชนียสถานของประเทศ ทานปทม

สัมภวะเผยแผ ดวยการตอสูกับปศาจรายจนตายหมดท่ีเหลือก็เปน “ธรรมบาล 8 ตน” ซ่ึงนับถือพระพุทธศาสนา 
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แลวปกปองคุมครองศาสนาดวยกําเนิดนิกายดรุกปะกัคยุ จากนั้นมา ป พ.ศ. 1763 ลูกศิษยของ อาจารยสังปกยาเล 

เมืองดรุกราลุง ไดมาเผยแผหลักธรรม “นิกายดรุกปะกัคยุ” ในภูฎาน ในระหวาง ทางทานไดปราบปศาจท่ีทําให

จามรีตัวหนึ่งออกลูกมีศีรษะเปนงูไดสําเร็จ ชาวบานจึงเลื่อมใสและ ใหทานสอนหลักธรรมให จากนั้นทานไดไปเมือง

ทิมพู ทานไดพบสตรีวัย 21 ป ซ่ึงมีลักษณะฑากิณี 21 ประการ จึงไดแตงงานกับนาง แลวพานางไปอยูท่ีทิมพู มี

บุตรชาย 5 คน บุตรี 1 คน ระหวาง นั้นทานก็ไดสอนหลักธรรมและการปราบปศาจจนลูกชายไดครองเมืองท้ัง 4 

เปนผูนําศาสนจักร และอาณาจักรของทิเบต และสราง ซอง สถานท่ีสําคัญประจํา เมืองตน ทานมรณภาพดวยยา

พิษ ของลูกศิษยลามะลักปะ คูอริเกาสงมาแกแคนทานงาวังนัมเยล ป พ.ศ. 2112  

ทานงาวังนัมเยล ผูนํา นิกายดรุกปะกัคยุ เปนอวตารของคุงเกนปทมะ การโป ระหวางการนั่งสมาธิ 3 ป มี

รูปปนบิดา และเทพเจาปรากฏตัว และบอกใหทานรวบรวมอาณาจักรภูฎาน ใหเปนหนึ่งเดียว ดังนั้นจึงไดเดิน ทาง

มายังภูฎาน ระหวางทาง กอนวังโซเลม ผูครองนครกลาสา นิมนตใหทานสอนหลักธรรมและ อวยพรใหชาวเมือง

ของตน จากนั้นทานก็ไดเดินทางตอมายังทิมพู มีเทพเคนเยชาบามิเลนปรากฏ ตัวมาบอกทานวา ภูฎานตองการให

ทานอยูเพ่ือปองกันศัตรูรุกราน ทานเดินทางไปยังพาโรแลวสอน หลักธรรมนิกายดรุกปะกัคยุอยางเปนทางการ แต

ก็มีทานสังเดสีโชนัมเยลท่ีเคยมาแยงพระบรม สารีริกธาตุยกพลมารุกราน แตก็พายแพไปอยางราบคาบ ชาวเมือง

กลาววามีเทพชวยบัญชาการรบ และก็เห็นงาวังนัมเยลออกบัญชาการรบขณะนั่งสมาธิ มีฝูงแรงรอบินกินซากศพ

ของทหารฝายขาศึกจากนั้นทานก็ไดมอบทังคุซองจากทานเทวังเทนซิน ทานก็ไดถวายพระอวโลกิเตศวร แกะสลัก

ดวย ไมจันทนตอบแทน รูปแกะสลักนี้ศักดิ์สิทธิ์เนื่องจากเกิดเพลิงไหมครั้งใหญ ทานสามารถรวบรวม เมืองนอย

ใหญได จนไดฉายาวา ซับดรุง ซ่ึงหมายความวา ผูท่ีทุกคนตองยอมสิโรราบให  

จากนั้นก็ได วางรากฐานการปกครองของภูฎานดวยกฎหมายทางพุทธจักร และทางอาณาจักร ในป พ.ศ. 

2173 ดรุกปา ลามะ ลี้ภัยจากทิเบตสูภูฎาน ตอมาไดตั้งตัวข้ึนเปน ธรรมราชา ปกครองดินแดนดวยระบบศาสน

เทวราช มีคณะรัฐมนตรีชวย 4 ตําแหนง แมภูฎานจะพยายามแยก ตัวอยูอยางโดดเดี่ยว แตตอมาก็ถูกรุกรานจาก

ประเทศเพ่ือนบานโดยเฉพาะทิเบตอยูหลายครั้งใน ชวงพุทธศตวรรษท่ี 22 ถึง 23 ในระยะตอมาก็ยังถูกรุกรานโดย

อังกฤษซ่ึงมีอํา นาจอยูในอินเดีย กอนท่ีจะไดเจรจาสงบศึกกัน ในป พ.ศ. 2453 ในสมัยศตวรรษท่ี 17 นักบวช ซับ

ดุง นาวัง นํา เยล (Zhabdrung Ngawang Namgyal) ไดรวบรวมภูฎานใหเปนปกแผนและกอตั้งเปนประเทศข้ึน 

และในป 2194 นักบวชซับดุงไดริเริ่ม การบริหารประเทศแบบสองระบบ คือ แยกเปนฝายฆราวาสและฝายสงฆ 

ภูฎานใชระบบการ ปกครองดังกลาวมาเปนเวลากวาสองศตวรรษ จนกระท่ังเม่ือ วันท่ี 17 ธันวาคม 2450 พระ

คณะ ท่ีปรึกษาแหงรัฐ ผูปกครองจากมณฑลตาง ๆ ตลอดจนตัวแทนประชาชนไดมารวมตัวกันท่ีเมืองพู นาคาเพ่ือ

เลือกผูนํา การเลือกผูนํา ในครั้งนั้นก็ไดเลือก อูเก็น วังชุก (Ugyen Wangchuck) ใหเปนผูนําอยางเปนเอกฉันท  

ในขณะนัน้ อูเก็น วังชุก (Ugyen Wangchuck) เปนผูปกครองเมืองตองซา (Trongsa) ข้ึนเปนกษัตริยองค

แรกของภูฎาน โดยดํา รงตําแหนงเปนสมเด็จพระราชาธิบดีองคแรก แหงราชวงศวังชุก (Wangchuck) เนื่องจาก

คุณสมบัติท่ีโดดเดนของพระองคตั้งแตครั้งยังทรงดํา รง ตําแหนงเปนผูปกครองเมืองตองซา ทรงมีลักษณะความ
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เปนผูนําและเปนผูนํา ท่ีเครงศาสนาและมี ความตั้งพระทัยแนวแน ท่ีจะยกระดับความเปนอยูของประชาชนใหดีข้ึน 

ราชวงศวังชุกปกครองประ เทศภูฎานมาจนถึงปจจุบัน สมเด็จพระราชาธิบดีองคปจจุบันคือ สมเด็จพระราชาธิบดี

จิกมี เคเซอร นัมเกล วังชุก (Jigme Khesar Namgyal Wangchuck) ในชวงแรกๆ ภูฎานรับรูปแบบการปกครอง 

มาจากทิเบต คือ ผูนํา ประเทศจะเปนผูนํา ทางศาสนาดวย ตอมาภายหลังไดเปลี่ยนแปลงคือ กษัตริย ทํา หนาท่ี

ปกครองฝายบานเมือง สวนพระสังฆราชหรือ เจ เคนโป ปกครองสงฆเปนหลัก แตก็มีสวน ในการปกครองประเทศ

ดวย โดยพระสงฆมี 10 ท่ีนั่งในสภาผูวางรากฐานการปกครองนี้คือ ลามะ ชับดรุง งาวัง นัมเยล (Shabdrung 

Ngawang Namgyel; พ.ศ.2137 - 2194) การปกครอง ระบอบนี้ใชกฎหมาย 2 ฉบับ คือ โล ทริม มิ ลุ ทริมคือ

กฎหมายทางใจ และซา ลุง มิ ลุ ลุงคือ กฎหมายทางโลก ตอมาวันท่ี 17 ธันวาคม พ.ศ.2548 พระราชาธิบดีจิกมี 

ซิงเย วังชุก ทรงประกาศ เปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยไปสูระบอบประชาธิปไตย 

โดยมีพระ มหากษัตริยเปนประมุขภายใตรัฐธรรมนูญและมีคณะองคมนตรีเปนท่ีปรึกษา สภาแหงชาติ ของ ภูฎาน

เรียกวา Tsongdu ทํา หนาท่ีในการออกกฎหมาย ประกอบดวยสมาชิก 151 คน จํา นวน106 คน มาจากการ

เลือกต้ังของประชาชน และอีก 55 คน มาจากการแตงต้ังของพระมหากษัตริย ชาวภูฎานมีเทศกาลท่ีสําคัญและ

ศักดิ์สิทธิ์อยางหนึ่งคือ เทศกาลเตชู (Tsechu) ซ่ึงจัดข้ึนอยางยิ่ง ใหญ เพ่ือระลึกถึงการกํา เนิดของทานคุรุปทม

สัมภวะผูไดรับการกลาวขานวาถือกํา เนิดมาจากดอกบัว ตามความเชื่อในพระพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน 

เทศกาลนี้จะจัดข้ึนทุกปหมุนเวียนไปตามปฏิทินทาง จันทรคติ ในเทศกาลจะมีการแสดงระบํา หนากาก โดยพระลา

มะ ผูแตกฉานในตําราวัชรยาน จะ สวมใสเสื้อผาท่ีสวยงามหลากหลายดวยหนากากแหงทวยเทพ ปศาจและเหลา

สรรพสัตว 

นิกายวัชรยานในประเทศภูฏาน พระพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานไดซึมซับและหลอหลอม ตัวเขาเปน

อันหนึ่งอันเดียวกัน กับวัฒนรรมและวิถีชีวิตของชาวภูฏานอยางลึกซ้ึงและแนบแนนจนแยกไมออก จริงๆ แลวอาริ

ยะ ธรรมอยางท่ีเรารูจักในภูฎาน เริ่มตน ในศตวรรษท่ี 7 พรอมกับการสถาปนาวัดท่ีศักดิ์สิทธิ์ 2 วัด คือวัดคะยิกชู 

ลาคัง (Kyichu Lhakhang) และ วัดจัมเป ลาคัง (Jampe Lhakhang) ในปาโร (Paro) และบัมถัง (Bamkthang) 

เปนท่ีกลาวกันวา ประเทศภูฎานไดเริ่มรูจักและยอมรับนับถือพระพุทธศาสนา กอนการสรางวัดท่ีเกาแกท่ีสุด 2 วัด

ในศตวรรษท่ี 7 ดังท่ีไดกลาวมาแลวขางตนเสียอีก ซ่ึง เปนเรื่องท่ีตองยกความดีความชอบใหแกพระมหากษัตริย 

คือพระเจาซองสเท็น แคมโป (Songsten Campo) แหงทิเบต โบราณสถานเอกสารเกาแกรวมถึงการเลาเหตุการณ

ในอดีตปากตอปาก สามารถยืนยันและเชื่อมโยงปะติดปะตอเรื่องราวเหลานี้ ยอนหลังไปในอดีตถึง 2-3 รอยป ถึง

อยางไร ก็ตาม พระพุทธศาสนาก็ไดหยั่งรากลงอยางม่ันคงในภูฎาน ตั้งแตศตวรรษท่ี 8 เปนตนมา เม่ือทาน ปทม

สัมภวะ (Padmasambhava) ผูบูชาลัทธิเทพเจาแหงนิกายวัชรยาน ชาวอินเดียผูยิ่งใหญ ไดมาเยือนประเทศภูฎาน

หลายครั้ง และไดท้ิงมรดกวัฒนธรรมประเพณีอันมีคาอันหาท่ีเปรียบมิได ไวใหแกประเทศภูฎาน ทานปทมะสัมภวะ 

หรือท่ีชาวประชาเรียกทานวา ทานคุรุ ริมโปเช (Guru Rimpoche) ไดนําลัทธิวัชระยาน หรือพระพุทธศาสนานิกาย

วัชรยานมาสูทิเบตและภูฎาน จนไดรับการเคารพนับถือสูงยิ่งโดยชาวภูฎานวาเปนพระพุทธเจาองคท่ี 2 พรอมท้ัง
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สถานท่ีตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับพระองค เชน สถานท่ีบําเพ็ญสมาธิท่ีไดรับการเคารพบูชา สถานท่ีแหงนี้ไดมีนักแสวง 

บุญจากท่ัวประเทศ ไปเยี่ยมเยียนอยูตลอดปในทิเบตภาคกลาง ในชวงระยะเวลา 50 ปแรกของศตวรรษท่ี 13 ทาน

ฟาโจ ดูกอม ซิงโป (Phajo Dugom Shingpo) สาวกผูศรัทธาในนิกายนี้ ไดเดินทางมายังภูฎานและไดสถาปนา

ลัทธิ ดรุกปา กักยุปะ (Drukpa Kagyupa) ดังนั้นพอลวงมาถึงศตวรรษท่ี 17 ลัทธิดรุกปาก็ไดรับการสถาปนา เปน

ศาสนาประจําชาติภูฎานอยางสมบูรณ โดยทานซับดรุง นะวัง นัมกเยล (Shubdrung Nawang Mumgyel) ซ่ึงได

ทําการรวมชาติใหเปนปกแผนไปพรอมกันดวย ตราบถึงปจจุบัน ลัทธิดรุกปา กัก ยุปะ ก็ยังคงเปนศาสนาประจํา

ชาติตอเนื่องกันมาจนเปนประเทศท่ีพระพุทธศาสนามีอิทธิพลเหนือ ประชาชนชาวภูฎาน ถึงกระนั้นก็ตาม นิกาย

นะยิงมาปะ(Nyingmapa sect) ก็ยังสามารถเรียก ศรัทธาจากประชาชนไดมากเหมือนกัน และก็มีการปฏิบัติตาม

อยู ท่ัวไป ชื่อพ้ืนเมืองของประเทศ ท่ี ชาวบานเรียกขานประเทศของตนเองวา “ดรุก ยูล” (Druk Yul) จึงมี

ความหมายวา “ประเทศขอ งดรุกปา” ซ่ึงแปลงมาจาก “นิกายดรุกปา” ของพระพุทธศาสนานั่นเอง 

 

สรุป 

พระพุทธศาสนาในสายมหายานมีวิธีการปฏิบัติและทัศนคติท่ีแตกตางจากคณะสงฆเถรวาทมีจุดกําเนิด

จากประเทศอินเดียหลังสมัยพุทธกาลไดมาเผยแผพระพุทธศาสนาในแถบเอเชียในหลายๆประเทศไมวาจะเปน

เนปาลทิเบตภูฏานซ่ึงสามารถไดวาการศึกษาพระพุทธศาสนาในมหายานมีการบําเพ็ญบารมีเปนพระโพธิสัตวและมี

วัตรปฏิบัติท่ีแตกตางกันออกไปในหลายๆฝายและมีการบําเพ็ญบารมีเพ่ือเปนพระพุทธเจาหรือมาเปนพระโพธิสัตว

เพ่ือปลดเปลื้องตนออกจากทุกขและสามารถชวยเหลือผูอ่ืนไดเพราะฉะนั้นในลักษณะอุดมคติของมหายานจึงมี

ความเมตตาสูงและสามารถท่ีจะบําเพ็ญบารมีเปนพระพุทธเจาไดและสิ่งสําคัญของพระพุทธศาสนามหายานท่ี

ผู เขียนในยกตัวอยางในประเทศอ่ืน ๆซ่ึงเวนประเทศไทยไวเพราะในท่ีอ่ืนนั้นมีความโดดเดนในเรื่องของ

พระพุทธศาสนามหายานมากกวาเถรวาทแตกตางจากประเทศไทยพอสมควรเพราะฉะนั้นการศึกษาในลักษณะ

มหายานจึงสามารถท่ีจะบรรลุธรรมและปฏิบัติธรรมตามคําสอนทางพระพุทธศาสนาไดดี 
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และผลในการอธิบายความเชื่อไมใหหลงงมงาย โดยใชปญญาในการพิจารณาอยูเสมอ 2.ในยุคดิจิทัลการใชสื่อ

เทคโนโลยีสารสนเทศเขามามีบทบาทในสังคมไทยพระสงฆจึงจําเปนจะตองปรับตัวและสรางศรัทธาใหแก

ประชาชนดวยการนําหลักคําสอนทางพุทธศาสนามาอธิบายและชี้นําประชาชนใหเขาใจในหลักการปฏิบัติธรรมท่ี

ถูกตองถูกหลักท่ีพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติไวจึงจะสามารถสรางศรัทธาและสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมใหแก

ประชาชนในยุคปจจุบันได 3.พระสงฆกับการสงเสริมศรัทธาแกประชาชนในยุคดิจิทัล จึงจําเปนจะตองมีสวนรวม

ท้ังฝายวัดบานและโรงเรียน คือ มีการท่ีจะคิดพัฒนาชวยเหลืออาศัยซ่ึงกันและกัน ประชาชนเปนผูท่ีจะชวย

สนับสนุนในเรื่องของอาหารในเรื่องของปจจัย 4 ถวายพระสงฆ พระสงฆเปนผูชี้นําทางท่ีดีทางหลักคําสอนพุทธ

ศาสนา จึงจําเปนจะตองอาศัยซ่ึงกันและกัน 

คําสําคัญ : พระสงฆ, สงเสริมศรัทธา, ยุคดิจิทัล 

 

Abstract 

This academic article aims to study the role of monks in promoting faith among the people 

in the digital age, based on documents, research, websites, and analysis. The findings of the study 

are as follows: 1 . Faith refers to belief in the Triple Gem, consisting of the Buddha, the Dharma, 

and the Sangha, which are essential components of Buddhism. It is a belief that uses reasoning 

and logic to explain the faith, ensuring it is not blind belief. Faith is guided by wisdom and 

continuous contemplation. 2 . In the digital age, the use of information technology plays a 
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significant role in Thai society. Therefore, monks must adapt and promote faith among the people 

by explaining and guiding them according to Buddhist teachings. This will help people understand 

the proper practice of the Dharma, as taught by the Buddha, which can build faith and promote 

moral and ethical values among the people in today's world.3.The monks' role in promoting faith 

among the people in the digital age requires cooperation between the temple, the community, 

and schools. There must be mutual development and support. The people will help with 

providing food and other necessities for the monks, while monks will guide the community on 

the right path according to Buddhist teachings. Thus, cooperation between these groups is 

essential. 

Keywords : monk, promote faith, digital 

 

บทนํา 

ในยุคสมัยท่ีมีการใชสื่อออนไลนเปนหลักผูคนสามารถติดตอสื่อสารกันไดไมมีขีดจํากัดเชนเดียวกันกับคณะ

สงฆท่ีมีการปรับตัวไปตามยุคสมัยใชสื่อเทคโนโลยีในการบริหารกิจการคณะสงฆติดตอขาวสารตาง ๆไมวาจะเปนใน

เรื่องการปกครองหรือเรื่องของการคิดนิมนตตางก็ใชสื่อออนไลนแตก็มีภิกษุบางรูปท่ีไมไดศึกษาอยางถ่ีถวนจึงใชสื่อ

ออนไลนในทางท่ีผิดหรือประกอบกิจการท่ีผิดกฎหมายผิดวาทําวินัยหรือไมถูกตองตามพระราชบัญญัติคณะสงฆจึง

เกิดปญหาตาง ๆในสังคมทุกวันแลวทําใหสํานักขาวหรือผูท่ีไมหวังดีกับพระพุทธศาสนาหรือจะวางดีก็ตามใชเปน

เครื่องมือในการโจมตีและนําตีแผตอสาธารณชน ทําใหเกิดวิกฤตการณศรัทธาท่ีมีแกพระพุทธศาสนาไมวาจะเปน

ขาวท่ีเก่ียวกับเงิน ขาวท่ีเก่ียวของกับผูหญิงท่ีเปนเรื่องของพระธรรมวินัยหรือในเรื่องอ่ืน ๆก็ตามยอมเกิดผลกระทบ

ตอพุทธศาสนาท้ังโดยตรงและโดยออมเพราะฉะนั้นแลวการจะสงเสริมศรัทธาใหคืนกลับมานั้นเพ่ือพิสูจนทรง

จําเปนจะตองศึกษาในเรื่องของศรัทธาท่ีเกิดแกประชาชนอยางถ่ีถวนและสามารถบริหารจัดการความพึงพอใจทํา

ใหประชาชนมีศรัทธาเม่ือกลาวไปถึงคัมภีรทางพุทธศาสนาศรัทธาก็มีหลายประเภทดวยกัน 

ปจจุบัน การเปลี่ยนผานสูยุคดิจิทัล คงหลีกเลี่ยงไมไดท่ีจะตองปรับเปลี่ยนองคกรใหกาวไปสูการเปน

องคกรดิจิทัล หรือ Digital Transformation เปนท่ีรูจักกันดีกวาหลายทศวรรษ ท่ีเราลวนใชงานระบบดิจิทัลโดยท่ี

เราไมรูตัว เชนการใชการสื่อสารผาน อีเมล ไลน การชอบปงออนไลน ซ่ึงลวนเปนระบบ ดิจิทัลท้ังสิ้น เทคโนโลยี

ดิจิทัลเบื้องตนในการเปลี่ยนเปนระบบดิจิทัลในการทํางานเชน การสแกนเอกสารและสงเมลแทนการสงเอกสาร

ทางไปรษณียในสมัยกอน ซ่ึงประหยัดเวลาและรวดเร็วกวามาก การเก็บเอกสารเพ่ือเรียกใชดวยการสแกนเก็บใน

ฮารดดีส เปนตน 

เทคโนโลยีดิจิทัลระดับกลางในการเปลี่ยนเปนระบบดิจิทัลในการทํางานเชน การใชระบบ ERP 

(Enterprise Resource Planning) ซ่ึงเปนระบบจัดการขอมูลในหนวยงานสวนตาง ๆ ขององคกรธุรกิจ ตั้งแต
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เริ่มตนกิจกรรมจนถึงกระบวนการสุดทาย และตอยอดโดยการใช IoT (Internet of Things) เชื่อมตอขอมูลการ

ของกิจกรรมเพ่ือใหสามารถใชระบบไดเปนปจจุบัน และบริหารไดอยางมีประสิทธิภาพมาก และพระพุทธศาสนา

เขามาในประเทศไทยมาอยางยาวนาน ประชาชนสวนใหญจํานวนมากนับถือพระพุทธศาสนา รวมถึงประเพณี

วัฒนธรรมตาง ๆ ผสมผสานกลมกลืนกับวิถีชีวิตของคนไทยจนแยกไมออก จึงทําใหพุทธศาสนิกชนมีความเชื่อและ

ศรัทธา  
 

ความหมายของศรัทธา 

ศรัทธาในความหมายโดยท่ัวไปในหนังสือ ชุมนุมเรื่องสั้นไววา เปนความเชื่อในเรื่องความสามารถของ

บุคคลสําคัญหรือผูนําของสังคม ในเรื่องของศาสนาทุกองคศาสดา ยกเวนจากพระพุทธเจา สอนใหยึดเอาสิ่งใดสิ่ง

หนึ่ง ซ่ึงสาวกไมมีความรูพิสูจนวาเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์สูงสุด เปนผูสรางโลกและอํานวยสุขแกสัตวโลกเปนท่ีพ่ึงของตน 

ใหนบัถือบูชาสิ่งนั้นโดยแนนแฟน ปราศจากการพิสูจนและทดสอบแตอยางใด(พุทธทาสภิกขุ, 2566) 

ลักษณะของความศรัทธาความเชื่อในพุทธศาสนา ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา ท่ีถือวาถูกตอง มี 4 

ประการมีดังนี้ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),2557) 

1. เชื่อวา พระพุทธเจาตรัสรูจริง ทําใหไมสงสัยลังเลใจในพระปญญา ของพระพุทธเจา ไมสงสัยลังเลใจใน

พระธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงสั่งสอนเปนพุทธศาสนา ไมสงสัยลังเลใจในพระสงฆ  

2. เชื่อวา บุญบาปมีจริง  

3. เชื่อวา ผลของบุญบาปมีจริง  

4. เชื่อวา บุญบาปท่ีเราทําก็เปนของตนจริง  

ศรัทธาท้ัง 4 ขอนี้ สําคัญอยูท่ีขอ 1 คือเชื่อวาพระพุทธเจาไดตรัสรูจริง เพราะต้ังใจสดับศึกษาพุทธศาสนา

จนเกิดความรูสึกวาพระธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนไวเปนความจริงทุกอยาง ความเชื่อ และความเลื่อมใสในพระ

รัตนตรัย ก็จะเกิดต้ังม่ันข้ึนทุกท่ีทําใหเชื่อม่ันวาบุญบาปท่ีพระพุทธเจาตรัสสั่งสอนไวมีจริง ผลของบุญบาปตามท่ี

ตรัสสั่งสอนไวมีจริง บุญบาปท่ีผูใดทําไวก็เปนของผูนั้นจริงตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา รวมความวาทําใหเชื่อม่ัน

ในพุทธศาสนาศรัทธา ความเชื่อในพุทธศาสนา เม่ือมีลักษณะดังกลาว จึงเปนศรัทธาท่ีถูกตอง ผูท่ีมีศรัทธาท่ีถูกตอง 

จึงจะเปนพุทธศาสนิกชนผูถึงไตรสรณคมน ท่ีถูกตอง การปลูกศรัทธาท่ีถูกตองหรือการปรับปรุงศรัทธาใหถูกตอง

อาศัย 

1. บุคคลผูชักจูงศรัทธาเริ่มตั้งแตบิดามารดาอบรมบุตรธิดาตั้งแตเล็ก ๆ ดวยวิธีสอนใหเชื่อฟงอยางมี

เหตุผลเทาท่ีเด็กจะเขาใจ มิใชดวยวิธีหลอกใหเขาใจผิดหรือขูใหกลัว ฉะนั้นเม่ือ จะหามมิใหเด็กทําอะไร ก็พยายาม

แนะนําใหเด็กรูเหตุผลถูกผิด หรือใชวิธีแกรายใหกลายเปนดีอยางมีเหตุผล เม่ือจะสอนพุทธศาสนาแกเด็กก็สอน

อยางถูกตอง ปลูกความเชื่อท่ีถูกตองใหแกเด็ก ก็จะทําใหเกิดศรัทธาท่ีถูกตอง เปนความเชื่อในสิ่งท่ีควรเชื่อ เพราะ

เชื่อดวยความรูความเขาใจตามความเปนจริง เม่ืออบรมใหรูใหเขาใจในพุทธศาสนาวา พระพุทธเจาเปนผูตรัสรูพระ
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ธรรม แลวเผยแพรพระธรรมนั้น พระสงฆเปนผูปฏิบัติดีแลวตามพระธรรม และชวยบอกเปดเผยพระธรรม เม่ือรู

เขาใจพุทธศาสนาอยางถูกตอง และปลูกศรัทธาอยางถูกตองใหเกิดข้ึนแลว ก็จะไมหวังอะไรผิด ๆ จากพุทธศาสนา 

เพราะถาไมสมหวังก็จะเสื่อมความนับถือลงไป ฉะนั้น เม่ือมีศรัทธาท่ีถูกตองใหทําความดี และจะไดรับผลดีดวย

ตนเอง บุคคลผูมีหนาท่ีชักจูงศรัทธา แมจะพยายามอบรมปลูกหรือปรับศรัทธาใหถูกตอง แตความสําเร็จท่ีไดตอง

อาศัยบุคคลอีกฝายหนึ่งเปนผูรับการอบรมท่ีถูกตอง นั่นคือ ตนเอง 

2. ตนเอง ไดแก ตัวเราเองท้ังเด็กและผูใหญ เพราะตัวเราเองจําตองคอยตรวจสอบดูศรัทธาของตัวเราเอง

วาเปนอยางไร ถูกตองหรือไม ถายังไมถูกตองปรับปรุงแกไขใหถูกคือ  พยายามคิดทําความเขาใจในหลักของความ

เชื่อขางตน เพราะตัวเราเองตองเห็นจริงดวยความเชื่อ จึงจะตั้งม่ัน เม่ืออาจยังไมเห็นจริงดวยตนเองในหลักของ

ศรัทธาดังกลาว ก็ทําความเชื่อฟงไปกอน อยาดื้อรั้นไมอยูในโอวาทของบิดามารดา ครูบาอาจารย ตลอดถึง

พระพุทธเจา 

 

ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

ความศรัทธาในพุทธศาสนา จากการใหคํานิยามศัพทเบื้องตน กลาวไดวาเปนความเชื่ออยางมีเหตุผลของ

บุคคลท่ีมีตอศาสนาพุทธ ซ่ึงอาจจะมากนอยแตกตางกันไป อันนําไปสูการปฏิบัติตนเพ่ือทําความดี ดังนั้น จึง

สามารถใหความหมายท่ีเก่ียวของกับ"ความศรัทธา หรือความเชื่อ ทางพุทธศาสนา" ไวดังนี้ 

ความเชื่อทางศาสนา เปนลักษณะทางจิตประเภทหนึ่งของบุคคล หมายถึงการรับรูและการยอมรับวาเปน

ความจริงในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความรู ความเขาใจและสภาพของแตละบุคคลท่ีมีตอเรื่องนั้น ๆ แต

สําหรับในทางพุทธศาสนาถือวา ความเชื่อตองเปนไปตามหลักการใชสติปญญา  และการใชเหตุผล สามารถนํา

ความเชื่อไปปฏิบัติได(พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2532)   หรืออาจเรียกวา ศรัทธา ซ่ึงจะหมายถึงความเชื่อ

อยางมีเหตุผล ม่ันใจในความจริง ความดี ในสิ่งท่ีนับถือ ปฏิบัติ ศรัทธามีประโยชน คือ เปนปจจัยนําไปสูการมีสมาธิ

ปญญา และเกิดความพากเพียรในการปฏิบัติ และเปนสิ่งเหนี่ยวรั้งและตานปะทะไมใหยอมตามสิ่งท่ีชักจูงใหความ

ชั่ว (พุทธทาสภิกขุ, 2532) โดยเฉพาะผูท่ีเชื่อในพุทธศาสนาจะเชื่อและศรัทธาในพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงเชื่อในเรื่อง

กฎแหงกรรม นรกสวรรค และความเชื่อในเรื่องนิพพาน ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดในพุทธศาสนา 

ความเชื่อทางพุทธศาสนา ยังสามารถใหความหมายไดอีกวา หมายถึง การรับรูและยอมรับของบุคคล

เก่ียวกับพุทธศาสนา ความเชื่อทางพุทธศาสนานั้น มีความสําคัญตอวิถีการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนอยางมาก 

ความเชื่อท่ีเปนหลักสําคัญทางพุทธศาสนาประกอบดวย ลักษณะข้ันตันของพุทธมามกะ คือ ความเชื่อในไตรสรณะ

คมน หรือพระรัตนตรัยไดแก ความเชื่อในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ซ่ึงเปนหลักความเชื่อเบื้องตันท่ีชาว

พุทธจะตองยึดถือ เพราะความเชื่อนี้ถือวาเปนเครื่องหมายของพุทธศาสนิกชน ดังนั้นตองมีความเชื่อในพระ

รัตนตรัย และยึดถือพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึง คือ ตองเชื่อวา พระพุทธเจาเปนผูรู และเปนผูปฏิบัติชอบ พระธรรม คือ
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คําสั่งสอนของพระพุทธเจาท่ีพุทธศาสนิกชนควรรู และพระสงฆเปนผูเผยแพรพระธรรมคําสอน แกประชาชน 

(ไพฑูรย พวงยอด, 2545) 

ในการศึกษาความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ไดแบงความเชื่อออกเปน 3 ดาน ไดแก (งามตา วินินทานนท, 

2536) 

1. ความเชื่อในพระพุทธเจา เปนความม่ันใจในฐานะท่ีทานเปนบุคคลตันแบบท่ียืนยันถึงความลามารถของ

มนุษยวา เปนผูมีสติปญญา ความลามารถท่ีจะฝกหรือพัฒนาใหบริบูรณได สามารถหยั่งรูหลักธรรม บรรลุความ

หลุดพันเปนอิสระ ไรทุกข ลอยเหนือโลกธรรมและมีความดีสูงสุดเลิศ ท่ีแมเทพเจาและพรหมก็เการพบูชา 

2. ความเชื่อในพระธรรม ไดแก ความม่ันใจในความจริงและความดีงามท่ีพระพุทธเจา ไดแสดงไววาเปนสิ่ง

ท่ีพระองคไดคันพบ ปฏิบัติเห็นผล ประจักษกับตนเองแลวจึงนํามาประกาศเปดเผยไว ธรรมคือกฎแหงธรรมชาติ 

เปนกลางและเท่ียงธรรมตอทุกคน ผูใดรูจักพัฒนาตนเองใหมีสติปญญา นําความรูทางธรรมหรือความจริงนี้มาใช

ประโยชนตอสิ่งท้ังหลาย ดวยความรูเทาทันสภาพความเปนจริง ก็จะแกปญหาไดดีท่ีสุดและมีชีวิตดีท่ีสุด 

3. ความเชื่อในพระสงฆ พระสงฆคือ ผูสละบานเรือนมาบวชในพุทธศาสนาไดศึกษาและปฏิบัติตาม

หลักธรรมของพระพุทธเจา ความเชื่อในพระสงฆ คือ ความม่ันใจในกลุมบุคคลนั้นวามีธรรมเปนรากฐาน เปนผูมี

จิตใจหางทุกข แมจะมีพัฒนาการทางจิตปญญาในระดับตางกัน แตก็อยูรวมกันดวยดี ดวยการรูธรรมและปฏิบัติ

ธรรม (สุมณฑา คณาเจริญ, 2545) 

สรุปไดวา ศรัทธา คือ ความเชื่อในพระรัตรตรัยประกอบดวย พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ อันเปน

สวนสําคัญของพระพุทธศาสนา เปนความเชื่อท่ีใชหลักเหตุและผลในการอธิบายความเชื่อไมใหหลงงมงาย โดยใช

ปญญาในการพิจารณาอยูเสมอ เพราะพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา สอนใหคนมีเหตุและผล ไมเชื่ออยางม

งาย สามารถนําไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวันตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ทําใหจิตใจผูท่ีปฏิบัติตามเกิด

ความผองใส ปรารถนาดีตอคนรอบขางอยูเสมอ รูจักทําบุญตักบาต บริจาคทาน ฟงเทศนฟงธรรมและเขารวม

กิจกรรมทางศาสนา 

 

การสงเสริมศรัทธาในพระพุทธศาสนาแกประชาชน 

พุทธศาสนิกชนยึดถือพระพุทธศาสนาเปนสรณะในการดํารงชีวิต ในประเทศไทยประชาชนจํานวนมาก 

นับถือพระพุทธศาสนาเปนเวลากวาพันปแลวท่ีพระพุทธศาสนาไดเขามาผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิตความเปนอยูของ

คนไทย จนแยกกันไมออก ความเจริญหรือความเลื่อมของพระพุทธศาสนายอมมีผลกระทบตอสังคมไทย ชาวพุทธ

จึงมีหนาท่ีจะทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาใหเจริญม่ันคงสืบไป 

การสงเสริมเด็กและเยาวชนดานคุณธรรมจริยธรรม 

ประเทศไทยประสบปญหาวิกฤต ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และการเมืองอยูใสขณะนี้ การท่ีจะทําใหผอน

คลายจากสถานการณดังกลาว คนไทยทุกคนควรหันมาชวยกันแกปญหา เพ่ือความเปนอยูท่ีดีและทําใหประเทศ
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ไทยกลับมาพัฒนาอยางตอเนื่องและยังยืน จะดวยวิธีใดก็ตามสิ่งท่ีสําคัญท่ีจะชวยพัฒนาคนในชาติใหเปนมนุษยท่ี

สมบูรณดวยกาย วาจา ใจ พัฒนาคนโดยใชหลักคุณธรรมมาเปนกระบวนการพ้ืนฐานการเรียนรู มีการเชื่อมโยง

สถาบันตาง ๆ ต้ังแตครอบครัว ชุมชน โรงเรียน รวมถึงสถานบันศาสนา ในการชวยกันพัฒนาเยาวชน หลอหลอม

ใหคุณธรรมจริยธรรใหเปนคนดีของสังคม อยางมีความสุข ประกอบดวย 8 ประการ คือ (กรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 

1. ขยัน คือ ผูท่ีทําหนาท่ีการงานท่ีไดรับมอบหมายอยางขยันขันแข็งดวยความเพียร ไมยอทอตออุปสรรค 

กลาเผชิญหนากับปญหาท่ีเขามา มีความตั้งใจทํางานอยางจริงจัง และรักในงานท่ีทํา 

2. ประหยัด คือ เปนบุคคลท่ีดําเนินชีวิตความเปนอยูอยางเรียบงาย ประหยัดอดออมเงินทองท่ีหามาได ใช

จายอยางรอบคอบไมฟุมเฟอยในสิ่งท่ีไมจําเปน 

3. ชื่อสัตย คือ บุคคลท่ีปฏิบัติหนาท่ีตรงตอเวลา มีความรับผิดชอบในอาชีพอยางจริงใจ ไมลําเอียงดวย

อคติ และคดโกงทุจริตไมวาจะทางตรงหรือทางออม รูจักทําหนาท่ีอของตนเองอยางเต็มท่ีดวยความถูกตอง 

4. มีวินัย คือ เปนบุคคลท่ีรูจักระเบียบวินัยท่ีเปนกฎเกณฑของสังคมกําหนดข้ึน ปฏิบัติตามดวยความเต็ม

ใจ และยึดม่ันในกฎระเบียบท่ีสังคมกําหนดไวอยางดี 

5. สุภาพ คือ เปนบุคคลท่ีมีความโอบออมอารีออนนอมถอมตน ประพฤติตนเปนคนเรียบรอย มีสัมมา

คารวะ วางตนเหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ ไมวางอํานาจขมผูอ่ืนดวยพฤติกรรท่ีไมเหมาะสม  

6. สะอาด คือ เปนบุคคลท่ีมีจิตใจใสสะอาด ปราศจากความโลภ โกรธ หลง มีอากับกริยาท่ีดีงาม ผูพบเห็น

เกิดความรูสึกสบายใจ  

7. สามัคคี คือ เปนบุคคลท่ียอมรับฟงความเห็นของผูอ่ืน รูจักหนาท่ีและบทบาทของตนเองท้ังในฐานะเปน

ผูนําผูตามท่ีดี มีความมุงม่ันตอการรวมพลังชวยเหลือเก้ือกูลกัน เพ่ือใหการงานประสบความสําเร็จลุลวง สามารถ

แกปญหากับขจัดความขัดแยงได เปนผูมีเหตุมีผลยอมรับความแตกตางและความหลากหลาย ทางวัฒนธรรม 

ความคิดและความเชื่อและพรอมท่ีจะปรับตัวเพ่ืออยูรวมกันอยางสันติและสมานฉันท 

8. มีน้ําใจ คือ เปนผูใหและผูชวยเหลือสังคมรูจักแบงปน  

การศึกษาท่ีสมบูรณท่ีจะทําใหคนเปนประโยชนตอสังคมและตอตนเองนั้น ยอมเปนการศึกษาท่ีใหท้ัง

ความรูคุณธรรมและทักษะ หากเราปลอยปละละเลยไมมีการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมใหคน มีแตความรูมีทักษะ

อยางเดียว ก็อาจกอใหเกิดปญหาแกสังคมไดเปนอันมาก และหากเราจะดูการสอนในสถานศึกษาทุกระดับ ก็จะ

เห็นวามุงแตความรูและทักษะ ยังขาดความเอาใจใสและกระทํากันอยางจริงจัง ในดานการสงเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม และการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมนี้ เปนสิ่งท่ีกระทําไดยากดวยจะตองอาศัยการกระทําจริง ๆ ตอง

ปลูกฝงมาตั้งแตเด็กและตอเนื่องอยูเสมอ ทุกสถาบันในสังคมจะตองรวมมือกันเพ่ือสรางสรรคคุณธรรมใหเกิดข้ึนใน

พลเมืองของไทย เพ่ือความ เจริญกาวหนาความสงบสุขของบานเมือง การท่ีคนขาดคุณธรรมยอมจะกอใหเกิด

ปญหาสังคมมากมาย เปนสิ่งขัดขวางความเจริญกาวหนาของชาติ (สมาคมการศึกษาแหงประเทศไทย, 2525) 
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"คน" มิใชเปนเพียงสิ่งมีชีวิตท่ีประกอบดวยรูปรางหนาตาภายนอกท่ีมองเห็นไดดวยตาเทานั้น แตหากยัง

ตองประกอบดวยคุณสมบัติท่ีสําคัญข้ึงจะทําใหแตกตางกันจากสัตวโลกท่ัวไป สิ่งนั้น คือ "คุณธรรม" เพราะคุณธรรม

นี่เองท่ีจะทําใหคนเราไดชื่อวาเปน "มนุษย" อันหมายความวา ความเปนผูมีใจสูง คําวา "คุณธรรม"จึงหมายถึง 

สภาพความดีงามท้ังหลายท่ีฝงลึกอยูในจิตสํานึกของบุคคลอาจกลาวไดวา คุณธรรมเปนสมบัติของมนุษยชาติ

โดยเฉพาะ (บรรจง ชูสกุลชาติ, 2542) 

การสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม มีความสําคัญตอตนเองและสังคม โดยเฉพาะครูทุกคนควรตระหนัก

พรอมมีความรับผิดชอบท้ังดานความประพฤติท่ีเปนแบบอยาง ตลอดท้ังการเอาใจใสดูแลในการสงเสริมคุณธรรม

และจริยธรรมเพ่ือใหนักเรียนเปนท้ังคนเกงและคนดี ดังพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในพิธีทูลเกลา

ถวายปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ของ 5 สถาบัน ณ ศาลาดุสิตาลัย เม่ือวันท่ี 3 ตุลาคม 2532 ซ่ึงมีความตอน

หนึ่งวา การสอนคนใหเกงนี้ ถาดูเฉพาะบางแงบางมุมอาจเห็นวาดีวาสอดคลองกับสมัยเรงรัดพัฒนา แตถามองใหถ่ี

ถวนรอบดานแลว จะเปนการมุงสอนคนใหเกงเปนเกณฑอาจทําใหเกิดจุดบกพรองตาง ๆ ข้ึนในตัวบุคคลไดไมนอย

และท่ีสําคัญก็คือ (กรมสามัญศึกษา, 2545) 

1. บกพรองในความคิดพิจารณาท่ีรอบคอบและกาวไกล เพราะใจรอนเรงจะทําการใหเสร็จโดยเร็ว เปน

เหตุใหการงานผิดพลาดขัดของและลมเหลว 

2. บกพรองในความนับถือและเกรงใจผู อ่ืน เพราะถือวาตนเปนเลิศเปนเหตุใหเยอหยิ่ง มองขาม

ความสําคัญของบุคคลอ่ืน และมักกอความขัดแยง และทําลายไมตรีจิตมิตรภาพตลอดจนความสามัคคีระหวางกัน 

3. บกพรองในความมัธยัสถพอเหมาะพอดีในการกระทําท้ังปวงเพราะ มุงหนาแตจะทําตัวใหเดนให

กาวหนา เปนเหตุใหเห็นแกตัวเอารัดเอาเปรียบ 

4. บกพรองในจริยธรรมและความรูจักผิดชอบชั่วดี เพราะมุงแตจะแสวงหาประโยชนเฉพาะตนใหเพ่ิมพูน

ข้ึน เปนเหตุใหทําความผิดความชั่วทุจริตโดยไมสะดุงสะเทือน ' 

ปจจุบันคนไทยกําลังประสบปญหาวิกฤตคานิยม คุณธรรมจริยธรรม และพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไป โดยเปน

ผลกระทบจากการเลื่อนไหลทางวัฒนธรรมจากตางชาติ เขามาสูประเทศไทย ผานสื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

โดยเฉพาะเด็กและเยาวซนยังขาดทักษะในดานการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ ไมสามารถคัดกรองและเลือกรับ

วัฒนธรรมท่ีดีปจจุบันเว็บไซตลามกในประเทศไทยขยายตัวสูงข้ึน นอกจากนี้สื่อสารมวลชนอ่ืน ๆ ท้ังสื่อโทรทัศนสื่อ

อิเล็กทรอนิกสจํานวนมากขาดความเขมงวดทางจรรยาบรรณในการเผยแพรขอมูลขาวสารเชิงลบ ทําใหเกิดการ

ปรับเปลี่ยนคํานิยมและ พฤติกรรมท่ีเนนวัตถุนิยมและบริโภคนิยมมากข้ึน ขาดจิตสํานึกท่ีเปนสาธารณะให

ความสําคัญสวนตนมากกวาสวนรวมทําใหคุณธรรมและจริยธรรมของคนไทยลดนอยลง จึงนําไปสูปญหาทางสังคม

ตาง ๆ เซน ปญหาเด็กและเยาวชน ปญหาการขาดสัมพันธภาพในครอบครัวและท้ังปญหายาเสพติดกับ

อาชญากรรมอ่ืน ๆ สถาบันหลักทางสังคมท่ีมีบทบาทสําคัญตอการปลูกฝงศีลธรรมใหสํานึกในคุณธรรมจริยธรรม 

และอบรมหลอหลอมใหความรูแกเด็กและเยาวชนมีความเขมแข็งลดลง สถาบันครอบครัวท่ีเคยมีระบบเครือญาติ
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ในการชวยเหลือเก้ือกูลกันและมีความเขมแข็งในการอบรมสั่งสอนและปลูกฝงศีลธรรมกับคูนิยมท่ีดีงามใหแก

ลูกหลานเริ่มนอยลง เนื่องจากวิถีปรับเปลี่ยนไปมีลักษณะตางกัน คนตางอยูตองดิ้นรนทางเศรษฐกิจมากข้ึน สงผล

ตอความสัมพันธในครอบครัวออนแอลง ปญหาการหยารางมีเพ่ิมมากข้ึน มีครอบครัวมากกวารอยละ 4 ไมมี

ความสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจขณะเด่ียวกันวิถีชีวิตสมัยใหมมีผลทําใหความเชื่อศรัทธาในหลักศาสนาเสื่อม

ถอย การใชประโยชนจากศาสนสถานซ่ึงมีมากกวา 3 หม่ืนแหงท่ัวประเทศ (ธีรพงษ มหาวีโร, 2550) 

สรุปไดวา การสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม คือ การสงเสริมใหประกอบคุณงามความดีอันประกอบไปดวยสิ่ง

ท่ีควรประพฤติปฏิบัติใหเปนไปตามกฎเกณฑสากลของสังคม ท้ังทางกาย วาจา และใจ เพ่ือบรรลุถึงสภาพแหงชีวิต

อันมีคุณคาท่ีพึงประสงคตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม และเปนมาตรฐานหรือแนวทางในการประพฤติและปฏิบัติตน

ใหเปนท่ียอมรับของสังคม เพ่ือใหคนในสังคมนั้นมีความสุขและความพอใจ โดยสภาพความดีงามท้ังหลายซ่ึงฝงลึก

อยูในสํานึกของบุคคล กลาวไดวา คุณธรรมเปนสมบัติของมนุษยชาติโดยเฉพาะผูมีคุณธรรม จึงเปนผูถึงพรอมดวย

ความรู มีความเขาใจ อารมณความรูสึกและพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีไดแสดงออกอยางถูกตองดีงาม ซ่ึงในยุคดิจิทัลการ

ใชสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศเขามามีบทบาทในสังคมไทยพระสงฆจึงจําเปนจะตองปรับตัวและสรางศรัทธาใหแก

ประชาชนดวยการนําหลักคําสอนทางพุทธศาสนามาอธิบายและชี้นําประชาชนใหเขาใจในหลักการปฏิบัติธรรมท่ี

ถูกตองถูกหลักท่ีพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติไวจึงจะสามารถสรางศรัทธาความเชื่อและสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม

ใหแกประชาชนในยุคปจจุบันนี้ได จะบอกวาประชาชนไมเขาวัดเพราะอะไร เพราะพระสงฆไมไดสรางศรัทธาหรือมี

ขาวสารท่ีเก่ียวของกับพระสงฆไปในทางลบมากกวาทางบวก สิ่งท่ีเปนปญหาหลักก็คือการท่ีจะทําใหพระสงฆมีการ

เขาใจไดศึกษาปฏิบัติอยางถองแทเขาใจในหลักธรรมวินัยเขาใจในหลักของพระราชบัญญัติคณะสงฆรวมถึง

กฎหมายบางขอจึงจะสามารถสรางเสริมศรัทธาใหแกประชาชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

นัยยะของศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

"ศรัทธา" แปลวา ความเชื่อ หมายถึง เฉพาะ "ศรัทธา" ท่ีเชื่อดวยปญญา เชื่อในสิ่งท่ีควรเชื่อ เชื่อดวยเหตุผล 

ถาเชื่อโดยปราศจากปญญา เรียกวา "อธิโมกข" (ความนอมใจเชื่อ หรือเชื่อตามเขา) 

ประเภทของศรัทธามี 4 ประการ คือ 

1. กัมมสัทธา เชื่อกรรม 

2. วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม 

3. กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความท่ีสัตวโลกมีกรรมเปนของๆ ตน 

4. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อการตรัสรูของพระพุทธเจา 

"ศรัทธา" ในท่ีนี้เราหมายถึง "ตถาคตโพธิสัทธา" คือ ความเชื่อการตรัสรูของพระพุทธเจา เชื่อวาพระพุทธเจา

ตรัสรูไดจริง เชื่อวาธรรมท่ีพระองคตรัสรูมีจริงดีจริงสามารถนําผูปฏิบัติตามใหพนจากทุกขใหเขาถึงสุขธรรมดาใน

โลกจนถึงสุขอันยอดเยี่ยมกลาวคือเปนหนทางใหบรรลุมรรคผลนิพพานไดจริง 
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"กีฎาคีรีสูตร" 

“ดูกอนภิกษุท้ังหลายสภาพนี้ยอมมีแกสาวก ผูมีศรัทธา ผูหยั่งลงในคําสอนของพระศาสดาแลวประพฤติ 

ดวยตั้งใจวาพระผูมีพระภาคเจาเปนพระศาสดา เราเปนสาวก พระผูมีพระภาคเจายอมทรงรู เราไมรู คําสอนของ

พระศาสดา ยอมงอกงามมีโอชาแก "สาวก" ผูมีศรัทธา ผูหยั่งลงในคําสอนของพระศาสดาแลวประพฤติ สภาพนี้ 

ยอมมีแกสาวกผูมีศรัทธาผูหยั่งลงในคําสอนของพระศาสดาแลวประพฤติดวยตั้งใจวาเนื้อและเลือดในสรีระของเรา

จงเหือดแหงไปจะเหลืออยูแตหนังและเอ็นและกระดูกก็ตามทีเม่ือเรายังไมบรรลุถึงอิฐผลท่ีจะพึงบรรลุดวยเรี่ยวแรง

ของบุรุษ ดวยความเพียรของบุรุษ ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว จักคลายความเพียรนั้นเสีย จักไมมีเลย. 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ผลสองอยาง คือ อรหัตผลในปจจุบันหรือเม่ือขันธบัญจกท่ีกรรมกิเลสเขาไปยึดถือเปน

สวนเหลือยังมีอยู ความเปนพระอนาคามีอยางใดอยางหนึ่ง อันสาวกผูมีศรัทธา ผูหยั่งลงในคําสอนของพระศาสดา

แลวประพฤติพึงหวังได” 

พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสพระพุทธพจนนี้แลว ภิกษุเหลานั้นยินดี ชื่นชมพระภาษิตของพระผูมีพระภาคเจา

ดังนี้แล” 

"ตถาคตโพธิสัทธา" เปนเหตุใหเกิดความม่ันใจในพระพุทธเจา ม่ันใจในธรรมท่ีพระองคสอนและปฏิบัติตาม

ดวยความม่ันใจ ปราศจากความลังเลสงสัย 

ทําใหไดรับผลจริงมีความเชื่อม่ันเพราะปราศจากสงสัยในการตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีเราสวด

สรรเสริญพระพุทธคุณ อิติปโส ภควา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ฯ......... 

จากพระสูตรดังกลาว จะเห็นไดวานัยสําคัญของ ตถาคตโพธิสัทธา คือ ความศรัทธาท่ีสิ้นสงสัยในการตรัสรู

ของพระสัมมาสัมพุทธเจาเพราะในเบื้องตนไดเขาไปศึกษาคนควาและพิสูจนดวยการปฏิบัติจริงแลว จนกระท่ังเกิด

ความเชื่อม่ันในคําสอนของพระองค จึงทุมชีวิตเปนเดิมพันทําภาวนาเพ่ือการสิ้นอาสวะกิเลสดุจเดียวกับพระองค 

นั่นหมายความวา การเกิดข้ึนของตถาคตโพธิศรัทธานั้นมี 2 ระดับ คือ ศรัทธาท่ีเกิดข้ึนหลังจากการฟงธรรม 

กับศรัทธาท่ีเกิดข้ึนหลังจากบรรลุธรรม 

วิธีสังเกตผูมีศรัทธาตอพุทธบุตร 

วิธีปลูกฝงศรัทธาในเบื้องตน มีอยางนอย 5 ประการ 

1. พระสงฆทําหนาท่ีเปนตนแบบท่ีดีดํารงตนใหนาไหว ดวยการเค่ียวเข็ญฝกฝนอบรมตนเองตามพระธรรม

วินัยอยางเครงครัด เพ่ือมุงทําพระนิพพานใหแจง 

2. พระสงฆทําหนาท่ีดูแลวัดใหเปนบุญสถานท่ีเหมาะแกการประพฤติปฏิบัติธรรม คือ มีความสะอาด ความ

สวาง ความสงบ ความสันโดษ และ ความสงางาม 

3. พระสงฆทําหนาท่ีอบรมคนในวัดให เปนตนแบบชาวพุทธ คือ เปนผูมีศีล 5 มีกิริยามารยาทเรียบรอย 

พูดจาไพเราะ วางตัวไดเหมาะสมกาลเทศะ สมควรแกการท่ีเปนลูกศิษยกนกุฏิของพระอาจารยในวัดนั้น 
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4. พระสงฆทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรใหแกญาติโยม ดวยการปดนรก เปดสวรรค เปดทาง "พระนิพพาน" 

เพราะเม่ือญาติโยมไดฟงธรรมแลวก็ตองเปนผูนําในการปฏิบัติดวย เชน ทําทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เปนตน 

5. พระสงฆทําหนาท่ีฝกวัฒนธรรมชาวพุทธ ใหแก "ญาติโยม" เพ่ือปลูกฝงความเปนเจาของวัดเจาของ

พระพุทธศาสนา สรางความสามัคคีในการทําความดีและเปนตนบุญตนแบบใหแกลูกหลานในการปลูกฝงความรัก

พระพุทธศาสนาจะไดชวยกันเปนกําลังสืบทอดรักษาอายุพระพุทธศาสนาใหยืนยาวตราบนานเทานาน 

ยกตัวอยางเชน หลังจากฟงเทศนแลว ตองมีประเพณีชวยการจัดเก็บเช็ดถูเสื่อ ลางหองน้ํา ปลูกตนไม กวาด

วัด ทาสีรั้ววัด หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ในการพัฒนาวัด แตตองพยายามควบคุมเวลาอยาใหนานเกินไป อาจมีการสราง

บรรยากาศดวยการเลาอานิสงสการทําความดีไปดวย เพ่ือใหญาติโยมปลาบปลื้มปติในบุญ เม่ือเขาเหลานั้นรวมทํา

กิจกรรมท่ีวัดจัดข้ึนบอยจนคุน มีความรูสึกเปนเจาของวัดก็จะมีนิสัยดี ๆ มีนิสัยรับผิดชอบตอสวนรวมไมปลอยปละ

ละเลยชวยกันเปนหูเปนตาชวยดูแลรักษาวัดไดเปนอยางดีโดยท้ังหมดนี้มีวัตถุประสงคคือตองการปลูกฝงความรัก

วัดและความเคารพในธรรม 

จากแนวทางวิธีปลูกฝงศรัทธาในเบื้องตน 5 ประการ นี้จะเห็นไดวาหากวัดขาดพระภิกษุตนแบบศีลธรรมท่ี

เปนแกนนําในการทําความดีของสังคมเสียแลว ศรัทธาของชาวพุทธจึงยากจะเกิดข้ึนจากคนรุนหนึ่งไปสูคนรุนตอไป 

จึงเปนเหตุใหพระศาสนาถดถอยลงไป 

เพราะเหตุนี้ พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงทรงกําหนดใหคัดเลือกบุคคลท่ีมีศรัทธาเขามาบวชเปนคุณสมบัติขอ

แรก เพราะการท่ีพระภิกษุนั้นจะเปนท่ีตั้งแหงศรัทธาของญาติโยมไดก็ตองมีศรัทธาในพระสัมมาสัมพุทธเจามากอน 

เม่ือบวชแลวจึงจะมีความรักในการฝกตนในเบื้องตนนี้ 

1. ผูออกบวชตองเห็นภาพการสรางบารมีของพระสัมมาสัมพุทธเจาและการเผยแผพระพุทธศาสนา ตั้งแต

เริ่มตนจนกระท่ังเขาสูพระนิพพานไดอยางชัดเจนเพ่ือใหเปาหมายการบวชของตนเองเกิดความชัดเจนดุจเดียวพระ

พุทธองคในวันออกบวช 

2. ผูออกบวชตองรักการฝกฝนอบรมตนเอง เพ่ือใหเปนพระแทท่ีบรรลุธรรม และพระแทท่ีเปนนักเผยแผ 

จึงจะเปนท่ีพ่ึงในการขจัดทุกขใหแกตนเองและสังคมได 

3. ผูออกบวชตองหม่ันเขาไปหาพระอุปชฌายอาจารย เพ่ือขอโอวาทในการฝกฝนอบรมตนเองและเพ่ือให

ทานเตือนสติหรือใหขอคิดท่ีเปนประโยชนตอการประพฤติพรหมจรรยใหตลอดรอดฝง 

4. ผูออกบวชตองตระหนักวาพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปยมไปดวยพระกรุณาธิคุณ คือ คิดจะซ้ือสัตวขน

สัตวไปพระนิพพานใหหมดพระองคจึงทรงทํางานเปนทีมการท่ีจะเขาใจพระพุทธคุณไดก็ตองฝกรับผิดชอบหมูคณะ

และพระพุทธศาสนาดวยการทํางานเปนทีม 

เม่ือใดก็ตามท่ีวัดสามารถฝกอบรมผูออกบวชและผูเตรียมตัวออกบวชใหมีความเขาใจในการออกบวช เชนนี้ 

ศรัทธายอมเกิดข้ึนในบุคคลนั้นการทุมชีวิตทําภาวนาเพ่ือการกําจัดอาสวะกิเลสใหสิ้นไปจึงจะเกิดข้ึนตามมาวัดแหง

นั้นจึงจะไดพระภิกษุผูเปนท่ีตั้งแหงศรัทธาของญาติโยมไดจริงเปนอายุพระพุทธศาสนาไดจริงเปนท่ีพ่ึงแหงการขจัด
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ทุกขและผูนําการสรางความดีใหแกสังคมไดจริง เพราะผูออกบวชทานนั้น เปนผูมีตถาคตโพธิศรัทธาในพระ

สัมมาสัมพุทธเจาอยางม่ันคงดีแลวจึงยืนหยัดทําพระนิพพานใหแจงทามกลางกระแสกิเลสของโลกโดยไมหวั่นไหว 

อีกท้ัง ยังนําพาหมูชนทวนกระแสกิเลสมุงพระนิพพานตามรอยบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจาไปพรอมกับทานได

อีกดวย (กัลยาณมิตร, 2567) 

 

แผนภาพที่ 1 พระสงฆกับการสงเสริมศรัทธาแกประชาชนในยุคดิจิทัล 

 

สรุป 

พระสงฆกับการสงเสริมศรัทธาแกประชาชนในยุคดิจิทัล จึงจําเปนจะตองมีสวนรวมท้ังฝายวัดบานและ

โรงเรียน คือ มีการท่ีจะคิดพัฒนาชวยเหลืออาศัยซ่ึงกันและกัน ประชาชนเปนผูท่ีจะชวยสนับสนุนในเรื่องของ

อาหารในเรื่องของปจจัย 4 ท่ีจะถวายพระสงฆ พระสงฆเปนผูชี้นําทางท่ีดีทางหลักคําสอนพุทธศาสนา จึงจําเปน

จะตองอาศัยซ่ึงกันและกัน การท่ีจะโจมตีวัดหรือวัดจะโจมตีสังคมจะเปนเรื่องท่ีจะตองพิจารณาใหถ่ีถวนไมจําเปนก็

คงไมเกิดข้ึน สวนการจะสงเสริมศรัทธาแกประชาชนในยุคดิจิทัล พระสงฆจึงมีบทบาทอยางยิ่งคือเปนตัวอยางใน

การนําหลักธรรมทางสอนทางพุทธศาสนามาใชและอธิบายไปในเรื่องของศรัทธา 4 ไมวาจะเปนเรื่องของกรรม 

เรื่องของผลของกรรม เรื่องของสัตวโลกเปนไปตามกรรม หรือ เรื่องความศรัทธาการตรัสรูพระพุทธเจาเหลานี้เปน

สิ่งท่ีพระสงฆจําเปนจะตองสรางสรรคเพ่ือปฏิบัติตนใหเปนตัวอยางแนะนําคําสอนมาเผยแผแกประชาชนจึงจะ

เกิดผลในยุคดิจิทัลซ่ึงมีความรวดเร็วทันสมัยในเทคโนโลยีและสิ่งสําคัญก็สงไมควรท่ีจะทําผิดนอกเหนือจากทางวินัย 

นอกเหนือจากพระราชบัญญัติคณะสงฆหรือทําผิดกฎหมาย เปนตัวอยางมีภาวะผูนําเปนผูท่ียอมรับของประชาชน

ในรอบวัดหรือประชาชนท่ัวไปจึงจะสามารถรักษาศรัทธาและนําคําสอนทางพระพุทธศาสนาไปเชื่อใหแกประชาชน 
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เรื่องท่ีมีความสําคัญและนานําเสนอตอไป 
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บทคัดย่อ 
บทความเรื่อง “อิทธิบาท 4 กับการพัฒนาอาชีพเกษตรกรชุมชน” มีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการศึกษา

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือ อิทธิบาท 4 มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาอาชีพเกษตรกรในชุมชน เพ่ือส่งเสริมให้
เกษตรกรมีแนวทางการท างานที่มีประสิทธิภาพและน าไปสู่ความส าเร็จอย่างยั่งยืน อิทธิบาท 4 เป็นหลักธรรมที่
ช่วยเสริมสร้างแรงจูงใจ ความเพียรพยายาม ความตั้งใจจริง และการไตร่ตรองปรับปรุง ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่จ าเป็น
ต่อการประกอบอาชีพเกษตรกรรมในสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 

ฉันทะช่วยสร้างแรงบันดาลใจและความรักในอาชีพ ท าให้เกษตรกรมีความภาคภูมิใจและเต็มใจในการ
พัฒนาตนเอง ส่วนวิริยะช่วยเสริมความอดทน มุ่งมั่น แม้ต้องเผชิญกับอุปสรรคต่าง ๆ เช่น ภัยธรรมชาติหรือความ
ผันผวนของราคาผลผลิต ขณะที่จิตตะส่งเสริมให้เกษตรกรมีความใส่ใจในทุกขั้นตอนของการท างานตั้งแต่การ
วางแผน การดูแลรักษา จนถึงการเก็บเกี่ยวและจัดจ าหน่ายผลผลิต สุดท้าย วิมังสาช่วยให้เกษตรกรรู้จักการ
ประเมินผล วิเคราะห์ข้อผิดพลาดและปรับปรุงวิธีการท าเกษตรอย่างเหมาะสม 

การน้อมน าหลักธรรม อิทธิบาท 4 มาเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรชุมชน โดย
เชื่อมโยงหลักธรรมกับแนวทางการปฏิบัติทางอาชีพ เพ่ือสร้างควาเข้มแข็งทั้งด้านจิตใจ วิถีชีวิตและเศรษฐกิจชุมชน 
อีกทั้งต้องใฝ่รู้ ใฝ่พัฒนา โดยเน้นการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพ่ือให้เกษตกรมีความรู้ ทักษะ และแนวคิดในการพัฒนา
อาชีพอย่างยั่งยืน 
ค าส าคัญ: อิทธิบาท 4, พัฒนาอาชีพ, เกษตรกรชุมชน 
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Abstract 
The article titled "The Four Right Endeavors and the Development of Community Farmers' 

Professions" aims to study the Buddhist principle of the Four Right Endeavors and apply it to the 
development of farmers' professions in the community. This is to promote efficient working 
methods and lead to sustainable success for farmers. The Four Right Endeavors are principles 
that help cultivate motivation, perseverance, sincerity, and reflective improvement, which are 
essential qualities for practicing agriculture in an ever-changing environment. 

Chanda helps create inspiration and love for the profession, making farmers proud and 
willing to develop themselves. Virya enhances patience and perseverance, even when facing 
various obstacles such as natural disasters or fluctuations in product prices. Meanwhile, Citta 
encourages farmers to pay attention to every step of their work, from planning and maintenance 
to harvesting and selling the products. Finally, Vimamsa helps farmers learn to evaluate, analyze 
mistakes, and improve agricultural methods appropriately. 

Incorporating the four bases of spiritual power as a framework for the community farmers' 
career development, linking these principles with practical career approaches to create strength 
in the community's mental, lifestyle, and economic aspects. Additionally, there is a need for a 
thirst for knowledge and development, emphasizing lifelong learning to equip farmers with the 
knowledge, skills, and mindset for sustainable career development. 
Keywords : Four Powers, Career Development, Community Farmers 
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บทน า 
ปัจจุบันในประเทศไทยมีประชากรที่ท าเกษตรกรเป็นจ านวนมากเหมือนกัน โดยเฉพาะทางภาคเหนือของ

ไทย จะเห็นได้ว่ามีประชาชนที่ท าเกษตรกรแทบจะทุกพ้ืนที่โดยการท าเกษตรของแต่ละพ้ืนที่ก็จะแตกต่างกันไปตาม
พ้ืนที่ ที่ประชาชนอาศัยอยู่ไม่ว่าจะเป็นการท าเกษตรชุมชน หรือการท าเกษตรภายในครอบครัว เพ่ือสร้างรายได้ใน
ครอบครัวหรือว่าชุมชนก็แล้วแต่ และเป็นการพัฒนาอาชีพของกลุ่มเกษตรกรให้มีความมั่นคงยั่งยืน พัฒนาให้
ทันสมัยขึ้น เกษตรกรมีคุณภาพที่ดีขึ้น พัฒนาสู่รุ่นต่อรุ่น และยังพัฒนาให้สังคมมีความก้าวหน้าทางเกษตรกรมาก
ขึ้นด้วย เมื่อพูดถึงพ้ืนที่การท าเกษตรและมีกลุ่มเกษตรกรมากพอสมควร มีการท าเกษตรหลากหลายรูปแบบ ไม่ว่า
จะเป็นการท าไร่ท านา การปลูกพืชผักสวนครัว ก็ล้วนแล้วเป็นอาชีพที่ท าให้เกษตรกร สามารถด ารงชีวิตได้อย่างสุข
สบาย แต่ถึงอย่างไรก็ตามยังคงมีปัญหาอีกหลายอย่างตามมา เช่น การขาดทุนจากการท าเกษตรท าให้ก ลุ่ม
เกษตรกรได้รับความเดือดร้อน เป็นปัญหาหลักของเกษตรกรส่วนใหญ่ และยังมีปัญหาอีกหลายอย่างที่ส่งผล
กระทบต่อกลุ่มเกษตรกร ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของราคาผลผลิตตกต่ า การขาดทุน การเกิดอุทกภัยธรรมชาติต่าง ๆ  

ท าให้กลุ่มเกษตรกรได้รับผลกระทบเป็นจ านวนมาก และนอกจากนี้สิ่งที่ส าคัญที่จะท าให้เกษตรกรสามารถ
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้นั้นก็คือ เกษตรกรจะต้องได้รับความรู้อย่างถูกต้อง และองค์ความรู้ที่เกษตรกรสามารถ
น ามาใช้หรือมาปฏิบัติได้นั้นก็คือ หลักอิทธิบาท 4 คือ ฉันทะ ที่หมายถึง พอใจในสิ่งที่มาอยู่หรือท าอยู่ ในสิ่งที่มีหรือ
สิ่งที่ท า วิริยะ ก็คือ ความพรากเพียรและความขยันอย่างต่อเนื่อง จิตตะ หมายถึง ความเอาใจใส่ มุ่งมั่น และ
รับผิดชอบต่อสิ่งนั้น ๆ วิมังสา คือ ความตระหนักไตร่ตรองถึงเหตุและผลด้วยปัญญา เกษตรกรทุกกลุ่มสามารถยืด
หลักพวกนี้ไปใช้ได้ เพ่ือพัฒนาการเกษตรของตนและชุมชนที่เราท าการเกษตรอยู่นั้นได้ และท าให้ชุมชนหรือต าบล
มีการพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ เกษตรกรบางกลุ่มบางรายกลับมามีคุณภาพชีวิตที่ดีอีกครั้ง สามารถเลี้ยงชีพได้โดยการท า
เกษตร และท าให้เกษตรกรทุกคนมีความรู้ความเข้าใจในการท าเกษตรมากขึ้น และไม่เกิดปัญหาตามมาอีก 
ประโยชน์ที่จะได้รับจากการยืดหลักอิทธิบาท 4 มีมากมาย ดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น และยังแก้ไขปัญหาด้านการ
พัฒนาของกลุ่มเกษตรกร พัฒนาปัญหาการขาดทุน ปัญหาราคาผลผลิตตกต่ า ท าให้กลุ่มเกษตรรู้วิธีการแก้ไขปัญหา
เหล่านี้ได้ การน าหลักอิทธิบาท 4 มาใช้ในการพัฒนาอาชีพเกษตรกรนั้น มีประโยชน์หลายด้าน ร่วมทั้งยังช่ วย
แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้และยังมีประโยชน์ในการน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ชุมชนของตนอีกด้วย 

การเกษตรเป็นอาชีพพ้ืนฐานของประเทศไทยที่มีบทบาทส าคัญต่อเศรษฐกิจและความมั่นคงทางอาหาร
ของประเทศ โดยเฉพาะในระดับชุมชน ซึ่งเกษตรกรถือเป็นกลุ่มแรงงานหลักที่ขับเคลื่อนการผลิตพืชอาหาร พืช
เศรษฐกิจ และทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญ อย่างไรก็ตาม เกษตรกรไทยจ านวนมากยังคงประสบปัญหาเรื่องรายได้ 
ความไม่มั่นคงในการผลิต และขาดการพัฒนาอย่างยั่งยืน จากรายงานของส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร (สศก.) 
พบว่า ประเทศไทยมีเกษตรกรประมาณ 7.7 ล้านครัวเรือน (ข้อมูลปี 2566) โดยกว่า 60% มีรายได้ต่ ากว่าเส้น
ความยากจน การพัฒนาอาชีพเกษตรกรจึงต้องอาศัยแนวทางที่ไม่เพียงมุ่งเน้นทางเทคนิคหรือการส่งเสริมด้านการ
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ผลิตเท่านั้น แต่ยังควรค านึงถึงการพัฒนาศักยภาพภายในของเกษตรกรในด้านทัศนคติ แรงจูงใจ และความเพียรใน
การประกอบอาชีพด้วย (ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร,2566) 

“อิทธิบาท 4” ซึ่งประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา เป็นหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่เน้นการ
สร้างแรงจูงใจภายในและแนวคิดเชิงบวก อันสามารถประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมและพัฒนาอาชีพเกษตรกรในระดับ
ชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ หากเกษตรกรมีฉันทะในการท าอาชีพ วิริยะในการพัฒนา จิตตะในการเอาใจใส่ และ
วิมังสาในการใคร่ครวญและปรับปรุงการท างานอย่างต่อเนื่อง ย่อมสามารถเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขัน และ
สร้างความยั่งยืนในอาชีพได้ในระยะยาว (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539) 

ดังนั้น บทความนี้จึงมีเป้าหมายเพ่ือวิเคราะห์และเสนอแนวทางการน าหลักอิทธิบาท 4 มาประยุกต์ใช้ใน
การพัฒนาอาชีพเกษตรกรในชุมชน เพ่ือสร้างการพัฒนาที่ยั่งยืน ทั้งในระดับบุคคล ครัวเรือน และชุมชนโดยรวม 
 

หลักอิทธิบาท 4 
อิทธิบาท 4 ประการเป็นหลักธรรมที่ส าคัญในพระพุทธศาสนา ได้มีนักปราชญ์ให้ความหมายของอิทธิบาท

ธรรมไว้ว่า อิทธิบาท 4 เป็นหลักแห่งความส าเร็จ หลักธรรมที่ไม่เคยล้าสมัย ในปัจจุบันแม้เราจะหลงลืมกันไปบ้าง
ว่า คืออะไร แต่ถ้าหากได้ย้อนร าลึกกันบ้างว่า มีอะไร และคืออะไร เป็นหลักธรรมอายุสองพันกว่าปีไม่มีคราวใดที่จะ
เรียกว่าล้าสมัย หลักความส าเร็จที่จะน าไปสู่ความส าเร็จแห่งกิจการ ที่เรียกว่า อิทธิบาท ธรรมให้ถึงความส าเร็จ ซึ่ง
มี 4 ข้อ คือ 1) ฉันทะ รักงาน การเห็นคุณค่า ความพอใจ คือ มีใจรัก พอใจจะท าสิ่งนั้นและท าด้วยใจรัก ต้องการ 
ท าให้เป็นผลส าเร็จอย่างดีแห่งกิจหรืองานที่ท า มิใช่สักว่าท าพอให้เสร็จ ๆ หรือ เพียงเพราะอย่างได้รางวัลหรือผล
ก าไร 2) วิริยะ สู้งาน ความเพียร เห็นเป็นความท้าทาย ใจสู้ ขยัน คือ พากเพียรท าขยันหมั่นประกอบ หมั่นกระท า
สิ่งนั้นด้วยความพยายามเข้มแข็งอดทน เอาธุระ ไม่ทอดทิ้ง ไม่ท้อถอย ก้าวไปข้างหน้าจนกว่าจะส าเร็จ 3) จิตตะ ใส่
ใจงาน (ความคิด อุทิศตัวต่องาน ใจจดจ่อ จริงจัง คือ เอาจิตฝักใฝ่ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท า และท าสิ่งนั้นด้วยความคิด
ไม่ปล่อยจิตใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย ใช้ความคิดในเรื่องนั้นบ่อย ๆ เสมอ ๆ ท ากิจหรืองานนั้นอย่างอุทิศตัวอุทิศใจ   
4) วิมังสา ท างานด้วยปัญญา ไตร่ตรอง พิสูจน์ ทดสอบ ตรวจตรา ปรับปรุงแก้ไข ใช้ปัญญาสอบสวน หมั่นใช้ปัญญา
พิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนเกินเลยบกพร่องขัดข้องในสิ่งที่ท านั้น โดยรู้จัก
ทดลอง วางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง และเพ่ือจัดการและด าเนินงานนั้นให้ได้ผลดียิ่งขึ้นไป (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต),2545) 

ให้ความส าคัญของหลักอิทธิบาท 4 ว่ามีความส าคัญต่อการเรียนรู้และเป็นปัจจัยสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
ความพอใจอย่างเดียวก็ไม่สามารถสร้างผลแห่งความส าเร็จของการเรียนรู้ ผู้เรียนต้องมีความพอใจแล้วพยายาม
ขวนขวายหาความรู้บ่อย ๆ โดยไม่เลิกกลางคัน มีความเพียร พิจารณาหาข้อบกพร่องในการเรียน แล้วปฏิบัติสิ่งที่
เกื้อกูลต่อการเรียน ลด ละเลิก สิ่งที่ไม่เกื้อกูลต่อการเรียน เพ่ือให้ประสบความส าเร็จในการศึกษาเล่าเรียนของตน 
(พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต),2542) 
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อิทธิบาท 4 มีความส าคัญเป็นอย่างมาก ทั้งนี้ก็เพราะว่า การฝึกหัดคนให้มีคุณธรรม จัดเป็นการใช้ปัญญา
ในการพิจารณาหาเหตุผลและกระบวนการท างาน โดยวิมังสาเป็นผลของจิตตะ คือเมื่อตรวจตราดูแล้วเห็นว่า การ
ท างานของตนยังบกพร่องอยู่หรือผิดวัตถุประสงค์ อีกอย่างหนึ่งคือพิจารณาหาเหตุผลในการท างานตามขั้นตอน 
งานที่ลงมือท าแล้วนั้นได้ผลเป็นขั้น ๆ อย่างไร เป็นการทบทวนผลว่าเป็นที่พึงปรารถนาหรือไม่ถ้าได้ผลไม่เป็นที่น่า
พอใจหรือได้ผลที่ไม่พึงปรารถนา ก็จัดการแก้ไขหรือปรับปรุง (สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย,2550) 

อิทธิบาท 4 กับการพัฒนาอาชีพเกษตรกร คือแนวทางการท างานให้ประสบความส าเร็จหรือก็คือการมี
รายได้เพ่ิมมากข้ึน ด้วยแนวปฏิบัติ 4 ข้อ คือ 1. ฉันทะ การมีใจรักในสิ่งที่ท า เกษตรกรมีใจรักและพึงพอใจในอาชีพ
ของตน  มีความพึงพอใจที่จะอยู่ในพ้ืนที่ของตน ใช้พ้ืนที่ของตนท าการเกษตร 2. วิริยะ ความขยัน ความมุ่งมั่น 
ทุ่มเท ทั้งแรงกายแรงใจ เมื่อมีใจรักในอาชีพเกษตรกร พอใจที่จะอยู่ในพ้ืนที่ จึงมีความขยัน มุ่งมั่น ที่พัฒนาอาชีพ
เกษตรกร 3. จิตตะ ใจที่จดจ่อและรับผิดชอบ เอาใจใส่ในอาชีพเกษตรกรรมของตน เมื่อมีใจรัก พอใจ ขยัน สิ่งที่
ตามมาคือการมีใจที่จดจ่อ เอาใจใส่ ต่อการพัฒนาอาชีพเกษตรกร เมื่อใจจดจ่อต่อการการท าการเกษตร หรือการ
งานใดที่เกี่ยวเนื่องกัน ความรอบคอบก็จะตามมา เมื่อมีความรอบคอบ ความผิดพลาด ปัญหาอุปสรรคจะน้อยตาม
ไปด้วย และ 4. วิมังสา เกษตรกรเมื่อลงมือท าการเกษตรแล้ว จะหมั่นดูแล ตรวจตราพืชผล ที่จะสร้างรายได้เสริม
ของตน คอยดูแลพืชผล ป้องกันโรค หนอน แมลง วัชพืช ท าลายพืชผล เมื่อเกิดโรคและแมลง วัชพืชก็พร้อมที่จะหา
วิธีแก้ไขด้วยความรวดเร็ว ด้วยประสบการณ์ของตนเองหรือขอความช่วยเหลือจากผู้รู้ (กรมการศาสนา, 2561) 

 

ความหมายของเกษตรกรชุมชน และการเกษตรอย่างยั่งยืน 
1. ความหมายของเกษตรกรชุมชน 
เกษตรกรชุมชน หมายถึง บุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่ประกอบอาชีพทางการเกษตรภายในพ้ืนที่ของตนเอง

หรือภายในชุมชนที่อยู่อาศัย ไม่ว่าจะเป็นการเพาะปลูก เลี้ยงสัตว์ ประมง หรือการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
โดยมีลักษณะการท างานที่อาศัยการรวมกลุ่มหรือความร่วมมือกันของคนในชุมชน เพ่ือให้เกิดการพัฒนาอาชีพและ
ยกระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมของสมาชิกในชุมชน นอกจากนี้ เกษตรกรชุมชนยังเป็นผู้ดูแลและอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ เช่น ดิน น้ า ป่าไม้ รวมไปถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น การรวมกลุ่มของ
เกษตรกรในชุมชน เช่น กลุ่มวิสาหกิจชุมชน สหกรณ์ หรือกลุ่มอาชีพเฉพาะทาง เป็นตัวอย่างของการสร้างเครือข่าย
ที่เข้มแข็งในการบริหารจัดการและพัฒนาอาชีพร่วมกัน โดยอาศัยแนวคิดการพึ่งพาตนเองและการช่วยเหลือเกื้อกูล
กันในสังคมชนบทและมีบทบาทส าคัญเป็นกลไกหลักของการผลิตอาหารและทรัพยากรที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 
ทั้งยังช่วยขับเคลื่อนเศรษฐกิจของท้องถิ่นผ่านการสร้างรายได้และการหมุนเวียนของเศรษฐกิจภายในชุมชน 
โดยเฉพาะในประเทศไทยที่มีโครงสร้างประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ดังนั้นเมื่อเกษตรกรชุมชนพ่ึ
พาตนเองและเก้ีอกูลสังคมชนบทจะก่อให้เกิดความยั่งยืนในชุมชน 
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2. ลักษณะส าคัญของเกษตรกรชุมชน คือ การรวมกลุ่มหรือท างานร่วมกันในระดับชุมชน เช่น การตั้ง
กลุ่มเกษตรกร วิสาหกิจชุมชน หรือเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ เน้นการผลิตเพ่ือเลี้ยงชีพและเสริมรายได้  โดยมักจะ
ผลิตเพ่ือบริโภคภายในครัวเรือนและจ าหน่ายภายในท้องถิ่น ใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การ
ใช้พันธุ์พืชพ้ืนเมือง การใช้แรงงานภายในครัวเรือน หรือการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน และพัฒนาภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น เช่น การใช้สมุนไพรในท้องถิ่น การท าเกษตรอินทรีย์ หรือการฟื้นฟูวิถีการผลิตแบบดั้งเดิมควบคู่กับ
การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

3. ความหมายของการเกษตรอย่างยั่งยืน 
การเกษตรอย่างยั่งยืน หมายถึง แนวทางหรือกระบวนการท าเกษตรที่มุ่งเน้นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างสมดุลและไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้สามารถด ารงอาชีพและการผลิตได้ในระยะยาว โดยไม่ส่งผลกระทบ
ต่อความสามารถของสิ่งแวดล้อมและชุมชนที่จะด ารงชีพในอนาคต การเกษตรอย่างยั่งยืนมีเป้าหมายในการรักษา
ทรัพยากรดิน น้ า ป่าไม้ และความหลากหลายทางชีวภาพ เพ่ือให้เกษตรกรสามารถผลิตอาหารและวัตถุดิบได้อย่าง
ต่อเนื่องและมีคุณภาพ ตลอดจนช่วยลดความเสี่ยงจากผลกระทบของสภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาติที่
เปลี่ยนแปลงไป การเกษตรอย่างยั่งยืนยังเน้นการลดการใช้สารเคมี เช่น ปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลง โดยหันมาใช้วิธีการ
เกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เช่น การท าเกษตรอินทรีย์ การปลูกพืชหมุนเวียน หรือการปลูกพืชร่วมกับพืชคลุม
ดิน 

4. หลักการส าคัญของการเกษตรอย่างยั่งยืน คือ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การป้องกันการ
ชะล้างพังทลายของดิน การฟ้ืนฟูพ้ืนที่เสื่อมโทรม และการดูแลคุณภาพน้ า การลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  เช่น 
การลดการใช้สารเคมี และการลดของเสียหรือมลพิษจากกระบวนการผลิต การเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิต โดย
เน้นการเพ่ิมผลผลิตต่อพ้ืนที่อย่างเหมาะสมและลดต้นทุน เช่น การปลูกพืชผสมผสานหรือการเลี้ยงสัตว์ควบคู่กับ
การปลูกพืช การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร คือ การท าเกษตรเพ่ือเลี้ยงชีพภายในครัวเรือนก่อน และจึงค่อย
ขยายสู่การผลิตเชิงพาณิชย์และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร โดยช่วยลดภาระหนี้สิน สร้างรายได้ที่มั่นคง 
และส่งเสริมสุขภาพของเกษตรกรและครอบครัว 

5. ความสัมพันธ์ระหว่างเกษตรกรชุมชนกับการเกษตรอย่างย่ังยืน 
เกษตรกรชุมชนเป็นกลุ่มบุคคลที่มีบทบาทส าคัญในการขับเคลื่อนการเกษตรอย่างยั่งยืน เนื่องจากเป็นผู้ที่

อยู่ใกล้ชิดกับทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นมากท่ีสุด เมื่อมีความเข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของการเกษตรที่
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม จะสามารถช่วยกันดูแล ฟ้ืนฟู และใช้ทรัพยากรอย่างสมดุล การท าเกษตรอย่างยั่งยืนใน
ระดับชุมชนยังช่วยส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือ แลกเปลี่ยนความรู้ และการสร้างเครือข่ายความช่วยเหลือระหว่าง
กันในกลุ่มเกษตรกร ส่งผลให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้งในระดับครัวเรือนและระดับชุมชนในภาพรวม 
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การพัฒนาอาชีพเกษตรกรชุมชน 
การส่งเสริมการเกษตร (Agricultural Extension) คือการให้บริการหรือระบบที่ช่วยเหลือ ประชาชนโดย

วิธีการให้การศึกษา (Education Procedure) เพ่ือปรับปรุงวิธีการและเทคนิคทางการ เกษตร เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการผลิตและรายได้รวมทั้งการปรับปรุงระดับความเป็นอยู่ (Level of Living) ระดับ มาตรฐานทาง
การศึกษา และสังคมของชีวติชนบทให้ดีขึ้น กล่าวโดยสรุป การส่งเสริมการเกษตรคือเป็นกระบวนการในการ
ปรับปรุงประสิทธิภาพ การผลิตของเกษตรกรในชนบท รวมทั้ งวิถีชีวิตให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น อีกทั้งเป็นการ
ให้บริการแก่ ประชาชนด้านการเกษตร โดยให้ค าปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตลอดจนแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 
เพ่ือให้เขาได้รับความรู้น าไปปฏิบัติ ด้วยตัวของเขาเอง จนสามารถช่วยเหลือตัวเองได้  

ดังนั้น การที่ราษฎรในชนบทสามารถพ่ึงตนเองได้มากยิ่งขึ้นนั้น สืบเนื่องจากแนวพระราชด าริด้านการ
พัฒนาที่ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมพระราชทานแก่เกษตรกรทั้งหลายประการ ทรงยึดหลักที่ไม่ใช้
วิธีการสั่งการให้เกษตรกรปฏิบัติตาม เพราะไม่อาจช่วยให้คนเหล่านั้นพ่ึงตนเองได้ เนื่องจากเป็นการปฏิบัติงานโดย
ไม่ได้เกิดจากความพึงใจ ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า ..ด าริ คือ ความเห็นที่จะท า ไม่ใช่ค าสั่งแต่มันเป็น
ความเห็น มีทฤษฎีอะไรต้องบอกออกมา ฟังได้ฟัง ชอบใจก็เอาไปได้ ใครไม่ชอบก็ไม่เป็นไร.. (สมพร เทพสิทธา, 
2549) 

ทรงเน้นให้พึ่งตนเองและช่วยเหลือตนเองเป็นหลักส าคัญ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมักจะทรงท าหน้าที่
กระตุ้นให้เกษตรกรทั้งหลายคิดหาลู่ทางที่จะช่วยตนเอง พ่ึงตนเองโดยไม่มีการบังคับการแสวงหาความร่วมมือจาก
ภายนอกต้องกระท าเมื่อจ าเป็นจริง ๆ ดังพระราชด ารัสตอนหนึ่งที่ว่า ...คนทุกคน  ไม่ว่าชาวกรุงหรือชาวชนบทไม่
ว่ามีการศึกษามากหรือน้อยอย่างไร ย่อมมีจิตใจเป็นอิสระ มีความคิดเห็น มีความพอใจ เป็นของตนเอง ไม่ชอบการ
บังคับ นอกจากนั้นยังมีขนบธรรมเนียม มีแบบแผนเฉพาะเหล่ากันอีกด้วย... 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงใช้หลักการมีส่วนร่วมของประชาชน (People Participation)  เป็นจุด
หลักส าคัญในการพัฒนาตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ด้วยการด าเนินการเช่นนั้น จักช่วยให้ประชาชน
สามารถช่วยเหลือตนเองได้ในที่สุด  ดังเคยมีพระราชด ารัสในอากาสวันขึ้นปีใหม่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2501   
 

การน านโยบายไปปฏิบัติ 
ทฤษฎีการน านโยบายไปปฏิบัติแบบผสม (Hybrid Theories of Implementation) การผสมจากทฤษฎี

การน านโยบายไปปฏิบัติจากบนลงล่างและทฤษฎีการน านโยบายไปปฏิบัติจากล่าง ขึ้นบน ทฤษฎีใหม่ที่น าข้อดีของ
ทั้งสองทฤษฎีมาผสมกันให้เกิดแนวทางบูรณาการขึ้นการผสมผสาน หรือบูรณาการทั้ง 2 ตัวแบบเข้าด้วยกัน 
Elmore (1980)ถือได้ว่าเป็นหนึ่งในนักวิชาการที่พยายาม วิเคราะห์ความเป็นไปได้ของการน านโยบายไปปฏิบัติ
โดยผสานตัวแบบจากบนลงล่าง (Forward Mapping) และจากล่างสู่บน (Backward Mapping) เข้าด้วยกัน
เนื่องจากว่าการวิเคราะห์ปัญหาใน การน านโยบายไปปฏิบัติจากบนลงสู่ล่างนั้น มีที่มาจากฐานคติที่ว่าผู้ก าหนด
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นโยบายในระดับบนจะมี ความสามารถในการควบคุมปัจจัยต่าง ๆ อย่างส าคัญซึ่งมีอิทธิพลต่อความส าเร็จหรือ
ล้มเหลวของ นโยบายได้ในขณะที่การวิเคราะห์ปัญหาการน านโยบายไปปฏิบัติจากล่างสู่บนนั้นให้ความส าคัญกับ 
การเริ่มต้นจากเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานในระดับล่างในฐานะผู้ให้บริการตามนโยบายโดยมีปฏิสัมพันธ์ โดยตรงกับ
ผู้รับบริการ ดังนั้น Elmore จึงชี้ว่าการมองจากมุมมองจากข้างล่างย่อมจะช่วยให้สามารถ มองปัญหาของการน า
นโยบายไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและสอดคล้องพ้องตรงกับสภาพความเป็นจริง ในการน า นโยบายไปปฏิบัติผลงาน
ของ Elmore นั้น กล่าวได้ว่ามีลักษณะเป็นไปในแนวทางเดียวกัน กับผลงานของ นักวิชาการท่านอ่ืน ๆ ที่ถูกจัดอยู่
ในกลุ่มเดียวกันนี้ได้แก่ Goggin และคณะ (1990) และ Winter (1990) อย่างไรก็ดีการน านโยบายไปปฏิบัติจะ
สามารถปฏิบัติตามนโยบายได้หรือไม่ เกี่ยวข้องกับตัวแปร  4 ประการ ได้แก่ ทรัพยากรของนโยบาย การสื่อสาร
และกิจกรรมส่งเสริมลักษณะ ของหน่วยงานที่น านโยบายไปปฏิบัติและสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจสังคมและ
การเมือง 

การพัฒนาเครือข่ายที่สามารถน ามาพัฒนาเครือข่ายการท างานที่ยั่งยืนในการลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพเชิง
พุทธบูรณาการ คือ LIST  ประกอบด้วย 1)Learning การเรียนรู้ จุดมุ่งหมายส าคัญในการวิจัยและการพัฒนาสังคม 
คือ การสร้างองค์ความรู้และกระบวนการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นกับบุคคล องค์กรและสังคม เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและมี
แนวปฏิบัติในการที่จะพัฒนาตนเองและสังคม ให้มีความก้าวหน้าเกิดการเปลี่ยนแปลงและน าไปสู่การก าหนด
เป้าหมายร่วมกัน ดังนั้น การเรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงกันจากอดีต ปัจจุบันและอนาคต จึงเป็นจุดเริ่มต้นของ
การพัฒนา 2)Innovation นวัตกรรม งานสร้างสรรค์ที่เกิดขึ้นจากการสร้างองค์ความรู้และกระบวนการเรียนรู้
ร่วมกันด้วยกระบวนการทางปัญญา โดยจะเป็นแนวคิดและกระบวนการใหม่ๆที่มีประสิทธิผลต่อการเปลี่ยนแปลง
น าไปสู่การแก้ไขปัญหาและแนวทางการปฏิบัติ 3)Sustainable Action ปฏิบัติการเพ่ือความยั่งยืน นวัตกรรมและ
พลังการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจะน าไปสู่ความยั่งยืนในการปฏิบัติ ด้วยการบูรณาการความร่วมมือของเครือข่าย
ระหว่างบุคคล องค์กรและสังคม จะท าให้เกิดการพัฒนาอย่างสมดุลเกื้อกูลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม 
4)Transformation การเปลี่ยนแปลงอย่างสร้างสรรค์ ลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่มีรูปแบบ ด้วยการบูรณาการองค์
ความรู้และความร่วมมือ เพ่ือแก้ไขปัญหาและขับเคลื่อนให้เกิดการพัฒนาในบริบทของบุคคล องค์กรและสังคมโดย
ภาพรวม ด้วยหลักภาวนา การพัฒนากาย ศีล จิต ปัญญา ตามหลักพรหมวิหาร เมตตา กรุณา มทิุตา อุเบกขา  

การสร้างเครือข่าย (Networking) คือ กิจกรรมที่ขับเคลื่อนและก่อให้เกิดกลุ่ม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการ
แลกเปลี่ยน ระหว่างองค์กร สมาชิก และการจะสร้างให้เกิดเครือข่ายได้นั้น ต้องอาศัยปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันก่อนที่
จะท าข้อตกลงเป็นองค์กรเครือข่ายเดียวกัน และการสร้างเครือข่ายอาจปรากฏในรูปแบบของการจัดตั้งเครือข่าย
ใหม่ข้ึนมา (Chambers, R.,1997) 

ผลของการพัฒนา ถือเป็นหัวใจส าคัญในการด าเนินการพัฒนาเครือข่าย เพราะเป็นผลลัพธ์ที่บ่งบอกถึง
กระบวนการในการท างานการพัฒนาเครือข่าย จากกระบวนการในการเรียนรู้ สร้างนวัตกรรม และปฏิบัติการ
เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในเชิงสร้างสรรค์ บนพื้นฐานของการมีส่วนร่วมและความร่วมมือของภาคีเครือข่าย โดย
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มีเป้าหมายและวัตถุประสงค์เดียวกัน ในการออกแบบและสร้างกิจกรรมการด าเนินงานร่วมกัน เพ่ือให้เกิด
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างกันในเครือข่าย สร้างพลังในการขับเคลื่อนกลไกการด าเนินงานให้ไปสู่เป้าหมายและ
วัตถุประสงค์ 
 

ทฤษฎีการพัฒนาอาชีพกลุ่มเกษตรกร 
การพัฒนาอาชีพของเกษตรกรมักจะเน้นไปที่การพัฒนาองค์ความรู้และทักษะในการท าเกษตรให้มี

ประสิทธิภาพ รวมถึงการเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน โดย
หลักการที่ใช้ในการพัฒนาจะมีดังนี้: 

1.การรวมกลุ่มเกษตรกร เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ ท าให้เกษตรกรสามารถพ่ึงพาอาศัยกัน
ได ้

2.การใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม การน าเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาช่วยในการเกษตร เช่น การใช้
เครื่องจักรหรือระบบการจัดการน้ าที่มีประสิทธิภาพ 

3.การเสริมสร้างองค์ความรู้ การฝึกอบรมให้เกษตรกรมีความรู้ในด้านการตลาด การเงิน และการบริหาร
จัดการ 

4.การส่งเสริมความยั่งยืน การสนับสนุนให้เกษตรกรใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพและไม่
ท าลายสิ่งแวดล้อม 

แนวทางหรือหลักการของเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นแนวคิดพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ 9 ได้ทรงพัฒนาเพ่ือช่วยเหลือเกษตรกรในการพ่ึงพาตนเอง โดยเน้นการใช้พ้ืนที่ท าเกษตรอย่างมี
ประสิทธิภาพและสมดุล แนวทางหลักที่ส าคัญคือ: การแบ่งพ้ืนที่การเกษตร  การแบ่งที่ดินออกเป็นหลายส่วนเพ่ือ
น ามาใช้ในกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การปลูกพืช การเลี้ยงสัตว์ และการท าการเกษตรอินทรีย์ โดยไม่พ่ึงพิงแหล่ง
เดียว 

1.ส่วนที่ 1 ปลูกพืชไร่และพืชผัก ส่วนที่ 2 เลี้ยงสัตว์ ส่วนที่ 3 การใช้น้ าและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
2.การใช้ระบบเกษตรแบบหมุนเวียน ใช้หลักการหมุนเวียนการผลิตเพ่ือให้เกษตรกรสามารถใช้พ้ืนที่ให้เกิด

ประโยชน์สูงสุด และมีผลผลิตหลากหลายที่ใช้ได้ทั้งภายในครัวเรือนและตลาด 
3.การลดต้นทุนและเพ่ิมมูลค่า สนับสนุนให้เกษตรกรลดต้นทุนการผลิตด้วยการใช้วัตถุดิบจากท้องถิ่น และ

เพ่ิมมูลค่าของผลผลิตด้วยการแปรรูปผลิตภัณฑ์ 
4.การพ่ึงพาตนเอง ส่งเสริมให้เกษตรกรมีความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง โดยไม่พ่ึงพิงการสนับสนุนจาก

ภายนอกในระยะยาว 
5.การพัฒนาระบบการตลาด ส่งเสริมให้เกษตรกรมีช่องทางการตลาดที่หลากหลาย เช่น การขายตรง การ

สร้างแบรนด์ หรือการขายออนไลน์ เพ่ือเพ่ิมรายได ้
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แนวทางหรือหลักการของเกษตรทฤษฎีใหม่เป็นแนวคิดที่มีความส าคัญในการส่งเสริมอาชีพของเกษตรกร 
โดยมีการน าหลักการต่าง ๆ มาใช้เพ่ือให้เกษตรกรสามารถมีชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นและสามารถพ่ึงพาตนเอก
ได้อย่างยั่งยืน 
 

การพัฒนาอาชีพ  
การพัฒนาอาชีพมีสาระส าคัญ ดังนี้ 1. ความแตกต่างระหว่างบุคคลส่งผลต่อการตัดสินใจเพ่ือการพัฒนา

อาชีพขึ้นอยู่กับความ แตกต่างกันของบุคคลทางด้านความสนใจ ความสามารถ และบุคลิกภาพ 2. ความสามารถ
ของบุคคล บุคคลแต่ละบุคคลจะมีความสามารถที่เกิดจากประสบการณ์ และการรับรู้ต่างกันหรือที่ เรียกว่าขีด
ความสามารถต่างกันที่จะท าให้เกิดความส าเร็จในการพัฒนางาน ต่างกัน 3. คุณสมบัติต่อความต้องการของอาชีพ 
อาชีพแต่ละอาชีพต้องการบุคคลที่มีความสามารถ ความสนใจ และบุคลิกภาพแตกต่างกันไปในแต่ละอาชีพ  

การพัฒนาอาชีพของกลุ่มเกษตรกรนั้น จะเห็นได้ว่ามีการพัฒนาในหลายรูปแบบและพัฒนาให้เห็นถึง
คุณค่าของการท าเกษตรเห็นถึงประโยชน์ การพัฒนาอาชีพของกล่มเกษตรกรจึงมีความส าคัญมากในการที่จะ
พัฒนาให้เกษตรกรมีคุณภาพ และมีความสนใจในหันมาท าเกษตรกรมากขึ้นสามารถประกอบอาชีพได้อย่างมี
มาตรฐานมีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ และประสบความส าเร็จในอาชีพเกษตรรกรของตน 

ทฤษฎีคุณภาพชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ กระบวนการพัฒนาคนให้มีความ พอประมาณ 
ความพอดีมีคุณธรรม ไม่ยึดติดในโลกวัตถุุนิยม ไม่เบียดเบียนตนเอง และผู้อ่ืน มีเหตุผลและมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
เพ่ือให้สามารถจัดการทรัพยากรในการด ารงชีวิตได้ตามล าดับการพ่ึงพาตนเอง พร้อมรับผลกระทบและความเสี่ยง
จากการเปลี่ยนแปลงที่ จะเกิดขึ้นในอนาคต มี เหตุผลและมีภูมิคุ้มกนั เพ่ือให้สามารถจัดการทรัพยากรในการ
ด ารงชีวิตได้ตามล า ดับการพ่ึงพาตนเอง พ่ึงพากันในชุมชนและพ่ึงพาเครือข่ายที่เกี่ยวข้องเพ่ือน าไปสู่วิธีและ
เป้าหมายความส าเร็จ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุ่มเกษตรกรเป็นการศึกษาเกี่ยวกับความเป็นอยู่ของกลุ่มเกษตรกร ไม่ว่าจะ
เป็นสิ่งแวดล้อม สังคม ความเป็นอยู่ในด้านต่าง ๆ คุณภาพชีวิตก็คือ การด ารงอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี มีความสุข มี
ความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ จะส่งผลให้กลุ่มเกษตรกรมีการพัฒนามากขึ้นและท าให้คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
ด้วย 
 

สรุป 
การพัฒนาอาชีพเกษตรกรในชุมชนถือเป็นหัวใจส าคัญของการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนใน

ระดับรากฐาน การเกษตรเป็นอาชีพที่ต้องอาศัยทั้งความรู้ ทักษะ และการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ปัญหา
เกษตรกรไทยในระดับชุมชนสะท้อนให้เห็นถึงความจ าเป็นในการส่งเสริมพัฒนาศักยภาพภายในควบคู่กับทักษะ
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ด้านอาชีพ โดย “อิทธิบาท 4” เป็นหลักธรรมที่สามารถน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาอย่างยั่งยืน การ
ประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในบริบทของเกษตรกรชุมชน ได้แก่ 

• ฉันทะ : ความพึงพอใจในอาชีพและเป้าหมายชีวิต พร้อมสร้างทัศนคติเชิงบวกต่ออาชีพเกษตร 
• วิริยะ : ความพยายามในการเรียนรู้และพัฒนาเทคนิค ควรกระตุ้นให้เกิดความพยายามและไม่ย่อท้อต่อ

อุปสรรค 
• จิตตะ : ความใส่ใจในการท างานและความสม่ าเสมอ ส่งเสริมให้ใส่ใจ ลงมือท าอย่างจริงจังและมีวินัยใน

งาน 
• วิมังสา : การประเมินและปรับปรุงกระบวนการท างานอย่างต่อเนื่อง ฝึกคิด วิเคราะห์ แก้ไขปัญหาและ

พัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
การน้อมน าหลักอิทธิบาท 4 มาใช้ในอาชีพเกษตรกรรมไม่เพียงช่วยให้เกษตรกรมีความส าเร็จในการประกอบ

อาชีพเท่านั้น แต่ยังช่วยส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในระดับชุมชน สร้างความเข้มแข็งให้กับเศรษฐกิจฐานราก 
และยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและครอบครัวได้อย่างต่อเนื่องและมั่นคง 
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ภาคผนวก 

คําแนะนําสําหรับผูเขียน 

รูปแบบเอกสารอางองิวารสารชัยมงคลปรทิรรศน 
 

เอกสารท่ีนํามาใชในการอางอิงบทความ ควรมีท่ีมาจากแหลงตีพิมพท่ีชัดเจน และมีความนาเชื่อถือสามารถ

สืบคนได เชน หนังสือ วารสาร หรืองานวิจัย เปนตน ผูเขียนบทความจะตองตรวจสอบความถูกตองของรายการ

อางอิง เพ่ือปองกันความลาชาในการตีพิมพบทความ เนื่องจากบทความท่ีมีการอางอิงไมถูกตอง จะไมไดรับการสง

ตอใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาจนกวาการอางอิงเอกสารจะไดรับการแกไขใหสมบูรณ 

 

การอางอิงในเนื้อหาบทความ 

รูปแบบการอ าง อิงในเนื้ อ เรื่ องใช วิธีการอาง อิงระบบนาม -ป  ตามรูปแบบของ American 

Psychological Association (APA) โดยแบงออกเปน 2 ประเภทคือ 

1. การอางอิงตนเนื้อความ ใหใชระบบตัวอักษรโดยระบุชื่อ-นามสกุล ตามดวย วงเล็บ เปด-ปด แลวระบุป

ท่ีตีพิมพ เชน  

1.1 ...สอดคลองกับงานวิจัยของภัคสิริ แอนิหน (2563) ผลการวิจัยพบวา... 

1.2 ภัคสิริ แอนิหน (2563) กลาววา... 

1.3 … consistent with the research of Paksiri Aenihon (2020) the research results 

found... 

1.4 Paksiri Aenihon (2020) explains to... 

2. การอางอิงทายเนื้อความ ใหใชระบบตัวอักษรโดยใช วงเล็บ เปด-ปด แลวระบุชื่อ-นามสกุล

ของผูเขียนและปท่ีตีพิมพ กํากับทายเนื้อความท่ีไดอางอิง ดังนี้ 

2.1 อางอิงจากเอกสารภาษาไทย 

2.1.1 พระไตรปฎกและอรรถกถา พระไตรปฎกและอรรถกถาใหอางชื่อคัมภีร/เลมท่ี/ขอ

ท่ี/เลขหนา มาดวย ตัวอยางเชน “ดูกรภิกษุท้ังหลาย จักร 4 ประการนี้ เปนเครื่องเปนไปแกมนุษยและเทวดาผู

ประกอบเปนเครื่องท่ีมนุษยและเทวดาประกอบแลว ยอมถึงความเปนผูใหญและความไพบูลยในโภคะท้ังหลายตอ

กาลไมนานนัก” (องฺ.จตุกก. 21/31/37) เปนตน 

2.1.2 ผูแตงหนึ่งราย ใหอางชื่อผูแตงแลวตามดวยเครื่องหมายจุลภาค (,) และตามดวยปท่ี

พิมพ เชน (มนตรี วรภัทรทรัพย, 2563) 

2.1.3 ผูแตงสองราย ใหอางชื่อของผูแตงท้ังสองรายโดยใชคําวา “และ” ในการเชื่อม

ผูเขียนท้ังสองแลวตามดวยเครื่องหมายจุลภาค (,) และปท่ีพิมพ เชน (พระปฎกโกศล และมนตรี วรภัทรทรัพย, 

2563) 
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2.1.4 ถามีผูแตงมากกวา 2 รายใหอางชื่อของผูแตงรายแรกแลวเพ่ิมคําวา “และคณะ” 

แลวตามดวยเครื่องหมายจุลภาค (,) และตามดวยปท่ีพิมพ เชน (พระปฎกโกศลและคณะ, 2563)  

2.1.5 กรณีท่ีเนื้อความเปนเรื่องเดียวกันหรือผลการวิจัยเหมือนกัน แตมีผูอางอิงหลายคน

ใหใชรายการอางอิงท่ีใกลเคียงปปจจุบันมากท่ีสุด 

2.2 อางอิงจากเอกสารภาษาอังกฤษ 

2.2.1 ถามีผูแตงหนึ่งรายใหอางนามสกุลของผูแตง ตามดวยเครื่องหมายจุลภาค (,) และป

ท่ีพิมพ เชน (Keown, 2010) 

2.2.2 ถามีผูแตงสองรายใหอางนามสกุลของผูแตงท้ังสองราย โดยใชเครื่องหมายแอนด (&) 

ค่ันกลางระหวางนามสกุลของผูแตงท้ังสอง แลวตามดวยเครื่องหมายจุลภาค (,) และปท่ีพิมพ เชน (Hersey & 

Blanchard, 2010) 

2.2.3 ถามีผูแตงมากกวา 2 รายใหอางนามสกุลของผูแตงรายแรกตามดวย et al. ตามดวย

เครื่องหมายจุลภาค (,) และปท่ีพิมพ (Kaiser et al., 2010) 

เอกสารอางอิงท่ีใชอางอิงในเนื้อหาบทความ จะตองปรากฏในเอกสารอางอิงทายบทความทุกรายการ  

 

เอกสารอางอิงทายเลม 

(1) พระไตรปฎก อรรถกถา ทุกเลมใหอางอิงทายเลมดวยรูปแบบเดียวกันดังนี้ 

ผูแตง.//(ปท่ีพิมพ).//ชือ่พระไตรปฎก อรรถกถา.//สถานท่ีพิมพ:/สํานักพิมพหรือโรงพิมพ. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพฯ: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

________. (2539). พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย. 

(2) หนังสือ  

ผูแตง.//(ปท่ีพิมพ).//ชื่อหนังสือ//(ครั้งท่ีพิมพ).//สถานท่ีพิมพ:/สํานักพิมพหรือโรงพิมพ.  

พระมหาสุทิตย อาภากโร. (2548). เครือขาย : ธรรมชาติ ความรู และการจัดการ (พิมพครั้งท่ี 2). กรุงเทพฯ: พิสิษฐ 

ไทย ออฟเซต. 

James, C. (2013). Office markets & public policy. Chichester, West Sussex: Wiley.  

(3) บทความในหนังสือ  

ผูแตง.//(ปท่ีพิมพ).//ชื่อบทความ.//ใน ชื่อบรรณาธิการ(บรรณาธิการ).//ชื่อเรื่อง.//(เลขหนาท่ีอาง).//สถานท่ีพิมพ:/

สํานักพิมพหรือโรงพิมพ.  

พระสุกิจจ สุจิณโณ. (2559). การสรางความคิดนามธรรมในวัฒนธรรมไทย. ใน ปวิตร วองวีระ, ทฤษฎีและวิธีวิทยา

ของการวิจัยวัฒนธรรม. (น. 112). กรุงเทพฯ: อัมรินทร. 

(4) บทความในวารสาร 

ผูแตง.//(ปท่ีพิมพ).//ชื่อบทความ.//ชื่อวารสาร,//ปท่ี(ฉบับท่ี),//เลขหนาแรกท่ีตีพิมพ-เลขหนาสุดทายท่ีตีพิมพ.  
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ภัคสิริ แอนิหน. (2563). การสรางคานิยมสุจริตของวัดและชุมชนจังหวัดเพชรบุรี. วารสาร มจร พุทธปญญา

ปริทรรศน, 5(3), 178-186. 

 (5) บทความในสารานุกรม  

ผูแตง.//(ปท่ีพิมพ).//ชื่อบทความ.//ใน/ชื่อสารานุกรม//(เลมท่ีอาง, หนา เลขหนาท่ีอาง). 

วุฒิชัย มูลศิลป. (2549). กฎหมายตราสามดวง. ใน สารานุกรมประวัติศาสตรไทย  (เลม 1, อักษร ก, น. 12-16). 

 (6) หนังสือพิมพ  

ผูแตง.//(ปท่ีพิมพ,/วันท่ี/เดือน).//ชื่อบทความ.//ชื่อหนังสือพิมพ,//เลขหนา. 

สุชาติ เผือกสกนธ. (2549, 9 มิถุนายน). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. ผูจัดการรายวัน, น. 13. 

 (7) สารนิพนธ, วิทยานิพนธ, ดุษฎีนิพนธ 

ผูแตง.//(ปท่ีพิมพ).//ชื่อวิทยานิพนธ//(ระดับวิทยานิพนธ สาขาวิชา).//สถานท่ีพิมพ://สํานักพิมพ.  
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

 (8) รายงานการวิจัย  

ผูแตง.//(ปท่ีพิมพ).//ชื่อเรื่อง//(รายงานผลการวิจัย).//สถานท่ีพิมพ: สํานักพิมพ. 
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ชื่อผูท่ีไดรับการสัมภาษณ.//(ปท่ีสัมภาษณ, วัน เดือน).//ตําแหนง//[บทสัมภาษณ]. 
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(12) หนังสือพิมพ 

 ผูแตง.//(ปพิมพ, วัน เดือน).//ชื่อบทความ.//ชื่อหนังสือพิมพ.//น. หรือ p. หรือ pp. เลขหนา. 

 ไทยรัฐ. (2548, 19 เมษายน). เชียรพระสอนศีลธรรม. ไทยรัฐ. น. 3. 
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ตัวอยางการเตรียมตนฉบบับทความวิจัย (8-15 หนา) 

 

ช่ือบทความ (ไทย) (18 pt) 

ช่ือบทความ (อังกฤษ) (16 pt) (ตัวพิมพใหญท้ังหมด) 

 

ชื่อ-นามสกุลผูเขียนหลัก (ไทย) (14 pt), ชื่อ-นามสกุลผูเขียนรวม (ไทย) (14 pt) 

ช่ือ-นามสกุลผูเขียนหลัก (อังกฤษ) (14 pt), ช่ือ-นามสกุลผูเขียนรวม (อังกฤษ) (14 pt) 

หนวยงานตนสังกัดผูเขียน (ไทย) (14 pt) 

หนวยงานตนสังกัดผูเขียน (อังกฤษ) (14 pt) 

Corresponding Author E-mail: ... 

 

บทคัดยอ (18 pt) (ไมเกนิ 350 คํา) 

 (16 pt) บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ                                                                    . 

ประเภทของการวิจัย ประชากรกลุมตัวอยาง เครือมือท่ีใชในการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล

และสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  

ผลการวิจัยพบวา                                                                                                           . 

.                                                                                                                                                                        . 

 .                                                                                                                                           . 

คําสําคัญ: 3-5 คํา (16 pt) เชน พระพุทธศาสนา; การบริหารจัดการเชิงพุทธ; นวัตกรรม 
 

Abstract (18 pt) (แปลตามภาษาไทย) 
(16 pt) ใหตรงตามบทคัดยอภาษาไทย                                                                            . 

.                                                                                                                .                                                                                                                        

.                                                                                                                .                                                                                                                                                                                                                     

Keywords: 3-5 words (16 pt) such as: Buddhism; Buddhist Management; Innovation                                 

 

บทนํา (18 pt) (ไมควรเกิน 4 ยอหนา และเขียนใหครอบคลุมทุกประเด็น) 

 (16 pt) กลาวถึงความเปนมาของเรื่องท่ีทําการวิจัยครั้งนี้ วามีความเปนมาอยางไรบาง พรอมท้ังอางอิงท่ีมา

ของขอมูลนั้นอยางถูกตอง                                                                                                           . 

.                                                                                                                                                                        . 

.                                                                                                                                                                        . 

 .                                                                                                                                           . 

 .                                                                                                                                           . 

. 
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 (16 pt) กลาวถึงปญหาท่ีนํามาสูการวิจัย ใหตรงประเด็นกับเรื่องท่ีวิจัยและเชื่อมโยงกับพ้ืนท่ีวิจัย ปญหา

นั้นเปนปญหาท่ีเปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปและตองการไดรับการแกไข นําเสนอผลงานวิจัยท่ีผูอ่ืนไดเคยศึกษาไวแลว 

พรอมท้ังอางอิงแหลงท่ีมาของขอมูล                                                                                                 .                                          

                                                                                                                                        . 

 (16 pt) ทบทวนแนวคิดและทฤษฎีท่ีนํามาใชในการวิจัยในครั้งนี้และหรือทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย

พรอมท้ังอางอิงแหลงท่ีมาของขอมูล                                                                                                   .. 

.                                                                                                                                                                        . 

 .                                                                                                                                           . 

                                                                                                                                        .         

 (16 pt) สรุปเพ่ือเชื่อมโยงไปสูคําถามและวัตถุประสงคการวิจัย                                             . 

.                                                                                                                             .        . .                                                                                                                                                                         

 .                                                                                                                                           . 

.                                                                                                                .                                                                                                                

.         

วัตถุประสงคการวิจัย (18 pt) 

 1.  (16 pt)                       . 

 2.  (16 pt)       . 

 3.  (16 pt)        

 

วิธีดําเนินการวิจัย (18 pt) 

 (16 pt) เขียนใหครอบคลุม 5 หัวขอ ไดแก 1. รูปแบบของการวิจัย, 2. ประชากร กลุมตัวอยาง และผูให

ขอมูลสําคัญ, 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย (ท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ), 4. การเก็บรวบรวมขอมูล (ท้ังเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพ), 5. การวิเคราะหขอมูล (ท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ) และสถิติท่ีใชในการวิเคราะห

ขอมูล                                                                                                                                            .                                        

.                                                                                                                .                                                                                                                

.                                                                                                                .                                                                                                                

.                                                                                                                .        .                                                                                                                

.                                                                                                   

ผลการวิจัย (18 pt) (เขียนใหครบตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว) 

 (16 pt) ผลการวิจัยตอบวัตถุประสงคทุกขอ                                                                                       . 

.                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                 
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ภาพท่ี 1 (ชื่อภาพ)  

ท่ีมา: … (ถามี) 

           คําอธิบายภาพ                                                                                                               . 

 

.         

ตารางท่ี 1 (ชื่อตาราง) (ถามี) 

 
 

   

     

     

     

    

           คําอธิบายตาราง                                                                                                       . 

                                                                                                                                    . 
 

อภิปรายผลการวิจัย (18 pt)  

 (16 pt) อภิปรายผลการวิจัยท่ีพบตามวัตถุประสงค (คนพบอะไร สะทอนใหเห็นถึงอะไร สอดคลองหรือไม

สอดคลองกับงานวิจัยของใคร พรอมท้ังอางอิงแหลงท่ีมาของขอมูล              . 

                                                                                                                                    .        

.                                                                                                                                       .       

.         

องคความรูจากการวิจัย (18 pt)  

 (16 pt) ระบุองคความรูท่ีคนพบจากการวิจัยหรือสังเคราะหออกมาในรูปแบบโมเดล พรอมคําอธิบาย

รูปแบบ/โครงสรางของโมเดล และโมเดลมีท่ีมาจากฐานคิดของแนวคิดหรือทฤษฎีใดอยางกระชับ เขาใจงาย                                                                          

.. 
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.                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                

.  

ขอเสนอแนะ (18 pt)  

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย (16 pt) 

.                                                                                                                .        .                                                                                                                

.         

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ (16 pt) 

.                                                                                                                .        .                                                                                                                

.         

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป (16 pt) 

.                                                                                                                .        .                                                                                                                

.         

กิตติกรรมประกาศ (18 pt) (ใหใสเฉพาะกรณีที่ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัย หรือกรณีช่ือบทความมี

ช่ือเร่ืองไมตรงกับงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ) (ถามี) 

(16 pt) ขอบคุณแหลงทุน และควรระบุเลขท่ีสัญญาทุนวิจัย ตัวอยาง เชน ขอขอบคุณทุนสนับสนุนวิจัยจาก
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ประสานงานเครือขายความเขมแข็งทางจิตปญญาของผูสูงอายุตามหลักพุทธธรรม  

                                                                                                                                  . 

เอกสารอางอิง (18 pt)  

 (16 pt)   รูปแบบการอางอิงทายเรื่องใชวิธีการอางอิงระบบนาม-ป ตามรูปแบบAmerican Psychological 

Association (APA) จํานวนการอางอิงในเนื้อหาและทายเรื่องตองตรงกัน 
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Sample of Original Research Article Preparation 

 

NAME OF RESEARCH ARTICLE (ENGLISH) (18 pt) 

Name of Research Article (Thai) (16 pt) 

 

Name and Last name of main author, co-authors (English) (14 pt)  

Name and Last name of main author, co-authors (Thai) (14 pt) 

Affiliation of the main author (English) (14 pt)  

Affiliation of the main author (Thai) (14 pt) 

Corresponding Author E-mail:.. 

 

Abstract (18 pt) (Not more than 350 words) 

 (16 pt) Objectives of this research were: 1.                                           . 

2.           and 3.               Populations and sample, research tools, Data collection, Data analysis. 

Statistics used for data analysis.  

Findings were as follows: (present only the most interesting research findings)                                                                                                     

. 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

. 

Keywords: 3-5 words (16 pt) such as Buddhism; Buddhist Management; Innovation 

 

Abstract (Thai) (18 pt) (Not more than 350 words) 

 (16 pt) consistent with Thai abstract                                                                      . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

. 

Keywords: (Thai) 
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Introduction (18 pt) (should not be more than 4 paragraphs) 

 ( 1 6  pt) mention background of the research topic with brief history as how the topic 

develops with correct references,                                                                                 . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     .. 

  ( 1 6  pt) mention problems leading to research directly to the point of the research  and 

relate the matter to locations in which research is conducted on the common problems generally 

accepted and want them to be solved.                                                                                  . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

  ( 1 6  pt) Review related at least 2  concepts and theories to be used as guideline for the 

research and/or theories related to the research topic with correct references of data sources                                                                 

. 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

 ( 1 6  pt) Conclude to connect the matters to research questions and objectives of the 

research                                                                                                                         . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     √. 

 

Research Objectives (18 pt) 

 1.  (16 pt)               . 

 2.  (16 pt)               . 

 3.  (16 pt)               . 

 

Methodology (18 pt) 

 (16 pt) Write to cover 5 sub-headlines: Research design, Populations and Samples and 

Key Informants, Research Instrument (quantitative and qualitative), Data Collection, (quantitative 
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and qualitative) Data analysis (quantitative and qualitative), Statistics used to analyzed the data.                                            

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

Results (18 pt) (Present to cover all set objectives) 

 (16 pt) results of the research answer all objectives                                                . 

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                      

 
Figure 1: (Name of the figure) 

Source: mention the name of the source (if any) 

 Figure captions                                                                                                       . 

.                                                                                                                                     . 

 

Table 1 (Name of table (if any) 

 
 

   

     

     

     

    

 Table explanation                                                                                               . 

                                                                                                                                   . 
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. 

Discussion (18 pt)  

 ( 1 6  pt) Discuss the research findings according to the research objectives  

(what is discovered? what is reflected? Is it related to at least two topics of the reviewed research 

works in chapter 2. Discuss them all with references of data sources                                                                                                       

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

 

Body of knowledge (18 pt)  

 (16 pt) Point out the body of knowledge or achievement from the research work. Synthesize 

the knowledge in form of a model/ Model structure that is concise and easy to understand                                                                      

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

 

Recommendations (18 pt)  

Policy Recommendations (16 pt) 

.                                                                                                                                     . 

Operational Recommendations (16 pt) 

.                                                                                                                                     . 

Recommendations for Next Research (16 pt) 

.                                                                                                                                     . 

 

Acknowledgement (18 pt) (Put in the article in case the researcher was given fund to 

conduct research or the title of the article is not matched with the title of the research 

or the thesis) (if any) 

(16 pt) Write the appreciation note to the funding source. The author should indicate the 

grant contract number of the research, for example, “I would like to express my deepest 

appreciation for funding resource from National Research Council Of Thailand, the fiscal year 2016, 

and I am also grateful for the data from a research task on The Coordination Centre Development 

for Contemplative Strengthening of Elders according to Buddhism.  
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References (18 pt) 

 ( 1 6  pt)  Format of reference is name-year as of American Psychological Associate (APA) 

References in contents and at the end must be consistent.                                                   .                                        

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     .                                                                                                                                      

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 
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ตัวอยางการเตรียมตนฉบบับทความวิชาการ (8-15 หนา) 
 

ช่ือบทความ (ไทย) (18 pt) 

ช่ือบทความ (อังกฤษ) (16 pt) (ตัวพิมพใหญท้ังหมด) 

 

ชื่อ-นามสกุลผูเขียนหลัก (ไทย) (14 pt), ชื่อ-นามสกุลผูเขียนรวม (ไทย) (14 pt) 

ช่ือ-นามสกุลผูเขียนหลัก (อังกฤษ) (14 pt), ช่ือ-นามสกุลผูเขียนรวม (อังกฤษ) (14 pt) 

หนวยงานตนสังกัดผูเขียนหลัก (ไทย) (14 pt) 

หนวยงานตนสังกัดผูเขียนหลัก (อังกฤษ) (14 pt) 

Corresponding Author E-mail: ... 

บทคัดยอ (18 pt) (ไมเกนิ 350 คํา) 

 (16 pt)                                                                                                               . 

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     .                                                                                                                

.         

คําสําคัญ: 3-5 คํา (16 pt) เชน พระพุทธศาสนา; การบริหารจัดการเชิงพุทธ; นวัตกรรม 

 

Abstract (18 pt) (แปลตามภาษาไทย) 
(16 pt) ใหตรงตามบทคัดยอภาษาไทย                                                                          . 

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     .                                                                                                                         

. 

Keywords:3-5 words (16 pt) such as: Buddhism; Buddhist Management; Innovation  

 

บทนํา (18 pt)  

(16 pt) เขียนทบทวนแนวคิดและทฤษฎีท่ีนํามาเปนฐานคิดในวิพากษประเด็นตางๆในการเขียนบทความ

วิชาการ                                                                                                                    . 

.                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                
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.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .        .                                                                                                                 

 

เนื้อหา (18 pt) 

 (16 pt)                                                                                            .. 

.                                                                                                                .        .                                                                                                                

.         

ภาพท่ี 1 (ชื่อภาพ)  

ท่ีมา: … (ถามี) 

           คําอธิบายภาพ                                                                                     . 

.                                                                                                                .        .                                                                                                                

.         

 

ตารางท่ี 1 (ชื่อตาราง) (ถามี) 

 
 

   

     

     

     

    

           คําอธิบายตาราง                                                                                  . 

                                                                                                                . 
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สรุป (18 pt)  

 (16 pt)                                                                                                                       . 

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     .         

 

เอกสารอางอิง (18 pt)  

 (16 pt)   รูปแบบการอางอิงทายเรื่องใชวิธีการอางอิงระบบนาม-ป ตามรูปแบบAmerican Psychological 

Association (APA) จํานวนการอางอิงในเนื้อหาและทายเรื่องตองตรงกัน   

.                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                

.        .                                                                                                                .        .                                                                                                                

.         
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Sample of Original Academic Article Preparation 
 

NAME OF ACADEMIC ARTICLE (ENGLISH) (18 pt) 

Name of Academic Article (Thai) (16 pt) 

 

Name and Last name of main author, co-authors (English) (14 pt)  

Name and Last name of main author, co-authors (Thai) (14 pt) 

Affiliation of the main author (English) (14 pt)  

Affiliation of the main author (Thai) (14 pt) 

Corresponding Author E-mail: … 

 

Abstract (18 pt) (Not more than 350 words) 

 (16 pt)                                                                                                                       . 

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     .                                                                                                                                      

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

Keywords: 3-5 words (16 pt) such as Buddhism, Buddhist Management, Innovation 

 

Abstract (Thai) (18 pt) (Not more than 350 words) 

 (16 pt) consistent with Thai abstract                                                                 . 

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     .                                                                                                                                      

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

Keywords: (Thai) 

Introduction (18 pt) 

 (16 pt)                                                                                                                   . 

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     .                                                                                                                                      

                                                                                                                                     . 
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Content (18 pt) 

 (16 pt)                                                                                                                   . 

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     .                                                                                                                                      

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     

 
Figure 1: (Name of the figure) 

Source: mention the name of the source (if any) 

 Figure captions                                                                                                       . 

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     .                                                                                                                                      

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 
 

Table 1 (Name of table) (if any) 

 
 

   

     

     

    

 Table explanation                                                                                                   . 
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Conclusion (18 pt)  

 (16 pt)                                                                                                                   . 

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     .                                                                                                                                      

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

 

References (18 pt) 

 ( 1 6  pt)  Format of reference is name-year as of American Psychological Associate (APA) 

References in contents and at the end must be consistent.                                                    .                                        

.                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     .                                                                                                                                      

                                                                                                                                     . 

                                                                                                                                     . 
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