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บทคัดยุ�อ

บ้ทความว์ชาการนี�มีวัตถิุ่ประสงค์เพ่�อศึึกษาผลสะท้อนผลงาน

สร้างสรรค์แบ้บ้ฝึีกหัดและบ้ทประพันธ์ิ์การบ้รรเลงสี�ไม้ข้องนาดีส 

บุ้ญรอด แบ้บ้ฝีกึหดัประกอบ้ดว้ยุ การปฏบ์้ตัแ์บ้บ้แยุกไมอ้ส์ระ การ

ปฏ์บ้ัต์แบ้บ้สลับ้ไม้และสลับ้ม่อ การปฏ์บั้ต์แบ้บ้ลงไม้พร้อมกัน และ

การปฏ์บ้ัต์แบ้บ้ลงไม้สองครั�งบ้นม่อข้้างเดียุว รวมถิ่ึงบ้ทประพันธิ์์

ที�สอดคล้องกับ้หัวข้้อการปฏ์บ้ัต์ดังกล�าวได้แก� บ้ทประพันธ์ิ์ Walk, 

Split, Groovy และ Bubble โดยุมีว์ธิ์ีการศึึกษาสองข้ั�นตอน ดังต�อ

ไปนี� 1) สำรวจการนำไปใช้ข้องผลงานทั�งทางแบ้บ้ฝึีกหัดและบ้ท

ประพันธิ์์สร้างสรรค์ และ 2) สอบ้ถิ่ามผ่้ทรงคุณวุฒ์ที�เป็นอาจารย์ุ

ระดับ้มหาว์ทยุาลัยุ และนักดนตรีเคร่�องกระทบ้ม่ออาชีพ จากการ

ศึึกษาพบ้ว�า แบ้บ้ฝึีกหัดและบ้ทประพันธิ์์ที�ถิ่่กออกแบ้บ้ข้ึ�นในแต�ละ

หัวข้้อการปฏ์บ้ัต์ มีลำดับ้ข้ั�นตอนการฝีึกที�ชัดเจน ครอบ้คลุมใน

แต�ละหัวข้้อการปฏ์บั้ต์และสามารถิ่นำไปใช้เป็นส�วนหนึ�งข้องแบ้บ้

ประกอบ้การเรียุนได้ 

คำสุำคัญ่: แบ้บ้ฝึีกหดั, การบ้รรเลงเคร่�องกระทบ้สี�ไม้, นาดีส บุ้ญรอด
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บทนำ

 จากการจัดก์จกรรม เสวนา เร่�อง “ว์ชาชีพนักเพอร์คัชชัน: โอกาสและอนาคตข้องการ

เรียุนร่้” เป็นการเรยีุนร่แ้ละบ้รรเลงบ้รรเลงเคร่�องกระทบ้สี�ไม้ร�วมกับ้วท์ยุากรรับ้เชญ์ ประกอบ้ด้วยุ 

ผศึ. ดร.เผ�าพนัธ์ิ์ อำนาจธิ์รรม จากมหาวท์ยุาศึล์ปากร อาจารยุเ์กษม ทพ์ยุเมธิ์า-กลุ จากมหาวท์ยุาลยัุ

เกษตรศึาสตร์ และอาจารย์ุธิ์นสท์ธิ์์� ศึร์พ์าณช์วฒันา จากสถิ่าบ้นัดนตรกีลัยุาณว์ฒันา พบ้ว�าเส้นทาง

แห�งการเรียุนร่ว้ช์าดนตร ีไม�ได้เกด์ข้ึ�นเพยีุงการศึกึษาในห้องเรยีุน แต�การเข้้าร�วมกจ์กรรมที�เกี�ยุวกบั้

ข้้องกบั้ดนตรี ยุงัเป็นหนึ�งในแนวทางที�สร้างการเรยีุนร่จ้ากประสบ้การณ์ตรงจากศึล์ปิน วท์ยุากรรบั้

เชญ์ ซึ่ึ�งมผี่เ้ข้้าร�วมกจ์กรรมดงักล�าวจำนวน 2 กลุ�ม ประกอบ้ด้วยุ ผ่เ้ข้้าร�วมสาธิ์ต์อบ้รมเชง์ปฏบ์้ตัก์าร 

และผ่เ้ข้้าร�วมสังเกตการณ์ โดยุวัตถิ่ปุระสงค์ข้องกจ์กรรมดังกล�าว จดัข้ึ�นเพ่�อสะท้อนถึิ่งความตระหนัก

ในการมองหาเส้นทางข้องตนเอง ทั�งมุมมองด้านดนตรี ด้านการดำรงชีว์ต  ข้องนักเรียุน นักศึึกษา

Abstract 

 The focal point of this article is the composition 

of exercises and etudes for four mallets by Nadis Boonrod. 

These exercises encompass various techniques, including 

single independent strokes, single alternating strokes, 

double vertical strokes, and double lateral strokes. Each 

of these techniques corresponds to a specific composition, 

namely Walk, Split, Groovy, and Bubble, respectively. This 

study employed two methods, namely survey research 

exploitation and interviewing advanced-level university 

instructors and renowned percussionists, to examine the 

exercises. The examination result found that the exercises 

and etudes were designed comprehensively for each 

practical topic and could be used effectively in teaching 

methods. 

Keywords: Exercise and Etudes, Four mallets playing, 

Nadis Boonrod
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ดนตรีในกลุ�มเคร่�องกระทบ้ ด้วยุการตั�งคำถิ่าม และนำไปส่�กระบ้วนการทดลองปฏ์บ้ัต์ทั�งส์�งที�ถิ่่ก

และผ์ด ในระหว�างที�กำลังศึึกษาอยุ่� เพ่�อค้นหาคำตอบ้ และนำไปส่�การสร้างแนวทางอาชีพข้อง

ตนเองในอนาคต

 นอกจากกจ์กรรมการเสวนา ผ่เ้ข้ยีุนยุงัจดักจ์กรรมอบ้รมเชง์ปฏบั์้ตก์าร เพ่�อแบ้�งปันความ

ร่เ้กี�ยุวกบั้การปฏบั์้ตเ์คร่�องกระทบ้ประเภทคย์ีุบ้อร์ด รวมไปถิ่งึประสบ้การณ์เกี�ยุวกบั้การแสดงดนตรี

ข้องผ่เ้ข้ยีุน ถิ่�ายุทอดผ�านการอบ้รม โดยุบ้ทเพลงที�นำมาใช้เข้้าร�วมอบ้รมเป็นบ้ทประพนัธ์ิ์ที�มีความ

สอดคล้องกับ้การบ้รรเลงสี�ไม้ และเหมาะสมกับ้นกัดนตรีเคร่�องกระทบ้ที�มทีกัษะการบ้รรเลงระดับ้

กลางข้ึ�นไป ประกอบ้ด้วยุ บ้ทเพลง Rhythmic Caprice, Marimba D’Amore, Libertango และ 

Rhythm Dance จากการอบ้รมพบ้ว�า นักเรยีุน นกัศึกึษาที�เป็นผ่เ้ข้้าร�วมอบ้รม สามารถิ่ประยุกุต์

แบ้บ้ฝึีกหดัในแต�ละรป่แบ้บ้การปฏ์บั้ตเ์พ่�อแก้ไข้ข้้อบ้กพร�องในการบ้รรเลงบ้นเคร่�องกระทบ้ประเภท

คย์ีุบ้อร์ดได้ โดยุผ่เ้ข้้าร�วมอบ้รมมคีวามเข้้าใจและสามารถิ่ลงมอ่ฝึีกปฏบั์้ตแ์ละแก้ไข้ข้้อบ้กพร�องได้ตรง

ตามเทคนค์การบ้รรเลงตามแนวทางข้องแบ้บ้ฝึีกหดัและรป่แบ้บ้การบ้รรเลง 

 ทั�งนี� ในมุมมองข้องผ่้ออกแบ้บ้กจ์กรรม พบ้ว�าก์จกรรมดังกล�าวไม�เป็นเพียุงการเปิดมุม

มองจากวท์ยุากรไปส่�ผ่เ้ข้า้ร�วมกจ์กรรมเพียุงเท�านั�น หากแต�ยุงัสะท้อนให้ผ้่เข้ยีุนเรยีุนร่ก้ระบ้วนการ

ในการสร้างพ่�นที�การเรียุนร่้ โดยุการจัดก์จกรรม ซึ่ึ�งส�งผลให้เก์ดทักษะการวางแผน ทักษะการ

ส่�อสาร ทักษะการแลกเปลี�ยุนความร่้ เพ่�อแลกเปลี�ยุนมุมมอง ซึึ่�งล้วนแล้วแต�เป็นทักษะที�สำคัญ

สำหรับ้นักดนตรีในยุุคปัจจุบ้ัน

 นอกจากด้านก์จกรรม ผ่เ้ข้ยีุนยุงัได้สร้างแบ้บ้ฝึีกหดั ที�เกี�ยุวข้้องกบั้เทคนค์การบ้รรเลงสี�ไม้ 

อนัประกอบ้ด้วยุ 

  1. การปฏบั์้ตแ์บ้บ้แยุกไม้อส์ระ (Single Independent Strokes) 

  2. การปฏบั์้ตแ์บ้บ้สลบั้ไม้และสลบั้มอ่ (Single Alternating Strokes) 

  3. การปฏบั์้ตแ์บ้บ้ลงไม้พร้อมกนั (Double Vertical Strokes) 

  4. การปฏบั์้ตแ์บ้บ้ลงไม้สองครั�งบ้นมอ่ข้้างเดยีุว (Double Lateral Strokes) 

จากเทคนค์การบ้รรเลงสี�ไม้ดงักล�าว จัดอยุ่�ในแบ้บ้ฝึีกหดัประกอบ้คำบ้รรยุายุ โดยุมลีำดบั้ข้องเน่�อหา

เป็นประเดน็ต�าง ๆ ได้แก� ส์�งที�ได้จากแบ้บ้ฝีึกหัด ว์ธิ์ีการปฏ์บั้ต์ ความเร็วที�ควรซึ่้อม ความเร็วที�ใช้

งานได้จร์ง ระยุะเวลาในการฝีึกซึ่้อม และข้้อควรระวัง 

 ทั�งนี�นอกจากแบ้บ้ฝึีกหดัที�ถิ่ก่ออกแบ้บ้ข้ึ�น ผ่เ้ข้ยีุนได้สร้างบ้ทประพนัธ์ิ์ที�พฒันาทกัษะการ

บ้รรเลง เพ่�อพฒันาต�อยุอดทกัษะการบ้รรเลงสี�ไม้ให้อยุ่�ในรป่เพลง ซึึ่�งใช้แนวทางในการประพนัธ์ิ์มา
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จากรป่แบ้บ้การปฏบ์้ตัท์ั�ง 4 รป่แบ้บ้ ประกอบ้ด้วยุ 

  1. บ้ทประพนัธ์ิ์ Walk มุ�งเน้นที�การปฏบ์้ตัแ์บ้บ้แยุกไม้อส์ระ

  2. บ้ทประพนัธ์ิ์ Split มุ�งเน้นที�การปฏบ์้ตัแ์บ้บ้สลับ้ไม้และสลบั้มอ่

  3. บ้ทประพนัธ์ิ์ Groovy มุ�งเน้นที�การปฏบ์้ตัแ์บ้บ้ลงไม้พร้อมกนั

  4. บ้ทประพนัธ์ิ์ Bubble มุ�งเน้นที�การปฏบั์้ตแ์บ้บ้ลงไม้สองครั�งบ้นมอ่ข้้างเดยีุว

 ซึ่ึ�งกระบ้วนการในการออกแบ้บ้แบ้บ้ฝีกึหดั และบ้ทประพนัธ์ิ์ มาจากการศึกึษาตวัอยุ�าง

จากตำรา Method of Movement for Marimba with 590 Exercises  โดยุ ลีห์ ฮาวเวร์์ด สตี

เวนส์ (Leigh Howard Stevens) นกัมารม์บ้า และนกัประพนัธ์ิ์ชาวอเมร์กนั ซึ่ึ�งเป็นผ่พ้ฒันาการจบั้

ไม้รป่แบ้บ้อส์ระ โดยุเน่�อหาสาระข้องตำราเล�มนี� แบ้�งออกเป็น 3 ส�วน ได้แก� 1) พ่�นฐานและร่ปแบ้บ้

การจบั้ไม้ 2) แบ้บ้ฝึีกหดั 3) ค่�มอ่การใช้หนงัสอ่ ตำราเล�มนี�ยุงัได้แบ้�งหมวดหม่�สำหรบั้การปฏบั์้ตส์ี�รป่

แบ้บ้การปฏบ์้ตัพ์่�นฐาน โดยุการออกแบ้บ้แบ้บ้ฝึีกหดัแบ้บ้สั�น ๆ ไว้มากถิ่งึ 590 แบ้บ้ฝึีกหัด โดยุเรยีุง

ลำดับ้ตามหมวดหม่�ข้องหัวข้้อการปฏ์บ้ัต์ ตำราเล�มนี�ให้ความสำคัญในการทำความเข้้าใจเกี�ยุวกับ้

สรีระข้ณะบ้รรเลงมารม์บ้าเป็นอยุ�างมาก โดยุเฉิ่พาะการจบั้ไม้รป่แบ้บ้อส์ระ นอกจากนั�นยุงัได้ศึกึษา

ตวัอยุ�างบ้ทประพนัธ์ิ์ที�พฒันามาจากแบ้บ้ฝึีกหดัจากตำรา Marimba: Technique Through Music               

โดยุ มาร์ค ฟอร์ด (Mark Ford) นกัดนตรีเคร่�องกระทบ้ และนักประพันธ์ิ์ชาวอเมรกั์น ตำราเล�มนี�เป็น

บ้ทประพนัธ์ิ์ข้นาดสั�น เพ่�อพฒันาทกัษะเฉิ่พาะข้องรป่แบ้บ้การบ้รรเลงสี�ไม้ ซึ่ึ�งได้รบั้อท์ธิ์พ์ลในการ

เข้ยีุนมาจากหนงัสอ่ Method of Movement for Marimba

ตารีางที� 1 ตารางแสดงบ้ทประพนัธ์ิ์และเทคนค์การปฏบ์้ตัก์ารบ้รรเลงสี�ไม้ในรป่แบ้บ้ต�าง ๆ

 ทั�งนี� ผ่้เข้ียุนได้จัดทำว์ดีโอสาธิ์์ตผลงานบ้ทประพันธิ์์ที�สอดคล้องกับ้เทคน์คการบ้รรเลง

ตามแบ้บ้ฝีึกหัด และว์ดีโอสาธิ์์ตกึ�งบ้รรยุายุแนวทางการปฏ์บั้ต์ร่ปแบ้บ้การบ้รรเลงสี�ไม้ ในเว็บ้ไซึ่ต์ 

และส่�อออนไลน์ยุ่ท์วป์ (YouTube)1 โดยุผ่้เขี้ยุนเล็งเห็นว�าบ้นแพลตฟอร์มออนไลน์ในปัจจุบ้ัน        

ที�เป็นรป่แบ้บ้เว็บ้ไซึ่ต์ สามารถิ่ใช้แบ้�งปันข้้อมล่ กระจายุชดุความร่ห้ลายุรป่แบ้บ้ ได้สะดวกและเข้้าถิ่งึได้ง�ายุ

1 Link YouTube. https://www.youtube.com/@Ohhnadis.
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ด�วยุเหตุนี�ผ่เ้ข้ยีุนจงึใช้แพลตฟอร์มออนไลน์เป็นฐานในการบั้นทกึข้้อมล่ ทั�งการออกแบ้บ้แบ้บ้ฝึีกหดั 

บ้ทประพันธ์ิ์ ว์ดีทัศึน์สาธิ์์ตบ้ทประพันธ์ิ์ ว์ดีโอบ้รรยุายุร่ปแบ้บ้การปฏ์บ้ัต์ การแสดงดนตรีข้องผ่้

เข้ยีุน รวมไปถิ่ึงก์จกรรมที�เกี�ยุวข้้องกับ้เคร่�องกระทบ้ ซึ่ึ�งการสร้างสรรค์ส่�อการเรียุนการสอนบ้น

แพลตฟอร์มดังกล�าว เป็นการสร้างทางเล่อกข้องผ่้ที�ต้องการศึึกษาในร่ปแบ้บ้ที�ต�างกัน

กรีอบแนวค้ด 

 บ้ทความช์�นนี�มุ�งเน้นการศึึกษาในด้านการนำไปใช้ประโยุชน์ข้องผลงานสร้างสรรค์ทั�ง

แบ้บ้ฝึีกหัดและบ้ทประพันธ์ิ์ที�ได้สร้างสรรค์ข้ึ�น โดยุผ่้เข้ียุนได้นำเสนอให้เห็นถึิ่งว์ธีิ์การนำไปใช้    

และข้้อเสนอในการพัฒนาแบ้บ้ฝีึกหัดจากผ่้ทรงคุณวุฒ์ที�เป็นอาจารยุ์มหาว์ทยุาลัยุและนักดนตรี

เคร่�องกระทบ้อาชีพ โดยุมีการเผยุแพร�แบ้บ้ฝึีกหัดและบ้ทประพันธิ์์ในร่ปแบ้บ้ส์�งพ์มพ์ ว์ดีโอสาธิ์์ต 

บ้นเว็บ้ไซึ่ต์ที�ผ่้เขี้ยุนออกแบ้บ้ข้ึ�น 

ว้ธีการีศึึกษา 

1. ผลการสำรวจการนำไปใช้ข้องผลงานทั�งทางแบ้บ้ฝึีกหัดและบ้ทประพันธิ์์สร้างสรรค์

 การศึึกษาประเด็นดังกล�าวได้มีการสำรวจผ�านส่�อออนไลน์พบ้ว�ามีการเผยุแพร�และ

แบ้�งปันการเข้้าถิ่ึงเว็บ้ไซึ่ต์ ผ�านช�องทางเฟสบุ้๊ก (Facebook) โดยุเพจ Paopun Concert2  มี

การให้ข้้อม่ลว�า“อาจารย์์นาดีีสุ ได้ีทำชุุดีแบุบุฝึึกหัดีสุำหรับุเรีย์นและฝึึกซ้้อมหัวข้้อ 4 Mallets 

Technique  หรือ กลวิธีการปฏิิบุัต์ิสุี�ไม้ ในเครื�องกระทบุ หรือพัูดีง่าย์ ๆ ก็คือ ถ้้าจะเล่น 4 ไม้ให้

มาเปิดีดีูเว็ปนี�ครับุ อาจารย์์อธิบุาย์ ไดี้ละเอีย์ดีเรีย์บุร้อย์ ทั�งวิดีีโอคลิป และแบุบุฝึึกหัดีที�พัร้อมคำ

อธิบุาย์ ลองไปเย์ี�ย์มชุมไดี้นะครับุ ถื้อเป็นงานวิชุาการที�มีคุณค่าและใชุ้ไดี้จริงครับุ” โดยุความค์ด

เหน็ดงักล�าวมกีารกดแบ้�งปนัมากกว�า 100 ครั�ง และนอกจากนั�นไดมี้การสอบ้ถิ่ามจากผ้่ทรงคณุวฒุ์

ที�เปน็อาจารย์ุระดับ้มหาวท์ยุาลัยุ และนักดนตรีเคร่�องกระทบ้มอ่อาชีพ รวมไปถึิ่งนกัเรยีุน/นักศึกึษา 

ที�ได้ทดลองใช้แบ้บ้ฝีึกหัดดังกล�าวเป็นเคร่�องม่อในการซ้ึ่อม

2. ว์เคราะห์ผลจากการสำรวจ 

 จากการทำก์จกรรมอบ้รมเช์งปฏ์บ้ัต์การ พบ้ว�าเม่�อนักเรียุน/นักศึึกษาเคร่�องกระทบ้       

ไดท้ดลองใชแ้บ้บ้ฝึีกหัด ผ�านการซึ่�อมแซึ่มจุดบ้กพร�องในบ้ทเพลง รวมไปถึิ่งทำความเข้า้ใจรป่แบ้บ้

การปฏ์บ้ัต์พ่�นฐาน เม่�อนำความเข้้าใจดังกล�าวไปประกอบ้กับ้บ้ทเพลงทำให้การบ้รรเลงราบ้ร่�น 

2 Facebook. https://web.facebook.com/Paopunconcert/about.
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เพราะสามารถิ่แบ้�งแยุกร่ปแบ้บ้การปฏ์บั้ต์แต�ละร่ปแบ้บ้ออกจากกันได้อยุ�างชัดเจน และสามารถิ่

มุ�งเน้นเทคน์คการบ้รรเลงได้อยุ�างถิ่่กจุดและเหมาะสมกับ้ร่ปประโยุคเพลง 3. ข้อความเห็น               

คำแนะนำเพ์�มเต์มจากผ่้ทรงคุณวุฒ์ที�เป็นอาจารยุ์ระดับ้มหาว์ทยุาลัยุ และนักดนตรีเคร่�องกระทบ้

ม่ออาชีพ ซึึ่�งมีรายุนามดังนี�

 - ผศึ. ดร.เผ�าพนัธ์ิ์ อำนาจธิ์รรม อาจารย์ุประจำ คณะดรุย์ุางค์ มหาวท์ยุาลัยุศึล์ปากร

 - ผศึ. ดร.พนัส ต้องการพาน์ช อาจารยุ์ประจำ ว์ทยุาลัยุการดนตรี มหาว์ทยุาลัยุราชภัฏ

บ้้านสมเด็จเจ้าพระยุา

 - ดร.วรรณภา ญาณวฒุ ์อาจารย์ุประจำ วท์ยุาลยัุดรุย์ุางคศึล์ป์ มหาวท์ยุาลยัุมหด์ล

 - อาจารยุ์เกษม ท์พยุเมธิ์ากุล อาจารยุ์ประจำ คณะมนุษยุศึาสตร์ มหาว์ทยุาลัยุ

เกษตรศึาสตร์

 - อาจารยุ์อนุสรณ์ ปราบ้หนองบ้ั�ว อาจารยุ์พ์เศึษ ว์ทยุาลัยุนาฏศึล์ป

 - อาจารยุ์ธิ์นส์ทธิ์์� ศึ์ร์พาน์ชวัฒนา อาจารยุ์ประจำ สถิ่าบ้ันดนตรีกัลยุาณ์วัฒนา

 - อาจารย์ุไกรสท์ธิ์์� สวุรรณเหล�า อาจารย์ุประจำ วท์ยุาลัยุดุรย์ุางคศึล์ป์ มหาวท์ยุาลัยุมหด์ล

 - อาจารย์ุศึรสวรรค์ หอมวเ์ศึษวงศึา อาจารยุพเ์ศึษ โครงการห้องเรยีุนดนตร ีโรงเรยีุนหอวงั
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 จากตารางที� 2 ตารางแสดงการปรับ้ใช้เทคน์คการบ้รรเลงสี�ไม้เบ้่�องต้น สำหรับ้นักเรียุน 

นักศึึกษาข้องผ่้เชี�ยุวชาญ โดยุมีข้้อเสนอแนะดังนี�

 ผศึ. ดร.เผ�าพันธิ์์ อำนาจธิ์รรม ให้ข้้อม่ลว�า ปกต์นักศึึกษาที�เร์�มต้นเข้้ามาเรียุนโดยุมาก

จะมีพ่�นฐานการบ้รรเลงสี�ไม้มาบ้้างแล้ว จึงใช้ว์ธิ์ีกำหนดเกณฑ์ข้องบ้ทประพันธิ์์หร่อบ้ทเพลงที�

นักศึึกษาจะนำมาใช้เรียุนในแต�ละชั�นปี เพ่�อให้นักศึึกษามีอ์สระในการเลอ่กเรียุนบ้ทเพลงที�ตนนั�น

สนใจ รวมไปถิ่งึเทคนค์การปฏบั์้ตท์ี�นกัศึกึษาตอ้งการพฒันา โดยุมีการกำหนดตวัอยุ�างบ้ทเพลง แต�

ไม�บ้ังคับ้ นักศึึกษาสามารถิ่เล่อกบ้ทเพลงนอกเหน่อจากตัวอยุ�างแต�มีลักษณะการปฏ์บ้ัต์เทียุบ้เท�า

มาใชเ้รียุนได ้และเม่�อเกด์ข้อ้บ้กพร�องในการพฒันา อาจารยุจ์ะออกแบ้บ้แบ้บ้ฝีกึหดัที�เปน็ลกัษณะ

เฉิ่พาะบุ้คคลเพ่�อแก้ไข้้ข้้อบ้กพร�องดังกล�าว เป็นกรณีไป 

 ผศึ. ดร.พนัส ต้องการพาน์ช ให้ข้้อม่ลว�า ใช้ว์ธิ์ีการออกแบ้บ้การเรียุนแบ้บ้รายุบุ้คคล

ตามความพร้อมข้องนักศึึกษา เน่�องจากนักศึึกษาโดยุรวมมีพ่�นฐานค�อนข้้างต�ำกว�ามาตรฐาน แต�

มีความสนใจในด้านการสอนดนตรีและการปฏ์บ้ัต์เคร่�องกระทบ้ จึงต้องเร์�มต้นสร้างพ่�นฐานใหม�

ตั�งแต�การจับ้ไม้ โดยุให้นักศึึกษามีอ์สระในการเล่อกจับ้สี�ไม้ทั�งร่ปแบ้บ้อ์สระ และแบ้บ้ไข้ว้ ตาม

สรีระและความชอบ้ส�วนบุ้คคลข้องนักศึึกษาได้ นอกจากนั�นเปิดโอกาสให้นักศึึกษาสามารถิ่เลอ่ก

บ้ทเพลงที�สนใจ เพ่�อใช้พัฒนาเทคนค์การปฏ์บ้ัต์ โดยุมีตัวอยุ�างบ้ทเพลงจากห้องสมุดใช้เป็นเกณฑ์

การคดัเลอ่ก เม่�อนกัศึกึษาเลอ่กบ้ทเพลงไดจ้ำนวนนงึมานำเสนอ อาจารยุจ์ะไดเ้ปน็ผ่ใ้หค้ำแนะนำ

ถิ่งึความเหมาะสมข้องบ้ทเพลงที�เลอ่กมา ว�าเหมาะสมกับ้จดุประสงค์ที�จำเป็นต�อการพัฒนาข้องนักศึกึษา

แต�ละบ้คุคลหรอ่ไม�

 ดร.วรรณภา ญาณวุฒ ์ให้ข้อ้มล่ว�า จะเร์�มดท่ี�พ่�นฐานการบ้รรเลงข้องนกัศึกึษารายุบุ้คคล

ก�อน บ้างคนถ้ิ่ามพี่�นฐานการบ้รรเลงที�ดอียุ่�แล้ว กส็ามารถิ่ต�อยุอดเทคนค์การบ้รรเลงอ่�น ๆ  ตามลำดบั้

ได้ แต�หากยุังมีพ่�นฐานไม�ดีเท�าที�ควร ก็จะมีการปรับ้พ่�นฐานเทคน์คการบ้รรเลงจาก หนังส่อข้อง 

Teaching Percussion โดยุ Gary D. Cook และต�อยุอดมายุังการเรียุนร่้แบ้บ้ฝึีกหัดจาก Funny 

Mallets โดยุ Nebojsa Zivkovic และใช้การอ้างอ์งช่�อร่ปแบ้บ้การปฏ์บั้ต์ต�าง ๆ จากหนังสอ่ข้อง 

Leigh Howard Stevens และ Floor Parties โดยุ Dean Johnson และ Dr. Matthew Jordan 

นอกจากนั�นนักศึึกษาจะได้ฝีึกออกแบ้บ้แบ้บ้ฝึีกหัดและวอร์มอัพ ร่ปแบ้บ้รายุบ้คุคล ซึึ่�งแต�ละเทอม

กจ็ะเพ์�มเตม์และเปลี�ยุนไป ตามบ้รบ์้ทที�กำลงัศึกึษาอยุ่� ณ ข้ณะนั�น และส�วนสดุท้ายุ
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จึงจะเป็นเร่�องการตีความบ้ทเพลง ผ�านการเคล่�อนไหวข้องร�างกายุ ท�วงท�าในการให้ลักษณะเสียุง

ที�แตกต�างกัน

 อาจารย์ุเกษม ท์พยุเมธิ์ากุล ให้ข้้อม่ลว�า แบ้บ้ฝึีกหัดจะมี 3 ร่ปแบ้บ้ ประกอบ้ด้วยุ           

1) แบ้บ้ฝีกึหดัที�พฒันากลา้มเน่�อ 2) แบ้บ้ฝึีกหดัที�พฒันาสมอง และ3) แบ้บ้ฝีกึหดัที�พฒันาทั�งกล้าม

เน่�อและสมอง โดยุทั�ง 3 รป่แบ้บ้ ลว้นแลว้แต�จำเปน็สำหรบั้การพฒันาทกัษะดา้นดนตรี ซึ่ึ�งรป่แบ้บ้

การสอนข้องอาจารยุ์จะเป็นการกำหนดมาตรฐานการเรียุนร่้ที�เหม่อนกัน เป็นประมวลโครงสร้าง

รายุว์ชาระดับ้ชั�นปี กำหนดชัดเจนว�าต้องศึึกษาผ�านเร่�องใด เพ่�อจะพัฒนาต�อไปยุังอีกเร่�อง โดยุมี

รป่แบ้บ้และข้ั�นตอนลำดับ้การฝีึก อ้างอ์งจาก หนังสอ่ University of Central Florida Mallets 

Handbook และมีการสอดแทรกแบ้บ้ประกอบ้การเรียุน จากหนังสอ่ Method of Movement 

for Marimba ซึึ่�งการกำหนดข้อบ้เข้ตข้องการฝึีกผ�านแบ้บ้ฝึีกหัดที�กำหนดไว้ จะเป็นการกำหนด

มาตรฐานที�เหม่อนกัน และทำให้นักศึึกษาเห็นท์ศึทางข้องลำดับ้การฝีึกอยุ�างเป็นข้ั�นตอน 

 อาจารย์ุธิ์นส์ทธิ์์� ศึ์ร์พาน์ชวัฒนา ให้ข้้อม่ลว�า จะเร์�มจากการด่พ่�นฐานข้องนักศึึกษาว�า

มีความเข้้าใจเคร่�องกระทบ้ประมาณไหน และมีประสบ้การณ์การเล�นเคร่�องดนตรีอ่�นมาบ้้างไหม 

หากนักศึึกษาเคยุฝีึกเพียุงเคร่�องดนตรีประเภทเคร่�องกระทบ้ ก็จะให้นักศึึกษาเร์�มเรียุนจากแบ้บ้

ฝีกึหดัที�อาจารยุเ์ป็นผ่อ้อกแบ้บ้ จำนวน 10 เบ้อร์ และเลอ่กบ้ทเพลงสำหรับ้เคร่�องกระทบ้ประเภท

คียุ์บ้อร์ด จำนวน 3 - 4 บ้ทเพลง มาปรึกษาเพ่�อให้เก์ดการพัฒนาข้ึ�นควบ้ค่�กันระหว�างการฝึีก

ซึ่้อมแบ้บ้ฝึีกหัดกระทั�งการนำไปใช้ในบ้ทเพลง แต�ถ้ิ่านักศึกึษามีประสบ้การณ์การเล�นเคร่�องดนตรี

อ่�น ๆ อาท์ เปียุโน มาก�อน ก็จะเร์�มจากการคัดเลอ่กและปรึกษาบ้ทเพลง    ที�จะใช้ในการเรียุน

ก�อน และจึงกลับ้ไปที�การซ้ึ่อมแบ้บ้ฝีึกหัดดังกล�าว เน่�องจากในส�วนท้ายุข้องแบ้บ้ฝึีกหัด    จะเป็น

เร่�องเกี�ยุวกับ้การเคล่�อนไหว โดยุทั�วไปแล้วนักดนตรีเคร่�องกระทบ้ที�มปีระสบ้การณ์การเล�นเคร่�อง

ดนตรอี่�นมาก�อนดว้ยุ จะมลีกัษณะท�วงท�าในการบ้รรเลงที�เปน็ธิ์รรมชาตอ์ยุ่�แลว้ ต�างจากนกัดนตรี

เคร่�องกระทบ้ที�ฝีึกเพียุงแค�การตีกลองมาเพียุงอยุ�างเดียุว อาจมีลักษณะการเคล่�อนไหวที�แข้็งและ

ไม�เป็นธิ์รรมชาต์ จึงมีว์ธีิ์การเร์�มต้นสำหรับ้การฝึีกการบ้รรเลงสี�ไม้ที�แตกต�างกัน กล�าวค่อ การใช้

แบ้บ้ฝีึกหัดจำกัดบ้ทเพลง หร่อการใช้บ้ทเพลงจำกัดแบ้บ้ฝึีกหัด

 อาจารย์ุอนุสรณ์ ปราบ้หนองบ้ั�ว ให้ข้อ้มล่ว�า เม่�อนักเรยีุน นกัศึกึษา มพี่�นฐานการปฏบั์้ต์

สองไมจ้นเร์�มชำนาญ จะเร์�มฝีกึการปฏบ์้ต์ัสี�ไมจ้ากเทคนค์การลงไม้พรอ้มกนั การแยุกไม้อ์สระ และ

การสลบั้ไม้และสลบั้มอ่ ตามลำดบั้ โดยุทุก ๆ  รป่แบ้บ้การปฏบั์้ตจ์ะเร์�มฝีกึโดยุใชค้่� 5 เน่�องจากเป็น

ข้ั�นค่�ที�ธิ์รรมชาต์ที�สุดสำหรับ้การเร์�มต้นจับ้สี�ไม้ เม่�อนักเรียุน/นักศึึกษา สามารถิ่ลงไม้พร้อมกัน     
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แยุกว์ธีิ์หมุนข้้อม่อในแต�ละไม้ได้ ก็จะพัฒนาไปส่�บ้ทเพลงพ่�นฐาน อาท์ Gitano, Rain Dance, 

Yellow After The Rain, Charade, Mexican Dances เป็นต้น ซึ่ึ�งบ้ทเพลงเหล�านี�จะมีร่ปแบ้บ้

การปฏบ์้ตัเ์ทคนค์พ่�นฐานที�ครอบ้คลมุเพยีุง 3 เร่�อง โดยุยุงัปราศึจากการลงไมส้องครั�งแบ้บ้ต�อเน่�อง

บ้นม่อข้้างเดียุว จากการเรียุนร่้ผ�านบ้ทเพลงตัวอยุ�างที�ถิ่่กกำหนดให้นักเรียุน/นักศึึกษา จะพบ้ว�า

นักเรียุน/นกัศึกึษา จะมปีระสบ้การณอ์�านโนต้ประกอบ้การบ้รรเลงสี�ไม ้บ้นกญุแจ ซึ่อล หากแต�บ้ท

ประพันธ์ิ์และบ้ทเพลงที�ใช้สำหรับ้การเรียุน การสอน บ้นเคร่�องกระทบ้ประเภทคียุ์บ้อร์ด จะต้อง

ครอบ้คลมุช�วงเสยีุงจนกระทั�งการใชก้ญุแจ ฟา อาจารยุอ์นสุรณ ์จงึกำหนดใหเ้รยีุนบ้ทประพนัธิ์ข์้อง 

บ้าค (J.S. Bach) หลังจากการฝีึกบ้ทเพลงพ่�นฐานสี�ไม้ จากนั�นร่ปแบ้บ้การลงไม้สองครั�งต�อเน่�อง

บ้นม่อข้้างเดียุว จะมาจากบ้ทเพลงที�เล่อกอ์สระ และถิ่่กพบ้ว์ธีิ์การปฏ์บ้ัต์ดังกล�าว จึงจะออกแบ้บ้

แบ้บ้ฝีึกหัดให้นักเรียุน/นักศึึกษารายุบุ้คคล เพ่�อพัฒนาร่ปแบ้บ้การปฏ์บั้ต์ที�เก์ดข้ึ�นเฉิ่พาะบ้ทเพลง

 อาจารย์ุไกรส์ทธิ์์� สุวรรณเหล�า ให้ข้้อม่ลว�า จะเร์�มป่พ่�นฐานการปฏ์บั้ต์สี�ไม้โดยุเร์�มต้น

การการลงไม้พร้อมกัน ต�อด้วยุการแยุกไม้อ์สระ และการสลับ้ไม้ สลับ้ม่อ ตามลำดับ้ โดยุจะเร์�ม

ฝีึกจากข้ยัุบ้อวัยุวะแต�ละส�วนบ้ร์เวณม่ออยุ�างช้ามากก�อน เพ่�อให้เข้้าใจถึิ่งกายุภาพที�ถิ่่กต้องข้ณะ

ปฏ์บ้ัต์ จากนั�นจึงพัฒนามาส่�การใช้แบ้บ้ฝีึกหัดและบ้ทเพลง จากหนังส่อ Marimba: Technique 

Through Music โดยุ Mark Ford ซึ่ึ�งข้้อดี ข้องหนังส่อเล�มนี� ค่อ มีวัตถิุ่ประสงค์ ข้้อควรระวัง จุด

มุ�งหมายุข้องการใช้แบ้บ้ฝึีกหัด ในแต�ละหัวข้้อการปฏ์บ้ัต์ที�ชัดเจน นอกจากนั�นยัุงมีบ้ทประพันธ์ิ์

ข้นาดสั�นในทุกหัวข้้อการปฏ์บั้ต์ ที�มุ�งเน้นไปยัุงร่ปแบ้บ้การปฏ์บั้ต์ดังกล�าวในแต�ละหัวข้้อ ทำให้

เปน็การสรา้งเปา้หมายุในการใชแ้บ้บ้ฝีกึหดัและบ้ทประพนัธิ์ใ์หก้บั้นักเรยีุนไดเ้ปน็อยุ�างด ีนอกจาก

บ้ทประพันธิ์์จากหนังส่อเล�มดังกล�าวแล้ว อาจารยุ์เปิดโอกาสให้นักเรียุน/นักศึึกษา สามารถิ่เลอ่ก

บ้ทเพลงอ์สระมาใช้ศึึกษาได้เช�นเดียุวกัน โดยุหัวข้้อการลงไม้สองครั�งบ้นม่อข้้างเดียุว จะถิ่่กนำมา

ใช้เป็นบ้ทเรียุนหลังจากผ�านการฝีึก ร่ปแบ้บ้การลงไม้พร้อมกัน การแยุกไม้อ์สระ และการสลับ้ไม้ 

สลับ้ม่อ จนชำนาญระดับ้นึงแล้ว

 อาจารยุ์ศึรสวรรค์ หอมว์เศึษวงศึา ให้ข้้อม่ลว�า โดยุปกต์จะใช้เพลงพ่�นฐานสำหรับ้การ

ฝีึกการบ้รรเลงสี�ไม้ผ�านบ้ทเพลง อาท์ เพลง Katamiya โดยุ Emmanuel Sejourne พัฒนาต�อ

เน่�องไปยุังบ้ทเพลง Mexican Dances ท�อน 1 - 2 และ Two Movement for Marimba โดยุ 

Toshimitsu Tanaka ตามลำดับ้ โดยุในระหว�างที�ศึึกษาอยุ่�ในแต�ละบ้ทเพลง จะให้นักเรียุนได้ฝีึก

ความคด์สร้างสรรค์ดว้ยุการออกแบ้บ้แบ้บ้ฝึีกหดั โดยุหยุบ์้เทคนค์การปฏบั์้ตน์ำมาออกแบ้บ้เฉิ่พาะ

รายุบุ้คคล โดยุอาจารยุ์เป็นผ่้ให้คำปรึกษา เพ่�อสร้างให้บ้รรยุากาศึข้องชั�นเรียุนเก์ดการมีส�วนรวม
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ระหว�างนักเรียุนและอาจารยุ์ โดยุบ้ทเพลงที�ถิ่่กระบุ้นั�น เป็นเพียุงตัวอยุ�างลำดับ้ข้องการฝีึก แต�ใน

การเรียุนการสอน นักเรียุนสามารถิ่มีส�วนร�วมในการตัดส์นใจเล่อกเรียุนในบ้ทประพันธ์ิ์ที�เข้าเหล�า

นั�นสนใจได้ ตามอ์สระและความเหมาะสมกับ้การพัฒนา
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สุรีุป็ผลัการีศึึกษา 

 จากการเรียุนร่้ผ�านกระบ้วนการ การสร้างก์จกรรมเสวนา และก์จกรรมการอบ้รมเช์ง

ปฏ์บั้ต์การ ซึึ่�งเป็นก์จกรรมทางดนตรีที�เก์ดข้ึ�นนอกห้องเรียุน กระบ้วนการเหล�านี�ทำให้ผ้่เข้ียุน

ตระหนักถิ่ึงทักษะข้องนักดนตรีในปัจจุบั้น นอกจากทักษะการปฏ์บ้ัต์ดนตรีที�ดีอยุ�างเดียุวอาจไม�

เพียุงพอต�อความต้องการ หากจะต้องมีทักษะอ่�น ๆ อาท์ ทักษะด้านการส่�อสาร การจัดการ การ

เรยีุบ้เรียุง และการถิ่�ายุทอด ซึึ่�งทกัษะเหล�านี�ล้วนแล้วแต�เป็นทกัษะที�สำคญัสำหรบั้นกัดนตรใีนยุคุปัจจบุ้นั

 การสร้างแบ้บ้ฝีึกหัดและบ้ทประพันธิ์์สร้างสรรค์ บ้นแหล�งการเรียุนร่้ออนไลน์ร่ปแบ้บ้

เว็บ้ไซึ่ต์ สำหรับ้นักดนตรีเคร่�องกระทบ้ระดับ้กลาง (Intermediate) ในหัวข้้อการแนวทางการ

บ้รรเลงสี�ไม ้ที�ส�วนใหญ�จะเปน็นกัเรยีุน/นกัศึกึษา ผ�านการศึกึษาตำราตน้แบ้บ้จากหนงัสอ่ Method 

of Movement for Marimba และ Marimba: Technique Through Music ทำให้ผ่้เข้ียุน

สามารถิ่อธิ์์บ้ายุลำดับ้ข้ั�นตอน ระยุะเวลาในการฝึีกซึ่้อม ตลอดจนข้้อควรระวังในการฝึีกทักษะร่ป

แบ้บ้การบ้รรเลงสี�ไม้ได้อยุ�างเป็นระบ้บ้ และสามารถิ่ถิ่�ายุทอดความร่้ในการบ้รรเลงผ�านการสาธิ์์ต

ในว์ดีโอ ทั�งการบ้รรยุายุร่ปแบ้บ้การปฏ์บ้ัต์ รวมไปถิ่ึงการสาธิ์์ตบ้ทประพันธิ์์

 จากข้้อม่ลการสัมภาษณ์ผ�านผ่้ทรงคุณวุฒ์ที�เป็นทั�งอาจารยุ์ และนักดนตรีเคร่�องกระทบ้

ม่ออาชีพ พบ้ว�าแบ้บ้ฝีึกหัดที�ถิ่่กออกแบ้บ้ข้ึ�นในแต�ละหัวข้้อการปฏ์บ้ัต์ มีลำดับ้ข้ั�นตอนการฝีึกที�

ชัดเจน ครอบ้คลุมในแต�ละหัวข้้อการปฏ์บั้ต์ สามารถิ่นำไปใช้เป็นแบ้บ้ประกอบ้การเรียุนได้ โดยุ

เฉิ่พาะอยุ�างยุ์�งในประเทศึไทยุที�ไม�พบ้ตำราสำหรบั้เคร่�องกระทบ้ประเภทคยีุบ์้อรด์ในรป่แบ้บ้ภาษา

ไทยุ งานช์�นนี�จึงมีประโยุชน์อยุ�างมากในแง�ข้องการศึึกษาสำหรับ้นักเรียุนไทยุ ที�อาจมีปัญหาเร่�อง

ภาษา การทำความเข้้าใจในตำราต�างประเทศึ อาจไม�สามารถิ่เข้้าใจเน่�อหาสาระได้ทั�งหมด แบ้บ้

ฝีึกหัดชุดนี�จะช�วยุเป็นส�วนหนึ�งในการทำความเข้้าใจ โดยุเฉิ่พาะกับ้การเรียุนการสอน และการ

ฝีึกซึ่้อมโดยุไม�มีผ่้เชี�ยุวชาญแนะนำ ซึึ่�งการใช้งานให้เก์ดประส์ทธิ์์ภาพอาจไม�จำเป็นต้องฝีึกครบ้

ทุกเบ้อร์ตามจำนวนที�ผ่้เข้ียุนได้ออกแบ้บ้ข้ึ�น หากแต�เป็นการหยุ์บ้บ้างแบ้บ้ฝึีกหัดมาใช้เพ่�อแก้ไข้

ข้้อบ้กพร�องที�ประสบ้ระหว�างฝีึกซึ่้อมก็ยุ�อมได้ นอกจากนั�นบ้ทประพันธิ์์ที�ถิ่่กสร้างสรรค์ข้ึ�นยุังเป็น

เสม่อนปลายุทางในการตรวจสอบ้ส์�งที�เรียุนร่้ผ�านแบ้บ้ฝึีกหัด ว�าผ่้ฝึีกสามารถิ่นำไปใช้งานจร์งผ�าน

บ้ทการบ้รรเลงบ้ทเพลงได้หร่อไม�
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 ส์�งที�สามารถิ่ต�อยุอดได้ในอนาคตจากคำแนะนำ ค่อ สามารถิ่รวบ้รวมชุดแบ้บ้ฝีึกหัด

ทั�งหมด รวมไปถึิ่งบ้ทประพันธิ์ใ์นรป่แบ้บ้หนังสอ่ได้ เพ่�อเป็นอกีหนึ�งหนทางสำหรับ้การใชง้าน นอก

เหนอ่จากการใชง้านผ�านเวบ็้ไซึ่ตท์ี�ผ่เ้ข้ยีุนไดอ้อกแบ้บ้ข้ึ�น หนงัสอ่จะสะดวกสำหรบั้การจดบ้นัทกึการ

ซึ่้อม รวมไปถิ่ึงการเรียุน การสอน ผ�านระบ้บ้ห้องเรียุน นอกจากนั�นในส�วนข้องคำอธิ์์บ้ายุทั�งหมด

ที�เป็นภาษาไทยุ ยุังสามารถิ่นำไปแปลเป็นภาษาต�างประเทศึ เพ่�อต�อยุอดการกระจายุความร่้ไปส่�

ระดับ้สากลได้อีกเช�นกัน
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REFLECTION OF NADIS BOONROD’S 
EXERCISE AND ETUDEFOR FOUR MALLETS   N. Boonrod
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