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บทคัดย่อ

 บทควิามน้�นำเสันอป็ระสับก่ารณ์ก์่ารจัดัก่ารเรย้นก่ารสัอน

รายวิชิ้า “ดนตรบ้ำบัดเบื�องต�น” ในระดบัป็รญิญาตร ้ซึ่่�งเป็ดิสัอน

แก่�นัก่ศ่ก่ษ์าจัาก่ห์ลัาก่ห์ลัายสัาขาวิชิ้า โดยม้เป็้าห์มายเพื�อสัร�าง

ควิามเข�าใจัพื�นฐานเก่้�ยวิก่ับศาสัตร์ดนตร้บำบัดในฐานะศาสัตร์

สัห์วิิทยาก่ารท้�ผู้สัานดนตร้ จัิตวิิทยา แลัะก่ารแพทย์เข�าด�วิยก่ัน 

เพื�อสั�งเสัริมสั่ขภาวิะทางก่ายแลัะใจัของผูู้�รับบริก่าร รายวิิช้าน้�

ออก่แบบให์�ยืดห์ย่�นต�อพื�นฐานของผูู้�เรย้นแต�ลัะก่ล่ั�ม ทั�งนกั่ศก่่ษ์า

ดนตร้ นัก่ศ่ก่ษ์าสัายสั่ขภาพ แลัะผูู้�ท้�ไม�ม้พื�นฐานเฉพาะทาง โดย

ยงัคงเนื�อห์าห์ลักั่ทั�งด�านแนวิคดิ ก่ระบวินก่ารบำบดัแบบ active 

แลัะ receptive แลัะอ�างอิงตามมาตรฐานสัาก่ลั เช้�น แนวิทาง

จัาก่ National Association of Schools of Music (NASM) 

เนื�อห์าบทเร้ยนม่�งเน�นให์�ผูู้�เร้ยนเช้ื�อมโยงองค์ควิามรู�ด�านดนตร้

บำบัดกั่บวิชิ้าช้พ้ของตน ผู้�านก่จิัก่รรมท้�ออก่แบบตามบรบิทของ

ผูู้�เร้ยน ผู้ลัก่ารเร้ยนรู�ท้�เก่ิดข่�นสัะท�อนถ่งก่ารเข�าใจัศาสัตร์ดนตร้

บำบัดอย�างถูก่ต�อง ก่ารเป็ิดม่มมองทางวิิช้าช้้พให์ม� แลัะก่าร
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ACADEMIC BACKGROUNDS

S. WATHAWATHANA

เห์็นแนวิทางก่ารป็ระย่ก่ต์ใช้�จัริง อาทิ นัก่ศ่ก่ษ์าดนตร้เก่ิดแรงบันดาลัใจัในก่ารใช้�ดนตร้เป็็นเครื�อง

มือในก่ารดูแลัผูู้�อื�น นัก่ศ่ก่ษ์าสัายสั่ขภาพพัฒนาแนวิคิดในก่ารสั�งต�อผูู้�ป็่วิยสัู�ก่ารบำบัดทางเลืัอก่ 

แลัะนัก่ศก่่ษ์าจัาก่สัาขาอื�น ๆ  มองเห็์นช้�องทางก่ารพัฒนาดนตรบ้ำบัดในระดับระบบองค์ก่รณ์ห์์รือ

ช้่มช้น บทควิามยังก่ลั�าวิถ่งข�อจัำกั่ดสัำคัญ เช้�น เวิลัา ทรัพยาก่ร แลัะควิามห์ลัาก่ห์ลัายของผูู้�เร้ยน 

ซึ่่�งลั�วินเป็็นบริบทสัำคัญในก่ารพัฒนาห์ลััก่สัูตรดนตร้บำบัดในอนาคต

คำÿำคัญ: ดนตร้บำบัด, ก่ารสัอนดนตร้, รายวิิช้าเลัือก่, สัห์วิิทยาก่าร, ระดับป็ริญญาตร้

Abstract
 This article presents the teaching experience of an undergraduate elective 
course, “Introduction to Music Therapy,” which is designed for students from diverse 
academic backgrounds. The course aims to establish a foundational understanding 
of music therapy as an interdisciplinary field that integrates music, psychology, and 

medicine to promote physical and mental well-being. The course was designed 
with flexibility to accommodate students with various levels of prior knowledge, 

including music major students, health-science related students, and those from 
unrelated disciplines, while preserving essential content, including both active 
and receptive approaches to therapy, based on international standards such as 
those of the National Association of Schools of Music (NASM). The curriculum 
emphasizes relevance by allowing students to connect music therapy concepts 
with their disciplines through context-specific activities. Learning outcomes include 

improved understanding of music therapy, broader career perspectives, and greater 
awareness of its practical applications. The article also highlights challenges such 
as time limitations, resource constraints, and learner diversity. This article also 
highlights factors that will need to be considered in the future development of 
music therapy education.

Keywords: Music Therapy, Music Education, Elective Course, Interdisciplinary, 
Undergraduate Level
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บทนำ

 ดนตรบ้ำบดั ห์รอื Music Therapy เป็น็ศาสัตร์ท้�บรูณ์าก่ารระห์วิ�างศิลัป็ะแลัะวิิทยาศาสัตร์ 

โดยอาศัยดนตร้เป็็นเครื�องมือในก่ารสั�งเสัริม ฟั้�นฟัู แลัะเย้ยวิยาภาวิะสั่ขภาพของบ่คคลัอย�างเป็็น

ระบบแลัะม้เป้็าห์มายชั้ดเจัน ก่ระบวินก่ารบำบัดดำเนินก่ารโดยนัก่ดนตร้บำบัดผูู้�ม้ค่ณ์สัมบัติแลัะ

ได�รับก่ารรับรองวิิช้าช้้พ ครอบคลั่มกิ่จัก่รรมทางดนตร้ท้�ห์ลัาก่ห์ลัาย เช้�น ก่ารฟััง ก่ารร�องเพลัง  
ก่ารเลั�นดนตร ้ก่ารแต�งเพลัง ก่ารเคลัื�อนไห์วิ แลัะก่ารสัะท�อนป็ระสับก่ารณ์ท์างดนตร ้ทั�งน้�เพื�อตอบ

สันองต�อควิามต�องก่ารในมิติทางก่าย อารมณ์์ สัังคม ก่ารรู�คิด แลัะจัิตวิิญญาณ์ของผูู้�รับบริก่าร1 
 บทควิามน้�มว้ิตัถป่็ระสังคเ์พื�อนำเสันอข�อค�นพบแลัะข�อสังัเก่ตจัาก่ป็ระสับก่ารณ์ก์่ารจัดัก่าร

เร้ยนก่ารสัอนรายวิิช้าดนตร้บำบัดเบื�องต�นในระดับป็ริญญาตร้ ซึ่่�งดำเนินก่ารต�อเนื�องมาเป็็น

เวิลัาก่วิ�า 6 ป็ีในช้ั�นเร้ยนท้�ป็ระก่อบด�วิยนัก่ศ่ก่ษ์าจัาก่ห์ลัาก่ห์ลัายสัาขา ทั�งทางด่ริยางคศาสัตร์ 

แพทยศาสัตร์ พยาบาลัศาสัตร์ สัห์วิิช้าช้พ้สั่ขภาพ มน่ษ์ยศาสัตร์ จัิตวิิทยา ก่ารศ่ก่ษ์าพิเศษ์ แลัะ

อื�น ๆ  ควิามห์ลัาก่ห์ลัายของผูู้�เร้ยนก่ล่ั�มน้�มิใช้�อ่ป็สัรรค ห์าก่แต�เป็ิดโอก่าสัให์�เก่ิดก่ารเร้ยนรู�ร�วิมก่ัน

ในลััก่ษ์ณ์ะสัห์วิิทยาก่าร ซึ่่�งสั�งเสัริมก่ารแลัก่เป็ลั้�ยนองค์ควิามรู�แลัะม่มมองอย�างม้ควิามห์มาย

 ก่ารถอดบทเร้ยนจัาก่ช้ั�นเร้ยนในบริบทเช้�นน้� ช้้�ให์�เห็์นศัก่ยภาพของวิิช้าดนตร้บำบัดเบื�อง

ต�นในฐานะพื�นท้�ก่ลัางของก่ารเร้ยนรู�ข�ามสัาขา ท้�เอื�อต�อก่ารพัฒนาแนวิคิด ควิามเข�าใจั แลัะก่าร

ป็ระย่ก่ต์ใช้�ศาสัตร์ดนตร้บำบัดในบริบทวิิช้าช้้พต�าง ๆ โดยเฉพาะในสัังคมไทยท้�ยังอยู�ในระยะเริ�ม

ต�นของก่ารบรูณ์าก่ารดนตรบ้ำบดัในระบบสัข่ภาพ บทควิามน้�จัง่ม่�งห์วิงัให์�ข�อค�นพบจัาก่ก่ารเรย้น

ก่ารสัอนดังก่ลั�าวิสัามารถนำไป็สัู�ก่ารพัฒนาห์ลััก่สูัตรแลัะแนวิทางก่ารจััดก่ารเร้ยนก่ารสัอนท้�ตอบ

สันองต�อผูู้�เร้ยนห์ลัาก่ห์ลัายก่ลั่�มอย�างม้ป็ระสัิทธ์ิภาพแลัะยั�งยืนในอนาคต

üิüัฒนาการของการýึกþาดนตรีบำบัด

 แม�แนวิคดิในก่ารใช้�ดนตรเ้พื�อก่ารรกั่ษ์าจัะป็ราก่ฏิอยู�ในวิฒันธ์รรมมนษ่์ยม์าเป็น็เวิลัายาวินาน 

แต�ก่ารจััดระบบให์�ดนตร้บำบัดเป็็นศาสัตร์เฉพาะทางท้�ม้ห์ลััก่สัูตรก่ารศ่ก่ษ์าแลัะแนวิป็ฏิิบัติท้�เป็็น

รปู็ธ์รรมเพิ�งเริ�มต�นในช้�วิงคร่�งแรก่ของครสิัตศ์ตวิรรษ์ท้� 20 โดยเฉพาะอย�างยิ�งห์ลังัสังครามโลัก่ครั�ง

ท้�สัอง เมื�อม้ก่ารนำดนตร้มาใช้�เพื�อก่ารฟั้�นฟัูสัภาพจัิตใจัของทห์ารผู้�านศ่ก่ในสัห์รัฐอเมริก่า ควิาม

สัำเร็จัของก่ารใช้�งานจัริงในโรงพยาบาลัแลัะสัถานพยาบาลัสั�งผู้ลัให์�ม้ก่ารวิางราก่ฐานระบบก่าร

ศ่ก่ษ์าดนตร้บำบัดอย�างเป็็นทางก่าร มห์าวิิทยาลััยแห์�งแรก่ท้�เป็ิดห์ลััก่สูัตรป็ริญญาดนตร้บำบัดคือ 

มห์าวิิทยาลััยรัฐมิช้ิแก่น (Michigan State University) ในป็ี ค.ศ. 1944 ก่�อนท้�สัมาคมวิิช้าช้้พ 

1World Federation of Music Therapy. “About: Who We Are.” Last modified 2011. https://www.wfmt.info/about#who-we-are.
2William Davis and Susan Hadley, “A History of Music Therapy,” in Music Therapy Handbook, ed. Barbara L. Wheeler (New York: The Guilford 
Press, 2017), 17.
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National Association for Music Therapy จัะถูก่ก่�อตั�งในป็ี ค.ศ. 1950 แลัะก่ลัายเป็็นแรงขับ

เคลัื�อนห์ลััก่ในก่ารก่ำห์นดมาตรฐานก่ารศ่ก่ษ์าแลัะก่ารป็ฏิบิัติวิิช้าช้พ้ในระดับป็ระเทศ2

 นบัแต�นั�นมา ห์ลักั่สัตูรดนตรบ้ำบดัในระดบัป็รญิญาตร ้โท แลัะเอก่ ได�แพร�ขยายไป็ยงัภูมภิาค

ต�าง ๆ ทั�งในย่โรป็ ออสัเตรเลั้ย เอเช้้ย แลัะลัะตินอเมริก่า โดยม้ควิามแตก่ต�างก่ันในรายลัะเอ้ยด

ตามบริบทวัิฒนธ์รรมแลัะระบบสั่ขภาพของแต�ลัะป็ระเทศ ตัวิอย�างเช้�น ในย่โรป็ ดนตร้บำบัดมัก่

เน�นแนวิคิดแบบจัิตวิิเคราะห์์ (psychodynamic) แลัะก่ารบำบัดท้�เน�นก่ารใช้�ดนตร้แบบด�นสัด 

(improvised music therapy) ขณ์ะท้�ในสัห์รัฐอเมรกิ่าเน�นก่ารบูรณ์าก่ารแนวิทางแบบพฤติก่รรม

แลัะม่�งผู้ลัลััพธ์์เช้ิงคลัินิก่ท้�ป็ระเมินได�อย�างเป็็นรูป็ธ์รรม3

 ในป็ระเทศไทย แนวิคิดดนตร้บำบัดเริ�มเป็็นท้�รู�จััก่ในแวิดวิงวิิช้าก่ารแลัะวิิช้าช้้พสั่ขภาพ

ตั�งแต�ป็ลัายทศวิรรษ์ 2530 โดยม้นัก่ดนตร้ นัก่จัิตวิิทยา แลัะบ่คลัาก่รทางก่ารแพทย์บางก่ลั่�ม

ริเริ�มนำดนตร้มาใช้�เพื�อสั�งเสัริมสั่ขภาพ ปี็ พ.ศ. 2551 วิิทยาลััยด่ริยางคศิลัป็์ มห์าวิิทยาลััย

มห์ิดลั ได�จััดตั�งห์น�วิยบริก่ารดนตร้บำบัดอย�างเป็็นทางก่าร โดยควิามร�วิมมือก่ับห์น�วิยงานด�าน

ก่ารแพทย์ แลัะได�รับก่ารสันับสันน่ทางวิิช้าก่ารจัาก่ Associate Professor Dr. Dena Register  
จัาก่ University of Kansas ในปี็เดย้วิกั่น ยงัมก้่ารทดลัองใช้�ดนตรเ้พื�อลัดควิามกั่งวิลัผูู้�ป็ว่ิยทันตก่รรม  
โดย รศ. นพ. ป็ัญญา ไข�ม่ก่ พัฒนาก่ารสัำคัญเกิ่ดข่�นในปี็ พ.ศ. 2556 เมื�อวิิทยาลััยด่ริยางคศิลัป์็

เป็ดิห์ลักั่สัตูรป็รญิญาโทด�านดนตรบ้ำบัดอย�างเป็น็ทางก่าร ซึ่่�งนับเป็น็ห์ลักั่สัตูรแรก่ในป็ระเทศไทย

แลัะเอเช้้ยตะวัินออก่เฉ้ยงใต�4

 ต�อมา จั่ฬาลังก่รณ์์มห์าวิิทยาลััยแลัะมห์าวิิทยาลััยขอนแก่�นได�ริเริ�มจััดตั�งห์ลััก่สัูตรป็ริญญา

โทท้�เก่้�ยวิข�องก่บัดนตร้บำบดัในรูป็แบบต�าง ๆ  เพื�อสันบัสันน่ก่ารบรูณ์าก่ารศาสัตรแ์ห์�งดนตร้เข�าสัู�

ก่ระบวินก่ารเยย้วิยาในภาคป็ฏิบัิตจิัรงิ อย�างไรก็่ตาม ในระดับป็รญิญาตร ้ป็จััจับ่นัยงัไม�มห้์ลักั่สูัตร

เฉพาะทางด�านดนตร้บำบัด แต�ม้ควิามพยายามแทรก่องค์ควิามรู�เบื�องต�นของศาสัตร์น้�เข�าไป็ใน

รายวิชิ้าในห์ลััก่สัูตรดนตร้ ห์รือห์ลััก่สัูตรท้�เก่้�ยวิข�องก่ับสั่ขภาพแลัะก่ารพัฒนาเด็ก่

 รายวิิช้าดนตร้บำบัดเบื�องต�นจั่งก่ลัายเป็็นช้�องทางสัำคัญในก่ารสัร�างควิามเข�าใจัพื�นฐาน

แลัะจั่ดป็ระก่ายควิามสันใจัในศาสัตร์น้�ให์�แก่�นัก่ศ่ก่ษ์าร่�นให์ม� โดยม้ก่ารเป็ิดสัอนในห์ลัายสัถาบัน 

อาทิ วิิทยาลััยด่ริยางคศิลัป็์ มห์าวิิทยาลััยมห์ิดลั คณ์ด่ริยางคศาสัตร์ มห์าวิิทยาลััยอัสัสััมชั้ญ 

สัำนัก่วิิช้าด่ริยางคศาสัตร์ สัถาบันดนตร้ก่ัลัยาณ์ิวิัฒนา แลัะวิิทยาลััยก่ารดนตร้ มห์าวิิทยาลััย

ราช้ภัฏิบ�านสัมเด็จัเจั�าพระยา รวิมถ่งก่ารบรรจั่เนื�อห์าดังก่ลั�าวิในห์ลััก่สูัตรแพทยศาสัตร์  

3 William B. Davis, Kate E. Gfeller, and Michael H. Thaut, An Introduction to Music Therapy: Theory and Practice, 3rd ed. (Silver Spring, MD: 
American Music Therapy Association, 2008), 32.
4 ÿมชัย ตระการรุ่ง, “เรื่องประวิัติดนตรบีัำาบััดในประเทýไทย,” üารÿารอักþรýาÿตร์ มĀาüิทยาลัยýิลปากร 43, ฉบัับัที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวิาคม 2564): 188–201.
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5 National Association of Schools of Music (NASM), Competency Standards for Music Therapy Majors, in NASM Handbook 2024–25 (Reston, 
VA: NASM, 2025), 122, https://nasm.arts-accredit.org/wp-content/uploads/sites/2/2025/01/M_2024-25_Handbook_Final_01-17-2025.pdf.

คณ์ะแพทยศาสัตร์ศิริราช้พยาบาลั มห์าวิิทยาลััยมหิ์ดลั ทั�งในรูป็แบบของวิิช้าเลืัอก่เสัร ้
(free elective) วิชิ้าเลัือก่ห์มวิดบูรณ์าก่าร แลัะก่ิจัก่รรมเลัือก่เสัริม

แนüทางการจัดการเรียนการÿอนüิชา Introduction to Music Therapy

 วิชิ้า Introduction to Music Therapy เป็น็ก่ารเรย้นในระดับป็รญิญาตรใ้นฐานะวิชิ้าเลืัอก่

เสัร ้ท้�เปิ็ดรับนัก่ศก่่ษ์าจัาก่ห์ลัาก่ห์ลัายสัาขา ป็ระก่อบด�วิย ดร่ยิางคศาสัตร์ แพทยศาสัตร์ พยาบาลั

ศาสัตร์ จัิตวิิทยา สัังคมศาสัตร์ ห์รือแม�แต�นัก่ศ่ก่ษ์าคณ์ะวิิช้านอก่สัายสั่ขภาพ เช้�น บริห์ารธ์่รก่ิจั 

ห์รอืเศรษ์ฐศาสัตร์ จัด่ม่�งห์มายของรายวิชิ้าน้�จัง่ไม�ได�ม่�งผู้ลัตินกั่ดนตรบ้ำบัดโดยตรงแต�เป็น็ก่ารเปิ็ด

พื�นท้�ให์�ผูู้�เร้ยนได�ทำควิามเข�าใจัศาสัตร์ดนตร้บำบัดเช้ิงภาพรวิมผู้�านก่ารบูรณ์าก่ารระห์วิ�างดนตร ้

จัิตวิิทยา แลัะสั่ขภาพ

โครงÿร้างการÿอนจึงตั้งอยูบ่น 3 แกนคüามรู้Āลััก ได�แก่�

 1. ศาสัตรด์นตรบ้ำบัด มโ้ครงสัร�างในก่ารนิยาม ป็ระวิตัศิาสัตร ์ทฤษ์ฎีห้์ลักั่ แลัะแนวิป็ฏิบัิติ

 2. จัิตวิิทยาแลัะพัฒนาก่ารมน่ษ์ย์ โครงสัร�างก่ารเร้ยนก่ารสัอนเน�นก่ารทำควิามเข�าใจั

พฤติก่รรม ก่ารตอบสันองทางอารมณ์์ แลัะป็ฏิิสััมพันธ์์ทางสัังคมท้�เก่้�ยวิข�องก่ับดนตร้

 3. ควิามรู�ทางสั่ขภาพแลัะก่ารแพทย์เบื�องต�น ม้แก่นควิามรู� อาทิ ก่ารทำงานของร�างก่าย 

สัมอง แลัะก่ลัไก่ป็ระสัาทสััมผู้ัสั ก่ารฟั้�นฟัูสัมรรถภาพ แลัะภาวิะเจั็บป็่วิยท้�เก่้�ยวิข�อง

 แนวิทางก่ารเร้ยนก่ารสัอนม่�งเน�นก่ิจัก่รรมเช้ิงป็ระสับก่ารณ์์ท้�นัก่ศ่ก่ษ์าท่ก่ก่ลั่�มสัามารถเข�า

ถ่งได� ไม�จัำเป็็นต�องม้ทัก่ษ์ะดนตร้ เช้�น ก่ารฟัังเพลังอย�างม้เป็้าห์มาย (guided listening) ก่าร

ผู้ลัิตเครื�องดนตร้จัาก่วิัสัด่เห์ลัือใช้� ก่ารเคลัื�อนไห์วิป็ระก่อบจัังห์วิะ ก่ารสัังเก่ตป็ฏิกิ่ิริยาของตนเอง

ต�อเสั้ยงดนตร้ เพื�อให์�เกิ่ดก่ารเร้ยนรู�เช้ิงลั่ก่แลัะสัามารถนำไป็เช้ื�อมโยงกั่บศาสัตร์ของตนได� ทั�งน้� 

เพื�อให์�เนื�อห์าในรายวิิช้า Introduction to Music Therapy มม้าตรฐาน รัก่ษ์าควิามถูก่ต�องทาง

วิชิ้าก่ารแลัะเช้ื�อมโยงก่บัมาตรฐานสัาก่ลั ผูู้�สัอนได�ยด่แนวิทางจัาก่สัมาคม National Association 

of Schools of Music (NASM)5 สัห์รฐัอเมรกิ่า ซึ่่�งก่ำห์นดก่รอบองคค์วิามรู�สัำห์รบัห์ลักั่สูัตรดนตร้

บำบัดระดับป็ริญญาตร้ไวิ�อย�างช้ัดเจัน ในสัามสััดสั�วินก่ารเร้ยนรู� ป็ระก่อบด�วิย

 1) ทัก่ษ์ะทางดนตร้ (Music Competencies): 45–50%

 2) เนื�อห์าด�านดนตร้บำบัดแลัะคลัินิก่ (Therapy and Clinical Studies): 30%

 3) วิชิ้าก่ารศ่ก่ษ์าทั�วิไป็ (General Studies): 20–25%

 แม�รายวิิช้าน้�ไม�ใช้�ห์ลััก่สูัตรวิิช้าช้้พโดยตรง แต�เพื�อให์�ผูู้�เร้ยนเข�าใจับริบทก่ารทำงาน
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6 Ryan Johnson, Music Theory and the Music Therapy Curriculum: A Descriptive Study and Implications for the Curriculum (PhD diss., The 
Florida State University, 2022), ProQuest Dissertations & Theses.

จัริง เนื�อห์าจั่งครอบคล่ัมหั์วิข�อห์ลััก่จัาก่มาตรฐาน Competency Standards ของ NASM  
ใน 6 ป็ระเด็นทางด�านทัก่ษ์ะแลัะควิามรู� ดังน้� 

 1) Performance Skills ควิามสัามารถในก่ารร�องแลัะเลั�นเครื�องดนตรเ้พื�อใช้�ในก่ารสัื�อสัารบำบดั

 2) Advanced Keyboard Skills: ก่ารเลั�นเปี็ยโนเพื�อก่ารถ�ายทอดควิามรู�สั่ก่แบบด�นสัด 

แลัะควิามสัามารถในก่ารป็รบัเป็ลั้�ยนบนัไดเสัย้งของบทเพลังทนัทเ้พื�อให์�สัอดคลั�องก่บัควิามเห์มาะ

สัมในก่ารบำบัด 

 3) Guitar and Vocal Skills: ก่ารใช้�เสั้ยงแลัะก่้ตาร์เพื�อเช้ื�อมโยงอารมณ์์ก่ับผูู้�รับบริก่าร

 4) Knowledge of Human Development and Psychology: ห์ลักั่จิัตวิทิยาก่ารสัื�อสัาร

เพื�อเข�าใจัควิามต�องก่ารของก่ลั่�มเป้็าห์มายท้�ห์ลัาก่ห์ลัาย

 5) Clinical Planning and Documentation: ตั�งแต�ก่ารป็ระเมนิระดบัควิามสัามารถของ

ผูู้�เข�ารับบริก่าร ก่ารวิางแผู้นก่ารบำบัด ดำเนินก่าร วิัดผู้ลั แลัะติดตามผู้ลั

 6) Professional Ethics and Interdisciplinary Work: ก่ารเร้ยนรู�จัริยธ์รรมวิิช้าช้้พแลัะ

ก่ารทำงานร�วิมก่ับท้มสั่ขภาพ

 ก่ารนำมาตรฐานเห์ลั�าน้�มาใช้�ช้�วิยให์�ผูู้�เร้ยนมองเห์็นภาพรวิมของวิิช้าช้้พดนตร้บำบัด เข�าใจั

ก่รอบควิามรู�ท้�นัก่ดนตร้บำบัดต�องพัฒนา แลัะสัามารถป็ระเมินควิามสััมพันธ์์ระห์วิ�างควิามรู�ก่ับ

ทัก่ษ์ะท้�ตนม้

 นอก่จัาก่แนวิทางจัาก่ NASM แลั�วิ งานศ่ก่ษ์าของ Johnson (2022)6 ยังช้้�ให์�เห็์นถ่ง  
บทบาทÿำคัญของüิชาทฤþฎีีดนตรีในĀลัักÿูตรดนตรีบำบัด โดยพบวิ�า ทฤษ์ฎี้ดนตร้มิใช้�เพ้ยง

เครื�องมือด�านเทคนคิ แต�ยงัเป็็นราก่ฐานท้�สั�งเสัรมิก่ารเลั�นดนตรเ้พื�อถ�ายทอดอารมณ์์ควิามรู�สัก่่ ก่าร

วิเิคราะห์์เพลัง แลัะก่ารป็ระย่ก่ต์ใช้�ดนตร้ในสัถานก่ารณ์์บำบัดจัริง

 Johnson ยังเสันอวิ�า Āลัักÿูตรดนตรีบำบัดคüรเช่�อมโยงüิชาทฤþฎีีดนตรีเข้ากับ

ประÿบการณก์ารบำบัดใĀม้ากขึน้ โดยออก่แบบกิ่จัก่รรมก่ารบำบัดให์�สัอดคลั�องกั่บรปู็แบบดนตร้

ท้�ใช้�จัริงในแต�ลัะก่ล่ั�มผูู้�เข�ารับบริก่าร เช้�น เพลังพื�นบ�าน เพลังร�วิมสัมัย ห์รอืบทเพลังเพื�อช้ม่ช้น ไม�ใช้�

จัำก่ัดอยู�แค�ในขอบเขตของดนตร้คลัาสัสัิก่ห์รือทฤษ์ฎี้ตะวิันตก่เพ้ยงอย�างเด้ยวิ

 สัำห์รับรายวิิช้า Introduction to Music Therapy แม�จัะไม�ได�ลังลั่ก่ถ่งทฤษ์ฎี้ดนตร้

โดยตรง แต�แนวิคิดของ Johnson เป็็นป็ระโยช้น์อย�างยิ�งในก่ารออก่แบบก่ิจัก่รรมท้�ช้�วิยให์�ผูู้�เร้ยน

เข�าใจัโครงสัร�างแลัะห์น�าท้�ของดนตร้ในบริบทก่ารบำบัด เช้�น ก่ารฟัังวิิเคราะห์์โครงสัร�างเพลังท้�
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7 Sueng-A Kim and Annette Whitehead-Pleaux, “Cultural Diversity,” in Music Therapy Handbook, ed. Barbara L. Wheeler (New York: The 
Guilford Press, 2017), 62–71.

ใช้�ในก่ล่ั�มผูู้�สัูงอาย่ ห์รือก่ารทดลัองเลั�นเครื�องดนตร้แบบด�นสัดอย�างง�ายร�วิมกั่บเพื�อนในช้ั�นเร้ยน  
เพื�อเข�าใจัอารมณ์ท์้�แฝึงอยู�ในองค์ป็ระก่อบดนตร้

การüางโครงÿร้างแลัะปรับเน่้อĀาใĀ้เĀมาะÿมกับผู้เรียนที�มีคüามĀลัากĀลัาย

 ผูู้�เร้ยนในรายวิิช้าน้�ม้ควิามห์ลัาก่ห์ลัายทั�งในด�านพื�นฐานควิามรู� ควิามสัามารถทางดนตร้ 

ควิามเข�าใจัด�านสั่ขภาพ แลัะภูมิห์ลัังทางวิัฒนธ์รรม ผูู้�สัอนจั่งพัฒนารูป็แบบก่ารสัอนท้�ยืดห์ย่�น 

โดยม้ห์ลััก่ก่ารสัำคัญคือ “ก่ารเข�าถ่งเนื�อห์าได�โดยไม�ถูก่จัำกั่ดด�วิยทัก่ษ์ะทางดนตร้” ทั�งน้�อ�างอิง

แนวิคิดก่ารศ่ก่ษ์าพห์่วิัฒนธ์รรมตาม Kim แลัะ Whitehead-Pleaux (2017)7 ท้�เน�นก่ารให์�ควิาม

สัำคัญก่ับควิามห์ลัาก่ห์ลัายแลัะควิามเข�าใจัร�วิมทางวิัฒนธ์รรมในช้ั�นเร้ยนดนตร้บำบัด

กลัยุทธ์การÿอนที�ใช้ ได้แก่

 1) ก่ารสัร�างควิามเข�าใจัพื�นฐานท้�ใช้�ได�ก่ับท่ก่ก่ลั่�ม ก่ารเริ�มต�นด�วิยก่ารนิยามแลัะอธ์ิบาย

ภาพรวิมของดนตรบ้ำบดัในเชิ้งวิชิ้าก่าร ไม�เน�นก่ารแสัดงออก่ทางทกั่ษ์ะ แต�เน�นให์�ผูู้�เรย้นวิเิคราะห์์

บทบาทของดนตร้ต�อสั่ขภาพก่าย ใจั แลัะสัังคมของมน่ษ์ย์

 2) ก่ารเรย้นรู�ผู้�านป็ระสับก่ารณ์ต์รง “เข�าใจัได�โดยไม�ต�องเลั�นดนตรเ้ป็น็” ใช้�ก่จิัก่รรมท้�ผูู้�เรย้น

สัามารถ รู�สัก่่แลัะเข�าใจัโดยไม�ต�องเลั�นดนตร ้เช้�น ก่ารฟังัแบบวิเิคราะห์ ์ก่ารใช้� body percussion 

ก่ารเลั�าเรื�องด�วิยเสั้ยง ห์รือก่ารทดลัองเคลัื�อนไห์วิร�วิมก่ับดนตร้แบบง�าย ๆ

 3) ก่ารเช้ื�อมโยงก่ับก่รอบสั่ขภาพแลัะจัิตวิิทยา เพื�อให์�ผูู้�ท้�ไม�ม้พื�นฐานทางดนตร้เข�าใจัได�

ง�ายข่�น ผูู้�สัอนใช้�ก่รอบทางก่ารแพทย์แลัะจัิตวิิทยามาอธ์ิบาย เช้�น ก่ารอธ์ิบายก่ลัไก่ของสัมองแลัะ

ป็ระสัาทท้�ตอบสันองต�อดนตร้ ก่ารเช้ื�อมโยงเสั้ยงก่ับควิามทรงจัำ ห์รือบทบาทของดนตร้ในภาวิะ

เฉพาะทาง เช้�น อัลัไซึ่เมอร์ห์รือโรคซึ่ม่เศร�า

 4) ก่ารเป็ิดพื�นท้�ก่ารแลัก่เป็ลั้�ยนข�ามสัาขา (interdisciplinary learning) จััดก่ิจัก่รรมท้�

นกั่ศก่่ษ์าจัาก่แต�ลัะสัาขาได�แลัก่เป็ลั้�ยนควิามรู� เช้�น แพทย์อธ์บิายภาวิะทางสัข่ภาพ นกั่เรย้นดนตร้

ช้�วิยออก่แบบก่จิัก่รรมฟังัเพลัง นกั่ศก่่ษ์าจัติวิทิยาช้�วิยวิเิคราะห์อ์ารมณ์ห์์รอืพฤตกิ่รรมจัาก่เคสัศก่่ษ์า 

สัิ�งน้�สั�งเสัริมก่ารเร้ยนรู�แบบองค์รวิม

 5) บทบาทของผูู้�สัอนในฐานะผูู้�เช้ื�อมโยง (integrator) ผูู้�สัอนทำห์น�าท้�เป็็นผูู้�ป็ระสัานองค์

ควิามรู�จัาก่ศาสัตร์ต�าง ๆ โดยใช้�ภาษ์าท้�เข�าใจัง�าย ควิบคู�ไป็ก่ับก่ารรัก่ษ์าควิามแม�นยำทางวิิช้าก่าร 

เพื�อทำให์�แนวิคดิของดนตรบ้ำบดัเข�าถง่ได�สัำห์รบัผูู้�เรย้นทก่่ก่ล่ั�ม แลัะก่ระต่�นให์�เก่ดิควิามตระห์นกั่

ในบทบาทของดนตร้บำบัดในสัังคมไทย
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ประÿบการณ์การเรียนรู้ที�เกิดขึ้นจริงจากนักýึกþาĀลัากĀลัายกลัุ่ม

 ก่�อนท้�จัะก่ลั�าวิถง่ป็ระสับก่ารณ์ก์่ารเรย้นรู�ของนกั่ศก่่ษ์าแต�ลัะก่ลั่�ม ผูู้�เขย้นขออธ์บิายแนวิทาง

ก่ารป็ระย่ก่ต์ใช้�ดนตร้ในงานบำบัดเพื�อสัร�างควิามเข�าใจัเบื�องต�นเก่้�ยวิก่ับก่ระบวินก่ารท้�ผูู้�เร้ยนได�

สััมผู้ัสัจัริงตลัอดรายวิิช้า

แนüทางการใช้ดนตรีในการบำบัด

 ในห์นังสัอื Defining Music Therapy ของ Kenneth Bruscia8 ผูู้�เขย้นได�เสันอวิธิ์ก้่ารบำบัด

ด�วิยดนตร้ห์ลััก่ 4 วิธิ์้ โดยแบ�งแยก่ป็ระเภทกิ่จัก่รรมจัาก่พฤติก่รรมของผูู้�เข�ารับบริก่าร ได�แก่� ก่าร

ให์�ผูู้�เข�ารับบริก่ารฟัังเพลัง (receptive), ก่ารเลั�นดนตร้ห์รือร�องเพลังจัาก่บทเพลังท้�ม้อยู�แลั�วิ (re-

creative), ก่ารเลั�นดนตรแ้บบด�นสัดให์�สัอดคลั�องกั่บสัภาพอารมณ์ ์(improvisation) แลัะก่ารแต�ง

เพลัง (composition) ซึ่่�งสัามารถจัำแนก่ออก่เป็็น 2 ก่ลั่�มให์ญ�ได�คือ 1) วิิธ์้ก่ารบำบัดด�วิยดนตร้

แบบรับฟััง (receptive music therapy method) แลัะ 2) วิิธ์้ก่ารบำบัดด�วิยดนตร้แบบม้สั�วิน

ร�วิม (active music therapy method) ซึ่่�งม้เป็้าห์มายแลัะลััก่ษ์ณ์ะก่ารม้สั�วินร�วิมของผูู้�เข�ารับ

บริก่ารแตก่ต�างกั่น ดังน้�

1. Receptive Music Therapy Method
 แนวิทางน้�เน�น “ก่ารฟัังดนตร้” โดยผูู้�เข�ารับบริก่ารไม�จัำเป็็นต�องทำก่ิจัก่รรมทางดนตร้ใด ๆ  

ด�วิยตนเอง ก่ิจัก่รรมท้�ใช้�ในวิิธ์้น้� ได�แก่� ก่ารฟัังดนตร้เพื�อผู้�อนคลัาย (music and relaxation) ก่าร

ฟังัดนตรพ้ร�อมก่ารแนะนำให์�ผูู้�รบัฟังัจันิตนาก่าร ห์รอืสัะท�อนควิามรู�สัก่่ผู้�านก่ารพดูคย่ภายห์ลังัก่าร

ฟังั ทั�งน้� ผูู้�บำบัดสัามารถใช้�ได�ทั�งก่ารบรรเลังดนตรส้ัดห์รือเปิ็ดเพลังบันทก่่เสัย้ง โดยวิธิ์น้้�เห์มาะกั่บ

ก่ลั่�มผูู้�เข�ารับบริก่ารท้�อ�อนแรง เคร้ยด ซึ่่มเศร�า ห์รือม้ข�อจัำก่ัดทางร�างก่ายแลัะก่ารสัื�อสัาร แลัะยัง

เป็น็ก่จิัก่รรมท้�เห์มาะก่บัก่ารแนะนำให์�นกั่ศก่่ษ์าท้�ไม�มพ้ื�นฐานในก่ารเลั�นดนตรไ้ด�ลัองมส้ั�วินร�วิมใน

ก่ารทำก่จิัก่รรมดนตรบ้ำบดั เนื�องจัาก่นัก่ศก่่ษ์าสัามารถเลัอืก่เปิ็ดเพลังผู้�อนคลัายจัาก่เพลังบนัทก่่ได�

2. Active Music Therapy Method
 แนวิทางน้�เน�นให์�ผูู้�เข�ารบับรกิ่ารมส้ั�วินร�วิมทางดนตรอ้ย�างก่ระตอืรอืร�น ผู้�านก่จิัก่รรมก่ารร�อง

เพลัง ก่ารแต�งเพลัง ก่ารเคลัื�อนไห์วิร�างก่ายตามจัังห์วิะ ก่ารเลั�นเครื�องดนตร้ ห์รือแม�ก่ระทั�งก่าร

สัร�างจังัห์วิะด�วิยร�างก่าย เช้�น ก่ารตบมอืห์รอืดด้นิ�วิ วิธิ์น้้�ผูู้�บำบดัจัำเป็น็ต�องมพ้ื�นฐานทางดนตรเ้พย้ง

พอท้�จัะนำก่ิจัก่รรมได�อย�างคลั�องตัวิ ทั�งยังต�องมค้วิามสัามารถในก่ารป็รับเป็ลั้�ยนรูป็แบบก่ิจัก่รรม

ให์�เห์มาะสัมก่ับควิามต�องก่ารเฉพาะของผูู้�เข�ารับบริก่ารแต�ลัะราย เช้�น ป็รับระดับควิามเร็วิของ

จัังห์วิะ ห์รือก่ารเลัือก่โทนเสั้ยงของเครื�องดนตร้ให์�สัอดคลั�องก่ับอารมณ์์ของผูู้�ร�วิมก่ิจัก่รรม9

8 Kenneth E. Bruscia, Defining Music Therapy, 3rd ed. (Garrison, NY: Barcelona Publishers, 2014), 28.
9 Susan Gardstrom and Suzanne Sorel, “Music Therapy Methods,” in Music Therapy Handbook, ed. Barbara L. Wheeler (New York: The 
Guilford Press, 2017), 116.
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 ทั�งสัองแนวิทางน้�ไม�ได�แยก่ขาดจัาก่ก่ันอย�างเด็ดขาด ผูู้�บำบัดสัามารถสัลัับห์รือผู้สัมผู้สัาน

ก่ารใช้� receptive แลัะ active ในก่ระบวินก่ารบำบดัครั�งเดย้วิก่นั ทั�งน้�ข่�นอยู�ก่บัเป็า้ห์มายทางก่าร

บำบัด แลัะควิามสัามารถของผูู้�เข�ารับบริก่ารเป็็นสัำคัญ

ประÿบการณ์จากผู้เรียนÿามกลัุ่ม

 ในรายวิิช้าดนตร้บำบัดเบื�องต�น ผูู้�เร้ยนมาจัาก่ห์ลัาก่ห์ลัายสัาขาวิิช้า ซึ่่�งสั�งผู้ลัให์�แต�ลัะก่ลั่�ม

ม้ม่มมองแลัะควิามสันใจัต�อเนื�อห์าท้�แตก่ต�างก่ัน ผูู้�สัอนได�ป็รับวิิธ์้ก่ารสัอนให์�ตอบโจัทย์ลััก่ษ์ณ์ะ

เฉพาะของแต�ลัะก่ล่ั�มดังม้รายลัะเอ้ยดต�อไป็น้�

1. กลัุ่มนักýึกþาดุริยางคýาÿตร์

 นกั่ศก่่ษ์าก่ลั่�มน้�มค้วิามเช้้�ยวิช้าญด�านเทคนคิดนตร ้มค้วิามค่�นเคยก่บัองคป์็ระก่อบของดนตร้ 

เช้�น บนัไดเสัย้ง โครงสัร�างจังัห์วิะ อารมณ์ข์องทำนอง ฯลัฯ สัิ�งท้�พวิก่เขาสันใจัจัง่อยู�ท้�ก่ารนำเครื�อง

ดนตร้มาใช้�เป็็นก่ลัไก่ในก่ารบำบัดอย�างม้ป็ระสิัทธ์ิภาพ เช้�น ก่ารเลืัอก่ใช้�โห์มดของเสั้ยงเพื�อสั�งผู้ลั

ต�ออารมณ์์ผูู้�ฟััง ก่ารป็รับ tempo เพื�อก่ระต่�นห์รือผู้�อนคลัายระบบป็ระสัาท ก่ารวิิเคราะห์์ควิาม

แตก่ต�างของเสั้ยงเครื�องดนตร้แต�ลัะป็ระเภทในเช้ิงจัิตวิิทยา ผูู้�เร้ยนก่ลั่�มน้�แสัดงออก่ถ่งควิามคิด

สัร�างสัรรค์ในก่ารทดลัองออก่แบบกิ่จัก่รรมดนตร้บำบัด โดยใช้�ทัก่ษ์ะด�านดนตร้ของตนเป็็นแก่น

ห์ลััก่ พวิก่เขาสัามารถแต�งเพลังห์รือป็รับเร้ยบเร้ยงดนตร้ให์�เห์มาะสัมก่ับก่ลั่�มเป็้าห์มายท้�ต�องก่าร

บำบัดได�อย�างยืดห์ย่�น อ้ก่ทั�งยังแสัดงควิามเข�าใจัในบริบททางจัิตวิิทยาแลัะสั่ขภาพได�ด้ข่�นเมื�อได�

รับคำอธ์ิบายเชิ้งทฤษ์ฎี้ควิบคู�ไป็กั่บก่ิจัก่รรมก่ารจัำลัองสัถานก่ารณ์์

2. กลัุ่มนักýึกþาแพทย์แลัะÿĀüิชาชีพด้านÿุขภาพ

 ผูู้�เร้ยนก่ล่ั�มน้�ให์�ควิามสันใจัวิ�าดนตร้สัามารถสั�งผู้ลัต�อร�างก่าย สัมอง แลัะระบบป็ระสัาทได�

อย�างไร พวิก่เขามัก่ตั�งคำถามวิ�า ดนตร้ป็ระเภทใดเห์มาะก่ับผูู้�ป็่วิยแต�ลัะก่ลั่�ม เช้�น ผูู้�ป็่วิยห์ลัอด

เลัือดสัมอง เด็ก่ออทิสัติก่ ผูู้�ป่็วิยซึ่่มเศร�า ฯลัฯ โดยมองห์าตัวิอย�างเพลังห์รือก่ิจัก่รรมท้�สัามารถนำ

ไป็ป็ระยก่่ต์ใช้�ได�จัริงในคลิันิก่ห์รือโรงพยาบาลั ก่ารสัอนก่ล่ั�มน้�เน�นให์�ผูู้�เรย้นสัมัผัู้สัผู้ลัของดนตร้อย�าง

ตรงไป็ตรงมา เช้�น ก่ารแยก่องค์ป็ระก่อบของดนตร้ออก่มาทำก่ิจัก่รรมท้ลัะอย�าง เช้�น ก่ารตบมือ

ให์�ตรงจัังห์วิะ ก่ารขยับตัวิตามจัังห์วิะเพลัง เพื�อแสัดงให์�เห์็นวิ�า จัังห์วิะเพ้ยงอย�างเด้ยวิก่็สัามารถ

ก่ระต่�นก่ารเคลัื�อนไห์วิได� โดยไม�จัำเป็น็ต�องเข�าใจัทฤษ์ฎ้ีดนตรล้ัก่่ซึ่่�ง ผูู้�สัอนยงัสัาธ์ติก่ารใช้�ดนตรส้ัด

เพื�อควิบค่มบรรยาก่าศในห์�อง เช้�น ก่ารลัดควิามวิิตก่ก่ังวิลัผู้�านเสั้ยงเป็ียโนท้�เลั�นในจัังห์วิะท้�ช้�าลัง

อย�างเป็็นระบบ

3. กลัุ่มนักýึกþาจากคณะอ่�น ๆ (เช่น บัญชี บริĀาร ภาþาýาÿตร์)

 ผูู้�เรย้นก่ลั่�มน้�จัะไม�มพ้ื�นฐานทั�งทางดนตรแ้ลัะสัข่ภาพ แต�ก่ม็ม้ม่มองท้�น�าสันใจั โดยเฉพาะใน
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ด�าน ก่ารสัื�อสัารแลัะบริบททางสัังคม นัก่ศ่ก่ษ์าภาษ์าศาสัตร์มัก่สันใจัก่ารเลัือก่ใช้�ถ�อยคำในก่ารให์�

ก่ำลัังใจั ก่ารใช้�โทนเสั้ยง แลัะภาษ์าก่ายในก่ารบำบัด สั�วินผูู้�เร้ยนจัาก่สัายบริห์ารห์รือบัญช้้ สันใจั

ก่ารนำศาสัตร์ดนตร้บำบัดไป็พัฒนาเป็็นโมเดลัธ์ร่กิ่จั เช้�น ก่ารจััดบริก่ารดนตร้บำบัดในสัถานดูแลั

ผูู้�สัูงอาย่ ห์รือก่ารทำแคมเป็ญป็ระช้าสััมพันธ์์ให์�คนทั�วิไป็เข�าใจัวิ�าดนตร้บำบัดม้ป็ระโยช้น์อย�างไร 

ก่ารสัอนนัก่ศ่ก่ษ์าก่ล่ั�มน้�จั่งม่�งเน�นก่ารสัร�าง ควิามเข�าใจัแบบองค์รวิมของศาสัตร์ดนตร้บำบัดใน

ฐานะเครื�องมอืเพื�อก่ารเยย้วิยาท้�เช้ื�อมโยงมนษ่์ยใ์นห์ลัายมติ ิไม�วิ�าจัะเป็น็ด�านร�างก่าย อารมณ์ ์ห์รอื

สัังคม ผู้�านก่ิจัก่รรมจัำลัองสัถานก่ารณ์์ ก่ารออก่แบบสัื�อสัาระ ห์รือก่ารนำเสันอแนวิทางธ์่รก่จิัเพื�อ

สัังคม (social enterprise) ท้�เก่้�ยวิข�องกั่บดนตร้บำบัด

ผลัลััพธ์การเรียนรู้ที�ÿังเกตได้จากนักýึกþา

 จัาก่มม่มองของผูู้�สัอน ก่ารจัดัก่ารเรย้นก่ารสัอนรายวิชิ้าดนตรบ้ำบดัเบื�องต�นให์�ก่บันกั่ศก่่ษ์า

ท้�มาจัาก่ห์ลัาก่ห์ลัายคณ์ะ ได�เป็ดิโอก่าสัให์�เห์น็ถง่ศกั่ยภาพในก่ารบรูณ์าก่ารองคค์วิามรู�จัาก่ศาสัตร์

ต�าง ๆ อย�างม้ค่ณ์ค�า รวิมถ่งช้�วิยสัะท�อนถ่งควิามต�องก่ารแลัะแรงบันดาลัใจัท้�แตก่ต�างก่ันของ

นัก่ศ่ก่ษ์าแต�ลัะก่ลั่�ม ซึ่่�งนำไป็สัู�ก่ารเร้ยนรู�อย�างลั่ก่ซึ่่�งตามแนวิทางของตนเอง ดังน้�

1. นักýึกþาเอกดนตรี เปิดโลักทางเลั่อกใĀม่ของÿายüิชาชีพดนตรี

 นัก่ศ่ก่ษ์าดนตร้จัำนวินมาก่เมื�อเข�าสัู�ระดับป็ริญญาตร้สั�วินมาก่ม่�งห์วิังไป็สัู�อาช้้พในวิงก่าร

ดนตร้ เช้�น นัก่แสัดง นัก่แต�งเพลัง ครูสัอนดนตร้ ห์รือผูู้�ทำงานเบื�องห์ลัังในวิงก่ารศิลัป็ะ แต�เมื�อ

ได�เร้ยนวิิช้าดนตร้บำบัด นัก่ศ่ก่ษ์าก่ลั่�มน้�เริ�มสัำรวิจัตนเองวิ�า ดนตร้สัามารถเป็็นเครื�องมือเย้ยวิยา

ผูู้�คนได�จัริงห์รือไม� แลัะตนเองรู�สั่ก่เช้ื�อมโยงกั่บบทบาทของผูู้�ช้�วิยเห์ลืัอมาก่เพ้ยงใด ผู้ลัก่ารเร้ยน

รู�ท้�ป็ราก่ฏิชั้ดคือ ควิามตื�นตัวิในด�านก่ารป็ระย่ก่ต์ควิามรู�ทางดนตร้เพื�อป็ระโยช้น์ทางสัาธ์ารณ์สั่ข 

นัก่ศ่ก่ษ์าบางคนเริ�มค�นพบวิ�าตนเองรู�สั่ก่พ่งพอใจัแลัะม้ควิามสั่ขเมื�อสัามารถใช้�ดนตร้ช้�วิยให์�ผูู้�อื�น

ผู้�อนคลัาย ห์รือสัื�อสัารก่ับผูู้�ท้�ไม�สัามารถพูดได� เช้�น เด็ก่ออทิสัติก่ ห์รือผูู้�ป็่วิยห์ลัอดเลัือดสัมอง สัิ�ง

น้�ช้�วิยให์�พวิก่เขามองเห์็นอ้ก่เสั�นทางห์น่�งท้�เป็็นไป็ได�ในอนาคต ทั�งยังเป็็นสัายงานท้�ม้เก่้ยรติแลัะ

สัร�างผู้ลัก่ระทบเช้ิงบวิก่ต�อสัังคม นอก่จัาก่น้� วิิช้าน้�ยังเป็็นสัะพานเช้ื�อมให์�นัก่ศ่ก่ษ์าดนตร้ได�รู�จััก่

งานด�านสั่ขภาพจัิตแลัะสั่ขภาวิะอย�างม้ระบบ ซึ่่�งเป็็นป็ระเด็นท้�ก่ำลัังได�รับควิามสันใจัในระดับ

โลัก่ แลัะเปิ็ดโอก่าสัให์�พวิก่เขาคิดต�อยอดไป็ถ่งก่ารเร้ยนต�อด�านดนตร้บำบัดในระดับป็ริญญาโท

ห์รือป็ระก่าศน้ยบัตรเฉพาะทาง

2. นักýึกþาแพทย์แลัะÿĀüิชาชีพด้านÿุขภาพ ÿะÿมประÿบการณ์ตรง ทั้งในฐานะผู้รับแลัะ

ผู้บำบัด

 ก่ารท้�นกั่ศก่่ษ์าแพทย์ได�มโ้อก่าสัเรย้นวิชิ้าดนตรบ้ำบัดในระดับป็ริญญาตรถื้อเป็น็ก่ารเตรย้ม
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ควิามพร�อมในมิติมน่ษ์ยสััมพันธ์์แลัะควิามเข�าใจัผูู้�ป็่วิยอย�างลั่ก่ซึ่่�งยิ�งข่�น ผูู้�เร้ยนก่ลั่�มน้�ไม�เพ้ยงแต�

รับควิามรู�เช้ิงทฤษ์ฎี้เท�านั�น แต�ยังได�ลังมือป็ฏิิบัติจัริงผู้�านบทบาทสัมม่ติทั�งในฐานะผูู้�รับก่ารบำบัด 

แลัะผูู้�ดำเนนิก่จิัก่รรมบำบดั ซึ่่�งช้�วิยสัร�างควิามเข�าใจัในบทบาทของดนตรต้�ออารมณ์ ์ควิามคดิ แลัะ

ก่ารเคลัื�อนไห์วิทางร�างก่ายของมน่ษ์ย์ ผู้ลัลััพธ์์ท้�เด�นช้ัดคือ นัก่ศ่ก่ษ์าเริ�มตระห์นัก่วิ�าควิามเข�าใจั

ในศาสัตร์ดนตร้บำบัด ช้�วิยให์�พวิก่เขาสัามารถป็ระเมินแลัะเลืัอก่สั�งต�อผูู้�ป็่วิยได�เห์มาะสัมมาก่ยิ�ง

ข่�น เช้�น ห์าก่พบผูู้�ป็่วิยท้�ม้ภาวิะวิิตก่ก่ังวิลั ซึ่่มเศร�า ห์รือม้ปั็ญห์าในก่ารเคลัื�อนไห์วิห์ลัังก่ารผู้�าตัด 

นกั่ศก่่ษ์าแพทย์ท้�ผู้�านก่ารเรย้นวิชิ้าน้�จัะนก่่ถง่เครื�องมือทางดนตรบ้ำบัดเป็น็ทางเลืัอก่ห์น่�ง แลัะเมื�อ

ม้ก่ารสั�งต�อผูู้�ป็่วิยไป็ยังนัก่ดนตร้บำบัด พวิก่เขาจัะสัามารถอธิ์บายให์�คนไข�เข�าใจัได�อย�างถูก่ต�อง

แลัะน�าเช้ื�อถือ ในภาพรวิม วิิช้าน้�จั่งไม�เพ้ยงแต�เพิ�มพูนทัก่ษ์ะทางคลัินิก่ แต�ยังสั�งเสัริมวิิธ์้คิดแบบ

องค์รวิม (holistic care) ซึ่่�งเป็็นห์ัวิใจัสัำคัญของก่ารแพทย์สัมัยให์ม�

3. นกัýกึþาจากคณะอ่�น ๆ : ต่อเตมิภาพใĀญ่ของüชิาชพีดนตรบีำบัดด้üยมุมคดิทางÿงัคมแลัะธรุกจิ

 นัก่ศ่ก่ษ์าจัาก่คณ์ะต�าง ๆ เช้�น บริห์ารธ์่รก่ิจั ก่ารบัญช้ ้ห์รือภาษ์าศาสัตร์ แม�จัะไม�ม้พื�นฐาน

เฉพาะทางในศาสัตร์ดนตร้ห์รือก่ารแพทย์ แต�ก่ลัับนำม่มมองท้�แตก่ต�างเข�ามาต�อยอดได�อย�างน�า

สันใจั ผูู้�เร้ยนก่ลั่�มน้�มองเห์็นดนตร้บำบัดในบริบทของสัังคมแลัะธ์่รก่ิจั เช้�น ก่ารคิดโมเดลับริก่าร 

ก่ารวิางแผู้นขยายก่ารเข�าถ่งในพื�นท้�ห์�างไก่ลั ห์รือก่ารจััดตั�งองค์ก่รเพื�อสัังคมท้�ใช้�ดนตร้เป็็นเครื�อง

มอืในก่ารเยย้วิยาผูู้�คน ผู้ลัลัพัธ์ท์้�สังัเก่ตได�คอื นกั่ศก่่ษ์าเริ�มตั�งคำถามในเช้งิระบบ เช้�น ดนตรบ้ำบดั

สัามารถเข�าไป็อยู�ในระบบสัวิัสัดิก่ารของรัฐได�อย�างไร ห์รือทำอย�างไรให์�คนทั�วิไป็เข�าใจัแลัะเข�าถ่ง

บริก่ารน้�ได�มาก่ข่�น เสันอแนวิคดิก่ารจัดัก่จิัก่รรมเผู้ยแพร� ก่ารสัร�างเครอืข�ายนกั่ดนตรบ้ำบดัในระดบั

ป็ระเทศ แลัะแนวิทางก่ารวิางระบบค�าตอบแทนให์�สัอดคลั�องกั่บมาตรฐานวิชิ้าช้พ้ ซึ่่�งสัิ�งเห์ลั�าน้�ถอื

เป็็นก่่ญแจัสัำคัญต�อก่ารพัฒนาวิงก่ารดนตร้บำบัดในระยะยาวิ

คüามท้าทายที�พบระĀü่างการÿอน

 ก่ารจััดก่ารเร้ยนก่ารสัอนรายวิิช้าดนตร้บำบัดเบื�องต�นในระดับป็ริญญาตร้ แม�จัะก่�อให์�เก่ิด

ป็ระโยช้น์แลัะก่ารเร้ยนรู�ท้�ลั่ก่ซึ่่�งในก่ลั่�มนัก่ศ่ก่ษ์าห์ลัาก่ห์ลัายสัาขา แต�ในก่ระบวินก่ารสัอนจัริง

ก่ลัับเต็มไป็ด�วิยควิามท�าทายทั�งในด�านเนื�อห์า วิิธ์้ก่ารจััดก่ารเร้ยนรู� แลัะข�อจัำก่ัดด�านทรัพยาก่ร 

ซึ่่�งสัามารถสัร่ป็ออก่มาได�เป็็นสัามป็ระเด็นห์ลััก่ ดังน้�

1. ปริมาณเน่้อĀาที�ĀลัากĀลัายแลัะมากเกินกü่าจะครอบคลัุมในเüลัาอันจำกัด

  ในด�านเนื�อห์าของศาสัตรด์นตรบ้ำบัดเป็น็ก่ารห์ลัอมรวิมกั่นของห์ลัายองค์ควิามรู� ท้�ป็ระก่อบ

ด�วิย 1)องค์ป็ระก่อบดนตร้ (จัังห์วิะ ทำนอง โทนเสั้ยง โครงสัร�างเพลัง เป็็นต�น) 2) จัิตวิิทยา 

(พฤติก่รรมมน่ษ์ย์ พัฒนาก่ารทางอารมณ์์ ควิามจัำ สัื�อสัาร) 3) ควิามรู�ทางก่ารแพทย์พื�นฐาน เช้�น 
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พื�นฐานก่ารได�ยนิ ระบบป็ระสัาท สัมอง ก่ารเคลัื�อนไห์วิของร�างก่าย แลัะ 4) ป็ระเภทของก่จิัก่รรม

ดนตร้บำบัด เช้�น ก่ารฟัังเพลัง ก่ารร�องเพลัง ก่ารแต�งเพลัง ก่ารเลั�นเครื�องดนตร้ ก่ารขยับร�างก่าย 

ก่ารนำเสันอเนื�อห์าเห์ลั�าน้�ทั�งห์มดภายในระยะเวิลัาท้�จัำก่ัดของห์น่�งภาคก่ารศ่ก่ษ์า ถือเป็็นควิาม

ท�าทายสัำคัญ เพราะไม�เพ้ยงแต�ต�องอธ์ิบายทฤษ์ฎี้เท�านั�น แต�ยังต�องเป็ิดพื�นท้�ให์�นัก่ศ่ก่ษ์าได�ลังมือ

ป็ฏิบิตัจิัริง ซึ่่�งต�องใช้�เวิลัาไม�น�อยในก่ารสัร�างควิามเข�าใจัแลัะควิามมั�นใจั ผูู้�สัอนจัง่ต�องวิางแผู้นก่าร

สัอนอย�างยืดห์ย่�น ออก่แบบกิ่จัก่รรมท้�บูรณ์าก่ารเนื�อห์าห์ลัายแขนงในคราวิเด้ยวิ แลัะเลืัอก่เน�น

ห์ัวิข�อท้�จัำเป็็นท้�สั่ดสัำห์รับก่ารป็ูพื�นฐานในเบื�องต�น

2. พ่้นฐานคüามรู้ของนักýึกþาที�แตกต่างกันมาก

 ก่ารสัอนรายวิชิ้าน้�คอืก่ารต�อนรบันกั่ศก่่ษ์าจัาก่ห์ลัาก่ห์ลัายคณ์ะ ซึ่่�งห์มายถง่ควิามห์ลัาก่ห์ลัาย

ในควิามรู�พื�นฐานเดมิ แลัะป็ระสับก่ารณ์ท์้�นกั่ศก่่ษ์าแต�ลัะคนมก้่�อนเข�าเรย้นวิชิ้า Introduction to 

Music Therapy สัามารถวิิเคราะห์์ตารางก่ารเป็ร้ยบเท้ยบลััก่ษ์ณ์ะพื�นฐานของผูู้�เร้ยนในแต�ลัะ

ศาสัตร ์(ตารางท้� 1) ได�ดงัน้� 1) นกัýกึþาดรุยิางคýาÿตร ์มกั่ไม�มค้วิามรู�ทางก่ารแพทยห์์รอืจัติวิทิยา

เช้งิลัก่่ ห์าก่ใช้�ศพัทท์างคลิันกิ่มาก่เกิ่นไป็อาจัทำให์�ผูู้�เรย้นรู�สัก่่ไก่ลัตัวิ 2) นักýึกþาแพทย์	สั�วินให์ญ�

เข�าใจัระบบร�างก่ายแลัะสัมองเป็็นอย�างด้ แต�ไม�ค่�นเคยก่ับภาษ์าดนตร้ เช้�น คำวิ�าค้ย์ โห์มด ห์รือ

ควิามต่งเคร้ยดของเสั้ยง (tension) ฯ จัำจั่งต�องอธ์ิบายให์ม�ในรูป็แบบท้�สััมพันธ์์ก่ับก่ารตอบสันอง

ของผูู้�ป็ว่ิยแลัะ 3) นกัýกึþาจากคณะอ่�น ๆ  เช้�น บญัช้ ้บรหิ์าร ห์รอือกั่ษ์รศาสัตร ์มกั่ไม�มพ้ื�นฐานทั�ง

ทางดนตร้ห์รือก่ารแพทย์เลัย แต�ก่ลัับเป็็นก่ลั่�มท้�ม้ใจัเร้ยนสัูงมาก่ ม้ม่มมองท้�แป็ลัก่ให์ม� แลัะพร�อม

ซึ่กั่ถามห์าก่ไม�เข�าใจั ในบรบิทเช้�นน้� บทบาทของผูู้�สัอนจ่ังต�องยดืห์ย่�นทั�งด�านภาษ์าท้�ใช้�แลัะวิธิ์ก้่าร

สัื�อสัาร ต�องเป็ลั้�ยนคำอธ์ิบายตามผูู้�เร้ยนแต�ลัะก่ล่ั�ม แลัะออก่แบบก่ิจัก่รรมท้�ไม�เน�นทัก่ษ์ะเด้�ยวิแต�

ใช้�ทัก่ษ์ะร�วิม เช้�น ให์�ท่ก่คนฟัังเพลังแลั�วิสัะท�อนควิามรู�สั่ก่ โดยไม�ต�องใช้�คำศัพท์เฉพาะของสัาขา

ใดเลัย ซึ่่�งเป็็นศิลัป็ะของก่ารสัื�อสัารข�ามศาสัตร์ในระดับลั่ก่

3. ข้อจำกัดของÿถานที�แลัะอุปกรณ์

 ก่จิัก่รรมดนตรบ้ำบดั โดยเฉพาะในแนวิทางแบบ active method เช้�น ก่ารเลั�นเครื�องดนตร้ 

ก่ารขยับร�างก่าย ห์รือก่าร improvisation ร�วิมกั่บผูู้�อื�น จัำเป็็นต�องม้เครื�องดนตร้ห์ลัาก่ห์ลัาย

ช้นิด เช้�น ก่้ตาร์ เป็ียโน ก่ลัอง เครื�องเคาะเบา ๆ (shakers, tambourines, ocean drums) เพื�อ

ให์�นัก่ศ่ก่ษ์าได�ลัองใช้�จัริงแลัะเข�าใจัพลัังของเสั้ยงในลััก่ษ์ณ์ะต�าง ๆ อย�างไรก็่ตาม ข�อจัำกั่ดในเช้ิง

โครงสัร�างของมห์าวิทิยาลัยั เช้�น ห์�องเรย้นขนาดให์ญ�ท้�ไม�เห์มาะสัำห์รับก่จิัก่รรมก่ล่ั�ม เครื�องดนตรท้้�

มไ้ม�เพย้งพอ ห์รือขาดอป่็ก่รณ์เ์ฉพาะด�าน ทำให์�ก่ารสัาธ์ติแลัะฝึกึ่ป็ฏิบิตัไิม�สัามารถดำเนนิไป็ได�อย�าง

ราบรื�นเท�าท้�ควิร ในก่รณ์ข้องก่ารสัอน receptive method ห์รอืก่จิัก่รรมฟังัเพลังเพื�อผู้�อนคลัาย เช้�น 
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 music and relaxation ก็่ม้ข�อจัำก่ัดเช้�นก่ัน เพราะก่ิจัก่รรมน้�ต�องอาศัยสัภาพแวิดลั�อมท้�เง้ยบ 

สังบ แสังไฟัสัามารถป็รับระดับได� แลัะม้ท้�นั�งห์รือพื�นน่�มสับายเพื�อให์�ผูู้�เร้ยนสัามารถผู้�อนคลัายทั�ง

ร�างก่ายแลัะจิัตใจัได�จัริง แต�ห์�องเรย้นในมห์าวิทิยาลัยัทั�วิไป็ไม�สัามารถควิบคม่สัภาพแวิดลั�อมเห์ลั�า

น้�ได�มาก่นกั่ จัง่จัำเป็น็ต�องป็รบักิ่จัก่รรมให์�สัอดคลั�องก่บับรบิท เช้�น ใช้�ห์ฟูังัสั�วินตวัิแทนลัำโพง ห์รอื

ป็รับ แสังภายในห์�องเร้ยนผู้�านสัไลัด์บนห์น�าจัอ ห์รือให์�นัก่ศ่ก่ษ์าเตร้ยมผู้�าป็ิดตามาด�วิยตนเอง
ÿรุปแลัะข้อเÿนอแนะเพ่�อการพัฒนาในอนาคต

 จัาก่ป็ระสับก่ารณ์ก์่ารจัดัก่ารเรย้นก่ารสัอนวิชิ้าดนตรบ้ำบดัเบื�องต�นในระดบัป็รญิญาตร ้พบ

วิ�า ก่ารเป็ดิสัอนรายวิชิ้าน้�ในฐานะวิชิ้าเลัอืก่ เป็น็จัด่เริ�มต�นท้�สัำคัญในก่ารสัร�างควิามเข�าใจัพื�นฐาน

เก่้�ยวิก่ับศาสัตร์ดนตร้บำบัดให์�ก่ับนิสัิตนัก่ศ่ก่ษ์าท้�ม้พื�นฐานแลัะควิามสันใจัท้�ห์ลัาก่ห์ลัาย ทั�งจัาก่

สัายดนตร้ แพทย์ พยาบาลั แลัะสัาขาวิิช้าอื�น ๆ ท้�มิได�ม้ควิามเช้้�ยวิช้าญเฉพาะด�านใดด�านห์น่�งมา

ก่�อน รายวิชิ้าน้�ไม�เพย้งแต�เป็น็เวิทใ้นก่ารเรย้นรู�เชิ้งบูรณ์าก่าร แต�ยังทำห์น�าท้�เป็น็พื�นท้�ทดลัองควิาม

คิด ก่ารลังมือป็ฏิิบัติ แลัะก่ารสัะท�อนตนเอง ซึ่่�งนำไป็สัู�ก่ารเร้ยนรู�ท้�ลั่ก่ซึ่่�งแลัะม้ควิามห์มาย

 จั่ดแข็งของก่ารจััดก่ารเร้ยนก่ารสัอนในครั�งน้� คือ ควิามยืดห์ย่�นในก่ารออก่แบบวิิธ์้ก่ารเร้ยน

ก่ารสัอนให์�สัอดคลั�องกั่บพื�นฐานของผูู้�เรย้น โดยยงัคงรกั่ษ์าแก่นควิามรู�ห์ลักั่ของดนตรบ้ำบัดไวิ�อย�าง

ครบถ�วิน ทั�งในด�านจัติวิทิยา ดนตร ้แลัะสัข่ภาพ จัด่เด�นของรายวิชิ้าคอื ก่ารเปิ็ดโอก่าสัให์�นัก่ศก่่ษ์า

แต�ลัะก่ลั่�มสัามารถเช้ื�อมโยงศาสัตร์ดนตร้บำบัดก่ับวิิช้าช้้พของตนในอนาคตได�อย�างสัร�างสัรรค์ 

อย�างไรก็่ตาม รายวิิช้าน้�ยังคงเผู้ช้ิญกั่บควิามท�าทายห์ลัายป็ระก่าร เช้�น ควิามจัำก่ัดด�านเวิลัาใน

ก่ารเร้ยนก่ารสัอน ควิามห์ลัาก่ห์ลัายของพื�นฐานผูู้�เร้ยน แลัะข�อจัำก่ัดของทรัพยาก่รด�านสัถานท้�

แลัะเครื�องดนตร้ ซึ่่�งลั�วินสั�งผู้ลัต�อค่ณ์ภาพของก่ารเร้ยนรู�โดยตรง

ผู้เขียนขอเÿนอแนüทางการพัฒนารายüิชา Introduction to Music Therapy ดังน้�:

 1. ก่ารผู้ลััก่ดันให์�วิิช้าดนตร้บำบัดเบื�องต�น เป็็นห์น่�งในรายวิิช้าบังคับห์รือวิิช้าเลืัอก่ท้�เป็ิด

สัอนอย�างเป็็นระบบในท่ก่มห์าวิิทยาลััยท้�ม้ห์ลััก่สัูตรทางด�านดนตร้ ก่ารแพทย์ แลัะพยาบาลั เพื�อ

เตร้ยมควิามพร�อมทั�งนัก่ดนตร้แลัะบ่คลัาก่รทางสั่ขภาพให์�เข�าใจัศาสัตร์ดนตร้บำบัดได�อย�างม้

ป็ระสัิทธิ์ภาพมาก่ข่�น

 2. ก่ารพฒันาแห์ลั�งเรย้นรู�แลัะเครื�องมอืสันบัสันน่ก่ารสัอน เช้�น สัื�อก่ารสัอนออนไลัน ์พื�นท้�

ฝึึก่ป็ฏิิบัติท้�ม้อ่ป็ก่รณ์์ครบถ�วิน ห์�องเร้ยนท้�ออก่แบบเพื�อก่ิจัก่รรมบำบัดโดยเฉพาะ

 3. ก่ารบูรณ์าก่ารก่ารเร้ยนก่ารสัอนก่ับห์น�วิยงานสั่ขภาพในช้่มช้น เพื�อให์�นัก่ศ่ก่ษ์าได�ม้

โอก่าสัเรย้นรู�จัาก่สัถานก่ารณ์์จัรงิ แลัะเข�าใจับทบาทของดนตรบ้ำบดัในบรบิทของระบบบรกิ่ารสัข่ภาพ

 4. ก่ารจััดห์ลััก่สูัตรต�อเนื�องในระดับท้�สัูงข่�น เช้�น รายวิิช้าดนตร้บำบัดระดับก่ลัางห์รือเช้ิง

ลั่ก่สัำห์รับนัก่ศ่ก่ษ์าท้�สันใจัเร้ยนต�อห์รือป็ระก่อบอาช้้พในสัายน้�
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ตารางที� 1 ตารางการเปรียบเทียบลัักþณะพ่้นฐานของผู้เรียน

ที�มา: ÿมรรถยา üาทะüัฒนะ

ประเด็น
ที�เปรียบเทียบ

กลัุ่มที� 1:
นักýึกþาดนตรี

กลัุม่ที� 2: 
นักýึกþาแพทย์/ 
ÿĀüิชาชีพทาง

การแพทย

กลัุ่มที� 3:
นักýึกþาÿาขาอ่�น 

(บริĀาร,
ภาþาýาÿตร์ ฯลัฯ)

พื�นฐานก่�อนเรย้น

แนวิทางท้�สันใจั

ในดนตร้บำบัด

ก่ิจัก่รรมท้�ตอบ

สันองก่ารเรย้นรู�

รปู็แบบก่ารเรย้นรู�

ท้�เห์มาะสัม

ผู้ลัลััพธ์์ท้�เก่ิดข่�น

ควิามท�าทายใน

เข�าใจัทฤษ์ฎีด้นตรด้ ้แต�

ไม�ค่�นก่บัด�านจัติวิทิยา

แลัะก่ารแพทย์

วิเิคราะห์์องค์ป็ระก่อบ

ดนตรใ้นก่ารบำบดั 

เช้�น คย์้, จังัห์วิะ

ทดลัองป็รบัเป็ลั้�ยนดนตร้

เพื�อผู้ลับำบัดท้�ดท้้�สัด่

Active method: 
เลั�นดนตร้, แต�งเพลัง, 

วิิเคราะห์์เสั้ยง

มองเห์็นทางเลัือก่

อาช้้พให์ม�ในสัาย

ดนตร้บำบัด

เข�าใจัด�านก่ายวิภิาค สัมอง 

โรค แต�ไม�ม้พื�นฐาน

ดนตร้

เลัือก่เพลังให์�เห์มาะก่ับ

โรคห์รือผูู้�ป่็วิยโดยตรง

ทดลัองก่ิจัก่รรมท้�แยก่

องค์ป็ระก่อบดนตร้ให์�

เห์็นผู้ลัทางก่ายภาพ

Receptive method: 
ฟัังเพลัง, relaxation, 

case study

เข�าใจัก่ารใช้�ดนตร้เป็็น

เครื�องมือเสัริมในก่าร

รัก่ษ์า

ไม�มพ้ื�นฐานทั�งดนตร้

แลัะแพทย์ มค้วิามสันใจั

ทั�วิไป็ในคนแลัะสังัคม

สันใจัเรื�องก่ารสัื�อสัาร, 

บรรยาก่าศ แลัะผู้ลัเช้ิง

จัิตใจั

สังัเก่ตก่ารเป็ลั้�ยนแป็ลัง

ด�านจัติใจั/ก่ารสัื�อสัาร

จัาก่ก่จิัก่รรมง�าย ๆ

ก่ิจัก่รรม discussion, 

role play, visual/
audio stimulation

เป็ิดม่มมองต�อก่ารดูแลั

จัิตใจั แลัะก่ารสัร�าง

ก่ารสัอน

แนวิทางพัฒนา

ในอนาคต

ห์ลั้ก่เลั้�ยงศัพท์

ทางก่ารแพทย์ท้�อาจั

ยาก่เกิ่นไป็

สันับสันน่ห์ลักั่สัตูร

ต�อยอด เช้�น วิชิ้า

เฉพาะทางดนตรบ้ำบัด

ต�องแยก่องค์

ป็ระก่อบดนตร้ออก่

มาให์�เข�าใจัง�าย

ผู้ลััก่ดันให์�วิิช้าน้�บรรจั่

ในห์มวิดวิิช้าเลัือก่

สั่ขภาพ-สัห์วิิช้าช้้พ

ค่ณ์ค�าดนตร้ในสัังคม

ต�องอธ์บิายทก่่อย�างจัาก่

ศนูย์ ใช้�เวิลัาในก่ารสัร�าง

พื�นฐานมาก่ท้�สัด่

พัฒนาโมดลูัท้�เช้ื�อมโยง

ดนตรบ้ำบัดก่บัธ์ร่ก่จิั, 

สัื�อสัาร, จัติวิทิยา
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 รายวิิช้า Introduction to Music Therapy ม้บทบาทสัำคัญในก่ารเปิ็ดโลัก่ทัศน์แลัะวิาง

ราก่ฐานควิามเข�าใจัเก่้�ยวิกั่บศาสัตร์ดนตร้บำบัดให์�กั่บนัก่ศ่ก่ษ์าจัาก่ห์ลัาก่ห์ลัายสัาขา โดยเฉพาะ

ก่ลั่�มนัก่ศ่ก่ษ์าดนตร้ท้�ได�ค�นพบแนวิทางอาช้้พให์ม�ซึ่่�งใช้�ควิามสัามารถทางดนตร้เพื�อก่ารเย้ยวิยา

ทางสัข่ภาพ ไม�ใช้�เพย้งเพื�อก่ารแสัดงห์รือก่ารสัอน ก่ลั่�มนัก่ศก่่ษ์าแพทย์ซึ่่�งจัะเป็น็บค่ลัาก่รในระบบ

สัาธ์ารณ์สั่ขในอนาคต ได�เร้ยนรู�ท้�จัะมองเห์็นศัก่ยภาพของดนตร้ในฐานะเครื�องมือเสัริมก่ารรัก่ษ์า 

แลัะสัามารถแนะนำผูู้�ป่็วิยให์�เข�าถง่บรกิ่ารดนตรบ้ำบดัได�อย�างเห์มาะสัม ในขณ์ะท้�นกั่ศก่่ษ์าบรหิ์าร

ห์รือสัาขาอื�น ๆ ได�นำควิามรู�ท้�ได�รับไป็เช้ื�อมโยงกั่บม่มมองด�านก่ารจััดก่าร ก่ารตลัาด แลัะก่าร

พัฒนาโมเดลัธ์่รกิ่จัเพื�อให์�วิิช้าช้้พน้�เติบโตอย�างยั�งยืนในสัังคมไทย ดังนั�น ผูู้�เข้ยนจั่งเสันอแนวิทาง

ก่ารพฒันารายวิชิ้าน้�ให์�เก่ดิผู้ลัอย�างเป็น็ระบบในระดบัมห์าวิทิยาลัยั ผู้�านก่ารผู้ลักั่ดนัให์�เป็น็รายวิชิ้า

บังคับห์รือวิิช้าเลัือก่ท้�ม้ค่ณ์ภาพ ก่ารพัฒนาแห์ลั�งเร้ยนรู�ท้�เห์มาะสัม ก่ารเช้ื�อมโยงก่ับห์น�วิยงาน

ด�านสั่ขภาพในช้่มช้น แลัะก่ารสัร�างห์ลััก่สัูตรต�อเนื�องระดับสัูง ทั�งน้�เพื�อเสัริมสัร�างควิามเข�าใจัแลัะ

ทัก่ษ์ะในศาสัตร์ดนตร้บำบัดอย�างลั่ก่ซึ่่�ง แลัะเป็็นพลัังขับเคลัื�อนให์�วิิช้าช้้พน้�เติบโตอย�างมร้าก่ฐาน

ในบริบทของป็ระเทศไทยในระยะยาวิ
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