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บทคัดย่อ 

 ก่ารออก่แบบนิทรรศก่ารแบบอิมเมอร์ซึ่้ฟัสััมพันธ์์ก่ับ

ป็ระสับก่ารณ์์แบบอิมเมอร์ซึ่้ฟัโดยเฉพาะก่ารก่ระต่�นผัู้สัสัะ

ต�าง ๆ เพื�อให์�ผูู้�เข�าร�วิมงานได�ดำดิ�งไป็ก่ับเรื�องราวิแลัะสัภาพ

แวิดลั�อมเพื�อค�นพบควิามห์มายให์ม� ด�วิยรูป็แบบป็ระสับก่ารณ์์

แบบน้�ทำให์�เสั�นแบ�งระห์วิ�างช้ิ�นงานศิลัป็ะก่ับตัวิผูู้�ช้มพร�าเลืัอน 

แลัะศิลัป็ะแนบแน�นก่ับช้้วิิตป็ระจัำวัินมาก่ยิ�งข่�น นิทรรศก่าร

เรื�อง Voices Beneath the Loud Waves ใช้�เรื�องราวิของ

วิาฬ 52 เฮิิร์ทซึ่์เป็็นตัวิแทนควิามโดดเด้�ยวิ แลัะเป็็นปั็จัจััยให์�
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เก่ิดป็ฏิิสััมพันธ์์ก่ับเรื�องราวิสั�วินตัวิของผูู้�เข�าช้มงาน ตลัอดจันก่ารออก่แบบก่ารมองเห์็นแลัะก่าร

ได�ยินในบริเวิณ์งานเพื�อให์�เก่ิดก่ารเดินทางของควิามคิดแลัะควิามรู�สั่ก่ไป็ตามก่รอบของเนื�อห์าใน

นิทรรศก่าร ก่ิจัก่รรมในนิทรรศก่ารป็ระก่อบด�วิย เก่มทางก่ารลัะคร แลัะก่ารอาบคลัื�นเสัย้ง โดยผูู้�

เข�าร�วิมงานจัะได�มส้ั�วินร�วิมกั่บกิ่จัก่รรมดังก่ลั�าวิท�ามก่ลัางบรรยาก่าศใต�ท�องทะเลัลัก่่แลัะเสัย้งดนตร้

คลัาสัสักิ่ผู้สัมผู้สัานกั่บดนตรร้�วิมสัมัย ห์ลังัจัาก่เข�าร�วิมงานแลั�วิ ผูู้�เข�าร�วิมงานบางสั�วินสัะท�อนควิาม

รู�สั่ก่เช้ิงสังบ แลัะได�ตระห์นัก่ถ่งสัถานก่ารณ์์ด�านสั่ขภาวิะทางใจัของตน

คำÿำคัญ: อิมเมอร์ซึ่้ฟั ก่ารออก่แบบนิทรรศก่าร ก่ารออก่แบบป็ระสับก่ารณ์์ ศิลัป็ะก่ับช้้วิิต วิาฬ 

สั่ขภาวิะทางใจั ลัะครบำบัด เสั้ยงบำบัด

Abstract
 Immersive exhibition design, which directly connects to the concept of 
immersive experience, leverages sensory stimulation to cultivate profound audience 
engagement, fostering novel interpretations of narratives and environments. This 
methodology blurs the traditional dichotomy between artwork and observer, 
thereby integrating artistic expression more closely with everyday life. An exhibition, 
Voices Beneath the Loud Waves, utilizes the narrative of the 52-hertz whale to 
symbolize solitude. This theme enables visitors to forge personal connections 
with the presented story. The exhibition’s visual and auditory design guided the 
audience’s emotional and contemplative journey through each thematic segment. 
Elements such as theatrical games and sound baths were set within an ambience 
of the deep sea, featuring a blend of classical and contemporary music. Post-
exhibition reflections from attendees frequently cited a newfound sense of emotional 

tranquillity and heightened awareness regarding their own mental well-being.

Keywords: Immersive, exhibition design, experience design, art and daily life, whale, 
mental well-being, drama therapy, sound therapy
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บทนำ

 ก่ารม้ป็ระสับก่ารณ์์แบบอิมเมอร์ซึ่้ฟั (immersive experience) เป็็นท้�นิยมในป็ระเทศไทย

มาก่ข่�นในช้�วิงท้�ผู้�านมา เราจัะพบวิ�าม้นิทรรศก่ารแลัะก่ารแสัดงแนวิน้�จััดแสัดงอย�างต�อเนื�องทั�งท้�

ศนูยจ์ัดัแสัดงงาน River City Bangkok ห์�างสัรรพสันิค�า Icon Siam ห์�างสัรรพสันิค�า EmQuartier 

แลัะอื�นๆ ตลัอดจันเป็็นคำศัพท์ท้�นัก่ก่ารตลัาดป็ัจัจั่บันนิยมใช้�เพื�อให์�ผูู้�คนได�เก่ิดป็ระสับก่ารณ์์รูป็

แบบให์ม�กั่บแบรนด์สัินค�า ป็ระสับก่ารณ์์แบบอิมเมอร์ซึ่้ฟัม้ห์ัวิใจัสัำคัญคือก่ารพาให์�ผูู้�คนดำดิ�งใน

พื�นท้�แลัะเรื�องราวิเพื�อให์�เกิ่ดป็ระสับก่ารณ์์ท้�แตก่ต�างไป็จัาก่ช้้วิิตป็ระจัำวิัน เพื�อให์�เก่ิดควิามเข�าใจั

ห์รอืควิามห์มายให์ม�ต�อเรื�องท้�นำเสันอ ป็ระสับก่ารณ์แ์บบอมิเมอรซ์ึ่ฟ้ัจัง่ไม�ได�ห์มายถง่แค�ก่ารมส้ั�วิน

ร�วิมก่ับเรื�องราวิห์รือพื�นท้� แต�คือก่ารออก่แบบสัภาพแวิดลั�อมเพื�อให์�เก่ิดป็ระสับก่ารณ์์ในลััก่ษ์ณ์ะ

ดังก่ลั�าวิด�วิย

 ควิามเคร้ยดในปั็จัจั่บันสั�งผู้ลัก่ระทบต�อสั่ขภาวิะทางใจัของผูู้�คนเป็็นจัำนวินมาก่ ก่ารห์ันมา

ดแูลัสัข่ภาพจัติ เช้�น ก่ารนั�งสัมาธ์ ิก่ารทำก่จิัก่รรมเพื�อควิามผู้�อนคลัาย ก่ารสัำรวิจัจัติใจั ฯลัฯ ก่ลัาย

มาเป็น็ก่จิัก่รรมท้�นยิมในห์มู�คนจัำนวินห์น่�ง นทิรรศก่าร Voices Beneath the Loud Waves จัง่ได�

ถกู่ออก่แบบเพื�อให์�ผูู้�เข�าร�วิมงานได�สัำรวิจัสัข่ภาวิะทางใจัของตนในบรรยาก่าศแบบอมิเมอรซ์ึ่ฟ้ั โดย

เป็็นควิามร�วิมมือระห์วิ�างสัาขาวิิช้าก่ารลัะคอน คณ์ะศิลัป็ก่รรมศาสัตร์ มห์าวิิทยาลััยธ์รรมศาสัตร์ 

ในรายวิชิ้าก่ารลัะคอนนิพนธ์์ แลัะ สัถาบันดนตร้ก่ัลัยาณ์ิวิัฒนา ในรายวิิช้าดนตร้เพื�อป็ระช้าสัังคม

 ในบทควิามน้�จัะสัำรวิจัควิามห์มายแลัะขอบเขตของป็ระสับก่ารณ์แ์บบอิมเมอร์ซึ่ฟ้ั โดยเฉพาะ

ในสั�วินท้�เก่้�ยวิข�องก่ับก่ารออก่แบบนิทรรศก่าร แลัะอภิป็รายถ่งป็ระสับก่ารณ์์ดังก่ลั�าวิ

1. อะไรค่อนิทรรศการแบบอิมเมอร์ซ้ีฟ (immersive exhibition)

 คำวิ�าป็ระสับก่ารณ์์แบบอิมเมอร์ซึ่้ฟั (immersive experience) ยังไม�ม้ศัพท์บัญญัติเป็็น

ภาษ์าไทยอย�างเป็น็ทางก่าร ห์าก่มก้่ารเรย้ก่ลัำลัองในสัื�อออนไลัน์วิ�า “ป็ระสับก่ารณ์ท์้�ดื�มด�ำ” แต�ก็่

มก้่ารอภปิ็รายวิ�ามนษ่์ยส์ัามารถดื�มด�ำก่บัป็ระสับก่ารณ์ไ์ด�แม�ในสัถานก่ารณ์ท์ั�วิไป็ในช้ว้ิติป็ระจัำวินั 

ไม�จัำเป็น็ต�องดื�มด�ำเฉพาะในก่ารจัดัแสัดงแบบท้�เราก่ำลังัจัะพดูถง่ในบทควิามน้� ดงันั�น ในบทควิาม

น้�จัะเรย้ก่ทบัศพัทว์ิ�า “ป็ระสับก่ารณ์แ์บบอมิเมอรซ์ึ่ฟ้ั” เพื�อห์ลัก้่เลั้�ยงควิามก่ำก่วิมของคำลัำลัองใน

โลัก่ออนไลัน์

 คำวิ�า immersive มาจัาก่คำนามวิ�า immersion ซึ่่�งห์มายถ่งก่ารจ่ั�มลังไป็ในน�ำ เมื�อเรา

อยู�บนบก่แลั�วิมองลังไป็ในน�ำใสั เราจัะมองเห็์นสัภาพใต�ท�องน�ำในภาพแบบห์น่�ง แลัะเมื�อเราจ่ั�ม

ตัวิเองลังไป็ในน�ำแลัะพยายามลัืมตามอง เราจัะเห์็นสัภาพใต�ท�องน�ำในอ้ก่ภาพห์น่�ง ซึ่่�งแตก่ต�าง
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จัาก่ภาพท้�เรามองจัาก่บนบก่เมื�อสััก่ครู�น้� แลัะแน�นอนวิ�าไม�ใช้�ก่ารมองเห์็นเท�านั�นท้�เป็ลั้�ยนแป็ลัง

ไป็ ก่ารรับรู�ผู้�านผู้ัสัสัะต�างๆ ก็่เป็ลั้�ยนไป็เช้�นก่ัน เช้�น ก่ารได�ยิน แลัะ ก่ารรู�สั่ก่ ป็ระสับก่ารณ์์ก่าร

รับรู�สัภาพแวิดลั�อมท้�เป็ลั้�ยนไป็เป็็นเงื�อนไขสัำคัญในก่ารก่ลั�าวิถ่งป็ระสับก่ารณ์์แบบอิมเมอร์ซึ่้ฟั  
ดังนั�น ก่ารแป็ลัคำวิ�า immersive จั่งไม�สัามารถก่ระทำอย�างตรงไป็ตรงมาได� Tricia Austin  
เห์็นวิ�า ช้�วิงเวิลัาท้�เราดำดิ�งห์รือจั่�มตัวิลังไป็ในเรื�องราวิห์น่�ง (immersion) นั�น จัะเก่้�ยวิโยงก่ับ  
สัิ�งท้�ไม�ใช้�ก่ารรู�ตวัิ (non-conciuos) ก่ารดำรงอยู�เป็น็ระยะเวิลัานาน (persistent) แลัะป็ระสับก่ารณ์์

ทางผู้ัสัสัะต�อสัิ�งท้�แวิดลั�อมเราอยู� (ambient sensory experiences) ซึ่่�งจัะสัร�างควิามรู�สั่ก่วิ�าเรา

ถูก่แวิดลั�อมห์รือถูก่ห์�อห์่�มอยู�ในพื�นท้� แลัะมันช้�วิยฟัูมฟััก่ควิามรู�สั่ก่สััมพันธ์์ระห์วิ�างผูู้�คนก่ับพื�นท้�

ป็ระห์น่�งวิ�าเป็็นโลัก่อันสัมบูรณ์์ในตัวิเอง1ก่ารออก่แบบสัภาพแวิดลั�อมให์�เก่ิดป็ระสับก่ารณ์์แบ

บอิมเมอร์ซึ่้ฟั จั่งจัำเป็็นต�องคำน่งถ่ง ควิามสัามารถในก่ารสัร�างป็ระสับก่ารณ์์ท้�ก่ระต่�นควิามคิด

แลัะสัร�างควิามเป็ลั้�ยนแป็ลังได� (critical and transformative experiences) ผู้�านก่ารเข�าออก่

ระห์วิ�างสัภาพแวิดลั�อมภายนอก่ท้�เราดำรงอยู� แลัะ เรื�องราวิในจัติใจัท้�เราจัะสัามารถดำดิ�งลังไป็ได� 

เพื�อถกั่ทอข�อเทจ็ัจัรงิแลัะเรื�องแต�งเข�าไวิ�ด�วิยก่นั ทำให์�มนัเข�าไป็อยู�ภายใน แต�ก่ระนั�น ก่ย็งัสัามารถ

สัะท�อนสัภาพจัริงของช้้วิิตป็ระจัำวัินได�

 นิทรรศก่ารแบบอิมเมอร์ซึ่้ฟั (immersive exhibition) ท้�ก่ำลัังจัะก่ลั�าวิถ่งในบทควิามน้�จั่ง

ห์มายควิามถ่งก่ารจััดแสัดงงานท้�เช้ื�อเช้ิญให์�ผูู้�เข�าร�วิมงานเก่ิดป็ระสับก่ารณ์์แบบอิมเมอร์ซึ่้ฟัผู้�าน

เครื�องมือต�างๆ ท้�จัะก่ระต่�นผู้ัสัสัะ เช้�น แสัง เสั้ยง สัภาพแวิดลั�อม แลัะเรืื�องราวิสั�วินบ่คคลั ทั�งน้� 

เพื�อให์�ผูู้�เข�าร�วิมงานได�คิดใคร�ครวิญแลัะสันทนากั่บตัวิเอง ตลัอดจันอาจัจัะก่ระต่�นให์�เกิ่ดควิาม

เป็ลั้�ยนแป็ลังก่ับตัวิผูู้�เข�าร�วิมในทางใดทางห์น่�งก่็เป็็นได�

2. แนวคิดที�ÿ่งอิทธิพลัต่อการÿร้างÿรรค์งานเชิงประÿบการณ์แบบอิมเมอร์ซ้ีฟ

 โดยทั�วิไป็แลั�วิ ก่ารแสัดงงานศิลัป็ะไม�วิ�าจัะเป็็นทัศนศิลัป็์ห์รือศิลัป็ะก่ารแสัดงก่็ตาม มัก่จัะ

แบ�งพื�นท้�อย�างช้ดัเจันระห์วิ�าง “ช้ิ�นงาน” แลัะ “ผูู้�ช้ม” ในแวิดวิงก่ารลัะครตะวินัตก่ก่ย็ด่ธ์รรมเนย้ม

น้�เช้�นก่ัน จันก่ระทั�งช้�วิงทศวิรรษ์ 1880 ในระบบคริสัตศัก่ราช้ ม้นัก่ก่ารลัะครในทวิ้ป็ย่โรป็ท้�เริ�ม

ท�าทายขนบของก่ารลัะคร จันท�ายท้�สัด่น�าไป็สัู�ก่ารท�าให์�เสั�นแบ�งระห์วิ�างช้ิ�นงานแลัะผูู้�ช้มพร�าเลัอืน

มาก่ข่�นเรื�อยๆ 

 ก่�อนห์น�า ค.ศ.1880 ผูู้�คนในทวิ้ป็ย่โรป็แลัะอังก่ฤษ์ได�รู�จััก่วิิธ์้ก่ารบันท่ก่ป็ระสับก่ารณ์์แลัะ

ก่ารถ�ายทอดป็ระสับก่ารณ์์ท้�มล้ักั่ษ์ณ์ะสัมจัรงิมาก่ข่�นผู้�านก่ลั�องถ�ายรปู็ โทรศัพท์ แลัะ ก่ารบนัทก่่เสัย้ง 

1 Tricia Austin, Narrative Environments and Experience Design: Space as a Medium of Communication (New York: Routledge, 2020), 127.
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ป็ราก่ฏิก่ารณ์์น้�เป็ลั้�ยนวิิธ์้ก่ารนำเสันอลัะครในย่โรป็แลัะอังก่ฤษ์อย�างมาก่ เช้�น จัาก่ท้�เคยเป็็น

ภาพวิาด 2 มิติ มาสัู�ก่ารจััดฉาก่แบบ 3 มิติ ก่ารใช้�เฟัอร์นิเจัอร์จัริง ก่ารสัร�างช้ั�นลัอย เพื�อให์�ภาพ

บนเวิท้ม้ควิามสัมจัริงแลัะสัอดคลั�องกั่บฉาก่ในบทลัะครมาก่ข่�น รวิมถ่งก่ารพัฒนาเทคนิคก่าร

แสัดงของ Stanislavsky ในช้�วิงต�นศตวิรรษ์ท้� 20 ท้�ให์�ค่ณ์ค�าก่ับควิามเป็็นธ์รรมช้าติแลัะสัมจัริง2 
ป็ราก่ฏิก่ารณ์์น้�สัะท�อนถ่งก่ารข่�นสัู�ก่ระแสัสัังคมระดับสัูงของขบวินก่ารเห์ต่ผู้ลันิยม ซึ่่�งสัร�างควิาม

เป็ลั้�ยนแป็ลังทางวิิทยาศาสัตร์แลัะเทคโนโลัย้ในย่โรป็ตั�งแต�ช้�วิงศตวิรรษ์ท้� 17 เป็็นต�นมา แต�ถ่ง

ก่ระนั�นก่็ตาม นัก่ก่ารลัะครในช้�วิงทศวิรรษ์ 1880 - 1940 จัำนวินมาก่ก่็ต�อต�านก่ระแสัควิามคิด

น้� โดยเน�นนำเสันอก่ารแสัดงท้�เช้ื�อวิ�า พลังัทางช้ว้ิวิทิยาแลัะสัิ�งแวิดลั�อมคือตวัิก่ำห์นดช้ว้ิติของมนษ่์ย์ 

ซึ่่�งเราเรย้ก่วิ�า ก่ลั่�มธ์รรมช้าตินิยม (naturalist) แลัะอ้ก่ก่ล่ั�มน่งท้�ป็ฏิิเสัธ์ควิามเป็็นวัิตถ่ของทั�งพวิก่

สัจััจัะนยิม (realists) แลัะ ธ์รรมช้าตนิยิม แต�ม่�งนำเสันอสัภาวิะทางจิัตวิญิญาณ์ โดยพยายามทำให์�

เรื�องทางจัิตวิิญญาณ์นิยม (spiritualism) เป็็นสัิ�งท้�จัับต�องได�ในก่ารแสัดง เราเร้ยก่ศิลัปิ็นก่ลั่�มน้�วิ�า 
 พวิก่สััญลััก่ษ์ณ์์นิยม (symbolism) แม�วิ�าเราพิจัารณ์านัก่ก่ารลัะครสัองก่ลั่�มน้�แยก่ก่ัน แต�ทั�งห์มด

ร�วิมอยู�ในขบวินก่ารอาวิองก่ารด์ลักู่ท้� 1 (the first wave of avant-garde theatre) ป็ระเดน็ห์ลักั่

ของนกั่ก่ารลัะครก่ลั่�มน้�คอืควิามเช้ื�อวิ�าเราสัามารถเข�าถง่ควิามจัรงิได�ผู้�านเครื�องมอือื�นๆ ท้�ไม�ใช้�ก่าร

ให์�เห์ต่ผู้ลั สั�วินขบวินก่ารอาวิองก่าร์ดลัูก่ท้� 2 (the second wave of avant-garde theatre) 

เก่ิดข่�นตั�งแต�ช้�วิงทศวิรรษ์ 1910 ซึ่่�งมล้ััก่ษ์ณ์ะสั่ดขั�วิแลัะถอนราก่ถอนโคน (radical) มาก่ก่วิ�าก่ลั่�ม

แรก่ ซึ่่�งก่ลั่�มน้�ท�าทายควิามเป็น็ลัะครเวิทแ้ลัะก่ารแสัดงในย่คก่�อนทั�งห์มด เช้�น แทนท้�จัะแยก่ศลิัป็ะ

ออก่จัาก่ช้้วิิต ก่ลั่�มควิามคิดน้�แสัวิงห์าวิิธ์ท้ดลัองในก่ารแสัดง เพื�อไป็สัู�ก่ารป็ฏิิรูป็ตามแบบอ่ดมคติ 

ห์รือ ใช้�วิิธ์้ก่ระต่�นแลัะก่�อก่วินผูู้�ช้ม เพื�อให์�ผูู้�ช้มก่ลัายเป็็นผูู้�ร�วิมสัร�างสัรรค์ศิลัป็ะในครั�งนั�น ซึ่่�งจัะ

เป็น็ก่ารพาให์�ผูู้�ช้มเข��าร�วิมก่ระบวินก่ารสัร�างสัรรค์ควิามห์มายให์ม�ซึ่่�งอาจัจัะช้�วิยเป็ลั้�ยนแป็ลังช้ว้ิติ

ของผูู้�ช้ม ซึ่่�งลััก่ษ์ณ์ะของลัะครในก่ลั่�มน้�จัะห์ลั้ก่ห์น้ไป็จัาก่ก่ารแสัดงแบบก่�อนห์น�า โดยอาศัยก่าร

แตก่เป็็นสั�วินๆ (fragmentation) ควิามไม�ต�อเนื�องของเรืื�องราวิ (discontinuity) แลัะ คอลัลัาจั 

(collage) นัก่ก่ารลัะครท้�ถูก่พิจัารณ์าวิ�าอยู�ในก่ลั่�มน้� เช้�น ก่ลั่�ม futurists ก่ล่ั�ม expressionists 

ก่ลั่�ม constructivists แลัะก่ลั่�ม surrealists นอก่จัาก่น้� เทคโนโลัย้ให์ม�ๆ ในแต�ลัะช้�วิงก่็ช้�วิย

สันับสัน่นก่ารทำงานของศิลัปิ็นอาวิองก่าร์ด ไม�ใช้�แค�เพ้ยงก่ารถ�ายภาพแลัะสัิ�งป็ระดิษ์ฐ์ทางเสั้ยง

เท�านั�น  แต�ไฟัฟั้าแลัะก่ารฉายแสังก็่ด�วิย3 
 ในช้�วิงเวิลัาร�วิมสัมัยเด้ยวิก่ันนั�น ก่ารแสัดงงานแบบสัภาพแวิดลั�อมโดยสัื�อแบบอิมเมอร์ซึ่้ฟั 

เริ�มต�นจัาก่ก่ารจััดแสัดงงานทัศนศิลัป็์ร�วิมกั่บดนตร้สัด แลัะสัามารถสัืบย�อนก่ลัับไป็ได�ถ่งทศวิรรษ์ 

2 Phillip B. Zarrilli et al., Theatre Histories: An Introduction, 2nd ed., ed. Gary Jay Williams (Oxon: Routledge, 2010), 302-311.
3 Phillip B. Zarrilli et al., Theatre Histories: An Introduction, 2nd ed., ed. Gary Jay Williams (Oxon: Routledge, 2010), 319-321.
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1920 ซึ่่�ง Oskar Fischinger แลัะ Alexander Lazlo จัดัแสัดงงานช้ื�อ Farblichtmusik โดยใช้�โป็ร

เจั็ก่เตอร์ฉายภาพยนตร์แลัะเปี็ยโน ห์รือ ในทศวิรรษ์ท้� 1950 ใน Vortex Concerts โดย Jorden 

Belsom แลัะ Henry Jacobs ซึ่่�งจััดท้� Morrison Planetarium ของ California Academy of 

Science เมือง San Francisco ในงานน้�ม้ก่ารใช้�โป็รเจั็ก่เตอร์จัำนวินมาก่แลัะใช้�ลัำโพงถ่ง 38 ตัวิ4

 แทนท้�จัะเป็็นควิามบันเทิง โลัก่สัมมติท้�สัมบูรณ์์ในตัวิเอง Berthold Brecht ในป็ี 1978 

ก่ับลัะครสัไตลั์เอปิ็คของเขาได�ทำลัายภาพมายาของลัะครด�วิยวิิธ์้ห์ลัาก่ห์ลัาย เช้�น ก่ารให์�ตัวิลัะคร

ตระห์นัก่ถ่งแลัะก่ลั�าวิถง่ผูู้�ช้มอย�างตรงไป็ตรงมา ซึ่่�งเป็็นก่ารทำลัายก่ำแพงท้�สั้� (the fourth wall) 

อันเป็็นผู้นังในจัินตนาก่ารท้�ทำห์น�าท้�แบ�งโลัก่ของผูู้�ช้มก่ับโลัก่ของนัก่แสัดง วิิธ์้ก่ารของ Brecht  
ด่งผูู้�ช้มเข�ามาเก่้�ยวิข�องก่ับก่ารก่ระทำของตัวิลัะครแลัะบังคับให์�ผูู้�ช้มต�องสัะท�อนควิามคิดของตัวิ

เองเก่้�ยวิก่ับก่ารก่ระทำของตัวิลัะครบนเวิท้ สัถานก่ารณ์์แบบน้�ทำให์�ผูู้�ช้มต�องห์ม่นก่ลัับไป็ก่ลัับ

มาระห์วิ�างก่ารดำดิ�งอยู�ในภาพสัมมติแลัะก่ารสัะท�อนควิามคิดอย�างตระห์นัก่รู�ซึ่่�งเก่ิดจัาก่ก่ารดำ

ดิ�งในควิามจัริงของตัวิเอง ป็ระสับก่ารณ์์แบบอิมเมอร์ซึ่้ฟัลััก่ษ์ณ์ะน้� ช้้�ให์�เห์็นวิ�าผูู้�ช้มไม�ได�ลัะทิ�งตัวิ

เองไป็ทั�งห์มดเมื�ออยู�ในสัถานก่ารณ์์ดำดิ�งก่ับเรื�องราวิ เนื�องจัาก่ผูู้�ช้มยังรับรู�ตัวิเองในฐานะก่ายร�าง

ท้�ยังเคลัื�อนไห์วิได� แลัะสั�วินห์น่�งก่็เป็็นเพราะเรื�องราวิก่ระต่�นให์�ผูู้�ช้มต�องคิดแลัะตอบโต�5 ป็ัจัจั่บัน 

ลัะครอมิเมอรซ์ึ่ฟ้ัก่ำลังัได�รบัควิามนยิมในห์ลัายป็ระเทศ ห์วัิใจัสัำคญัของลัะครสัไตลัน์้�คือก่ารทำให์�

ผูู้�ช้มก่ลัายเป็็นสั�วินห์น่�งของโลัก่ของลัะครผู้�านก่ารก่ระต่�นผัู้สัสัะต�างๆ แลัะป็ฏิิสััมพันธ์์ก่ับเรื�องราวิ 

โดยสั่ดท�ายแลั�วิ ผูู้�ช้มจัะได�รับป็ระสับก่ารณ์์เฉพาะตัวิอันเก่ิดจัาก่ก่ารเลัือก่ทำห์รือไม�ทำของตัวิเอง

ตลัอดเรื�องราวิท้�ดำเนินไป็แลัะตามก่รอบก่ติก่าท้�ลัะครได�ก่ำห์นดไวิ�6

 ในช้�วิงทศวิรรษ์ 1990 ลััก่ษ์ณ์ะป็ระสับก่ารณ์์แบบอิมเมอร์ซึ่้ฟัถูก่ใช้�ในแวิดวิงเทคโนโลัย้ VR 

สัำห์รับก่ารเลั�มเก่มแลัะก่ารฝึึก่ทห์าร แลัะเมื�อเทคโนโลัย้ก่�าวิห์น�ามาก่ข่�นในช้�วิง 25 ป็ีท้�ผู้�านมา 

ป็ระสับก่ารณ์์ช้นิดน้�ถูก่นำมาใช้�มาก่ข่�นทั�งในแวิดวิงศิลัป็ินแลัะนัก่ออก่แบบ แลัะไม�ใช้�เพ้ยงในโลัก่

ดิจัิตัลัเท�านั�น แต�เป็็นโลัก่ทางก่ายภาพด�วิย ตลัอดจันไม�ได�จัำกั่ดเฉพาะก่ารใช้�เทคโนโลัย้เท�านั�น 

ก่ารไม�ใช้�เทคโนโลัย้ก่็ทำให์�เก่ิดป็ระสับก่ารณ์์ช้นิดน้�ด�วิยเช้�นก่ัน Immersion ไม�ใช้�เพ้ยงก่ารก่ลั�าวิ

ถ่ง VR แต�เพ้ยงอย�างเด้ยวิอ้ก่ต�อไป็7

 ป็ระสับก่ารณ์์แบบอิมเมอร์ซึ่้ฟันั�นสัามารถก่ระต่�นให์�เก่ิดก่ารคิดเช้ิงวิิพาก่ษ์์ห์รือไม�เก่ิดข่�น

ก่็ได� เช้�น ก่ารไป็เท้�ยวิใน theme park ทำให์�ผูู้�ช้มเกิ่ดควิามบันเทิงไป็กั่บฉาก่แลัะคาแรก่เตอร์

4 Anton Schlesinger, Henrik von Coler, Justus Berger, and Stefan Weinzierl, “The Transformation of Archeological Sites into an Exhibition 
Space - Project Report on an Immersive Installation,” paper presented at 2021 Immersive and 3D Audio: from Architect to Automotive, 
Bologna, Italy, 2021, 1.
5 Tricia Austin, Narrative Environments and Experience Design: Space as a Medium of Communication (New York: Routledge, 2020), 130.
6 Drama Arts Chula, Facebook post, May 29, 2024, accessed May 27, 2025, https://www.facebook.com/photo.php?fbid=794607506101996&id=

100066582615464&set=a.523239829905433.
7 Tricia Austin, Narrative Environments and Experience Design: Space as a Medium of Communication (New York: Routledge, 2020), 127-8.
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ราวิก่ับได�ดำดิ�งไป็สัู�โลัก่สัมมติใบนั�น โดยป็ราศจัาก่ก่ารตระห์นัก่ถ่งสัภาพแวิดลั�อม เช้�น ช้�วิงขณ์ะ

เวิลัา สัถานก่ารณ์์ภายนอก่ สัถานท้� ห์รือ อาคารท้�ห์�อห์่�มโลัก่ใบนั�นเอาไวิ� ห์รือ ก่ารเลั�าเรื�องก่าร

พัฒนาเมือง อาจัทำให์�ผูู้�ฟัังได�ดำดิ�งไป็ก่ับเรื�องราวิแลัะสัภาพแวิดลั�อม ได�ต้ควิามพื�นท้�ของเมือง 

แต�ขณ์ะเด้ยวิก่ันก่็ก่�อให์�เก่ิดคำถามถ่งผู้ลัก่ระทบต�อควิามรับผิู้ดช้อบแลัะควิามทะยานอยาก่ของ

เขาซึ่่�งตั�งอยู�บนทางแยก่ของศ้ลัธ์รรม ก่ฎีห์มาย แลัะ ก่ารเมือง ดังนั�น ก่ารตระห์นัก่รู�ถ่งก่ารดำรง

อยู� ณ์ ป็ัจัจั่บันขณ์ะ ในบริบทแลัะสัภาพแวิดลั�อมทั�งท้�ใก่ลั�ตัวิแลัะไก่ลัตัวิ จั่งเป็็นป็ัจัจััยสัำคัญท้�จัะ

ทำให์�เก่ิดป็ระสับก่ารณ์์แบบอิมเมอร์ซึ่้ฟัในรูป็แบบท้�แตก่ต�างก่ัน8

 ในช้�วิงศตวิรรษ์ท้� 19 วิงก่ารลัะครเวิทใ้นยโ่รป็แลัะอังก่ฤษ์พยายามนำเสันอควิามเป็น็จัริงของ

ช้ว้ิติผู้�านองคป์็ระก่อบต�างๆ ของก่ารแสัดงท้�มค้วิามสัมจัรงิมาก่ข่�น ขณ์ะเดย้วิก่นัก่ม็ก้่ระแสัควิามคดิ

อก้่รปู็แบบนง่ท้�พยายามบอก่วิ�าก่ารนำเสันอควิามไม�สัมจัรงิก่ส็ัามารถทำให์�มนษ่์ยเ์ข�าถง่ควิามเป็น็

จัริงได�เช้�นก่ัน วิิธ์้คิดเช้�นน้�ทำให์�ก่ารนำเสันองานศิลัป็ะม้รูป็แบบท้�ห์ลัาก่ห์ลัายมาก่ข่�น ในช้�วิงเวิลัา

เดย้วิกั่น ก่ารสัร�างสัรรค์สัภาพแวิดลั�อมเพื�อนำเสันองานศิลัป็ะก็่มก้่ารนำเอาก่ารแสัดงแลัะสัื�อเข�าไป็

ผู้สัมผู้สัานเพื�อสัร�างป็ระสับก่ารณ์ใ์ห์ม�ให์�กั่บผูู้�เข�าร�วิม จัวิบจันก่ระทั�งช้�วิงห์ลังัของศตวิรรษ์ท้� 20 วิธิ์้

คิดดังก่ลั�าวิได�แสัดงผู้ลัให์�เห์็นเป็็นก่ารพร�าเลัือนระห์วิ�างผูู้�ช้ม ช้ิ�นงาน แลัะ พื�นท้� ไม�วิ�าจัะเป็็นก่าร

พ่�งพาควิามก่�าวิห์น�าของเทคโนโลัย้ห์รือไม� แต�ป็ระสับก่ารณ์์แบบอิมเมอร์ซึ่้ฟัอาศัยป็ระโยช้น์จัาก่

ควิามพร�าเลัอืนนั�น เช้ื�อเชิ้ญให์�ผูู้�เข�าร�วิมค�นห์าควิามห์มายให์ม�ตลัอดจันก่ระต่�นควิามคิดเช้งิวิพิาก่ษ์์

ต�อช้้วิิตป็ระจัำวิันแลัะพื�นท้�ท้�พวิก่เขาอาศัยอยู�

3. การใช้องค์ประกอบทางการลัะคอนในการออกแบบนิทรรศการ

 3.1 พลั็อต

  ควิามคิดแรก่เริ�มของนิทรรศก่ารช้่ดน้�ได�รับแรงบันดาลัใจัจัาก่เรื�องราวิของวิาฬท้�ม้คลัื�น

เสั้ยง 52 เฮิริ์ทซึ่์ โดยทั�วิไป็แลั�วิวิาฬจัะสัื�อสัารก่ันได�โดยสั�งคลัื�นเสัย้งห์าก่ันใต�น�ำ แลัะแน�นอนวิ�าจัะ

ต�องม้คลัื�นควิามถ้�ท้�ตรงก่ัน ควิามถ้�ป็ก่ติของเสั้ยงร�องของวิาฬจัะอยู�ในช้�วิง 10 - 40 เฮิิร์ทซึ่์ ดังนั�น 

วิาฬท้�ม้คลัื�นเสั้ยง 52 เฮิิร์ทซ์ึ่ จั่งไม�สัามารถสัื�อสัารก่ับวิาฬตัวิอื�นๆ ได� ในนิทรรศก่ารครั�งน้� วิาฬ 52 

เฮิร์ิทซ์ึ่ จัง่ถกู่ห์ยบิมาใช้�เป็็นตวัิแทนของควิามโดดเด้�ยวิ ควิามเงย้บงนั แลัะก่ารแยก่ตวัิออก่จัาก่สังัคม

  ในทฤษ์ฎี้ก่ารลัะครนั�น พลั็อตเรื�องม้ห์ลัาก่ห์ลัายรูป็แบบ แต�แบบท้�ได�รับควิามนิยม

คือทฤษ์ฎ้ีของ Freytag (Freytag 1900) ซึ่่�งม้ลัำดับสั�วินต�างๆ ดังน้� 1) Exposition 2) Rising 

action 3) Climax 4) Falling action แลัะ 5) Denouement สั�วินต�าง ๆ จัะสััมพันธ์์ก่ับระดับ 

8 Tricia Austin, Narrative Environments and Experience Design: Space as a Medium of Communication (New York: Routledge, 2020), 130-1.
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ควิามเข�มข�นของเรื�องเห์มือนก่ารไต�ระดับของเสั�นโค�งข่�นไป็จันถ่งจั่ดสัูงสัด่ท้�สั�วินท้� 3 จัาก่นั�นก่็จัะ 
ไต�ระดบัโค�งลังมา

  ป็มขัดแย�งก่็เป็็นป็ัจัจััยสัำคัญท้�จัะทำให์�เก่ิดเสั�นโค�งดังก่ลั�าวิข่�น เพราะเป็็นสัิ�งท้�ทำให์�ตัวิ

ลัะครจัะต�องลังมือก่ระทำอะไรสััก่อย�างเพื�อคลั้�คลัายป็มขัดแย�งนั�น ในก่ารออก่แบบนิทรรศก่าร 

เราสัามารถด่งป็มขัดแย�งแบบก่ารลัะครมาใช้�เพื�อห์ลัอมรวิมพลัวิัตของพื�นท้�ให์�สัอดคลั�องไป็ก่ับ

เรื�องราวิ ซึ่่�งสัามารถม้ได�ห์ลัายรูป็แบบ เช้�น ก่ารค�นห์าป็มขัดแย�งของเรื�องราวิท้�จัะเลั�า แลั�วินำไป็

ออก่แบบเนื�อห์าแลัะพื�นท้� ตลัอดจันองค์ป็ระก่อบทางก่ารมองเห์็นแลัะได�ยิน เพื�อให์�สัอดคลั�องไป็

ก่บัเรื�องราวิ ห์รอื ก่ารมองคู�ควิามสัมัพันธ์ร์ะห์วิ�างผูู้�ช้มก่บัตวัินิทรรศก่ารเอง เช้�น ก่ารทำให์�ผูู้�ช้มรู�สัก่่

เป็็นสั�วินห์น่�ง ห์รือ รู�สั่ก่เป็็นอื�นก่ับเนื�อห์าของนิทรรศก่าร ซึ่่�งก่็เป็็นวิธิ์้ก่ารสัร�างป็มขัดแย�งแบบก่าร

ลัะครอ้ก่รูป็แบบห์น่�ง ซึ่่�งทั��งห์มดน้� สัามารถสัร�างได�ผู้�าน 3 ก่ลัวิิธ์้ ได�แก่� 

  1. ก่ารพิจัารณ์าควิามสััมพันธ์์ระห์วิ�าง ผูู้�สั�งสัาร ก่ับ ผูู้�รับสัาร (sender vs receiver)

  2. ก่ารพิจัารณ์าควิามสััมพันธ์์ระห์วิ�าง ผูู้�ก่ระทำ ก่ับ เป็้าห์มาย (subject vs object)

  3 .ก่าร พิจัารณ์าควิามสััม พันธ์์ ระห์วิ� า ง  ก่ารช้� วิย เห์ ลืัอ  ก่ับ  ก่ารขั ดขวิาง  
     (helper vs opponent)
  ก่ารห์ลัอมรวิมป็มขดัแย�งเห์ลั�าน้�เข�าก่บัพื�นท้� ไม�วิ�าจัะเป็น็ก่ารลัำดบัเนื�อห์า ก่ารออก่แบบ

เสั�นทาง ก่ารออก่แบบสัภาพแวิดลั�อม วิัตถแ่ลัะภาพ เสั้ยงแลัะดนตร้ ตลัอดจันสัื�ออื�นๆ จัะสั�งผู้ลัก่

ระทบต�อก่ารรับรู�ของผูู้�ช้มเมื�อเข�าไป็สัู�พื�นท้�นั�น เป็รย้บเสัมอืนก่ารพาผูู้�ช้มเข�าไป็สัู�ดนิแดนให์ม� แลัะ

ก่ลัั�นก่รองป็ระสับก่ารณ์์นั�นให์�เป็็นควิามเข�าใจัห์รือมม่มองให์ม�ๆ ต�อเรื�องท้�นิทรรศก่ารได�นำเสันอ9

  ก่ารออก่แบบเนื�อห์าในนิทรรศก่ารครั�งน้�แบ�งเรื�องราวิออก่เป็็น 5 สั�วิน ได�แก่� 1) เตรย้มตัวิ 2) 

ควิามวิ่�นวิาย 3) สัำรวิจั (สัำรวิจัร�างก่ายตวัิเอง) 4) ดำดิ�ง (สัะท�อนตวัิเอง) แลัะ 5) ยอมรับ (sound bath) 

  สั�วินแรก่จัะจััดแยก่ออก่ไป็ท้�ห์�องห์น่�งเพื�อให์�ผูู้�เข�าร�วิมงานได� “เตร้ยมตัวิ” โดยให์�สัำรวิจั

ตัวิเองผู้�านก่ารเข้ยนห์รือก่ารระบายสั้ลังบนก่ระดาษ์ จัาก่นั�นท้มงานจัะพาผูู้�เข�าร�วิมเดินเร้ยงแถวิ

เข�าไป็ในห์�องจััดแสัดงนิทรรศก่าร เมื�อไป็ถง่แลั�วิจัะเริ�มสั�วิน “ควิามวิ่�นวิาย” ม้ก่ารแสัดงดนตร้สัด

ต�อนรบั จัาก่นั�นจัะมเ้สัย้งพาก่ย์เพื�อให์�คำแนะนำแก่�ผูู้�เข�าร�วิมกิ่จัก่รรมวิ�าต�องทำอะไรต�อไป็ สัำห์รบั

ก่ิจัก่รรมแรก่จัะเป็็นก่ารแยก่ตัวิเข�าไป็ท้�ซึ่่�มป็ะก่ารังซึ่่�งเป็ร้ยบเสัมือนพื�นท้�สั�วินตัวิ ผูู้�เข�าร�วิมจัะได� 

“สัำรวิจั” ร�างก่ายของตนเอง สัำรวิจัควิามคิด ควิามเคร้ยด ควิามก่ลัวัิ ควิามไม�พอใจั แลัะได�ผู้�อน

คลัาย ซึ่่�งเป็ร้ยบเสัมือนก่ารค�อยๆ ถัก่ทอเรื�องราวิของตัวิเองเข�าสัู�นิทรรศก่าร แลัะป็ลั�อยตัวิเองเข�า

สัู�โลัก่อ้ก่ใบห์น่�ง ถัดมาจัะเป็็นช้�วิง “ดำดิ�ง” ซึ่่�งเป็็นก่ิจัก่รรม Mirror โดยให์�ผูู้�เข�าร�วิมจัับคู�ก่ันแลัะ

9 Tricia Austin, Narrative Environments and Experience Design: Space as a Medium of Communication (New York: Routledge, 2020), 130, 56–61.
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เลัย้นแบบท�าทางของอก้่ฝ่ึายไป็พร�อมๆ กั่น ในก่จิัก่รรมน้�จัะมท้ม้งานเข�าไป็คอยให์�ควิามช้�วิยเห์ลืัอ

ในก่รณ์้ท้�ผูู้�เข�าร�วิมม้ข�อสังสััย ห์รือ ไม�ม้คู�ทำกิ่จัก่รรม เป็ร้ยบเสัมือนผูู้�เข�าร�วิมได�อยู�ในโลัก่อ้ก่ใบท้�

ม้ก่ิจัก่รรมไม�เห์มือนพื�นท้�ท้�จัาก่มา ตลัอดเวิลัาท้�ทำกิ่จัก่รรมเห์ลั�าน้�จัะม้เสั้ยงดนตร้ท้�บันท่ก่ไวิ�เลั�น

คลัอตลัอด ในช้�วิงน้�จัะพาผูู้�เข�าร�วิมงานดำดิ�งสัู�บรรยาก่าศของโลัก่สัมมติ จัาก่นั�นจัะดำเนินก่จิัก่รรม

สั�วินสั่ดท�าย “ยอมรับ”  โดยท้�ผูู้�เข�าร�วิมจัะก่ลัับเข�าไป็ในซึ่่�มป็ะก่ารังของตนเอง แลัะห์ลัับตานอน 

พร�อมก่บัแสังไฟัท้�เริ�มสัลัวัิลัง ก่ารฉายภาพวิาฬ 52 เฮิริท์ซึ่ผ์ู้�านโป็รเจัก็่เตอร ์แลัะ ก่ารเชิ้ญคลัื�นเสัย้ง

จัาก่เครื�องดนตร้ต�างๆ ก่ารแสัดงในสั�วินน้�เป็็นก่ารด�นสัด แลัะผูู้�เข�าร�วิมจัะทำได�เพ้ยงรับฟัังเท�านั�น 

เป็รย้บเสัมือนก่ารได�เข�าไป็สัู�จัติใจัตนเอง เรื�องราวิในสั�วินแรก่อาจัถูก่ก่ระต่�นข่�นมาในควิามคิดสั�วิน

ตวัิ แลัะผูู้�เข�าร�วิมอาจัะได�สันทนากั่บตวัิเองโดยไม�มใ้ครมารบก่วิน ซึ่่�งผูู้�ช้มอาจัได�เจัอควิามคิดให์ม�ๆ  

แลัะคำตอบของเรื�องราวิท้�ผูู้�เข�าร�วิมได�เป็ิดเอาไวิ�เองในสั�วินแรก่

  ด�วิยก่ารออก่แบบดังก่ลั�าวิ จัะทำให์�ผูู้�เข�าร�วิมงานได�แทนตัวิเองเป็็นตัวิลัะคร แลัะได�

ดำเนนิเรื�องราวิตามก่รอบท้�วิางไวิ� ซึ่่�งเริ�มจัาก่ก่ารแนะนำสัถานท้�แลัะวิางป็มขดัแย�งในใจัของตนเอง

ไป็พร�อมก่ันซึ่่�งตรงก่ับสั�วิน exposition ของโครงเรื�อง แลัะเก่ิดข่�นในห์�องแรก่ จัาก่นั�นจั่งพาผูู้�เข�า

ร�วิมงานเข�านอก่ออก่ในระห์วิ�างเรื�องราวิในใจัของตนเอง ก่ับ โลัก่ท้�ถูก่สัมมติข่�นมา แลัะได�ใช้�เวิลัา

สั�วินตัวิในก่ารใคร�ครวิญโดยไม�ถูก่ผูู้�อื�นรบก่วินแลัะป็ราศจัาก่ก่ารตัดสิันจัาก่คนรอบข�าง ในช้�วิงเวิลัา

น้�ตรงก่ับช้�วิงก่ลัางของโครงเรื�อง ตั�งแต� rising action ไป็จันถ่ง falling action ซึ่่�งเก่ิดข่�นตั�งแต�

ผูู้�เข�าร�วิมงานเดินเป็ลั้�ยนห์�องมาสัู�พื�นท้�ห์ลััก่ของนิทรรศก่าร ครอบคลั่มกิ่จัก่รรมต�างๆ ท้�จััดข่�น  
ซึ่่�งก่ารเป็ลั้�ยนผู้�านห์�องแลัะบทบรรยายจัะช้�วิยให์�ผูู้�เข�าร�วิมงานเก่ดิป็ระสับก่ารณ์ก์่บัสัถานท้� ในขณ์ะ

เด้ยวิก่ันก่็เริ�มถัก่ทอเรื�องราวิในใจัท้�ถูก่ก่ระต่�นให์�คิดไวิ�ในห์�องแรก่เข�าก่ับพื�นท้�ให์ม� ในสั�วินท�ายของ

นิทรรศก่ารสัอดคลั�องกั่บก่ารเช้ื�อมต�อระห์วิ�าง falling action แลัะ denouement ของโครงเรื�อง 

ซึ่่�งผูู้�เข�าร�วิมงานได�อาบคลัื�นเสั้ยงซึ่่�งจัะช้�วิยให์�ห์าตอนจับให์�ก่ับเรื�องราวิของตนเอง

 3.2 องค์ประกอบทางการมองเĀ็น

  ก่ารออก่แบบองค์ป็ระก่อบทางก่ารมองเห็์นเป็็นสั�วินสัำคัญของนิทรรศก่าร เพราะเป็็น

ผู้สััสัะแรก่ๆ ท้�ถูก่ก่ระต่�นอย�างเห็์นได�ชั้ด แลัะเป็น็ก่ารสัร�างไวิยาก่รณ์ข์องเรื�องราวิวิ�าเรื�องเกิ่ดท้�ไห์น 

บรรยาก่าศของท้�นั�นเป็็นอย�างไร สัิ�งเห์ลั�าน้�จัะช้�วิยป็ระคับป็ระคองให์�ผูู้�เข�าร�วิมเช้ื�อวิ�าตนเองก่ำลััง

ถูก่พาไป็ยังอ้ก่ท้�ห์น่�ง แลัะสัามารถดำเนินเรื�องราวิของตนเองได�จันจับ

  วิาฬ 52 เฮิิร์ทซ์ึ่ เป็็นแรงบันดาลัใจัห์ลััก่สัำห์รับนิทรรศก่ารช้่ดน้� บรรยาก่าศจั่งเป็็นใต�

ท�องทะเลั โดยก่ำห์นดให์�ม้วิาฬตัวิให์ญ�จัะถูก่แขวินอยู�ในระดับเห์นือศ้รษ์ะ แลัะเป็็นจั่ดนำสัายตาผูู้�

เข�าร�วิมงานเพื�อเข�าสัู�บรรยาก่าศโลัก่ใต�ท�องทะเลั แลัะเพื�อให์�รู�สั่ก่วิ�าอยู�ใต�ท�องทะเลั ริ�วิผู้�าสั้น�ำเงิน 
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สั้ฟั้า แลัะสั้ขาวิ จัะถูก่แขวินอยู�บนเพดานสัลัับควิามสัูงต�ำ ป็ระก่อบก่ับวิาฬตัวิเลั็ก่ท้�ถูก่แขวิน

ก่ระจัดัก่ระจัายสัลับัริ�วิผู้�า ให์�ควิามรู�สัก่่เห์มือนผูู้�เข�าร�วิมงานก่ำลังัเดินอยู�ใต�ท�องคลัื�นของมห์าสัมท่ร 

จัาก่นั�นในแต�ลัะม่มจัะม้ซึ่่�มก่ระโจันแขวินอยู�ก่ับเพดานแลั�วิป็ระดับแถบผู้�าเป็็นทางยาวิห์�อยลังมา 

เร้ยก่วิ�า “ซึ่่�มป็ะก่ารัง” สั�วินด�านลั�างของซึ่่�มป็ะก่ารังจัะเป็็นเบาะยาวิห์่�มด�วิยผู้�าสั้น�ำเงิน ฟั้า ห์รือ 

ขาวิ เพื�อให์�ผูู้�เข�าร�วิมได�นอนในแต�ลัะช้�วิงก่ิจัก่รรม ผู้�าเห์ลั�าน้�จัะทำห์น�าท้�รับภาพจัาก่โป็รเจั็ก่เตอร์ 

สัลัับก่ับผู้นัง ทำให์�เก่ิดมิติก่ารวิ�ายน�ำของวิาฬด�วิย

  ก่ารออก่แบบแสังช้�วิยให์�เก่ดิบรรยาก่าศ โดยเน�นท้�สัฟ้ัา้ สัเ้ขย้วิ สัม้�วิง ซึ่่�งเป็น็ส้ัท้�เช้ื�อมโยง

ก่บัควิามสังบ ขณ์ะเดย้วิก่นัก่ส็ัะท�อนควิามเป็น็ท�องทะเลั ตลัอดจันควิามแฟันซึ่ข้องโลัก่ใต�ทะเลัไป็

ด�วิยพร�อมๆ ก่นั ขณ์ะท้�ภาพเคลัื�อนไห์วิใช้�รปู็วิาฬเคลัื�อนไห์วิอย�างเช้ื�องช้�าเพื�อสัร�างบรรยาก่าศสังบ

 3.3 องค์ประกอบทางการได้ยิน

  เสั้ยงทำงานกั่บก่ารรับรู�ของมน่ษ์ย์อย�างแนบเน้ยนอยู�ตลัอดเวิลัา เรารับรู� ต้ควิาม  
แลัะเข�าใจัผู้�านก่ารได�ยินโดยไม��รู�ตัวิอยู�เสัมอ ทั�งตัวิบทแลัะบริบท เช้�น น�ำเสั้ยงช้�วิยให์�เราต้ควิาม

เนื�อห์าได�อย�างถูก่ต�องวิ�าผูู้�สั�งสัารต�องก่ารอะไร ในก่ารออก่แบบนิทรรศก่ารครั��งน้� เสัย้งม้สั�วินเป็็น

อย�างมาก่ในก่ารเป็ลั้�ยนผู้�านผูู้�เข�าร�วิมจัาก่โลัก่ในช้ว้ิติป็ระจัำวินัไป็สัู�โลัก่สัมมตใิต�มห์าสัมท่ร แลัะพา

ผูู้�เข�าร�วิมดำดิ�งไป็สัู�โลัก่ภายในของตนเอง

  ก่ารนำเสันอดนตรใ้นนิทรรศก่ารครั�งน้� มท้ั�งแบบก่ารแสัดงสัด แลัะ แบบท้�บนัทก่่เสัย้งไวิ�

ลั�วิงห์น�า แลัะมท้ั�งดนตรค้ลัาสัสิัก่ผู้สัมก่บั contemporary แลัะก่ารใช้�คลัื�นเสัย้งบำบดั ลักั่ษ์ณ์ะของ

ดนตร้จัะไม�ม้ท�วิงทำนองท้�ช้ัดเจัน แลัะไห์ลัลัื�นไป็โดยไม�ม้จัังห์วิะท้�ตายตัวิห์รือเป็็นแบบแผู้น ทวิ�า

ไดนามกิ่แลัะก่ารผู้สัมเครื�องดนตรก้่ลับัเป็น็เอก่ลักั่ษ์ณ์แ์ลัะเป็น็องคป์็ระก่อบท้�ขบัเคลัื�อนพลัวัิตของ

ควิามรู�สั่ก่ในนิทรรศก่าร ทั�งพาควิามรู�สั่ก่เข�มข�น ดำดิ�ง แลัะผู้�อนคลัาย 

  เราสัามารถก่ลั�าวิได�วิ�าไดนามกิ่แลัะสัส้ันัจัาก่เครื�องดนตรเ้ป็น็องค์ป็ระก่อบท้�ก่ระต่�นผู้สััสัะ

ของผูู้�เข�าร�วิมงาน เป็น็สั�วินสันับสันน่สัำคญัให์�ผูู้�เข�าร�วิมงานได�เดนิทางไป็สัำรวิจัภายในจัติใจัตนเอง

แลัะสั�งก่ลัับไป็ยังโลัก่แห์�งควิามเป็็นจัริง

  องค์ป็ระก่อบทางก่ารลัะครท้�ถูก่นำมาป็ระย่ก่ต์ในก่ารออก่แบบนิทรรศก่ารแบบอิมเม

อร์ซึ่้ฟั ได�แก่� พลั็อตเรื�องซึ่่�งเป็็นก่ารก่ำห์นดก่รอบก่ารดำเนินเนื�อห์าของก่ิจัก่รรมในนิทรรศก่าร ตัวิ

ลัะครซึ่่�งอาศยัผูู้�เข�าร�วิมงานเป็น็ผูู้�สัวิมบทบาทเป็น็ตวัิเอง ป็มขดัแย�งซึ่่�งเป็น็เรื�องราวิสั�วินตวัิท้�ต�องห์า

ทางออก่ให์�ตนเอง ก่ารมองเห์น็แลัะก่ารได�ยนิซึ่่�งอาศยัก่ารตค้วิามของผูู้�สัร�างสัรรคน์ทิรรศก่ารช้�วิย

ป็ระคบัป็ระคองให์�ผูู้�เข�าร�วิมงานสัามารถสัร�างเรื�องราวิแลัะควิามห์มายของตนเองได�ในระห์วิ�างอยู�

ในนิทรรศก่าร สัิ�งเห์ลั�าน้�ป็ระก่อบรวิมก่ันเพื�อก่ระต่�นผู้ัสัสัะของผูู้�เข�าร�วิมงานให์�รู�สั่ก่เสัมือนอยู�ใน
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โลัก่สัมมติอ้ก่ใบห์น่�ง แลัะสันับสัน่นให์�ได�ม้ป็ฏิิสััมพันธ์์กั่บเรื�องราวิของตนเอง เพื�อท้�ป็ระสับก่ารณ์์

ในพื�นท้�สัมมติน้�จัะช้�วิยให์�เก่ิดก่ารคลั้�คลัายป็มขัดแย�งในใจัของผูู้�ร�วิมงานเอง

4. การมีÿ่วนร่วมของผู้เข้าร่วมนิทรรศการ

 จัาก่ก่ารสัมัภาษ์ณ์์ผูู้�เข�าร�วิมนทิรรศก่ารบางสั�วิน ควิามเห์น็ของพวิก่เขาแบ�งได�เป็็น 3 ก่ล่ั�ม ได�แก่�

  1. รู�สัก่่ผู้�อนคลัาย โดยใช้�คำอธ์บิายควิามรู�สัก่่ในก่ลั่�มน้� เช้�น รู�สัก่่ผู้�อนคลัายมาก่ข่�น คลัาย

เคร้ยด ได�ผู้�อนคลัาย รู�สั่ก่สับาย รู�สั่ก่เบาข่�น ควิามรู�สั่ก่ท้�ถูก่สัะท�อนในก่ล่ั�มน้�สััมพันธ์์ก่ับห์ลัายองค์

ป็ระก่อบของนิทรรศก่าร เช้�น แสังสั้ ก่ารเคลัื�อนไห์วิเช้ื�องช้�าของวิาฬ แลัะก่ารนอนอาบคลัื�นเสัย้ง 

ทั�งห์มดน้�สั�งเสัริมให์�ผูู้�เข�าร�วิมก่จิัก่รรมได�จัมลังสัู�โลัก่ใต�ทะเลัท้�ถกู่สัมมตขิ่�น ทำให์�เก่ดิป็ระสับก่ารณ์์

แบบอมิเมอรซ์ึ่ฟ้ัในลักั่ษ์ณ์ะของก่ารถกู่ห์�อห์่�มด�วิยสัภาพแวิดลั�อมห์น่�ง แลัะทำให์�เก่ดิควิามรู�สัก่่เป็น็

อันห์น่�งอันเด้ยวิกั่บพื�นท้�นั�น 

  2. รู�สั่ก่สังบ โดยใช้�คำอธ์ิบายควิามรู�สั่ก่น้� เช้�น ได�พัก่ตัวิเองจัาก่ห์น�าจัอ ได�เร้ยนรู�ตัวิเอง

ในช้�วิงเวิลัาย่�งๆ ได�ห์ย่ดควิามวิ่�นวิาย ได�ใช้�ช้้วิิตช้�าลัง ได�พาให์�ตนเองอยู�ก่ับควิามเง้ยบ ได�มองดู

จัิตใจัของตัวิเอง รู�สั่ก่สังบลังจัาก่เสั้ยงรอบข�างแลัะภาพบรรยาก่าศรอบข�าง จัาก่คำอธ์ิบายของ

ก่ลั่�มควิามรู�สัก่่น้� สัะท�อนให์�เห็์นวิ�าผูู้�เข�าร�วิมกิ่จัก่รรมได�เช้ื�อมโยงป็ระสับก่ารณ์ใ์นนิทรรศก่ารเข�ากั่บ

ป็ระสับก่ารณ์ส์ั�วินตวัิในโลัก่แห์�งควิามเป็น็จัรงิ โดยก่ารใคร�ครวิญถง่ก่จิัก่รรมในพื�นท้�นอก่นทิรรศก่าร 

ในระห์วิ�างท้�อยู�ในโลัก่สัมมติใต�ท�องทะเลั แลัะทำให์�ผูู้�เข�าร�วิมก่ิจัก่รรมได�ค�นพบควิามรู�สั่ก่สังบ

อันเป็็นควิามห์มายให์ม�ท้�เก่ิดข่�นจัาก่ป็ฏิิสััมพันธ์์ระห์วิ�างสัองพื�นท้� ทั�งน้� ป็ระสับก่ารณ์์ดังก่ลั�าวิ

สัอดคลั�องก่บัป็ระสับก่ารณ์แ์บบอมิเมอรซ์ึ่ฟ้ัท้�สัามารถก่ระต่�นควิามคดิแลัะสัร�างควิามเป็ลั้�ยนแป็ลัง

ได� ซึ่่�งเก่ิดจัาก่ก่ารสัร�างสัรรค์สัภาพแวิดลั�อมผู้�านองค์ป็ระก่อบต�างๆ เพื�อให์�ผูู้�ช้มได�ถัก่ทอเรื�องราวิ

สัมมติแลัะเรื�องจัริงของตนเอง แลัะสัามารถนำพาไป็พบควิามห์มายให์ม�ๆ ได�

  3. สัะท�อนควิามเห็์นจัาก่บรรยาก่าศวิ�าได�รู�สั่ก่ราวิกั่บดำดิ�งอยู�ใต�มห์าสัม่ทร บางสั�วินได�

ก่ลั�าวิถ่งเสั้ยงแลัะบรรยาก่าศวิ�าช้�วิยให์�ตนเองได�ป็ลั�อยตัวิป็ลั�อยใจั ก่ารสัะท�อนควิามเห์็นในก่ล่ั�ม

น้�สััมพันธ์์ก่ับก่ารออก่แบบก่ารมองเห์็นแลัะก่ารได�ยินในนิทรรศก่ารซึ่่�งสั�งผู้ลัต�อก่ารรับรู� ต้ควิาม 

แลัะก่ระต่�นให์�ม้ป็ฏิิสััมพันธ์์กั่บพื�นท้� ซึ่่�งเป็็นราก่ฐานสัำคัญของก่ารสัร�างสัรรค์สัภาพแวิดลั�อมท้�จัะ

ก่ระต่�นให์�เก่ิดป็ระสับก่ารณ์์แบบอิมเมอร์ซึ่้ฟั

 ควิามเห์น็ของผูู้�เข�าร�วิมงานมส้ัิ�งท้�ร�วิมก่นัอยู�บางป็ระก่าร นั�นคอื เป็น็เรื�องของควิามรู�สัก่่ในเชิ้ง

สังบทั�งสัิ�น จัาก่คำค่ณ์ศัพท์ท้�ใช้�ในก่ารอธ์ิบาย เช้�น “มาก่ข่�น” ห์รือข�อควิามอธ์ิบายเห์ต่ก่ารณ์์ เช้�น 

“ได�พัก่” “ห์ย่ดควิามวิ่�นวิาย” “มองดูจัิตใจัตัวิเอง” ช้�วิยให์�เราอน่มานได�วิ�าผูู้�เข�าร�วิมได�เผู้ช้ิญก่ับ

ป็มขัดแย�งในใจัของตน แลัะได�เร้ยนรู�มันผู้�านก่ารเดินทางในนิทรรศก่ารน้� แม�วิ�าเราไม�อาจัจัะตอบ
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ได�อย�างช้ดัเจันวิ�าป็มขดัแย�งนั�นคอือะไร ตลัอดจันทางออก่ของป็มห์รือก่ารคลั้�คลัายป็มนั�นมห้์น�าตา

เป็น็อย�างไร แต�จัาก่ข�อมลูัท้�ได�จัาก่ก่ารสัมัภาษ์ณ์ผ์ูู้�เข�าร�วิมงานบางสั�วินนั�นสัามารถสัะท�อนคณ่์ภาพ

โดยรวิมของบรรยาก่าศได�วิ�านทิรรศก่ารแบบอมิเมอรซ์ึ่ฟ้ัครั��งน้�มส้ั�วินช้�วิยให์�ผูู้�เข�าร�วิมได�ตระห์นกั่ถง่

สัถานก่ารณ์์สั่ขภาวิะทางใจัของตนเองแลัะได�ค�นพบช้�วิงเวิลัาในเช้ิงสังบซึ่่�งม้ผู้ลัต�อสั่ขภาวิะทางใจั

ของตน นอก่จัาก่น้� เทคนิคก่ารสัร�างสัรรค์เนื�อห์าแลัะสัภาพแวิดลั�อมในนิทรรศก่ารยังเป็็นก่ลัไก่

สัำคัญท้�ทำให์�เกิ่ดป็ระสับก่ารณ์แ์บบอิมเมอร์ซึ่ฟ้ั ทั�งในแง�ก่ารห์�อห์่�มผูู้�เข�าร�วิมกิ่จัก่รรมให์�รู�สัก่่ราวิกั่บ

อยู�ในโลัก่อ้ก่ใบห์น่�ง แลัะในแง�ท้�ก่ระต่�นให์�คิดใคร�ครวิญถ่งควิามสััมพันธ์์ระห์วิ�างป็ระสับก่ารณ์์ใน

พื�นท้�สัมมติก่ับป็ระสับก่ารณ์์ในโลัก่แห์�งควิามเป็็นจัริง สั�งผู้ลัให์�เก่ิดควิามรู�สั่ก่ในรูป็แบบท้�แตก่ต�าง

ก่ันในผูู้�เข�าร�วิมก่ิจัก่รรมแต�ลัะก่ล่ั�ม ซึ่่�งเป็็นองค์ป็ระก่อบสัำคัญของป็ระสับก่ารณ์์แบบอิมเมอร์ซึ่้ฟั

5. อภิปราย แลัะÿรุป

 ก่ารออก่แบบนิทรรศก่ารแบบอิมเมอร์ซึ่้ฟัเรื�อง Voices Beneath the Loud Waves ครั�ง

น้� ใช้�วิาฬ 52 เฮิริ์ทซึ่์เป็็นตัวิแทนควิามโดดเด้�ยวิ ควิามเง้ยบงัน แลัะก่ารแยก่ตัวิออก่จัาก่สัังคม โดย

ออก่แบบเนื�อห์าให์�ผูู้�เข�าร�วิมได�แทนตวัิเองเป็น็วิาฬเพื�อเข�าไป็สัำรวิจัควิามรู�ส่ัก่เชิ้งลับภายในตวัิเอง

ท�ามก่ลัางสัภาพแวิดลั�อมท้�ถกู่สัมมตใิห์�เป็น็สัถานท้�ใต�ท�องทะเลั ป็ระก่อบแสังสั ้แลัะสัื�อเคลัื�อนไห์วิ

ท้�ถกู่ฉายผู้�านโป็รเจัก็่เตอร์ รวิมถง่ดนตรท้้�เร�งเร�าสัลับัผู้�อนคลัายเป็น็ระลัอก่ ก่�อนจัะจับด�วิยก่ารเช้ญิ

คลัื�นเสั้ยง ซึ่่�งสั�งผู้ลัให์�ผูู้�เข�าร�วิมงานรู�สั่ก่ในเช้ิงสังบจัาก่ควิามย่�งยาก่บางป็ระก่ารในช้้วิิต

 ก่ารออก่แบบนิทรรศก่ารดังก่ลั�าวิอาศยัองคป์็ระก่อบห์ลักั่ 3 อย�าง ได�แก่� ก่ารออก่แบบเนื�อห์า

ของนทิรรศก่ารท้�เอื�อให์�ผูู้�เข�าร�วิมงานมป้็ฏิสิัมัพันธ์ก์่บัเรื�องราวิสั�วินตัวิ ก่ารออก่แบบก่ารมองเห็์นให์�

รู�สั่ก่ถ่งโลัก่สัมมติ แลัะก่ารออก่แบบก่ารได�ยินท้�ช้�วิยป็ระคับป็ระคองให์�ผูู้�เข�าร�วิมม้ป็ฏิิสััมพันธ์์ก่ับ

เรื�องแลัะอยู�ในสัภาพแวิดลั�อมไป็จันจับเรื�อง ก่ารออก่แบบเห์ลั�าน้�ช้�วิยก่ระต่�นผู้สััสัะก่ารมองเห์น็ ให์�

ผูู้�ช้มรู�สัก่่เป็ลั้�ยนไป็จัาก่พื�นท้�ท้�เคยอยู�ในช้ว้ิติป็ระจัำวินั สัิ�งเห์ลั�าน้�ช้�วิยให์�ผูู้�เข�าร�วิมงานรู�สัก่่ถกู่ห์�อห์่�ม

ด�วิยบริบทแลัะพื�นท้�ให์ม� ขณ์ะท้�ผู้ัสัสัะทางก่ารได�ยินได�พาให์�ผูู้�เข�าร�วิมงานค�อยๆ เป็ลั้�ยนผู้�านไป็อยู�

ในโลัก่สัมมติแลัะห์ลั�อเลั้�ยงบรรรยาก่าศเอาไวิ�แม�ในยามห์ลัับตา ผัู้สัสัะเห์ลั�าน้�ช้�วิยป็ระคับป็ระคอง

ให์�ก่ารทำงานเช้งิสัตปิ็ญัญาได�คิดใคร�ครวิญถง่สัถานก่ารณ์ท์างสัข่ภาวิะทางใจัของตนเองแลัะพาไป็

สัู�ก่ารค�นพบช้�วิงเวิลัาเชิ้งสังบในจัิตใจั

 จัะเห์น็ได�วิ�าก่ารออก่แบบดังก่ลั�าวิมส้ั�วินช้�วิยสันับสันน่ให์�ผูู้�เข�าร�วิมงานได�ถัก่ทอเรื�องจัริงของ

ตนเองเข�าก่ับดินแดนสัมมติ แลัะเดินทางเข�าสัู�โลัก่ภายในของตนเอง ขณ์ะเด้ยวิกั่นก่็ยังสัามารถ

สัะท�อนสัภาพควิามเป็น็จัริงของตนเองได�วิ�าก่ำลังัเผู้ชิ้ญควิามย่�งยาก่บางป็ระก่ารในช้ว้ิติของตนเอง 

ตลัอดจันสัามารถคลั้�คลัายควิามย่�งยาก่นั�นได�ในช้ั�วิขณ์ะห์น่�ง ป็ระสับก่ารณ์ใ์นลักั่ษ์ณ์ะน้�สัอดคลั�อง
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ก่ับควิามห์มายของ “ป็ระสับก่ารณ์์แบบอิมเมอร์ซึ่้ฟั” ตามท้�ได�อภิป็รายไวิ�ข�างต�น สัะท�อนให์�เห์็น

วิ�าป็ระสับก่ารณ์์เชิ้งผู้ัสัสัะเสัมือนบางอย�างสัามารถสัะท�อนควิามเป็็นจัริงของช้้วิิตมน่ษ์ย์ได�

 ก่ารตระห์นัก่ถง่สัถานก่ารณ์ท์างใจัของตนเองช้�วิยยืนยนัเสั�นแบ�งท้�พร�าเลืัอนมาก่ข่�นระห์วิ�าง 

“ช้ิ�นงาน” แลัะ “ผูู้�ช้ม”เนื�องจัาก่ ผูู้�เข�าร�วิมงานได�ก่ลัายเป็น็เจั�าของเรื�องราวิไป็พร�อมๆ ก่บัเป็น็ผูู้�ช้ม

นิทรรศก่ารในเวิลัาเด้ยวิกั่น แลัะยังสัะท�อนให์�เห์็นวิ�าศิลัป็ะเป็็นสั�วินห์น่�งของช้้วิิตได� ไม�จัำเป็็นต�อง

มเ้สั�นแบ�งอาณ์าเขตท้�ชั้ดเจัน สัิ�งน้�สัอดคลั�องกั่บห์ลัายโครงก่ารท้�สัถาบันดนตรกั้่ลัยาณิ์วิฒันาได�เคย

จัดัทำ เช้�น โครงก่ารวิจิัยันวัิตก่รรมดนตรส้ัร�างสัรรค์เพื�อก่ารพัฒนาช้ม่ช้น ก่รณ์ศ้ก่่ษ์าช้ม่ช้นบางย้�ขนั 

ท้�ใช้�เทคนคิก่ารป็ระพนัธ์ด์นตรอ้ย�างมส้ั�วินร�วิมซึ่่�งช้�วิยก่ระต่�นให์�เยาวิช้นช้าวิบางย้�ขนัได�ตระห์นัก่ถง่

ควิามสััมพันธ์์ระห์วิ�างช้้วิิตตนเอง ช้่มช้มของตน แลัะพื�นท้�ท้�ตนอยู�อาศัย แลัะเป็ลั้�ยนบทบาทจัาก่

ผูู้�อยู�อาศัยให์�เป็็นผูู้�สัร�างสัรรค์ แลัะเป็ลั้�ยนสัถานะของดนตร้แลัะบทเพลังจัาก่งานศิลัป็ะก่ลัายเป็็น

สัมบัติของช้่มช้น10 สัิ�งเห์ลั�าน้�สัะท�อนให์�เห์็นวิ�า ศิลัป็ะไม�ใช้�เพ้ยงช้ิ�นงาน ห์าก่แต�เป็็นป็ระสับก่ารณ์์

ท้�ช้�วิยให์�มน่ษ์ย์แลัะสัังคมได�เร้ยนรู�แลัะเป็ลั้�ยนผู้�านควิามห์มายในแต�ลัะช้�วิงเวิลัา

10 Suppabhorn Suwanpakdee, Anothai Nitibhon, and Pongthep Jitduangprem, “Innovation of Creation Music Process for Community Develop-
ment: Case Study Bang Yi Khan Community,” Mahidol Music Journal 7, no. 1 (2024): 102–23, https://so04.tci-thaijo.org/index.php/mmj/article/
view/270874
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