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บทคัดย่อ
 การศึึกษาคร้�งนี้้�ม้ีจุุดประสงค์เพื่่�อศึึกษาการสร้างและการ

ร้บร้้อ้ตล้กษณ์์ในี้ตนี้เองผ่่านี้ประสบการณ์์ดนี้ตร้ของนี้้กดนี้ตร้

วั้ยผ่้้ใหญ่่ตอนี้ต้นี้ โดยใช้้ระเบ้ยบวัิธี้วัิจุ้ยเช้ิงคุณ์ภาพื่แบบปรากฏ

การณ์วิัทยา ผ่้้ให้ข้อมี้ลเป็นี้นี้้กดนี้ตร้ว้ัยผ่้้ใหญ่่ตอนี้ต้นี้จุำนี้วันี้ 6 

คนี้ ท้�ผ่า่นี้การค้ดเลอ่กแบบเจุาะจุงตามีเกณ์ฑ์ ์เก็บข้อมีล้โดยการ

ส้มีภาษณ์์เช้ิงลึกแบบต้วัต่อต้วั ผ่ลการวิัเคราะห์ประสบการณ์์

ของผ่้้ให้ข้อมีล้พื่บประเด็นี้หล้ก 4 ประเด็นี้ ค่อ (1) ควัามีช้ด้เจุนี้

ในี้ต้วัตนี้ทางดนี้ตร้ คอ่ การร้บร้้ควัามีช้อบ ควัามีสามีารถ ควัามี

ต้องการ และต้วัตนี้ทางดนี้ตร้ของต้วัเอง (2) การสนี้้บสนีุ้นี้จุาก

ประสบการณ์ทางจิตใจในการสร้างและการรับรู้อัตลักษณ์

ในตนเองของนักดนตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น
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คนี้รอบข้างในี้เส้นี้ทางดนี้ตร้ ค่อ ปัจุจุ้ยท้�สนี้้บสนุี้นี้ให้ผ่้้ให้ข้อมี้ลได้ก้าวัเข้าส้่การเร้ยนี้ดนี้ตร้ การ

ทำงานี้ด้านี้ดนี้ตร้ รวัมีถึงการให้กำล้งใจุ เป็นี้ท้�พื่ึ�งพื่ิงทางใจุเมี่�อพื่บก้บควัามียากลำบากในี้เส้นี้ทาง

ดนี้ตร ้(3) การร้บร้้คุณ์ค่าในี้สิ�งท้�ทำ ค่อ การเห็นี้คุณ์ค่าในี้ตนี้เองและการเห็นี้คุณ์ค่าในี้ดนี้ตร้และ

สิ�งท้�ผ่้้ให้ข้อมี้ลทำน้ี้�นี้เป็นี้สิ�งท้�เป็นี้ประโยช้น์ี้ก้บผ่้้อ่�นี้ (4) ดนี้ตร้ช่้วัยให้ผ่่านี้ช้่วังเวัลาท้�ยากลำบาก 

ค่อ ดนี้ตรม้ี้ส่วันี้ช่้วัยให้พื่วักเขาได้ปร้บอารมีณ์์ พื่้กควัามีคิดจุากปัญ่หาท้�ย้งไมี่ผ่่านี้ไป รวัมีถึงดนี้ตร้

ทำใหเ้กิดควัามีสบายใจุ และจุิตใจุสงบ ทำให้ผ่า่นี้ช้ว่ังเวัลาท้�ยากลำบากไปได ้ผ่ลการศึึกษานี้้�ทำให้

เกิดควัามีเข้าใจุเก้�ยวัก้บประสบการณ์์ทางดนี้ตร้ต่อการสร้างและการร้บร้้อ้ตล้กษณ์์ในี้ตนี้เองของ

นี้้กดนี้ตร้วั้ยผ่้้ใหญ่่ตอนี้ต้นี้ ซึ่ึ�งสามีารถเป็นี้ประโยช้นี้์ต่อนี้้กจุิตวัิทยาและบุคลากรท้�เก้�ยวัข้อง เพื่่�อ

สนี้้บสนีุ้นี้การพื่้ฒนี้าศึ้กยภาพื่และการร้บร้้และเข้าใจุในี้อ้ตลก้ษณ์์ของตนี้เองในี้นี้ก้ดนี้ตร้วั้ยผ่้้ใหญ่่

ตอนี้ต้นี้ผ่่านี้กิจุกรรมีต่าง ๆ ต่อไป

คำสำคัญ:  ประสบการณ์์ทางจุิตใจุ, อ้ตล้กษณ์,์ นี้้กดนี้ตร้, วั้ยผ้้่ใหญ่่ตอนี้ต้นี้ 

 This study aimed to investigate the construction and perception of self-

Identity through Musical experiences in early adulthood musicians. A qualitative 

phenomenological research methodology was employed. The informants were 

six early adulthood musicians who were selected via purposive sampling based 

on specific criteria. Data were collected through face-to-face in-depth interviews. 

The analysis of the informants’ experiences yielded four main Themes: (1) Clarity 

in Musical Self: This involves perceiving one’s own Musical preferences, abilities, 

needs, and Musical self-Identity. (2) Support from Others in the Musical Path: 

These are factors that supported the informants in entering Musical education and 

Musical careers, including encouragement, and serving as an emotional anchor 

when encountering difficulties in the Musical path. (3) Perceiving Value in the 

Work Performed: This is the act of seeing self-value, and seeing the value in music 

and the work the informants perform as being beneficial to others and (4) Music 

Facilitates Overcoming Difficult Times: Music plays a role in helping them regulate 

their emotions, take a mental break from unresolved problems, and also brings 

comfort and a peaceful state of mind, enabling them to navigate difficult periods. 

The findings of this study provide insight into the impact of Musical experiences on 

the construction and perception of self-Identity in early adulthood musicians, which 

can benefit psychologists and relevant personnel in supporting the development 
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of potential and the perception and understanding of self-Identity through future 

activities.

Keywords: psychological experiences, identity, musician, young adult

ที่มาและความสำาคัญของปัญหา
 ช้่วังวั้ยผ่้้ใหญ่่ตอนี้ต้นี้ หมีายถึง ผ่้้ท้�ม้ีอายุต้�งแต่ 18-40 ปี เป็นี้ช้่วังวั้ยท้�บุคคลมี้จุุดเปล้�ยนี้

หรอ่โอกาสในี้การเปล้�ยนี้เสน้ี้ทางช้วิ้ัตตนี้เอง คน้ี้หาตนี้เองโดยเป็นี้อสิระจุากบรรทด้ฐานี้ทางสง้คมี

และควัามีต้องการของผ่้้ปกครอง ถ่อเป็นี้ระยะเวัลาสำค้ญ่ของการค้นี้หาและพื่้ฒนี้าอ้ตล้กษณ์์ 

(Identity) ทดลองและสำรวัจุตนี้เองเพื่่�อนี้ำไปส้่การลงหล้กปักฐานี้ด้านี้หนี้้าท้�การงานี้และควัามี

ส้มีพื่้นี้ธี์ ซึึ่�งเก้�ยวัพื่้นี้ก้บการเปล้�ยนี้ผ่่านี้และเหตุการณ์์สำค้ญ่ในี้ช้้วิัตหลายอย่างท้�ต้องเผ่ช้ิญ่ก้บการ

ปร้บต้วัเข้าส้่บทบาทใหม่ีท้�ซึ่้บซ้ึ่อนี้มีากขึ�นี้ในี้ส้งคมี ไม่ีวั่าจุะเป็นี้การสร้างควัามีส้มีพื่้นี้ธ์ีระยะยาวั 

การร้บบทบาทควัามีเป็นี้พ่ื่อแม่ี และการเติบโตในี้หนี้้าท้�การงานี้ (Arnett, 2015) ควัามีทุ่มีเทในี้

การปรบ้ตว้ัให้สอดคล้องกบ้บทบาทและควัามีคาดหว้ังใหม่ีเหล่านี้้� นี้ำไปส้ก่ระบวันี้การประเมิีนี้อต้

ล้กษณ์์ของตนี้เอง (Identity evaluation) โดยบุคคลจุำเป็นี้จุะต้องปร้บปรุงควัามีเข้าใจุในี้ตนี้เอง

เมี่�อเผ่ชิ้ญ่กบ้ควัามีเป็นี้จุริงของการใช้ช้้วิ้ัตและเป้าหมีายท้�ได้ต้�งไวัก้อ่นี้หน้ี้านี้้� เช้น่ี้ ดา้นี้การงานี้และ

ช้้วิัตครอบคร้วั (Pals, 1999)

 ในี้บริบทของการสร้างและพื่ฒ้นี้าตว้ัตนี้ ดนี้ตรถ้อ่เป็นี้ส่�อท้�ควัามีสำคญ้่หนี้ึ�ง เน่ี้�องจุากเป็นี้ส่�อ

ท้�สามีารถสะท้อนี้บุคลิกภาพื่ อารมีณ์ ์และว้ัฒนี้ธีรรมี อก้ท้�งยง้ม้ีบทบาทท้�สำคญ้่ในี้การส่งเสริมีการ

สร้างและพื่้ฒนี้าอ้ตล้กษณ์์ทางดนี้ตร้ (Musical Identity) ซึ่ึ�งหมีายถึงควัามีร้้สึกถึงต้วัตนี้ (Sense 

of self) หรอ่ควัามีร้ส้กึของการมีอ้ย้ ่ซึ่ึ�งรวัมีถงึการรบ้ร้คุ้ณ์คา่ในี้ตนี้เอง ควัามีเขา้ใจุในี้ล้กษณ์ะนี้สิย้ 

และควัามีเช้่�อของบคุคล (Rowley et al., 2016) การมีส่้วันี้รว่ัมีและสะสมีประสบการณ์ท์างดนี้ตร้ 

(Musical experiences) ไมี่วั่าจุะเป็นี้การฝึึกซึ่้อมี การแสดง หร่อการสร้างสรรค์ผ่ลงานี้ ล้วันี้ส่ง

ผ่ลโดยตรงต่อการรบ้ร้้และเขา้ใจุอต้ลก้ษณ์ ์การปฏิสม้ีพื่น้ี้ธ์ีทางสง้คมี และการปรบ้ต้วัต่อควัามีคาด

หวัง้ของสง้คมีในี้ฐานี้ะผ้้่ใหญ่ ่โดยม้ีปจัุจุย้ภายนี้อก เช้น่ี้ สง้คมี คา่นิี้ยมี และควัามีคาดหว้ัง เป็นี้องค์

ประกอบสนี้้บสนีุ้นี้การสร้างอ้ตล้กษณ์์ควัามีเป็นี้นี้ก้ดนี้ตร้ (Peck & Greasley, 2020)

 งานี้วัจิุย้ท้�ผ่า่นี้มีาจุำนี้วันี้มีากช้้�ใหเ้หน็ี้ถึงบทบาทของประสบการณ์ท์างดนี้ตรใ้นี้การสร้างอต้

ล้กษณ์์ต้วัตนี้ โดยการศึึกษาวัิจุ้ยท้�ผ่่านี้มีา พื่บว่ัา กิจุกรรมีดนี้ตร้แบบไมี่เป็นี้ทางการและกึ�งเป็นี้

ทางการมีส้ว่ันี้สำคญ้่ตอ่การกอ่รป้อต้ลก้ษณ์ท์างดนี้ตรข้องคนี้หนีุ้ม่ีสาวั (Lonie & Dickens, 2016) 

รวัมีถึงการศึึกษาท้�ช้้�ให้เห็นี้วั่าวั่าผ่้้เร้ยนี้พื่้ฒนี้าอ้ตล้กษณ์์จุากกระบวันี้การทำควัามีเข้าใจุวั่าตนี้เอง

ค่อใคร สามีารถทำอะไรได้บ้าง และกำล้งพื่้ฒนี้าไปส้่การเป็นี้ใคร (Westerlund et al., 2017)  

อ้ตล้กษณ์์หร่อต้วัตนี้นี้้�มี้ควัามีย่ดหยุ่นี้และก่อร้ปขึ�นี้จุากการมี้ปฏิส้มีพื่้นี้ธี์ร่วัมีก้นี้ในี้บริบทจุริงท้�ง

31



PSYCHOLOGICAL EXPERIENCES ON THE FORMATION AND 
PERCEPTION OF IDENTITY IN YOUNG ADULT MUSICIANS

P. PONPRASIT et al.

ทางส้งคมีและว้ัฒนี้ธีรรมี ขณ์ะเด้ยวัก้นี้งานี้วิัจุ้ยหลายช้ิ�นี้ย้งช้้�ถึงควัามีส้มีพื่้นี้ธ์ีระหวั่างอ้ตล้กษณ์์

ของนี้้กดนี้ตร้และคร้ดนี้ตร้ ซึ่ึ�งมี้กหลอมีรวัมีและส่งอิทธีิพื่ลต่อก้นี้ (Freer & Bennett, 2012; 

Pellegrino, 2015) นี้อกจุากนี้้�ย้งพื่บวั่า อ้ตล้กษณ์์ทางดนี้ตร้ขึ�นี้อย้่ก้บปัจุจุ้ยทางส้งคมี จุิตวัิทยา 

วัฒ้นี้ธีรรมี และการศึกึษา ทำใหม้ีค้วัามีหลากหลายสง้ โดยพื่บวัา่ดนี้ตรม้ีค้วัามีหมีายตา่งกน้ี้ระหวัา่ง

นี้้กดนี้ตร้มี่ออาช้้พื่ คร้ดนี้ตร้ และนี้้กดนี้ตร้สมี้ครเล่นี้ ซึ่ึ�งแต่ละกลุ่มีให้คุณ์ค่าต่อองค์ประกอบทาง

อารมีณ์์ ควัามีส้มีพื่้นี้ธ์ีทางส้งคมี และการสะท้อนี้คิดแตกต่างก้นี้ไป (Spychiger et al., 2009; 

Gruhn et al., 2017)

 นี้อกจุากนี้้�งานี้ของการศึึกษาท้�ผ่่านี้มีาของ Lonie and Dickens (2016) ท้�เก้�ยวัก้บการ

เรย้นี้ดนี้ตร้และพื่้ฒนี้าต้วัตนี้เป็นี้นี้ก้ดนี้ตร้ ย้งช้้�ให้เห็นี้วั่ากระบวันี้การเร้ยนี้ร้้ดนี้ตร้สามีารถเกิดขึ�นี้

นี้อกสถาบ้นี้การศึึกษาในี้บริบทท้�หลากหลาย และพื่บวั่าปัจุจุ้ยทางส้งคมี เช่้นี้ การสนี้้บสนีุ้นี้จุาก

พื่่อแมี่ คร้ หร่อเพื่่�อนี้ เป็นี้ต้วัแปรสำค้ญ่ท้�ส่งผ่ลต่อควัามีสำเร็จุทางดนี้ตร้และการพื่้ฒนี้าอ้ตล้กษณ์์

ของนี้้กดนี้ตร้ (Lamont, 2011b) ในี้อ้กมีิติหนี้ึ�ง งานี้วัิจุ้ยด้านี้จิุตวัิทยาดนี้ตร้ท้�ผ่่านี้มีา ย้งแสดงให้

เห็นี้ถึงบทบาทของควัามีช้อบทางดนี้ตร้ซึ่ึ�งเช่้�อมีโยงก้บการสร้างอ้ตล้กษณ์์ โดยเฉพื่าะในี้วั้ยรุ่นี้ซึ่ึ�ง

มี้กใช้้ดนี้ตร้เพื่่�อแสดงออกและสร้างต้วัตนี้ร่วัมีก้บกลุ่มีเพื่่�อนี้ ควัามีพึื่งพื่อใจุทางดนี้ตร้ย้งส้มีพื่้นี้ธ์ี

ก้บการร้้คุณ์ค่าร่วัมีของกลุ่มี (Collective self-esteem) (Clark et al., 2023) และควัามีเข้มีข้นี้

ของการม้ีส่วันี้ร่วัมีทางดนี้ตร้ในี้ว้ัยรุ่นี้ย้งส่งผ่ลต่อร้ปแบบการปฏิส้มีพื่้นี้ธ์ีก้บดนี้ตร้ตลอดช่้วังช้้วิัต 

(Müllensiefen et al., 2022)

 อยา่งไรก็ตามี แม้ีจุะมีง้านี้วัจิุย้จุำนี้วันี้มีากท้�ศึกึษาควัามีสม้ีพื่น้ี้ธ์ีระหวัา่งดนี้ตรแ้ละอต้ลก้ษณ์์

ของบุคคล แต่งานี้วิัจุ้ยส่วันี้ใหญ่่ม้ีกมีุ่งเน้ี้นี้ไปท้�ช้่วังว้ัยเด็กและว้ัยรุ่นี้ ทำให้เกิดช้่องว่ัางในี้การ

ทำควัามีเขา้ใจุวัา่ประสบการณ์ท์างดนี้ตรใ้นี้ช้ว่ังว้ัยผ้้่ใหญ่ต่อนี้ตน้ี้สง่ผ่ลตอ่การสรา้งและการรบ้ร้อ้ต้

ล้กษณ์์ทางดนี้ตร้อย่างไร ซึ่ึ�งวั้ยผ่้้ใหญ่่ตอนี้ต้นี้นี้้�เป็นี้ช้่วังวั้ยท้�มี้การสร้างและพื่้ฒนี้าอ้ตลก้ษณ์์อย่าง

ต่อเนี้่�องและเผ่ช้ิญ่ก้บควัามีท้าทายในี้การปร้บต้วัท้�เฉพื่าะเจุาะจุง บทควัามีวัิจุ้ยนี้้�น้ี้�จุึงมีุ่งศึึกษา

ประสบการณ์์ด้งกล่าวัผ่่านี้การวัิจุ้ยเช้ิงคุณ์ภาพื่เพ่ื่�อเติมีเต็มีช่้องวั่างทางวัิช้าการ และสะท้อนี้ภาพื่

ประสบการณ์ท์างจุติใจุในี้การรบ้ร้แ้ละกระบวันี้การสรา้งอต้ลก้ษณ์ท์างดนี้ตรใ้นี้ช่้วังวัย้เปล้�ยนี้ผ่า่นี้ท้�

สำคญ้่อน้ี้จุะนี้ำไปส้ค่วัามีเขา้ใจุท้�ลกึซึ่ึ�ง ซึึ่�งจุะเปน็ี้ประโยช้น์ี้ตอ่นี้ก้เรย้นี้ นี้ก้ศึกึษาทางดา้นี้ดนี้ตร ้คร้

ผ่้้สอนี้ บุคลากรทางการศึึกษา รวัมีถึงนี้้กจุิตวิัทยาการปรึกษาท้�จุะทำควัามีเข้าใจุก้บประสบการณ์์

และนี้ำควัามีร้ด้ง้กลา่วัไปใช้ใ้นี้การสนี้บ้สนี้นุี้ สง่เสรมิีการพื่ฒ้นี้าศ้ึกยภาพื่ของกลุม่ีนี้ก้ดนี้ตรว้ัย้ผ่้ใ้หญ่่

ตอนี้ต้นี้ได้อย่างเหมีาะสมีในี้อนี้าคต
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วัตถุุประสงค์

 เพื่่�อศึึกษาประสบการณ์์ทางจิุตใจุในี้การสร้าง และการร้บร้้อ้ตล้กษณ์์ในี้ตนี้เองผ่่านี้

ประสบการณ์์ดนี้ตร้ของกลุ่มีนี้ก้ดนี้ตร้ว้ัยผ่้้ใหญ่่ตอนี้ต้นี้ด้วัยการวัิจุ้ยเช้ิงคุณ์ภาพื่

ระเบียบวิธีีวิจัย

 การวัจิุย้นี้้�เป็นี้การวัจิุย้เช้งิคณุ์ภาพื่ (Qualitative research) ท้�ใช้้รป้แบบการวัเิคราะห์แบบ

ปรากฏการณ์์วัทิยาแบบบรรยาย (Descriptive Phenomenology) เพื่่�อศึกึษาประสบการณ์์ท้�เกดิขึ�นี้

กบ้ช้วิ้ัตของมีนี้ษุย์และทำควัามีเข้าใจุสาระสำคญ้่และควัามีหมีายของประสบการณ์์นี้้�นี้ ๆ ท้�มีต่้อบุคคล 

 ผ่้ใ้หข้อ้มีล้หลก้ เปน็ี้นี้ก้ดนี้ตรว้ัย้ผ่้ใ้หญ่ต่อนี้ตน้ี้ จุำนี้วันี้ 6 คนี้ โดยท้�ง 6 คนี้ได้รบ้การคด้เลอ่ก

แบบเจุาะจุงตามีเกณ์ฑ์ท์้�กำหนี้ดได้ ได้แก่ (1) อายุ 18-40 ป ี(2) ประกอบอาช้พ้ื่ด้านี้ดนี้ตร ้เช้น่ี้ นี้ก้

ดนี้ตร ้ครส้อนี้ดนี้ตร ้เพื่่�อหาเล้�ยงช้พ้ื่มีาเปน็ี้ระยะเวัลาไมีต่�ำกวัา่ 1 ป ี(3) สามีารถส่�อสารและเขา้ใจุ

ภาษาไทยได้ด้ (4) ยินี้ด้ให้ส้มีภาษณ์์ในี้การวัิจุ้ย โดยข้อมี้ลท้�วัไปของผ้้่ให้ข้อมีล้แต่ละรายมี้ด้งนี้้� 

 เคร่ื่�องม่ือวิิจััย (1) ผ่้้วิัจุ้ย เน่ี้�องจุากผ้้่วิัจุ้ยเป็นี้ผ้้่ดำเนิี้นี้การวิัจุ้ยด้วัยตนี้เองทุกข้�นี้ตอนี้ 
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ตารางที� 1 ข้อมี้ลท้�วัไปของผ่้้ให้ข้อมีล้

ผู้ให้ข้อมููล

(นามูสมูมูติ)

รายที� 1 “เมีย์”

เพศ: หญ่ิง

อายุ: 25 ปี

รายที� 2 “วัินี้ด์”

เพศ: ช้าย

อายุ: 32 ปี

รายที� 3 “ด้ด้�”

เพศ: หญ่ิง

อายุ: 24 ปี

รายที� 4 “มี้ธี”

เพศ: หญ่ิง

อายุ: 35 ปี

รายที� 5 “ไอวั้�”

เพศ: หญ่ิง

อายุ: 25 ปี

รายที� 6 “ไอริส”

เพศ: หญ่ิง

อายุ: 30 ปี

การศึกษา

ปริญ่ญ่าตร้  (ละคร

เพื่ลง)

ปรญิ่ญ่าตร้ (การแสดง

ดนี้ตร้)

ปรญิ่ญ่าโท (ขบ้ร้องเพื่

ลงแจุ๊ส)

ปรญิ่ญ่าตร้ (การแสดง

ดนี้ตร้)

ปริญ่ญ่าตร้

(วัารสารศึาสตร์)

ปรญิ่ญ่าโท (จุติวัทิยา)

ปริญ่ญ่าตร้  (ดนี้ตร้

ศึึกษา)

ปรญิ่ญ่าตร้ (การแสดง

ดนี้ตร้)

อาชีีพ

คร้สอนี้เปียโนี้ 

นี้้กแสดงละครเวัท้

นี้้กร้อง 

คร้สอนี้ร้องเพื่ลง 

เจุ้าของโรงเร้ยนี้สอนี้

ดนี้ตร้

สอนี้เปียโนี้เด็กเล็ก 

นี้้กดนี้ตร้วังออร์เคส

ตรา

คร้สอนี้ไวัโอลินี้

นี้้กดนี้ตร้

คร้สอนี้ดนี้ตร้ไทย

นี้้กร้อง 

นี้้กแสดงละครเวัท้ 

อาจุารย์สอนี้ข้บร้อง

เคร่�องดนตรีหลัก

ข้บร้อง

ข้บร้อง

คลาริเน็ี้ต

ไวัโอลินี้

ระนี้าดเอก

ข้บร้อง
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ต้�งแต่การเข้าถึงผ่้้ให้ข้อมี้ล เก็บข้อมี้ลผ่่านี้การส้มีภาษณ์์และส้งเกต รวัมีถึงการวัิเคราะห์ข้อมี้ล  

(2) แนี้วัทางคำถามีส้มีภาษณ์์แบบกึ�งโครงสร้าง เป็นี้การส้มีภาษณ์์เชิ้งลึกแบบกึ�งโครงสร้างท้�มี้

ล้กษณ์ะเป็นี้คำถามีปลายเปิด ซึึ่�งถามีเก้�ยวัก้บข้อมี้ลพื่่�นี้ฐานี้และประสบการณ์์ทางดนี้ตร้ของผ้้่ให้

ขอ้มีล้ ประสบการณ์ท์างดนี้ตรก้บ้การรบ้ร้้อต้ลก้ษณ์ใ์นี้ตนี้เอง และประสบการณ์ท์างดนี้ตรก้บ้การ

สร้างอ้ตล้กษณ์์ในี้ตนี้เองและเส้นี้ทางดนี้ตร้ เป็นี้ต้นี้

 การื่เก็บรื่วิบรื่วิมืข้้อมืูล คณ์ะผ่้้วิัจุ้ยเก็บข้อมี้ลผ่่านี้การส้มีภาษณ์์เชิ้งลึกแบบต้วัต่อต้วั  

(In-depth interview) โดยใช้ข้อ้คำถามีสม้ีภาษณ์ป์ลายเปิดแบบกึ�งโครงสรา้ง (Semi-structured 

interview) ส้มีภาษณ์์ผ้้่ให้ข้อมี้ลแต่ละคนี้ คนี้ละ 1 คร้�ง และใช้้เวัลาประมีาณ์ 60-90 นี้าท้ โดย

ผ่้้วิัจุ้ยได้ติดต่อนี้้ดหมีายก้บผ่้้ท้�ผ่่านี้เกณ์ฑ์์ค้ดเข้าในี้การศึึกษาวัิจุ้ย เพื่่�อช้้�แจุงข้อต่าง ๆ ท้�เก้�ยวัข้อง

ก้บการศึึกษาวัิจุ้ยคร้�งนี้้�ให้แก่ผ่้้ให้ข้อมี้ลทราบ รวัมีท้�งสิทธีิของผ้้่เข้าร่วัมีการวัิจุ้ย ประเด็นี้การเก็บ

รก้ษาควัามีลบ้ พื่รอ้มีท้�งอธีบิายขอ้สงสย้ตา่ง ๆ  จุนี้ผ่้ใ้หข้อ้มีล้เกดิควัามีเขา้ใจุเป็นี้อยา่งด ้และขอให้

ผ่้ใ้หข้อ้มีล้ลงช้่�อแสดงควัามียนิี้ยอรวัจิุย้ในี้เอกสารการยนิี้ยอมี จุากนี้้�นี้ทำการนี้ด้วัน้ี้เวัลาและสถานี้

ท้�เพื่่�อส้มีภาษณ์์ตามีท้�ผ่้้ให้ข้อมี้ลสะดวัก ก่อนี้การส้มีภาษณ์์ผ้้่วัิจุ้ยขออนุี้ญ่าตบ้นี้ทึกเส้ยงก่อนี้เริ�มี

ส้มีภาษณ์์ เมี่�อได้ร้บการยินี้ยอมีแล้วัจึุงเริ�มีส้มีภาษณ์์ผ้้่ให้ข้อมี้ล

 การื่วิิเครื่าะห์์ข้้อมูืล ผ่้้วิัจุ้ยทำการวัิเคราะห์ข้อมี้ลตามีแนี้วัทางของการวัิจุ้ยเช้ิงคุณ์ภาพื่แนี้วั

ปรากฏการณ์์วัิทยาแบบ Husserl ท้�ระบุไวั้ตามีข้�นี้ตอนี้ (Giorgi, 2007) โดยการถอดควัามีจุาก

ไฟล์เส้ยงท้�ได้บน้ี้ทึกไวั้แบบคำต่อคำ อ่านี้บทส้มีภาษณ์์เป็นี้ต้วัอก้ษรซึ่�ำรวัมีถึงจุดบน้ี้ทึกการสง้เกต

ในี้ระหวั่างการส้มีภาษณ์์ของผ่้้วิัจุ้ย เพื่่�อทำควัามีเข้าใจุก้บข้อมี้ลในี้ภาพื่รวัมี จุากนี้้�นี้ดึงข้อควัามี

หร่อประโยคท้�สำค้ญ่ในี้ประเด็นี้ท้�มี้ควัามีเก้�ยวัข้องก้บประสบการณ์์ ควัามีคิด ควัามีร้้สึกต่าง ๆ 

มีาลงรห้สข้อควัามี (Open coding) จุากนี้้�นี้ จุึงนี้ำรห้สข้อควัามีท้�มี้ควัามีส้มีพื่้นี้ธ์ีก้นี้มีาสร้างเป็นี้

ประเด็นี้หล้ก (Theme) และจุ้ดหมีวัดหมี้่ข้อควัามี (Category) และวัิเคราะห์ข้อมี้ลตามีระเบ้ยบ

วัจิุย้เช้งิคณุ์ภาพื่ โดยจุด้เปน็ี้แกน่ี้สาระหลก้ (Theme) และแก่นี้สาระยอ่ย (Subtheme) เพื่่�อแสดง

ใหเ้หน็ี้ถงึภาพื่รวัมีของประสบการณ์ข์องกลุม่ีผ่้ใ้หข้อ้มีล้ จุากนี้้�นี้จุงึสรปุขอ้ค้นี้พื่บท้�ไดแ้ละนี้ำเสนี้อ

ในี้รป้แบบการเขย้นี้เช้งิพื่รรณ์นี้า โดยช้่�อและขอ้มีล้สว่ันี้ตว้ัของผ่้ใ้หข้อ้มีล้ไดร้บ้การปกปดิเปน็ี้ควัามี

ล้บและใช้้นี้ามีสมีมีติ

ผลการวิจัย

 ผ่ลของประสบการณ์ท์างจุติใจุในี้การสรา้งและการรบ้ร้อ้ต้ลก้ษณ์ใ์นี้ตนี้เองผ่่านี้ประสบการณ์์

ดนี้ตร้ของกลุ่มีนี้้กดนี้ตร้วั้ยผ่้้ใหญ่่ตอนี้ต้นี้ พื่บประเด็นี้หล้ก 4 ประเด็นี้ ได้แก่ ประเด็นี้หล้กท้� 1 

ควัามีช้้ดเจุนี้ในี้ต้วัตนี้ทางดนี้ตร้ ประเด็นี้หล้กท้� 2 การสนี้้บสนีุ้นี้จุากคนี้รอบข้างในี้เส้นี้ทางดนี้ตร้ 

ประเด็นี้หล้กท้� 3 การร้บร้้คุณ์ค่าในี้สิ�งท้�ทำ และประเด็นี้หล้กท้� 4 ดนี้ตร้ช้่วัยให้ผ่่านี้ช่้วังเวัลาท้�ยาก

ลำบาก โดยมี้รายละเอ้ยดด้งต่อไปนี้้�
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 ประเด็นหลักที� 1 ความูชัีดเจนในตัวตนทางดนตรี ในี้ประเด็นี้นี้้� ผ้้่ให้ข้อมี้ลได้บอกเล่าถึง

ควัามีช้ด้เจุนี้ในี้ตว้ัตนี้ทางดนี้ตรข้องพื่วักเขาท้�รบ้ร้้ได้จุากหลาย ๆ  สิ�งในี้ตว้ัเอง ท้�เป็นี้ปัจุจุย้สำคญ้่ในี้

การเลอ่กเขา้ส้เ่สน้ี้ทางดนี้ตร ้เรย้นี้ดนี้ตร ้จุนี้กระท้�งทำงานี้ดา้นี้ดนี้ตร ้โดยแบง่ออกเปน็ี้ 4 ประเดน็ี้

ย่อย ได้แก่

  1.1 การรบัรูค้วามูสามูารถุทางดนตรขีองตนเอง ผ้้่ใหข้อ้มีล้เลา่ถงึประสบการณ์ท์้�ทำให้

ตระหนี้ก้ร้ใ้นี้ควัามีสามีารถทางดนี้ตรข้องตนี้เอง มีองเหน็ี้วัา่ตว้ัเองมีค้วัามีสามีารถทางดนี้ตรท้้�โดด

เด่นี้ และร้บร้้ถึงท้กษะทางดนี้ตร้ ต้วัอย่างเช้่นี้ผ้้่ให้ข้อมีล้รายท้� 3 เล่าวั่า “ตอนน้�ก็ยังคิดอย่างน้�อยู่ 

วิ่ามืันค่อสิ่ิ�งเด้ยวิที่้�เรื่าที่ำแล้วิมืันแบบ ... เรื่าที่ำแล้วิมืันด้ที่้�สิุ่ดในชี้วิิตอะไรื่อย่างน้� เออ เรื่ารืู่้สิ่ึกวิ่า

เรื่าที่ำอะไรื่ไมื่ค่อย ... ที่ำอะไรื่ก็ดูเห์ม่ือนแบบเข้าเรื่้ยกอะไรื่ จัับฉ่่ายอะ เออ มัืนดูไมื่เด่นออกมืา ก็

เลยรืู่้สึิ่กว่ิาดนตรื่้มืันเด่นท้ี่�สิุ่ดละ” หร่อผ่้้ให้ข้อมี้ลรายท้� 5 เล่าวั่า “พี่้�รืู่้สึิ่กวิ่า ... พี่้�เก่ง (ห์ัวิเรื่าะ) พี่้�

รืู่้สิ่ึกวิ่า อุ�ย ฉั่นเก่งวิ่ะ เวิลาดูคลิปอะไรื่อย่างน้� ... พ้ี่�เลยไปมืองดูตัวิเองในคลิป โอ้ย ที่ำไมืเก่งจััง”

  1.2 การรบัรูค้วามูตอ้งการในเสน้ทางดนตร ีในี้ประเด็นี้นี้้� ผ่้ใ้ห้ขอ้มีล้เล่าถึงการรบ้ร้้ควัามี

ต้องการในี้เส้นี้ทางดนี้ตร้ วั่าเป็นี้การร้บร้้ควัามีช้อบในี้ดนี้ตร้ท้�มี้ควัามีลึกซึ่ึ�งมีากขึ�นี้ ซึ่ึ�งกลายเป็นี้

แนี้วัดนี้ตร้ท้�ต้องการจุะเล่นี้ หร่อต้องการศึึกษา จุนี้กระท้�งต้องการประกอบอาช้้พื่ทางด้านี้ดนี้ตร ้

โดยผ้้่ให้ข้อมี้ลรายท้� 2 ได้รายงานี้ว่ัา “อะไรื่ที่้�แบบว่ิาเรื่ามืุ่งมืั�นที่้�จัะศึึกษาก็น่าจัะเป็นคลาสิ่สิิ่กกับ

แจั�สิ่เนอะ ที่้�เรื่าแบบศึกึษาจัรื่งิจังั ไปห์าครื่เูรื่ย้นสิ่ว่ินตวัิอยา่งน้�” ห์รื่อ่ที่้�ผูู้ใ้ห์ข้้อ้มืลูรื่ายที่้� 6 ไดเ้ลา่วิา่ 

“กอ่นสิ่อบเข้า้คะ่ กค็อ่พี่อ่แมืพ่ี่ามืาเรื่ย้นกับครื่คูนห์นึ�งเพี่่�อสิ่ำห์รื่บัการื่สิ่อบเข้า้โดยเฉ่พี่าะ ซึ่ึ�งครื่เูข้า

ก็เห์มื่อนแบบให์้เรื่าต้ควิามืเพี่ลงอะไรื่ก่อนรื่้อง ดังนั�นเวิลาเรื่ารื่้องอะ เรื่าจัะไมื่ได้แค่รื่้องเพี่ลง แล้วิ

เรื่ารืู่้สึิ่กวิ่าเรื่าสิ่นุกมืากกับการื่ท้ี่�แบบเรื่าได้ ได้แสิ่ดงไปด้วิย รื่้องเพี่ลงไปด้วิย” 

  นี้อกจุากท้�ผ่้ใ้หข้้อมีล้จุะรบ้ร้้ควัามีช้อบแนี้วัเพื่ลงหรอ่ดนี้ตรแ้ลว้ั พื่วักเขายง้รบ้ร้้ถงึควัามี

ต้องการท้�จุะทำงานี้ด้านี้ดนี้ตร้ของตนี้เองต่อไป เพื่ราะวั่าการทำงานี้ด้านี้ดนี้ตร้เป็นี้สิ�งท้�ทำแล้วัมี้

ควัามีสุข ม้ีควัามีหลงใหล และม้ีควัามีต้�งใจุก้บการทำงานี้นี้้� ด้งท้�ผ่้้ให้ข้อมี้ลรายท้� 1 เล่าว่ัา “รื่้อง

เพี่ลง ไมื่วิ่าเรื่าจัะติดข้ัดอะไรื่แค่ไห์น เรื่าสิู่้อะ ... การื่ที่้�เรื่ามื้ใจัรื่ัก ซึ่ึ�งเรื่ารืู่้สึิ่กว่ิา เออ ดนตรื่้เป็นสิิ่�ง

เด้ยวิท้ี่�เรื่าแบบมื้ควิามืห์ลงให์ลไรื่เง้�ย” และผ้้่ให้ข้อมี้ลรายท้� 3 เน้ี้นี้ถึงควัามีต้�งใจุในี้การทำงานี้ท้�

ทำใหเ้กดิควัามีสุขวัา่ “ชีอบเวิลาสิ่อน แบบเวิลาสิ่อนใครื่แลว้ิมืนัมืค้วิามืกา้วิห์นา้พี่ฒันา มัืนมืค้วิามื

สิุ่ข้อะ เออ เพี่รื่าะวิ่าทีุ่กครื่ั�งที่้�เรื่าพีู่ดออกไปห์รื่่อวิ่าตั�งใจัสิ่อนออกไป คอ่มัืนแบบ เออ เรื่าตั�งใจัจัรื่ิง 

ๆ แล้วิเข้าดข้้ึ�น แล้วิกถ็ือ่วิา่ ก็นั�นแห์ละ ปรื่ะสิ่บควิามืสิ่ำเรื่จ็ั” เช้น่ี้เดย้วักบ้ควัามีต้�งใจุในี้การทำงานี้

ของผ่้ใ้หข้อ้มีล้รายท้� 5 ท้�เลา่วัา่ “พี่้�อยากไปสิ่อนเดก็ที่้�ไมืเ่ปน็เลย ศูึนย ์พี่้�อยากเรื่ิ�มืให์มืใ่ห์เ้ข้า อยาก

ปูพี่่�นฐานให์้เข้าให์มื่ ไมื่อยากสิ่อนเด็กเก่ง อยากสิ่อนเด็กที่้�แบบ ไมื่รืู่้อะ อ่มื ใชี่ อยากให์้ควิามืรืู่้กับ

เด็กที่้�อยากจัะรืู่้แต่ยังไมื่รืู่้อะไรื่แบบเน้�ย อ่มื ใช่ี ๆ อยากเป็นครืู่ฟีีลนั�นนะ”

  1.3 การส่�อสารตัวตนและความูรู้สึกผ่านดนตรี ผ้้่ให้ข้อมี้ลท้�งหมีดได้บอกเล่าถึงการท้�

ดนี้ตรเ้ปน็ี้สิ�งหนี้ึ�งท้�ทำใหพ้ื่วักเขาไดส้่�อสารตว้ัตนี้และควัามีร้ส้กึออกมีาผ่า่นี้การรอ้งเพื่ลง หรอ่การ
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เลน่ี้ดนี้ตร ้ซึ่ึ�งทำใหพ้ื่วักเขามีค้วัามีช้ด้เจุนี้มีากขึ�นี้วัา่ดนี้ตรเ้ปน็ี้เหมีอ่นี้สว่ันี้หนี้ึ�งของพื่วักเขา เปน็ี้สิ�ง

ท้�สามีารถสะท้อนี้ต้วัตนี้และควัามีร้้สึกของพื่วักเขา ต้วัอย่างเช้่นี้ผ้้่ให้ข้อมี้ลรายท้� 3 กล่าวัวั่า “เรื่า

เป็นคนไมื่ค่อยกล้าพีู่ด ไม่ืค่อย แบบเป็นคนไมื่ค่อยแสิ่ดงออกแบบตรื่ง ๆ โต้ง ๆ แต่พี่อเล่นดนตรื่้ 

มืันเห์มื่อนแบบได้แสิ่ดงออกถืึงมืุมืมืองอะไรื่ห์ลาย ๆ อย่างให์้คนเข้าได้ฟีังในสิิ่�งที่้�เรื่าไมื่กล้าพีู่ด แต่

วิ่าเรื่ากล้าเล่นมืันออกมืา” หร่อการส่�อสารควัามีร้้สึกได้อย่างตรงใจุในี้ขณ์ะน้ี้�นี้ ๆ ด้งท้�ผ่้้ให้ข้อมี้ล

รายท้� 4 กลา่วัว่ัา “อน้ี้นี้้�เหมีอ่นี้กบ้ว่ัา สมีมีตถิา้เราเศึร้ามีาก ๆ  แล้วันี้้�งหนี้า้เปียโนี้เง้�ย แลว้ัเล่นี้เพื่ลง

สก้เพื่ลงหนี้ึ�งออกมีาท้�มีาแบบร้้สกึวัา่ เฮ้ย้ มีน้ี้ตรงกบ้ควัามีร้้สึกเราเลย ... จุากเดิมีท้�มีน้ี้อาจุจุะแบบ

เป็นี้ควัามีร้้สึกเศึร้าท้�ด้ ด้เป็นี้ทุกข์ ท้�ด้ทรมีานี้อะ มี้นี้ย้งคงในี้ห้วังของควัามีเศึร้านี้้�นี้อย้่ด้วัยอารมีณ์์

ของเพื่ลงหร่ออะไรท้�เราเล่นี้น่ี้ะ แต่มี้นี้เริ�มีจุะสวัยละ” 

  1.4 อทิธีพิลจากบุคคลต้นแบบ ในี้ประเด็นี้นี้้�ผ้้่ใหข้อ้มีล้ได้บอกเล่าถงึควัามีช้ด้เจุนี้ในี้ตว้ั

ตนี้ทางดนี้ตรว้ัา่นี้อกจุากจุะเดน่ี้ช้ด้ขึ�นี้ผ่า่นี้การสะทอ้นี้ตว้ัตนี้ออกมีาระหวัา่งม้ีปฏสิม้ีพื่น้ี้ธีก์บ้ดนี้ตร้

แลว้ั ยง้เกดิขึ�นี้จุากการมีบ้คุคลตน้ี้แบบท้�กระตุน้ี้ใหเ้กดิแรงจุง้ใจุท้�จุะพื่ฒ้นี้าตอ่ไปใหม้ีากขึ�นี้ในี้เสน้ี้

ทางดนี้ตร้นี้้� ต้วัอย่างเช้่นี้ ผ่้้ให้ข้อมีล้รายท้� 2 และผ่้้ให้ข้อมี้ลรายท้� 6 ท้�กล่าวัถึงบุคคลต้นี้แบบท้�ค่อ

คร้ของเขาท้�เป็นี้แบบอย่างท้�ด้และทำให้พื่วักเขาอยากเป็นี้คร้เหมี่อนี้ก้บคร้ท้�เขาได้เจุอ “จัริื่ง ๆ 

ชีอบสิ่อนอยู่แล้วิ แล้วิแบบการื่ที่้�เรื่ามื้ครืู่ที่้�ด้อะ ตลอดมืาในช้ีวิิตเรื่ามื้ครืู่ที่้�ด้เยอะมืาก แล้วิก็มื้ครืู่ที่้�

เป็นแรื่งบันดาลใจัให์้เรื่าเยอะมืาก เพี่รื่าะฉ่ะนั�น มัืนก็รืู่้สึิ่กวิ่าเป็น การื่ที่้�เรื่ามื้ครืู่ที่้�ด้อะ มืันที่ำให์้เรื่า

อยากเป็นครูื่ เพี่รื่าะเห์็นวิ่าครืู่ที่้�ด้ที่ำอะไรื่ได้บ้าง” และ “เรื่าเรื่้ยนรื่้องเพี่ลงกับวิงที่้�เข้าคอนดักต์มืา

ตั�งแต่อยู่ปริื่ญญาตรื่้ ห์รื่่อแมื้กรื่ะที่ั�งตอนเรื่้ยนปรื่ิญญาโที่ เรื่าเห์็นวิ่าเข้าตั�งใจัแค่ไห์น เก้�ยวิกับการื่

ใชีช้ีว้ิติห์รื่อ่อะไรื่ กเ็ป็นไอดอลนะ เรื่ารืู่สึ้ิ่กวิา่เข้าอยากที่ำให์เ้รื่าเปน็ครื่ทูี่้�ด ้เพี่รื่าะวิา่เข้า ครื่ไูมืไ่ดเ้ปน็

ครูื่ที่้�เอาแต่ตัวิเองที่ำงานในห์น้าที่้� แต่เป็นครืู่ที่้�นึกถืึงเด็ก เรื่าก็เลยรืู่้สึิ่กว่ิา ด้จััง ห์มืายถืึงวิ่าวัินห์นึ�ง

ก็อยากจัะที่ำปรื่ะโยชีน์ได้อย่างนั�นบ้าง อยากเก่งด้วิย และที่ำปรื่ะโยชีน์ด้วิย”

   ผ่้้ให้ข้อมี้ลรายท้� 3 และรายท้� 4 ท้�ได้พื่้ดถึงนี้้กดนี้ตร้ท้�เป็นี้บุคคลต้นี้แบบท้�เป็นี้แรงบ้นี้ดาล

ใจุให้พื่วักเขาร้้สึกอยากม้ีควัามีสามีารถ หร่อสามีารถทำได้เหมี่อนี้ก้บบุคคลท้�ตนี้เองร้้สึกช้่�นี้ช้มี  

รวัมีไปถงึผ่้ใ้หข้อ้มีล้มีค้วัามีคดิท้�อยากจุะเรย้นี้ร้แ้นี้วัคดิหรอ่วัธิีก้ารเล่นี้จุากบคุคลตน้ี้แบบ “ตอนแรื่ก

กอ็ยากไปเรื่ย้นกบัคนห์นึ�ง อยูท่ี่้�ฝรื่ั�งเศึสิ่ เข้าเลน่ดงูา่ยมืาก กเ็ลยอยากรืู่เ้ที่คนคิ เข้าอาจัจัะมืแ้นวิคดิ

ห์รื่อ่มืว้ิธิีท้ี่ำที่้�ที่ำให์เ้วิลาเลน่มืนัดแูบบมืนังา่ยอะไรื่ง้� ตอนน้�กย็งัชีอบคนนั�นอยู”่ และ “ตอนนั�นดว้ิย

ควิามืที่้�เรื่าอายุน้อยค่ะ เรื่าก็เลยเห์มื่อนยังฝันแรื่ง ๆ  ตอนนั�นยังไมื่รืู่้วิ่าจัะไม่ืได้เรื่้ยนในวิิชีาการื่ห์รื่่อ

อะไรื่อย่างน้� ก็เลยคิดเห์ม่ือนกันนะวิ่า โห์ ถื้าวิันห์นึ�งนะ เรื่าตั�งใจัเรื่้ยน เรื่าตั�งใจัซึ่้อมือะ เรื่าจัะได้

เข้้าไปเล่นวิงอาชี้พี่เห์มื่อนเข้า จัะได้ข้ึ�นไปย่นโซึ่โลห์น้าวิงเห์มื่อนเข้า อะไรื่อย่างน้� เออ เข้าก็จัะเป็น

แรื่งบันดาลใจัในช่ีวิงห์นึ�ง ชี่วิงที่้�พี่้�ยังแบบ ยังเด็ก เป็นวิัยรืุ่่น”

 ประเด็นหลักที� 2 การสนับสนุนจากคนรอบข้างในเส้นทางดนตรี ในี้ประเด็นี้หล้กนี้้� ผ่้้ให้

ขอ้มีล้ได้บอกเลา่ถงึประสบการณ์ท์้�ได้รบ้การสนี้บ้สนุี้นี้จุากคนี้รอบขา้ง ซึึ่�งถอ่เป็นี้ปัจุจุย้สำคญ้่นี้อก
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เหนี้่อจุากควัามีช้อบในี้ดนี้ตร้ของตนี้เองท้�ผ่ล้กด้นี้ให้พื่วักเขาก้าวัเข้าส้่เส้นี้ทางดนี้ตร้ ท้�งในี้ตอนี้ท้�

เริ�มีจุนี้กระท้�งถึงในี้ปัจุจุุบ้นี้ท้�ทำงานี้ด้านี้ดนี้ตร้ 

  2.1 การสนบัสนนุเสน้ทางการเรยีนและทำงานด้านดนตรี ผ่้ใ้หข้อ้มีล้รายงานี้ว่ัาพื่อ่แมี่

เปน็ี้บุคคลสำคญ้่ใหไ้ดเ้ริ�มีต้นี้เดนิี้ในี้เสน้ี้ทางดนี้ตรต้้�งแตแ่รก ไมีว่ัา่จุะเปน็ี้การสนี้บ้สนุี้นี้และผ่ลก้ดน้ี้

ให้ได้ศึึกษาดนี้ตร้โดยตรง ด้งเช้่นี้ท้�ผ่้้ให้ข้อมี้ลรายท้� 1 เล่าวั่า “แมื่ให์้ไปเรื่้ยน ... ค่อถื้าตอนเด็ก ก็

เรื่้ยนไปตามืที่้�แมื่สิ่่ง” และผ่้้ให้ข้อมี้ลรายท้� 4 กล่าวัวั่า “ต้องยอมืรัื่บวิ่า (พี่่อแมื่) เป็นสิ่ปอนเซึ่อรื่์

ด้วิย เพี่รื่าะตอนเด็กเรื่ายังไมื่มื้เงินเนอะ คนที่้�สิ่่งเรื่้ยนก็ค่อคุณพี่่อ คอ่คุณพี่่อพี่้�เน้�ยเป็นคนส่ิ่งให์้ ให์้

เรื่ย้นพิี่เศึษที่้�ไปเรื่้ยนท้ี่�ยามืาฮ่่าอะไรื่อย่างน้�ก็ค่อเป็นคุณพี่่อสิ่่ง”

  นี้อกจุากท้�คนี้รอบขา้งหรอ่ครอบครว้ัเปน็ี้ผ่้ส้นี้บ้สนี้นุี้และผ่ลก้ดน้ี้ในี้การเริ�มีตน้ี้เรย้นี้ดนี้ตร้

แล้วั ระหวั่างทางท้�เร้ยนี้ดนี้ตร้ ผ่้้ให้ข้อมี้ลได้บอกเล่าถึงคร้อาจุารย์ท้�คอยสร้างโอกาสในี้เส้นี้ทาง

ดนี้ตร ้ท้�ทำให้พื่วักเขาย้งคงเดินี้อย้่บนี้เส้นี้ทางนี้้� เป็นี้แรงผ่ลก้ด้นี้ สนี้้บสนีุ้นี้ เปิดโอกาสให้ได้ทำสิ�ง

ต่าง ๆ ท้�เก้�ยวัข้องก้บดนี้ตร้ ด้งท้�ผ่้้ให้ข้อมี้ลรายท้� 5 เล่าวั่า “ครืู่น้�สิ่ำคัญมืากเลย เพี่รื่าะวิ่าเห์ม่ือน

ถืา้ไมืม่ืค้รื่อูะ พี่้�ก็ไมืไ่ดม้ืว้ินัน้�นะ เพี่รื่าะว่ิาครื่เูห์มือ่นห์าปรื่ะสิ่บการื่ณใ์ห์เ้รื่าตลอด พี่าไปเล่นงานนูน้ 

พี่าไปเล่นงานน้� พี่้�เล่นแที่บจัะทีุ่กงาน งานแต่ง งานศึพี่ งานบวิชี งานครื่อบครืู่ แบบครืู่พี่าไปอะไรื่

อย่างน้� เลยรืู่้สิ่ึกวิ่าถ้ืาไมื่มืค้รืู่อะ พี่้�ไมื่มืต้รื่งน้�” เช้่นี้เด้ยวัก้บท้�ผ่้้ให้ข้อมี้ลรายท้� 6 ได้เล่าถึงอาจุารย์ท้�

ให้โอกาสการทำงานี้ด้านี้ดนี้ตร้วั่า “ด้วิยควิามืที่้�อาจัารื่ย์ที่าบที่ามืมืาอยากให์้เป็นอาจัารื่ย์ ณ ตอน

น้�เนอะ เรื่ากบ็อกอาจัารื่ยไ์ปวิา่ จัรื่งิ ๆ  ไมืค่อ่ยอยากเปน็อาจัารื่ยม์ืห์าวิทิี่ยาลยัเลย เพี่รื่าะวิา่เห์มือ่น

มืันต้องนั�งออฟีฟีิศึ มืค้วิามืรืู่้สิ่ึกวิ่าอยากเป็นนักแสิ่ดงมืากกวิ่า แต่อาจัารื่ย์ก็บอกวิ่า เออ เอาเถือะ 

ก็มืาลองเป็นอาจัารื่ย์พี่ิเศึษก่อน .. .ส่ิ่วินให์ญ่เรื่าจัะได้รื่ับควิามืเมืตตาจัากคนท้ี่�เป็นผูู้้ให์ญ่มืากกว่ิา

เพ่ี่�อน อ่มื ก็ค่ออาจัารื่ย์ ... สิ่่วินตัวิเรื่ารืู่้สิ่ึกวิ่าที่้�ผู้่านมืา เรื่าได้รื่ับโอกาสิ่ด ้ๆ  ได้รื่ับการื่สิ่นับสิ่นุนจัาก

อาจัารื่ย์ค่อนข้้างเยอะ”

  2.2 การให้คำแนะนำและเป็นแหล่งพึ�งพิงทางใจในเส้นทางดนตรี ผ่้้ให้ข้อมี้ลรายงานี้

ถงึประสบการณ์ท์้�คนี้รอบขา้งให้คำแนี้ะนี้ำท้�สำคญ้่ในี้เสน้ี้ทางดนี้ตร ้เนี้่�องจุากคนี้รอบขา้งมีองเหน็ี้

สิ�งท้�อย้ใ่นี้ตว้ัผ้้่ให้ขอ้มีล้ จุงึเป็นี้ปัจุจุย้หนี้ึ�งในี้การทำให้ผ่้ใ้ห้ขอ้มีล้ได้ค้นี้พื่บตว้ัเอง ม้ีควัามีช้ด้เจุนี้กบ้

ต้วัเองมีากยิ�งขึ�นี้ และพื่วักเขาร้้สึกขอบคุณ์ท้�ได้ร้บสิ�งนี้้�มีา ด้งเช้่นี้ท้�ผ่้้ให้ข้อมี้ลรายท้� 4 เล่าวั่า “เรื่า

รืู่้สิ่ึกซึ่าบซึ่ึ�งนะที่้�วิันห์นึ�งเข้าบอกกับเรื่าวิ่าให้์ไปห์าครืู่คนอ่�น อะไรื่อย่างน้� ... เห์ม่ือนกับวิ่าคงรืู่้สึิ่ก

วิ่า เฮ่้ย เรื่าน่าจัะไปได้ด้กวิ่าน้� เข้าเลยมืาคุยกับเรื่าวิ่าแบบ ไปห์าครูื่เรื่้ยนให้์มืันจัรื่ิงจัังเถือะ ... ก็

รืู่้สิ่ึกข้อบคุณ ข้อบคุณเข้า” เช้่นี้เด้ยวัก้บผ่้้ให้ข้อมี้ลรายท้� 1 ท้�เล่าวั่า “ค่อจัรื่ิง ๆ ตอนแรื่กที่้�เรื่าจัะ

เข้า้มืห์าวิทิี่ยาลยั เรื่าจัะเข้า้เปยีโน เพี่รื่าะเรื่าเรื่ย้นเปยีโนมืาไง แตว่ิา่เห์มือ่นเวิลาพี่กัเที่้�ยงอะไรื่อยา่ง

น้� เรื่าชีอบไปรื่้องเพี่ลงกับเพี่่�อนท้ี่�เรื่้ยนเอกรื่้องกัน คุณครืู่เข้าเห์็น เข้าก็เลยบอกวิ่าลองไปสิ่อบเข้้า

วิอยซึ่์มืั�ย เรื่าก็เลยลองไปเรื่้ยนแล้วิสิ่อบเข้้า แต่เรื่าวิ่ามืันเป็นตัวิเลอ่กที่้�ด้นะ เพี่รื่าะวิ่ามืันดูเป็นเรื่า

กวิ่ามืาก”
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  นี้อกจุากท้�คนี้รอบข้างจุะใหค้ำแนี้ะนี้ำผ่้ใ้หข้อ้มีล้ในี้เส้นี้ทางดนี้ตรแ้ล้วั ผ่้ใ้หข้อ้มีล้ยง้บอก

เล่าถึงประสบการณ์์ท้�ได้เจุอควัามียากลำบาก หร่อควัามีไมี่สบายใจุ แต่มี้คนี้รอบข้างไมี่วั่าจุะเป็นี้

ครอบครว้ั เพื่่�อนี้ หรอ่คร ้ท้�คอยเปน็ี้แหลง่พื่ึ�งพื่งิทางใจุในี้เส้นี้ทางนี้้� ทำใหม้ีพ้ื่ลง้และมีก้ำลง้ใจุในี้การ

ฝึกึฝึนี้ดนี้ตร ้รวัมีถงึช่้วัยประคบ้ประคองใหผ้่้ใ้หข้อ้มีล้เดนิี้หนี้า้ตอ่ไปในี้เสน้ี้ทางดนี้ตรน้ี้้�ได ้ตว้ัอยา่ง

เช้น่ี้ ผ่้ใ้หข้อ้มีล้รายท้� 3 เล่าถงึครผ้่้ส้อนี้วัา่ “อาจัารื่ย์ไพี่รื่เวิที่ที่้�เข้าเปน็อาจัารื่ย์เครื่่�องม่ือเอกเรื่า เข้า

ก็ค่อคนห์นึ�งที่้�คอยให์้กำลังใจัเรื่าตลอด เข้ารืู่้วิ่าเรื่าค่อนข้้างอ่อนไห์วิ เข้าก็จัะอ่อนโยนกับเรื่าเป็น

พี่เิศึษ แลว้ิเข้าจัะพี่ดูคำด ้ๆ  ตลอด ไมืเ่คยพี่ดูกรื่ะแที่กแดกดนัเรื่า เข้ากจ็ัะคอยบอกวิา่ ยทูี่ำไดด้ก้วิา่

น้� ไมื่เป็นไรื่ เอาให์มื่ อะไรื่อย่างน้� ก็ชีมื ชีมืเยอะ” โดยผ่้้ให้ข้อมี้ลรายท้� 4 บอกเล่าถึงเพื่่�อนี้และคร้

วั่า “เรื่าจัะได้กำลังใจัจัากเพี่่�อน อ่มื เพี่่�อนสิ่มืัยมืัธียมื ค่อนข้้างที่้�จัะแบบ เชี้ยรื่์ให์้เรื่าเห์ม่ือนไล่ตามื

ควิามืฝันข้องเรื่าอะไรื่อย่างน้� แล้วิก็ครืู่คนแรื่กท้ี่�สิ่อนไวิโอลินที่้�ยามืาฮ่่า เป็นคนที่้� ... เออ ไมื่รืู่้จัรื่ิง 

ๆ เรื่าเก่ง ไมื่เก่งอะ แต่เข้าก็พี่ยายามืที่้�จัะช่ี�นชีมืเรื่าตลอด มืาให์้กำลังใจั ให์้ควิามืมืั�นใจั” ในี้ขณ์ะท้�

ผ่้้ให้ข้อมี้ลรายท้� 5 ได้เล่าถึงครอบคร้วัท้�ให้กำล้งใจุในี้ยามีท้�ท้อวั่า “ครื่อบครื่ัวิสิ่ำคัญมืากสิ่ำห์รื่ับพี่้� 

เพี่รื่าะพ้ี่�เป็นคนติดครื่อบครื่ัวิ รื่ักครื่อบครื่ัวิมืาก เข้าก็สิ่นับสิ่นุนนะ ให์้กำลังใจัเรื่าตลอด มื้ชี่วิงห์นึ�ง

ตอนป ี2 พี่้�ซึ่อ้มืห์นกัมืาก พี่้�เรื่ย้นเยอะมืาก ตอ้งซึ่อ้มื ตอ้งสิ่อบ ตอ้งนูน่น้�นั�น พี่้�คิดที่้�จัะแบบไมืเ่อาละ 

ซึ่ิ�วิ จัะซึ่ิ�วิ ไมื่เอาแล้วิ ไมื่อยากเรื่้ยน โที่รื่ไปบอกแมื่วิ่า จัะซึ่ิ�วินะ ไม่ืไห์วิแล้วิ แมื่ก็แบบเห์มื่อนทีุ่กคน

แบบตกใจัแล้วิก็ให์้กำลังใจั จันพี่้�แบบฮ่ึบอะ มัืนฮ่ึบข้ึ�นมืาเลยจันไมื่ซึ่ิ�วิ จันเรื่้ยนจับทีุ่กวิันน้� ก็เพี่รื่าะ

ครื่อบครัื่วิด้วิย” และ “เห์มื่อนเรื่าก้าวิข้้ามืผู้่นจัุดนั�นมืาได้เพี่รื่าะวิ่าห์ลาย ๆ อย่าง แรื่งผู้ลักดันพี่่อ

แมื่ ที่้�บ้าน ครื่อบครื่ัวิ แล้วิก็ครืู่ แล้วิก็เพี่่�อนเรื่าน้�แห์ละที่้�แบบ เออ ลองที่ำดู”

 ประเด็นหลักที� 3 การรับรู้คุณค่าในสิ�งที�ทำ ประเด็นี้นี้้� ผ้้่ให้ข้อมีล้ท้�ง 6 ท่านี้ได้กล่าวัถึงการ

ลงมี่อทำสิ�งท้�เก้�ยวัก้บดนี้ตร้ ไม่ีว่ัาจุะเป็นี้การทำงานี้และการเล่นี้ดนี้ตร้ ล้วันี้เป็นี้สิ�งท้�ม้ีคุณ์ค่าต่อ

ตนี้เอง ดนี้ตร้ถ่อเป็นี้สิ�งท้�สร้างให้เป็นี้ต้วัเองในี้ทุกว้ันี้นี้้� สร้างอ้ตลก้ษณ์์และได้เติบโตจุากดนี้ตร้

  3.1 การเห็นคุณค่าในตนเองและการเห็นคุณค่าในดนตรี ผ้้่ให้ข้อมี้ลรายงานี้ถึง

ประสบการณ์์ท้�ได้เข้าใจุ ยอมีร้บ และค้นี้พื่บคุณ์ค่าในี้ตนี้เองผ่่านี้เส้นี้ทางดนี้ตร้ ซึึ่�งเป็นี้ควัามีร้้สึก

ทางบวักท้�ส่งเสริมีอ้ตล้กษณ์์ในี้ตนี้เองของผ่้้ให้ข้อมี้ล เช้่นี้ ผ่้้ให้ข้อมี้ลรายท้� 4 เล่าวั่า “เป็นี้ควัามี

สามีารถพื่ิเศึษอะไรอย่างนี้้�นี้่ะค่ะ มี้นี้ทำให้เราร้้สึกแบบสะท้อนี้กลบ้มีาวั่า เอ้อ เราร้้สึกด้ก้บต้วัเอง

นี้ะ แมี้บางท้ เป็นี้ปกติเนี้อะท้�คนี้เราจุะม้ีมีุมีมีไมี่มี้�นี้ใจุในี้ต้วัเองหร่อว่ัาการเห็นี้คุณ์ค่าในี้ต้วัเอง ย้ง

มี้ประเด็นี้เร่�องนี้้�ขึ�นี้มีาบ้างอะไรอย่างนี้้� แต่พื่อมีองย้อนี้มีาตรงนี้้�ปุ�บ เราก็มี้อะไรท้�เราทำได้เหมี่อนี้

ก้นี้นี้ะ อย่างนี้้�ค่ะ” 

  เมี่�อผ้้่ให้ขอ้มีล้เกิดควัามีเข้าใจุและยอมีรบ้รวัมีถึงการมีองเห็นี้คุณ์ค่าในี้ตนี้เองแล้วั ผ่้ใ้ห้ขอ้มีล้

ร้้สึกวั่าตนี้เองได้เติบโตขึ�นี้ พื่้ฒนี้ามีากขึ�นี้ และอยากจุะพื่้ฒนี้าตนี้เองมีากขึ�นี้ไปอ้ก ด้งต้วัอย่างเช้่นี้ 

ผ่้้ให้ข้อมี้ลรายท้� 3 รายงานี้วั่า “วิันแรื่กท้ี่�เข้้ามืาในวิง พี่้�รืู่้สึิ่กวิ่าพ้ี่�ไมื่รืู่้เรื่่�องอะไรื่เลย อ่านโน้ตห์รื่่อ

เล่นอะไรื่แที่บจัะตามืเข้าไม่ืที่ัน ดูมื่อคอนดักเตอรื่์ไม่ืเป็น เพี่รื่าะมืันเป็นครื่ั�งแรื่กข้องเรื่า แต่วิ่าอยู่
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ไปเรื่่�อย ๆ ทีุ่กสิิ่�งทีุ่กอย่างมืันก็ถืูกพี่ัฒนาจัากอะไรื่ที่้�เคยที่ำไมื่เป็นก็ที่ำเป็น แล้วิก็ตอนที่้�จัะไปสิ่อน

ดนตรื่้ช่ีวิงปรื่ะมืาณปี 3 ปี 4 ตอนแรื่กไม่ืได้มืั�นใจัด้วิยซึ่�ำวิ่าแบบเรื่าจัะที่ำได้อะไรื่อย่างน้� แต่วิ่าการื่

ที่้�เรื่าอยู่ในวิง มืาฝึกทีุ่กวิัน มัืนก็รืู่้ตัวิเห์มื่อนกันนะวิ่า เออ จัากปี 1 มืาปี 4 เรื่าก็เก่งข้ึ�น ที่ั�ง ๆ ที่้�ไมื่

ได้เรื่้ยนคณะดนตรื่้นะ อะไรื่อย่างน้�” เช้่นี้เด้ยวัก้บผ่้้ให้ข้อมี้ลรายท้� 6 ท้�ได้มีองเห็นี้ควัามีก้าวัหนี้้า

ของตนี้เองได้เล่าวั่า “จัรื่ิง ๆ แล้วิมืัน (ดนตรื่้) มื้ควิามืห์มืายนะ ... ในทีุ่ก ๆ วิัน พี่้�วิ่าดนตรื่้มืันที่ำให์้

พี่้�เติบโตข้ึ�นในทีุ่ก ๆ วิัน แล้วิก็พี่าพี่้�ไปในสิ่ถืานที่้�ต่าง ๆ ถื้าพี่้�ไมื่ได้มืาอยู่ในโลกข้องดนตรื่้พี่้�คงไมื่ได้

ที่ำและคงไมื่ได้ไป”

  3.2 การเป็นประโยชีน์ให้ผู้อ่�น ผ่้้ให้ข้อมี้ลได้บอกเล่าวั่าประสบการณ์์ดนี้ตร้และการ

ทำงานี้ดา้นี้ดนี้ตร้เปน็ี้สิ�งท้�เปดิโอกาสใหพ้ื่วักเขาไดท้ำสิ�งด ้ๆ  ใหก้บ้คนี้รอบขา้ง การไดท้ำประโยช้นี้์

ในี้ก้บคนี้อ่�นี้นี้้�ก็ได้กล้บมีาเติมีเต็มีต้วัตนี้ทางดนี้ตร้ และเติมีเต็มีควัามีสุขของพื่วักเขาด้วัย ด้งเช้่นี้ 

ท้�ผ่้้ให้ข้อมี้ลรายท้� 3 เล่าว่ัา “เรื่่�องสิ่อน แบบวิ่าเรื่ารืู่้สิ่ึกวิ่าเรื่าได้สิ่อนแบบให์้ควิามืรืู่้ที่ั�งห์มืดกับ

นักเรื่้ยน แล้วิเห์ม่ือนบางที่้เวิลาเรื่าเห็์นนักเรื่้ยนเรื่าพัี่ฒนาข้ึ�น เรื่าก็มื้ควิามืสุิ่ข้” เช่้นี้เด้ยวัก้บผ้้่ให้

ข้อมี้ลรายท้� 4 และผ้้่ให้ข้อมี้ลรายท้� 5 ท้�ได้เล่าถึงควัามีสุขท้�เกิดขึ�นี้จุากการสอนี้นี้้กเร้ยนี้ของต้วั

เองวั่า “ลูกศึิษย์ข้องเรื่าอย่างน้� มัืนมื้ควิามืผูู้กพี่ัน เรื่าได้มื้บที่บาที่เป็นผูู้้ดูแลใครื่สิ่ักคนห์นึ�ง ซึ่ึ�งอาจั

จัะไม่ืใชีแ่ค่ในชีั�วิโมืงนั�น คอ่ในชีั�วิโมืงนั�นโอเค เรื่าต้องดูแลเข้าไม่ืใช่ีแค่เรื่่�องดนตรื่ ้แต่มืนัคอ่การื่ดูแล

เดก็คนห์นึ�ง เห์มือ่นพี่อ่แมืเ่ข้าให์เ้รื่าดแูลลกูเข้าคนน้� 1 ชีั�วิโมืง แตห่์ลังจัากห์มืดชีั�วิโมืงไปแลว้ิอะ มัืน

ก็ยังมื้ควิามืห์่วิงใย มืันไม่ืได้ห์มืายควิามืวิ่าเรื่าที่ำงานเป็นห์ุ่นยนต์ 1 ชีั�วิโมืงกับเข้า แล้วินอกชีั�วิโมืง

เรื่าไมื่ได้เป็นอะไรื่กัน มืันไม่ืใชี่ มืันมืค้วิามืผูู้กพี่ันเกิดข้ึ�น” และ “พี่้�ชีอบสิ่อนคน ไมื่เคยคิดวิ่าตัวิเอง

อยากเป็นครืู่จันกรื่ะที่ั�งพี่้�เห์็นแบบ ไม่ืต้องเป็นเด็กก็ได้ เพี่่�อนอะไรื่อย่างน้� เพี่รื่าะพี่้�สิ่อนปุ�บ พี่้�รืู่้สึิ่ก

วิ่าเพี่รื่าะมืันที่ำได้ เรื่ารืู่้สิ่ึกว่ิา เฮ่้ย เรื่ารืู่้สิ่ึกด้อะที่้�มืันที่ำได้” 

  3.3 การเขา้ใจโลกและตนเอง ผ่้ใ้หข้้อมีล้ไดร้ายงานี้ประสบการณ์ก์รสะทอ้นี้ควัามีเขา้ใจุ

โลกและตนี้เองผ่า่นี้การเดนิี้ในี้เสน้ี้ทางดนี้ตร ้ไมีว่ัา่จุะเปน็ี้การไดร้บ้มีมุีมีองใหมี ่ๆ  ท้�เกดิจุากการฟงั

ดนี้ตร ้การเลน่ี้ดนี้ตร ้หรอ่การทำงานี้ด้านี้ดนี้ตร ้โดยสิ�งเหล่านี้้�พื่าใหผ้้้่ใหข้อ้มีล้ไดม้ีองโลกในี้แงมุ่ีมีท้�

เปล้�ยนี้ไป เขา้ใจุโลกผ่า่นี้การเทย้บเคย้งประสบการณ์ท์้�เกดิขึ�นี้ ตว้ัอยา่งเช้น่ี้ ผ่้ใ้หข้อ้มีล้รายท้� 2 เล่า

วั่า “สิ่มืมืติวิ่าเรื่าเข้้ยนเน่�อเพี่ลงเอง ห์รื่่อเรื่าศึึกษาเพี่ลงน้� เรื่าแค่ต้ควิามืก็ได้ อาจัจัะยังไมื่ต้องแต่ง 

เรื่าแค่ต้ควิามือย่างน้�มัืนค่อการื่สิ่ร้ื่างควิามืเข้้าอกเข้้าใจัแล้วิ นึกออกไห์มื แบบคนร้ื่องแบบน้� เข้า

รืู่้สิ่ึกแบบน้� คนรื่้องแบบน้� เข้าปรื่ะสิ่บสิ่ิ�งน้� สิ่ภาพี่จัิตใจัเข้า ห์รื่่อวิ่าตรื่รื่กะเข้ามืันเป็นแบบน้�” และ

ผ่้้ให้ข้อมี้ลรายท้� 6 ท้�เล่าวัว่ัา “สิ่่วินตัวิรืู่้สิ่ึกวิ่ายิ�งเข้้าใจัดนตรื่้ ยิ�งเข้้าใจัชี้วิิตมืนุษย์มืากข้ึ�น เพี่รื่าะวิ่า

พี่อเห์มื่อนเรื่้ยนป.โที่ มืันต้องเรื่้ยนลึกวิ่าที่ำไมืเพี่ลง ๆ น้�ถืึงถืูกแต่งมืา ผูู้้ปรื่ะพี่ันธี์เพี่ลงคิดอะไรื่ ยุค

สิ่มืัยดนตรื่้มัืนเกิดอะไรื่ มัืนต้องเข้้าใจัจัรื่ิง ๆ วิ่ามืันเกิดอะไรื่ข้ึ�น” 

  นี้อกจุากนี้้�ผ้้่ใหข้อ้มีล้รายท้� 4 ยง้ไดร้ายงานี้ถึงประสบการณ์ด์นี้ตรท้้�สามีารถนี้ำมีาปรบ้ใช้ก้บ้

ด้านี้อ่�นี้ ๆ ในี้ช้้วิัตวั่า “เรื่าเจัอตัวิเองในห์ลาย ๆ มืิติเห์มื่อนกัน สิ่ิ�งแรื่กคอ่เห์มื่อนกับวิ่า เรื่าเชี่�อใน
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การื่ฝึกฝน ที่ำซึ่�ำ เพี่รื่าะเป็นอะไรื่ที่้�แบบว่ิาเห์็นชัีดมืาก ค่อเส้ิ่นที่างข้องคนที่้�เล่นดนตรื่้ ก้ฬา มืันไมื่

ซึ่อ้มืไมืไ่ด ้ที่น้้�พี่อเรื่าซึ่อ้มืแลว้ิเห์น็วิา่มืนัดข้้ึ�น มืนัพี่ฒันาในสิ่ิ�งที่้�เรื่าตั�งเปา้ห์มืาย พี่้�วิา่มืนัเปน็ลกัษณะ

เด้ยวิกันด้านอ่�น ๆ ข้องชี้วิิตด้วิย”

 ประเด็นหลักที� 4 ดนตรีชี่วยให้ผ่านชี่วงเวลาที�ยากลำบาก ในี้ประเด็นี้นี้้�ผ่้้ให้ข้อมี้ลได้

รายงานี้ประสบการณ์์ดนี้ตร้ท้�ม้ีส่วันี้ในี้การช่้วัยเหล่อ ทำให้ผ้้่ให้ข้อมี้ลผ่่านี้ช้่วังเวัลาท้�ยากลำบาก

ในี้ช้้วัิต ท้�งควัามียากลำบากในี้เส้นี้ทางดนี้ตร้ และควัามียากลำบากในี้แง่มีุมีอ่�นี้ ๆ ของช้้วัิต  

ดงึควัามีสนี้ใจุในี้ปจัุจุบุน้ี้ของตนี้เองออกไปจุากปญั่หาท้�เผ่ช้ญิ่อย้ ่ทำใหไ้ดพ้ื่ก้ควัามีคดิจุากปญั่หาท้�

ยง้ไมีผ่่า่นี้ไป เช้น่ี้ ผ่้ใ้หข้อ้มีล้รายท้� 3 เลา่วัา่ “พี่อเรื่าไปอยูใ่นโลกดนตรื่ ้เห์มือ่นเรื่าลม่ืที่กุอยา่ง พี่าไป

ห์ลดุอยูใ่นสัิ่กช่ีวิงห์นึ�ง แล้วิยังไงมัืนก็ตอ้งกลับมืาอยูใ่นปัญห์าท้ี่�เจัออยูด่ ้แต่มัืนก็ไม่ืได้แบบว่ิารัื่กษา

ได้ที่ั�งห์มืด แต่เห์ม่ือนแค่เรื่าเอาโฟีกัสิ่อย่างอ่�นออกไป แล้วิโฟีกัสิ่แค่ตรื่งซ้ึ่อมื เล่นดนตรื่้” เช่้นี้เด้ยวั

ก้บผ่้้ให้ข้อมี้ลรายท้� 5 ท้�รายงานี้วั่า “รืู่้สิ่ึกว่ิาเล่นดนตรื่้แล้วิใจัเย็น คอ่พี่้�เคยรืู่้สึิ่กแย่มืาก ๆ ไมื่ด้มืาก 

ๆ แต่เล่อกที่้�จัะไปเล่นดนตรื่้ พี่อพี่้�ไปซึ่้อมืข้องพี่้�วิันนั�นคนเด้ยวิ ซึ่้อมืในห์้อง เอ้ย มัืนด้ข้ึ�น เห์มื่อน

เรื่าล่มืเรื่่�องรื่าวิที่้�มัืนแย่กับเรื่าไปเลยชีั�วิข้ณะห์นึ�ง ... มืันที่ำให์้พี่้�ใจัเย็นข้ึ�น” นี้อกจุากนี้้�ผ่้้ให้ข้อมี้ลย้ง

เลา่ถงึการใช้เ้วัลาดนี้ตรเ้ปน็ี้กจิุกรรมีท้�ทำใหเ้กดิควัามีสบายใจุ ปรบ้อารมีณ์ใ์หด้ข้ึ�นี้ หรอ่สงบลงจุาก

ควัามีไมีส่บายใจุ ณ์ ขณ์ะนี้้�นี้ ตว้ัอยา่งเช่้นี้ ผ่้ใ้หข้อ้มีล้รายท้� 1 ไดร้ายงานี้วัา่ “กเ็ห์มือ่นบางที่ท้ี่้�มืเ้รื่่�อง

กังวิล เรื่ามื้เพี่ลงห์นึ�งที่้�ชีอบฟีังช่ีวิงที่้�ผู้่านมืา ชี่�อเพี่ลงวิ่า My Life is in Your Hands เน่�อเพี่ลงมืัน

ร้ื่องว่ิา “You don’t have to worry and don’t you be afraid.” อะไรื่อย่างน้� มืันเห์มื่อนกับ

ที่ำให์้เรื่าสิ่งบลงในเวิลาที่้�เรื่าคิดมืาก” เช้่นี้เด้ยวักบ้ผ่้้ให้ข้อมี้ลรายท้� 6 ท้�บอกวั่า “สิ่มืมืติวิ่าวิันน้�เจัอ

เรื่่�องแย่มืา แน่นอนทุี่กคนมืเ้รื่่�องแย่ แตว่่ิาอยา่งนอ้ย มืนั (ดนตรื่)้ เป็นสิ่ิ�งห์นึ�งที่้�เรื่าสิ่ามืารื่ถืที่ำได้ ถืงึ

แมื้ว่ิาบางครื่ั�งเรื่าจัะไม่ืรื่้องมืันออกมืาก็ตามื ห์รื่่อแมื้กรื่ะที่ั�งมืันเป็นชี่วิงเวิลาห์นึ�งที่้�เรื่าสิ่่งเสิ่้ยงไม่ืได้

เลย แต่เรื่ามื้เสิ่้ยงดนตรื่้ที่้�เรื่าชีอบในห์ูเรื่า เรื่าก็รืู่้สิ่ึกวิ่า โอเค เรื่าก็ผู้่อนคลายลงมืา” 

อภิิปรายผลการวิจัย

 ผ่ลการศึกึษาคร้�งนี้้�พื่บว่ัาประสบการณ์์ทางจิุตใจุในี้การสร้างการรบ้ร้้อต้ลก้ษณ์์ในี้ตนี้เองผ่่านี้

ประสบการณ์์ดนี้ตรข้องกลุม่ีนี้ก้ดนี้ตรใ้นี้วัย้ผ่้ใ้หญ่่ตอนี้ต้นี้ แบ่งออกได้เป็นี้ 4 ประเดน็ี้หลก้ ดง้นี้้� (1) ควัามี

ช้ด้เจุนี้ในี้ตว้ัตนี้ทางดนี้ตร ้(2) การสนี้บ้สนุี้นี้จุากคนี้รอบข้างในี้เส้นี้ทางดนี้ตร ้(3) การรบ้ร้้คณุ์ค่าในี้สิ�งท้�ทำ 

และ (4) ดนี้ตรช่้้วัยให้ผ่่านี้เวัลาท้�ยากลำบาก โดยผ่้เ้ขย้นี้จุะขออภปิรายถงึประเดน็ี้ต่อไปนี้้� 

 ปรื่ะเดน็ควิามืชีดัเจันในตวัิตนตนที่างดนตรื่ ้ท้�ผ่้ใ้หข้อ้มีล้รบ้ร้ถ้งึควัามีช้อบ ควัามีสามีารถ และ

ควัามีต้องการของตนี้เองจุากการมี้ประสบการณ์ท์้�เก้�ยวัข้องก้บดนี้ตร้ต่าง ๆ  ไมี่วั่าจุะเป็นี้การเร้ยนี้

ดนี้ตร ้การแสดงดนี้ตร ้หรอ่การทำกิจุกรรมีดนี้ตรน้้ี้�นี้ ตรงกบ้การศึกึษาของท้�ผ่า่นี้มีาของ Peck and 

Greasley (2020) ท้�ได้ระบุวั่าประสบการณ์์ทางดนี้ตร้ท้�มี้ควัามีหมีายในี้ช้่วังวั้ยรุ่นี้ สามีารถส่งผ่ล

ต่อการหล่อหลอมีอ้ตล้กษณ์์ ควัามีเป็นี้ต้วัตนี้ การวัางตำแหนี้่ง และการนี้ิยามีตนี้เองก้บส้งคมีในี้
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ท้�สดุ นี้อกจุากนี้้�การท้�ผ่้ใ้หข้อ้มีล้บอกเลา่ถงึควัามีช้ด้เจุนี้ในี้ตว้ัตนี้ทางดนี้ตรท้้�เดน่ี้ช้ด้ขึ�นี้จุากการรบ้

ร้้ควัามีสามีารถ ร้บร้้อารมีณ์์ ควัามีต้องการของตนี้เองนี้้�นี้ ย้งสอดคล้องก้บแนี้วัคิด Musical Self-

Concept ในี้การศึึกษาของ Spychiger et al. (2009) ท้�กล่าวัถึงต้วัตนี้ทางดนี้ตร้วั่า ต้วัตนี้ทาง

ดนี้ตร้เป็นี้การร้บร้้หร่อเข้าใจุต้วัเองท้�เก้�ยวัข้องกบ้ดนี้ตร้ ซึ่ึ�งจุะนี้ำไปส้ก่ารประสบควัามีสำเร็จุด้านี้

ดนี้ตร ้โดยแบง่ออกเปน็ี้ 2 ประเดน็ี้หลก้ ไดแ้ก่ สว่ันี้ประกอบของตว้ัตนี้ทางดนี้ตรท้้�ไมีเ่ก้�ยวัขอ้งกบ้

สาระดนี้ตร้ ประกอบไปด้วัย ด้านี้อารมีณ์์ควัามีร้้สึก ด้านี้ส้งคมี เช้่นี้ การรวัมีวังดนี้ตร้ ด้านี้ร่างกาย 

เช้่นี้ การเคล่�อนี้ไหวั การเต้นี้ ด้านี้สติปัญ่ญ่า เช้่นี้ ควัามีจุำ ควัามีคิด การวัิเคราะห์ และด้านี้จุิต

วัิญ่ญ่าณ์ เช้่นี้ ควัามีร้้สึกเช่้�อมีโยงกบ้โลก และอ้กส่วันี้หนี้ึ�งคอ่ส่วันี้ประกอบของต้วัตนี้ทางดนี้ตร้ท้�

เป็นี้สาระดนี้ตร้ ค่อ การร้บร้้ท้กษะทางดนี้ตร้ของตนี้เอง เช้่นี้ การเล่นี้เคร่�องดนี้ตร้ การร้องเพื่ลง 

ควัามีสามีารถในี้การฟัง การเร้ยบเร้ยงเส้ยงประสานี้ 

 ปรื่ะเด็นการื่สิ่นับสิ่นุนจัากคนรื่อบข้้างในเส้ิ่นที่างดนตรื่้ ผ่้้ให้ข้อมี้ลทุกคนี้ต่างกล่าวัถึงการ

สนี้้บสนีุ้นี้จุากครอบคร้วั พื่่อแมี่ และคร้ผ่้้สอนี้ ถ่อเป็นี้ปัจุจุ้ยสำค้ญ่ให้พื่วักเขาได้ลองเล่นี้ดนี้ตร้ มี้

ประสบการณ์ด์า้นี้ดนี้ตร ้รวัมีถงึเปน็ี้สิ�งผ่ลก้ดน้ี้ใหพ้ื่วักเขาไดท้ำอาช้พ้ื่เก้�ยวักบ้ดนี้ตรใ้นี้ทกุวัน้ี้นี้้� อก้

ท้�งยง้เป็นี้ส่วันี้สนี้บ้สนุี้นี้ทำให้พื่วักเขาเกิดควัามีมี้�นี้ในี้ในี้ทก้ษะฝีึมีอ่ทางดนี้ตรข้องตนี้เอง เป็นี้กำลง้

ใจุในี้การดำเนี้ินี้เส้นี้ทางดนี้ตร้ท้�งในี้ขณ์ะศึึกษาระด้บมีหาวัิทยาลย้และขณ์ะทำงานี้ ซึ่ึ�งตรงก้บการ

ศึึกษาวิัจุ้ยเช้ิงปริมีาณ์ท้�พื่บว่ัาการสนี้้บสนุี้นี้จุากครอบคร้วั โดยเฉพื่าะพ่ื่อแม่ีหร่อผ้้่ปกครองน้ี้�นี้ม้ี

ผ่ลกระทบสำค้ญ่ต่อนี้้กเร้ยนี้ดนี้ตร้ ซึ่ึ�งการสนี้้บสนีุ้นี้จุากครอบคร้วัมี้ควัามีส้มีพื่้นี้ธี์เช้ิงบวักอย่างมี้

นี้้ยสำค้ญ่ก้บการมี้ควัามีเช้่�อมี้�นี้ในี้ควัามีสามีารถของตนี้เองด้านี้ดนี้ตร้ (Musical self-efficacy) 

ของนี้ก้เรย้นี้ดนี้ตร ้รวัมีถงึการสนี้บ้สนี้นุี้นี้้�ช่้วัยเอ่�อตอ่การเสรมิีสรา้งควัามีเช้่�อมี้�นี้ของนี้ก้เรย้นี้ดนี้ตร้

ท้�งในี้ด้านี้การเร้ยนี้ร้้ดนี้ตร้ และการแสดงดนี้ตร้ ซึึ่�งเป็นี้ปัจุจุ้ยสำค้ญ่ต่อควัามีสำเร็จุทางวิัช้าการ

และอาช้พ้ื่ในี้สายดนี้ตร ้นี้อกจุากนี้้�ยง้กล่าวัถึงการสนี้บ้สนุี้นี้จุากครผ้้้่สอนี้เป็นี้ปัจุจุย้ท้�ทำให้นี้ก้เรย้นี้

ดนี้ตร้ม้ีควัามีเช้่�อมี้�นี้ในี้ควัามีสามีารถทางดนี้ตร้ดนี้ตร้เช้่นี้เด้ยวัก้นี้ และย้งรวัมีไปถึงส่งเสริมีควัามี

มี้�นี้ใจุก่อนี้การแสดงซึ่ึ�งส่งผ่ลต่อคุณ์ภาพื่ในี้การแสดงดนี้ตร้อ้กด้วัย อ้กท้�งในี้แง่ของอารมีณ์์และ

แรงจุง้ใจุของนี้ก้เรย้นี้ดนี้ตร ้ครแ้ละพื่อ่แมีร่วัมีถงึเพื่่�อนี้กม็ีส่้วันี้ในี้การสรา้งแรงจุง้ใจุท้�สำคญ้่ในี้การ

ดำเนิี้นี้เสน้ี้ทางการศึกึษาดนี้ตร้ต่อไป (Orejudo et al., 2021) โดยประเด็นี้ท้�กล่าวัถึงการสนี้บ้สนี้นุี้

จุากครอบคร้วัของผ้้่ให้ข้อมี้ลนี้้� ย้งตรงก้บการศึึกษาก่อนี้หน้ี้าท้�พื่บว่ัาการสน้ี้บสนุี้นี้จุากครอบคร้วั 

ถ่อเป็นี้ปัจุจุ้ยท้�สำค้ญ่ท้�สุดอย่างหนี้ึ�งในี้การพื่้ฒนี้าต้วัตนี้ และการสนี้้บสนุี้นี้จุากครอบคร้วัม้ีควัามี

สำค้ญ่อย่างยิ�งต่อท้�งการศึึกษาและช้้วิัตในี้ทุกด้านี้ โดยเฉพื่าะการศึึกษาดนี้ตร้ท้�มี้ผ่ลกระทบอย่าง

มีากต่อการพื่้ฒนี้าบุคลิกภาพื่ อ้ตล้กษณ์์ ต้วัตนี้ ของแต่ละบุคคลในี้แง่ของการตระหนี้้กร้้ในี้ตนี้เอง 

รวัมีถึงการตระหนี้ก้ร้้ถึงศึก้ยภาพื่ของตนี้เอง (Özden & Özdemir, 2022) อก้ท้�งการรบ้ร้้วัา่ตนี้เอง

มีแ้หลง่สนี้บ้สนี้นุี้เปน็ี้ครอบครว้ัท้�จุะเปน็ี้กำลง้ใจุ เปน็ี้ผ่้ผ้่ลก้ดน้ี้ และเปน็ี้ผ่้ส้น้ี้บสนี้นุี้ตนี้เองในี้เสน้ี้ทาง

นี้้� สอดคล้องกบ้การศึกึษาไทยท้�พื่บวัา่การรบ้ร้้ตน้ี้ทนุี้ทางดนี้ตรใ้นี้มิีตขิองการรบ้ร้้ถงึการสนี้บ้สนุี้นี้
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ของครอบครว้ั นี้บ้เป็นี้ปัจุจุย้ท้�สำคญ้่อย่างมีากต่อการดำเนิี้นี้อย้บ่นี้เส้นี้ทางดนี้ตรข้องนี้ก้ดนี้ตรม้ีอ่

อาช้้พื่ ท้�งในี้ทางตรงและทางอ้อมี เช่้นี้ พื่่อแมี่ส่งเสริมีล้กให้ได้เร้ยนี้ดนี้ตร้ท้�งในี้ระบบโรงเร้ยนี้และ

นี้อกระบบโรงเรย้นี้ เอ่�อทนุี้ทรพ้ื่ยใ์นี้การซ่ึ่�อเคร่�องดนี้ตร ้รวัมีถงึการท้�ครอบครว้ัเปน็ี้ผ่้เ้อ่�อบรรยากาศึ

ดนี้ตร้ในี้บ้านี้ (Ponprasit & Tuicomepee, 2017)

 ปรื่ะเด็นการื่รัื่บรืู่้คุณค่าในสิิ่�งท้ี่�ที่ำ ท้�ผ่้้ให้ข้อมี้ลได้ระบุถึงการเห็นี้คุณ์ค่าในี้ตนี้เองและการ

เห็นี้คุณ์ค่าในี้ดนี้ตร้และสิ�งท้�ผ่้้ให้ข้อมี้ลทำนี้้�นี้เป็นี้สิ�งท้�เป็นี้ประโยช้น์ี้ก้บผ่้้อ่�นี้ รวัมีถึงร้บร้้วั่าการทำ

กิจุกรรมีทางดนี้ตร้ ไมี่วั่าจุะเป็นี้การเร้ยนี้ดนี้ตร้หร่อการมี้อาช้้พื่เก้�ยวัก้บดนี้ตร้ คร้ดนี้ตร้หร่อนี้้ก

ดนี้ตรเ้ปน็ี้สิ�งท้�ช้ว่ัยสรา้งอต้ลก้ษณ์แ์ละตว้ัตนี้ของพื่วักเขา ซึ่ึ�งสอดคลอ้งกบ้องคป์ระกอบสำคญ้่ของ

การมี้สุขภาวัะทางจุิตท้�ด้ตามีแนี้วัคิดของ Ryff (2008) ซึ่ึ�งการท้�บุคคลสามีารถยอมีร้บในี้ตนี้เอง

และมี้ควัามีภาคภ้มีิใจุก้บสิ�งท้�ได้ทำ รวัมีถึงร้บร้้วั่าสิ�งท้�ทำเป็นี้สิ�งท้�มี้ควัามีหมีายต่อตนี้เอง รวัมีถึง

สอดคล้องก้บแนี้วัคิดของทฤษฎี้การกำหนี้ดต้วัเอง (self-determination) ของ Deci and Ryan 

(2000) ท้�ไดอ้ธีบิายวัา่ การรบ้ร้ถ้งึควัามีสามีารถ (competence) ของตนี้เองนี้้�นี้ เปน็ี้หนี้ึ�งในี้ปจัุจุย้

ท้�สร้างแรงผ่ล้กด้นี้และการร้บร้้คุณ์ค่าในี้ต้วับุคคล นี้อกจุากนี้้�การเห็นี้คุณ์ค่าของตนี้เองและดนี้ตร้

มี้ส่วันี้เอ่�อในี้การประกอบร่างอ้ตล้กษณ์์ทางดนี้ตร้ของผ้้่ให้ข้อมี้ลน้ี้�นี้ สอดคล้องก้บการศึึกษาเร่�อง

อ้ตล้กษณ์์ทางดนี้ตร้ (Musical Identity) ในี้ประเด็นี้ขององค์ประกอบทางอารมีณ์์ (emotional 

component) ในี้อต้ล้กษณ์ท์างดนี้ตร ้ซึ่ึ�งเปน็ี้สว่ันี้ท้�สะทอ้นี้และแสดงออกถงึตว้ัตนี้และควัามีร้ส้กึ

ภายในี้ รวัมีไปถงึการรบ้ร้ค้วัามีร้ส้กึและอารมีณ์ท์้�เกดิขึ�นี้เมี่�อมีส่้วันี้รว่ัมีในี้กจิุกรรมีดนี้ตรข้องตนี้เอง 

(Burland et al., 2022) ซึึ่�งผ้้่ให้ข้อมีล้ท้�ง 6 ทา่นี้ เกิดควัามีร้้สกึยินี้ดก้บ้สิ�งท้�ตนี้เองทำ สง่ผ่ลให้เกิด

ควัามีเช้่�อมี้�นี้และมี้�นี้ใจุในี้ตนี้เอง จุนี้หลอมีรวัมีเป็นี้อต้ล้กษณ์์ทางดนี้ตร้ของตนี้เองในี้ท้�สุด

 ประเด็นี้สุดท้าย ดนตรื่้ช่ีวิยให์้ผู้่านเวิลาที่้�ยากลำบาก ผ่ลการศึึกษาพื่บวั่าดนี้ตร้ช่้วัยให้ผ่้้ให้

ข้อมี้ลจุ้ดการอารมีณ์์และผ่่อนี้คลายเมี่�อพื่บก้บช้่วังเวัลาท้�ยากลำบากในี้ช้้วัิตหร่อเส้นี้ทางดนี้ตร้ 

ช้่วัยทำให้เกิดควัามีสุข ควัามีผ่่อนี้คลาย ซึ่ึ�งสอดคล้องก้บการศึึกษาวัิจุ้ยท้�ผ่่านี้มีาท้�ระบุวั่า ดนี้ตร้

เปน็ี้ปจัุจุย้หนี้ึ�งท้�สามีารถกระตุน้ี้ภาวัะควัามีสขุท้�แทจุ้รงิ (Authentic Happiness) ตามีแนี้วัคดิของ 

Martin Seligman (Lamont, 2011a) และการท้�ดนี้ตร้เป็นี้สิ�งท้�ทำให้ผ่้้ให้ข้อม้ีลสามีารถจุ้ดการ

ก้บปัญ่หาบางอย่าง ณ์ ขณ์ะน้ี้�นี้ หร่อแม้ีแต่การหล้กหนี้้จุากควัามีคิดหร่อควัามีร้้สึกเช้ิงลบท้�ไมี่นี้่า

พื่งึพื่อใจุช้้�วัขณ์ะ ยง้สอดคล้องกบ้การศึกึษาวิัจุย้ท้�ผ่า่นี้มีาท้�กลา่วัวัา่เนี้่�อเพื่ลงและเสย้งดนี้ตรม้้ีสว่ันี้

ช้่วัยให้บุคคลในี้วั้ยนี้ก้ศึึกษาจุ้ดการกบ้ปัญ่หาได้ เพื่ราะดนี้ตร้สามีารถปร้บอารมีณ์์ ช้่วัยทำให้ร้้สึก

ด้ขึ�นี้ได้ในี้ช้้วัิตประจุำวั้นี้ (Pikel, 2024)

ข้อเสนอแนะ 

 ผ่ลการวัิจุ้ยสะท้อนี้ให้เห็นี้ถึงประสบการณ์์ทางจุิตใจุในี้การสร้างและการร้บร้้อ้ตล้กษณ์์ในี้

ตนี้เองผ่่านี้ประสบการณ์์ดนี้ตร้ของนี้้กดนี้ตร้วั้ยผ่้้ใหญ่่ตอนี้ต้นี้ องค์ควัามีร้้ท้�ได้สามีารถนี้ำไปใช้้

เป็นี้ประโยช้น์ี้ต่อนี้้กเร้ยนี้และนี้้กศึึกษาดนี้ตร้ ตลอดจุนี้นี้้กการศึึกษา คร้อาจุารย์ผ้้่สอนี้ดนี้ตร้ในี้
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โรงเรย้นี้ มีหาวิัทยาลย้ และสถาบน้ี้ดนี้ตรต่้าง ๆ  รวัมีถึงนี้ก้จิุตวิัทยาการปรึกษา เพื่่�อทำควัามีเขา้ใจุ

ประสบการณ์ข์องผ่้เ้รย้นี้ดนี้ตรอ้ยา่งรอบดา้นี้ และนี้ำไปใช้ใ้นี้การสง่เสรมิีหรอ่พื่ฒ้นี้าควัามีช้ด้เจุนี้ในี้

อต้ลก้ษณ์แ์ละตว้ัตนี้ทางดนี้ตร ้ตลอดจุนี้สนี้บ้สนี้นุี้การพื่ฒ้นี้าศ้ึกยภาพื่ของนี้ก้ดนี้ตรแ้ตล่ะบคุคลให้

เหมีาะสมีก้บบริบทและควัามีต้องการเฉพื่าะของตนี้

 นี้อกจุากนี้้� ผ่ลการวัจิุย้ยง้สามีารถนี้ำไปใช้เ้ปน็ี้แนี้วัทางเช้งิปฏบิต้ใินี้การออกแบบกระบวันี้การ

เร้ยนี้การสอนี้ดนี้ตร้ท้�คำนี้ึงถึงมิีติช้้วิัตและประสบการณ์์ภายในี้ของผ่้้เร้ยนี้มีากยิ�งขึ�นี้ โดยเน้ี้นี้

บทบาทของครด้นี้ตรใ้นี้ฐานี้ะผ้้่เอ่�อให้เกิดการเรย้นี้ร้้ท้�ไมีจุ่ำกด้อย้เ่พื่ย้งการพื่ฒ้นี้าทก้ษะทางเทคนิี้ค 

หากแต่รวัมีถึงการสนี้้บสนีุ้นี้ให้ผ่้้เร้ยนี้ได้สำรวัจุ ทำควัามีเข้าใจุ และประกอบสร้างอ้ตล้กษณ์์ทาง

ดนี้ตร้ของตนี้เองผ่่านี้การเร้ยนี้ร้้ การฝึึกซ้ึ่อมี และการแสดงดนี้ตร้ในี้บริบทช้้วิัตจุริง และในี้เช้ิง

การด้แลและพื่้ฒนี้าผ้้่เร้ยนี้ งานี้วิัจุ้ยนี้้�ย้งม้ีประโยช้น์ี้ต่อการทำงานี้ของคร้ดนี้ตร้และนี้้กจิุตวิัทยา

การปรึกษาในี้การทำควัามีเข้าใจุควัามีท้าทายทางจุิตใจุของนี้้กดนี้ตร้วั้ยผ่้้ใหญ่่ตอนี้ต้นี้ เช้่นี้ ควัามี

ไมี่มี้�นี้คงในี้ต้วัตนี้ ควัามีกดด้นี้จุากควัามีคาดหวั้ง และควัามีส้บสนี้ในี้เส้นี้ทางอาช้้พื่ ซึ่ึ�งควัามีเข้าใจุ

ดง้กล่าวัจุะช่้วัยให้การสนี้บ้สนุี้นี้ผ้้่เรย้นี้เป็นี้ไปอย่างสอดคล้องกบ้ประสบการณ์ช์้วิ้ัตจุริง และเอ่�อต่อ

การเติบโตทางดนี้ตร้อย่างมี้ควัามีหมีาย ย้�งย่นี้ และสอดคล้องก้บต้วัตนี้ของแต่ละบุคคล

 อยา่งไรก็ตามี การศึกึษาวิัจุย้คร้�งนี้้�เป็นี้การศึึกษาประสบการณ์ข์องนี้ก้ดนี้ตรว้้ัยผ่้ใ้หญ่ต่อนี้ต้นี้

ท้�มีอ้าช้พ้ื่นี้ก้ดนี้ตรแ้ละครด้นี้ตรท้้�สว่ันี้ใหญ่เ่ปน็ี้นี้ก้ดนี้ตรส้ากล นี้อกจุากนี้้�การใช้ร้ะเบย้บวัธิีว้ัจิุย้เช้งิ

คณุ์ภาพื่ ซึ่ึ�งเกบ็ขอ้มีล้โดยการสม้ีภาษณ์ผ์่้ใ้หข้อ้มีล้จุำนี้วันี้ 6 คนี้ เปน็ี้เพื่ย้งการสะทอ้นี้ประสบการณ์์

ของนี้ก้ดนี้ตรว้ัย้ผ่้ใ้หญ่ต่อนี้ตน้ี้กลุม่ีใดกลุม่ีหนี้ึ�งเทา่นี้้�นี้ หากเพื่ิ�มีควัามีหลากหลายโดยการเกบ็ขอ้มีล้

ในี้นี้ก้ดนี้ตรท้้�เลน่ี้ดนี้ตรป้ระเภทอ่�นี้ แนี้วัเพื่ลงอ่�นี้ รวัมีถึงนี้ก้ดนี้ตรไ้ทยเพื่ิ�มีมีากขึ�นี้ อาจุจุะทำให้ได้

เห็นี้ประสบการณ์์ท้�แตกต่างออกไป ซึึ่�งประเด็นี้นี้้�ควัรได้ม้ีการศึึกษาเพื่ิ�มีเติมีต่อในี้อนี้าคต
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